মীনবস্কব্মল্‌ 
না 
দালক্ন্ব-মীনহ্জালল্‌ 


বি 
অহাস্কললাহ বামলঘলহ শ্সাসলাল্‌ লন্তত্বব্যাম্সিন-বন্নাল 
স্রীযাহাঘহ অবাভিমা 
জন্ জ-গক্ামিলন্‌। 
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পাতঞ্জল-যোগদর্শন । 
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সাধন-সমর আশ্রম হইতে মাতৃচরণাশ্রিত-সন্তান 
শ্রীগদাধর বগড়িয়। 


কর্তৃক প্রকাশিত । 


০ 


ররাহলগর॥ কলিকাতা । 


মুল্য তিন টাক! মাত্র। 
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প্রথম সংস্করণ, ১৩৩৭ সাল 
আধাঢ়ী পূর্ণিমা । 


সর্বন্বত্ 
প্রন্থকার-কর্তৃক 
মংরক্ষিত। 


ভ্ন্বভ্ন্ত্রিদ্ষা। & 


এমএ ুটিম্কএজ্জ্তি 





যোগায় যোগেশ্বরায় যোগপতয়ে ৫ষোগলন্ডবায় 
গুরবে নমোনমঃ ॥ 


৮২ 


বিজ্ঞানময় গুরো। ! মহেশ্বর! এ যোগরহস্য তোমারই মৃর্তিমতী 
করুণ।। তোমার অহৈতুক করুণারাশি সর্বত্র সমভাবে বিকীর্ণ 
থাকিলেও তাহ! সম্ভোগ করিবার সামর্থ্য নাই বলিয়াই আমর! ত্রিবিধ 
দুঃখে পুনঃ পুনঃ উৎগীড়িত। এই উৎ্পীড়ন হইতে আমাদিগকে চির 
পরিত্রাণ করিবার জন্ত-_অব্যয়কৈবল্যপদে চিরপ্রতিষ্ঠিত করিবার 
জন্য হরধিগম্য যোগরহম্তের উদ্ন্ঘাউনক্প তোমার এই অভিনব উদ্যম 
নিশ্চয়ই সফলতা মণ্ডিত হইবে । একার আমরা নিশ্চয়ই তোমার 
করুণ! সম্তোগে সমর্থ হইব। এবার আমর! নিশ্চয়ই ধন্য হইব--জন্ম 
জীবন সার্থক করিব। এই আশা।স্"্এই প্রতীক্ষাই দীন মলিন অবসন্ন 
হবদয় আমাদের পক্ষে মৃতলপ্ীবনী । 


এক্ষণে আমাদের সহদয় পাঠকবর্গের নিকট সামুনয় নিবেদন-৮ 
পাতগ্রল-যোগদর্শনের যে সকল ভাষ্য টীকা প্রভৃতি প্রচলিত আছে 
এবং অতি প্রাচীনকাল হইতে সমুন্নত সাধক সমাজে ইহার মর্মার্থ যেরূপ 
ভাবে পরিগৃহীত হইয়া আসিতেছে, তদমুনারে এই শাস্ত্রের অনুশীলন 
করিতে গিয়! বিজ্ঞান ময়-গুরু-কৃপায় যে অপুর্ব রহস্য সমূহ উদ্ভাসিত 
হষ্য়! উঠিয়াছিল, তাহাই পিপাদিত-হৃদয় সাধকরৃন্দের সমীপে আজ 
“যোগরহ্* নামক পুস্তক আকারে প্রকাশিত হইল । বিবাদ বা! পরমত 
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খগুনের প্রয়ামশূন্। এই পুস্তকে ভ্রমপ্রমাদশুস্ত খি-প্রদীত-সূত্ 
মমুহের অনুভবসিদ্ধ সরল নর্ম্মার্থই বিবৃত হইয়াছে। যদিও লিপি. 
প্রমাদ এবং মুক্জাকরগণের অনবধানতা বনুস্থানেই পাঠকবুন্দের 
অপ্রীতিকর হইবে, তথাপি আশ! আছে--আ'মাদের এই দোষরাশি 
তাহারা ক্ষমার দৃষ্টিতেই সহ করিবেন। পরবর্তি-সংস্করণে পুনঃ 
সংশোধনের চেষ্টায় ক্রটি হইবে না! ইতি ২৬শে আষাঢ়, ১৩৩৭ লাল, 
গুরুবাসর। 


সাধন সমর আশ্রম 
বরাহনগর কলিকাতা 
শ্রগুরু পূর্ণিম! প্রকাশক 
১৮৫২ শকাবা। 


বিনয়াবনত- 





এটির ওত এটিও আলি আলি আলির, আত, হাদি: আর এটিও, আতর দি তির রি সি ছি আত: আর আর: 


সু 


ল্লানন্হ' হনব ঈল াললুলি' 
লরল্লানীন ম্যানমণ্গ লক্ত্রলফ্মাবি-্নছযমূ। 
হজ' লিলা নিমনদমতল ঘওপী-ঘান্িলুল' 
লান্বালীন লিযুদ্ঘ-হছ্িন ঘত্যুক' ন ললালি। 


হে বহুরূপধারি নারায়ণ*মৃত্তি রো! তোমার সেবার 
জন্য এ আয়োজন তোমারই, তোমার সেবায় তুমি পরিতৃপ্ত 
হও, বিয়োগের ভান পরিত্যাগ করিয়া একবার যোগস্বরূপে 
দাড়াও, বিরহবেদনা চিরতরে অবনত হউক, সেবা সফল 
হউক! সেবক ধন্য হউক | 


] 
্‌ 
দু 
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ৃ 
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চ০স্য আভস্ডাৎ সস ক সা সংস্ছ শে সর সর প্যা স্ত আভস্ততস্ভতস্যৎ 


'নটিরিরার স্গ" সর সর সর সর সর সর সস সত সর স্থ স্ত সর" সর সর সর 


সীন-ব্স্থৃঅল্‌। 


বলাছি-দা্‌: 


সি 0 5 


আগ মীমালুক়্ালল্‌ |।1|| 


চিনির 
স্মঘান্ শিব ন্যলব্য তুলা: ॥ 

'্মহীনি মক্রবাহি-হ্ঘাঘজলজ্ঘঘল্‌। দন্মস্থ-লিবীঘাত মাহ্তাহী 
মন্কন্' সঘভ্ঘনী। ভভাব্স্মবিজ-নিসইতী লী নিতীধা-নিঘান্ধ হত" 
ন্মনলনতলাঁ মতরনি ছি ঘহাবুতীনী ভিহীমা লত্তুনিত্ব-তীমানত্মাঝল- 
নিমঅল্জী ম্া। আনাহম্সর নামান মীমালুয়াঘল' লাল। ক্সঘা- 
লন্নহ' আরা যঘীল্লামিজ্াহামান! লঘাদ্ি অতীছিনাস্মমমজ্মানু- 
স্ভান নন্ঘহ্জ প্তকনাঘ-বিঘাছাঘিসী; ম্প্বান হত হী 
সনয়াঘিজ্াহ: যিদ্বঃ। শ্রীমবদ্ত্যমলিবন্ললনঘিল্জাহি-নলিল- 
মহ্ব্ঘবীহলনিব্বানগ্রত্মাহান। অ্রীমাব্য়াঘল' মাতললঘিজল' 
রা। অন্ন নিন: আরীননভী-ঘলাধীল। দৃনাশ্রঘাঘ্ল হীঘা 
ব্বহত্রুলি ম্বীমজিন্প।ঘুলা মন্রঃজন্লানয্যান্মন্মালি ঘ্ালান্তমিনন্ন্ল 
দুনিন্রা দনিজালীন। 

যাঁমী লিবল' ঘ নথ অহ্মলাঘনুভ্ভহমীইন্লন্ৃনঃ। লন্ত মন্ধাঞ্- 
ললভ্তীৰিতি িক্ত্বভ্ললাননীনুচুভঙ্বনী বজন্ল জক্রনীলাদি 
নিব ভ্তজ্মান্যন হলি । কীঅলনঘীনিহ্ত্বলাওঘালল: দ্রনীঘলালাদি ল 
আহমাঘিক্সী। লঘান্কি নলী ল দন্ধামন্তিকীঘি ঘনূন্দিত্থিন জিন্তু 
বব্মপন্জায় হম্ব। হহললিত্মঘা জঙ্ভলল দলীমলালাওন্িঙ্গীয়লাযা 
ন্বিইন অত্তাস্যামা'ীনীন্ঘলঘরী লিন্রল' ঘিন্মনিন্থীবিত্র স্ৃ্হ' 
ভালানিনত্বীলি। আলহত যীলাক্ম দহিদ্তিন;ঃ ভ্বলাছিল 
্বীমামিঘ্রালমন্থনীলি । 


পিন (8) [ওতে 


৪ যোগ-রহস্তম্‌ 


যোগেশ্বরী মা আমার, একদিন তুমি মহধি পতঞ্জলি দেবকে 
এমনি করিয়া তোমার সেহময় অঙ্কে ধারণ করিয়া বসিয়াছিলে ; 
তাই সেদিন পুজ্যপাদ খধির হৃদয়ে অপূর্ব যোগরহস্তসমূহ উদ্‌- 
ভাসিত হইয়া উঠিয়াছিল ।জানি না তারপর কতসহস্র বৎসর অতীত 
হইয়া গিয়াছে, জানিনা তোমারই অনুপ্রেরণায় উদ্ভামিত সে যোগ 
রহস্তের উপর দিয়া কত রকমের বিপ্লুব চলিয়া গিয়াছে ;ঃ কিন্তু অ্ভ 
পর্যন্ত তোমার কৃপায় সে সত্যময় অভিব্যক্তি সম্যক অক্ষুণপ্নই 
রহিয়াছে । মাগে!, তাই আজ আমরা তোমারই বড় স্েছের সম্ভান 
তোমারই বড আদরের পুত্র বলিয়া সেই ঝবিগণ-সেধিত সত্য 
পদখীতে অগ্রমর হইতে উদ্ধত হইয়াছি। যোগমায়া মা, ভূমি 
আমাদের হৃদয়ে নিম্মল বুদ্ধিরূপে উদ্ভাসিত হও, আনাদিগত্কে যোগ- 
রহস্ত অবধারণের সামর্থ্য প্রদান কর, যোগাধিকার প্রদান কর। 
“তুমি আর আমি যে সর্বতোতানেই এক--অভিনন-- ইহা বুঝিতে 
দাও, আমরা যোগী হই । ভুমি আমাদের নিত্য দিদ্ধা মোগরা; 
ননী, আর আমরা তোমার মাতৃবিয়োগবিধুর দীন সন্তান, 
এ অপুর্বন লীলাভিনয় তোমার পক্ষে মধুময় হইলেও আমাদের 
পক্ষে তীব্র ণ্বিময় বলিয়াই মনে হয়। তাই বলি মা, আমাদের 
নিকট হইতে তোমার এই' বিয়োগের অভিনয় এবার অপসারিত কর, 
তোমারই কলিত এই “আমি” গুলিকে চিরতার তোমাতে মিলাইয়া 
লও॥ তোমার নিত্যসিদ্ধ যোগম্বরূপটি পৃণভাবে উদ্‌1সিত 
হইয়া উঠক। 


হে অমুতের পুত্রগণ ! যদি তোমরা শ্রদ্ধারূপিণী স্সেহময়ী 
জননীর ক্রোড়ে উপবেশন করিয়া থাক, যদি তোমর। পুরুষার্থ লাভে 
মানব জীবনের সম্যক চরিতার্থতা সম্পাদনে উদ্যত হইয়া থাক, যদ্দি 
তোমরা যথাযোগ্য স্ব স্ব আশ্রমধশ্ম প্রতিপালনে পরাত্ুখ ন৷ হইয়া 
থাক, যদি তোমরা সচ্চিদানঙ্গাময় শ্রীগুরুর অভয়পদে আত্মনিবেদন 
করিবার জন্ প্রাণপণ প্রযত্বে অগ্রসর হইয়া থাক, তবে এস 


সমাধি-পাদঃ ৫ 


যোগাধিকার গ্রহণ কর, যোগরহস্ত শ্রবণ করিয়া যোগী হও১ অমৃত 
লাভ কর, জন্ম জীবন সার্থক হউক! 

মহধি পতগ্জ(লপ্রোক্ত যোগশাস্ত্রের প্রথম সুত্র “অথ যোগানু- 
শাসনম্” এই স্ুত্রস্থ “অথ” শব্দটা অব্যয়। ইহার ছয় প্রকার 
অর্থ নিদ্দিষ্ট আছে। যথা-মঙ্গল, প্রশ্ন, কাধ্যারন্তত অনস্তর, 
অধিকার এবং প্রতিজ্ঞা। এ স্থলে উক্ত ছয় প্রকার অর্থই 
পরিগৃহীত হইতে পাঁরে। ক্রমে ভাহ।ই বলা হইঈতেছে। নিবিব্গে 
পরিসমাপ্তি কামনায় গ্রস্থারন্তে মঙ্গলাচ৭৭ কর) পুর্ববাচাধ্য-প্রসিদ্ধ 
নিয়ম, সেই নিয়ম অনুসারেই এই যোগশাস্কের প্রথমে মঙ্গলার্থক' 
অথ শব্দের প্রয়োগ হইয়াছে : যোগরহস্তকারও ভাষ্ের আরস্তে 
“রসার্থকমব্যয়ম্ত পদ প্রয়োগে একটা গৃঢ় অভিপ্রায় ধ্বনিত 
করিয়াছেন--যিনি রসন্মবরপ ত্র্মত যিনি আনন্দময় শ্রেমময় 
আন্সা, যিনি অব্যয--নিত্য অপারবর্তনীয়, সেহ মঙ্গলময় পরম 
পুরুষই এই যোগরহস্তে সম্যক উদ্ভাসিত রহিযাছেন। 

প্রিয়তম পুত্র ভাধ্যাদি, অভিপ্রিয় দেহাদি কিংদা একান্ত 
বাঞ্জনীয় রূপরসাদি দষ্ট-বিষয় সমুহেক সহিত যে যোগ, অথবা৷ চির- 
সুখময় ন্বর্গাদিরূপ আনু শ্রবিক অথাৎ অআদৃষ্ট বিষয় সমূহের সহিত থে 
যোগ, এই উভয়বিধ যোগেরই পরিণাম অতি দ্রঃখময় বিয়োগ । 
অনাত্ববস্তুর সহিত যে যে!গ, তাহা কখনও একান্ত বা অত্যন্ত 
হইতেই পারে না; এই তত্বটী যাহারা সত্যসত্যই অনুভব করিতে 
পারিয়াছেন, তাহাদের মন্মস্থল হইতে বিয়োগের দ্বারা সম্যক্‌ 
অস্পৃ্ট কোন নিত্যশুদ্ধ যোগ বিষয়ক প্রশ্ন নিশ্চয়ই উঠিবে। জন্ম- 
জন্মান্তর ধরিয়! মান্নুষ পুনঃ পুনঃ এই বিয়োগান্ত যোগের পরিচয় 
পাইয়?, পুনঃ পুনঃ ঘাঁত-প্রতিঘাতে ক্ষতবিক্ষত ভ্র্দয় লইয়া এমন 
একটা যোগের সন্ধান করে, যাহ! কখনও বিয়োগের দ্বারা অনুবিদ্ধ 
নহে-যে যোগ যথার্থ ই একান্ত এবং অত্যন্ত। এইরূপে স্থত্রে 
অথশবটা যোগজিজ্ঞাসা রূপ প্রশ্ন বুঝাইবার জান্ত প্রযুক্ত হইয়াছে; 


৬ যোগ-রহস্যম্‌ 


ইহাঁও বল! যাইতে পারে ॥ এ পক্ষে প্রথম স্থত্রটা প্রশ্নরূপে গরি- 
কল্পনা করিয়া দ্বিতীয় সূত্র হইতে গ্রন্থ সমান্তি পর্ধ্যস্ত তাহার উত্তর 
রূপে ব্যাখ্যাত হইতে পারে! অথবা! পূর্ব্বোক্তবূপ যোগজিজ্ঞাসু- 
গণের জিজ্ঞাসা-নিবৃত্তির জন্য এই যোগান্ুশাসন নামক শাস্ত্রের 
আরম্ত করা হইতেছে, এইরূপ আরপ্তার্থ বুঝাইবার জন্যও অথ শব্দের 
প্রয়োগ হইতে পারে । আবার, কেবল শান্ত্রারস্ত হইলেই উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হয় না, যথাযোগ্য অধিকার লাভ করিয়া তারপর 
যোগানুশাসন পরিগ্রহ করিতে হয়; এইরূপ অনন্তরার্থ 
বুঝাইতেও অথ শব্দটা প্রযুক্ত হইতে পারে। ধীহারা যথা- 
যোগ্য আশ্রমধন্্মর প্রত্িপালনে ততপর, যাহারা শস্ত্রনিদ্দিষ্ 
উপায়ে প্ররুষার্থলাভের অভিলাধী, যাহারা গুরুবাক্যে শাস্ত্র- 
বাক্যে দৃঢগ্রত্যয়রূপ শ্রদ্ধা লাভ করিয়াছেন, এইরূপ সাধকগণই 
এই যোগশাস্ত্রে প্রবেশ করিবার যোগ্য অধিকারী, 
ইহা আবহমান কাল হইতে প্রসিদ্ধ আছে। পক্ষান্তরে এই 
ছুজ্ঞেষ যোগরহস্ত অনধিকারীর হস্তে পড়িলে অরণ্যরোদনের 
স্তায় নিক্ষল হওয়াই একান্ত সম্ভব; সুতরাং যথোক্ত অধিকারিগণের 
জন্তই এই যোগান্ুশাসন নামক শাস্ত্র অধিকৃত হইল। প্রাচীন 
ভাষ্যকারগণ অথ শব্দের এই অধিকাঁর অর্থই গ্রহণ করিয়াছেন । 
যোগানুশাসন শব্খটীতে শেষে ষ্ঠী বিভক্তির লোপ হইয়া তৎ- 
পুরুষ সমাস হইয়াছে । ইহাদ্বারা একটী বিশেষ অভিপ্রায় সুচনা 
কর! হইয়াছে-_পুরুযার্থ-সাধন যোগ, তাহার অঙ্গসমূহ এবং যোগ- 
জিজ্ঞান্গণের অবশ্য জ্ঞাতব্য অন্ঠান্য বহুবিষয় এই শাস্ত্রে উপদিষ্ট 
হইবে; এইরূপ প্রতিজ্ঞা অর্থ বুঝাইতেও অথ শব্দের প্রয়োগ 
হইয়াছে বল। যাইতে পারে। সহদয় পাঠকগণ অবধারণ করিবেন-- 
এই পাতঞ্জলযোগসূত্র সমূহের প্রথমেই যে অথ শব্দটা প্রযুক্ত 
হইয়াছে তাহা হইতে পূর্বেবাক্ত মঙ্গলাদি ছয়প্রকার অর্থই 
পাওয়। যাইতে পারে । 


সমাধিপাঁদ: ৬ক 


যোগ শব্দের অর্থ মিলন, অন্রশাসন শব্দের অর্থ উপদেশ | দ্রষ্টা। 
এবং দৃশ্যের একাত্ম প্রতায়রূপ ষে মিলন, তাহাই ঘোগ। পরে 
যথাস্থানে ভ্রষ্ট! দৃশ্যের স্বরূপ সুত্র ্কীর ঝধি নিজেই বর্ণনা করিবেন । 
একটা আশঙ্কা উপস্থিত হইতে পাবে-_ আলোক এবং অন্ধকার 
যেরূপ পরস্পর অত্যন্ত পিক্ুদ্ধ, দ্রস্টা এবং দৃশ্য অর্থাৎ চৈতন্য এবং 
জড, এই দুষ্টনিও ঠিক সেইবপই অত্যন্ত বিরুদ্ধ পদার্থ । ইহাদের 
মিলনন্বরূপ (যাগ ত শতকল্লকালেও সন্তন হইতে পারে না। না, 
এরূপ আশঙ্ক। অমূঙ্গক ; যেহেতু দ্রস্টা ও দৃশ্যের যে পরম্পর বিরুদ্ধতা 
তাহা আপাত-দৃষ্টিতেই প্রচীরমান হয়। বুদ্ধি যতদিন নিম্মল* 
না হয়, তত দিনই চৈতন্য এলং জড় অতান্ত "বিরুদ্ধ পদার্থরূপে 
প্রতীতি গোচর হহয়। থাকে । শ্ুকক্রপার সৌভাগ্যবশে যখন 
বুদ্ধিসত্ব সম্াক্‌ নিশ্টুল হয়, তখন এরূপ বিরুদ্ধতাবিবয়ক প্রভীতি 
সমূলে তিরোহঠিত হইয়। যায়। আচ্ছা, প্রথমতঃ পুর্ব্বোক্ত 
দৃষ্টান্ত স্লটাই ভালরূপ বুঝতে চেষ্টা করা যাউক্‌। সাধারণ 
দৃষ্টি: 5 অন্ধকাবযেন আলোক হইতে সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র বিরুদ্ধ-পদার্থ 
রূপেই পরিলক্ষিত হয়; বাস্তরিক কিন্তু অন্ধকার আলোকবিরোধী 
কিছু নে, অল্প আলোকই। অতিশয় অল্প আলোকই অন্ধকার নামে 
অভিঠিত হইরা থাকে । সুীভেছ্ভ অন্ধকারেও মানুষ অতি সন্গিহিত 
পদার্থ লক্ষ্য করিতে পারে । মার্জার প্রভৃতি প্রাণিগণ গাঢ় অন্ধকারে ও 
আলোকের ক্ষীণবেখাগুলিকেও স্ব্তীয় চক্ষুতারকায় কেন্দ্রীভূত 
করিয়া দ্বাপোকের ন্যায় অনায়াসে দর্শনব্যাপার সম্পন্ন করিয়া 
থাকে। উদ্ভুত আলোকের দন্বন্ধ ব্যতাত কন্মক্ষনণচক্ষুও যে দর্শন 
ক্রিয়। করিতে পারে না হহ। দর্শনশাধসিন্ধ সত্য। সৃতরাং অন্ধকার 
আলোক-বিরোধী কোনও স্বতন্ত্রপদার্থ নহে, পরন্ত্ব অন্গকারও 
আলোক ব্যতীত অন্ত কিছু নহে। যেস্থলে আলোক অতি ক্ষীণ, 
সেইখানেই উহার ন।ম হয়-__অন্ধকার। ঠিক এইকূণই ধিনি দ্রষ্টা, ধিনি 
চৈতন্যদ্বরূপ বস্তু, ধহার কোনরূপ বিকার ব। সঙ্গাতায় বিজাতীয় কিংবা 


৬খ যোগরহস্ম্‌ 


স্বগতভেদ নাই, তিনিই অবিস্ভাপ্রভাবে জড়পদার্থরূপে পরিলক্ষিত 
হইয়া! থাকেন। এস্থলে ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে 
অবিস্ভাবশে চৈতন্যের এই জড়াকারীয় অভিব্যক্তি, সেই অবিদ্ভাও 
বিদ্যা! ব্যতীত অন্য কিছুই নহে | জানিনা” রূপ যে অজ্ঞান, তাহাও 
জ্ঞানই, ভন্তানবিরোধী কিছু নছে। তবে বিশেষত্ব এই যে, চিদ্ববস্ত 
যখন লীলাবশে অচিৎ আকার গ্রহণ করে, তখন এ অচি যেন চি 
ত্বরূপের আবরণ রূপেই অবস্থান করে। ছায়া আলোকের সততায় 
এবং প্রকাশে প্রকাশিত হইয়াও আবার সেই আলোকেরই আবরণ 
হয়; এইরূপ যাহ। জড়রূপে প্রতীয়মান হয়, তাহা চৈতন্যের একান্ত 
বিরুদ্ধ পদার্থরপেই প্রতীয়মান হই লেও, উহারা বাস্তবিক বিরুদ্ধ পদার্থ 
নহে । একই পদার্থের প্রকাশ তারতম্য মাত্র । অতএব দ্রষ্ট এবং 
দৃশ্য বস্তুতঃ ছইটা বিরুদ্ধ পদার্থ নহে। যিনি দ্রষ্টা, তিনিই লীলাবশে 
দৃশ্যরূপে প্রতিভাত হইয়া থ'ক্েন। সুতরাং দ্র ও দৃশ্যের মিঙ্গন- 
রূপ যোগ, বিন্দু ও সিম্কুর মিলনের স্য'য় একান্ত সহজ এবং অতাস্ত 
স্বাভাৰবিক। ইহাতে কোনরূপ সংশয় ব আশঙ্কার স্থান নাই, থাকিতে 
পারে না। শ্রুতিও “তন্বমপি” প্রভৃতি মহাবাক্যে জীবব্র্ষের অতিনত্থ 
খ্যাপন করিয়া এই দ্রষ্ট। দশ্যের মিলননূপ যোগের কথাই বলিয়া 
গিয়াছেন। ভক্তিশাস্ত্রসমূহ ভক্ত এবং ভগবানের মিলনব্যপদেশে 
এই যোগের মহিমাই বর্ণন। করিয়। গিয়াছেন । 

প্রচলিত ভাষ্য টাকা প্রভৃতিতে এ স্থলে যোগ শব্দের সমাধি অর্থ 
পরিগৃহীত হহয়াছে। সমাধি যোগের অবিনাভাখী হইলেও ঠিক 
যোগন্বরূপ নহে । নম্ত্তকার ঝষি স্বয়ং অফ্টবিধ যোগাঙ্গ নিরূপণ 
করিতে গিয়া যম নিয়মাির ন্যায় সমাধিকেও অন্যতম অঙ্গরূপেই 
নির্দেশ করিয়াছেন । যাহ অঙ্গমাত্র, ত1হ1 কখনও অঙ্গীরূপে পরিচিত 
হইতে পারে না। পরবর্ধি*সত্রের ব্যাখ্যায় এ সকল বিষয় আরও 
পরিস্ফুট হইবে। 
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পূর্ব বলা হইয়াছে-যাহার! শাস্ত্রীয় পন্থায় পুরুযার্থ-প্রয়াসী, 
তাহারাই এই যোগশান্ত্রের যোগ্য অধিকারী; সুতরাং বুঝা 
যাইতেছে এই যোগশাস্ত্র পুরুষার্থ-প্রতিপাদক। পুরুষের অর্থাৎ 
মানুষ মাত্রেরই যাহা অর্থ-_অভীষ্ট, তাহারই নাম পুরুষার্থ। 
নিরবচ্ছিন্ন অভয় আনন্দই মানুষের অভীষ্ট । জ্ঞানে অজ্ঞানে সকলে 
উহাই চায়। পুজ্যপাদ খষিগণ এই পুরুষার্কে চারিভাগে বিতক্ত 
করিয়াছেন। তাই ইহার অন্য নাম চতুর্ধবর্গ | ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ, 
এই চারিটী পুরুষার্থ1 এই চতূর্ধ্বর্গের মধ্য দিয়াই মানব-জীবনের 
সম্যক চরিতার্থতা লাভ হয়। যে কোন মানুষ আপনাকে যথার্থ সুখী 
করিতে ইচ্ছা করিলে নিজেকে অন্য়ানন্দে প্রতিষ্ঠিত করিতে ইচ্ছ। 
করিলে, তাহাকে এই খধিপ্রদর্শিত পথেই গমন করিত হইবে,পনান্তঃ 
পস্থাঃ বিদ্ভতে” আর কোনও পথ নাই। কোনও কালে কোনও দেশে 
ইহার অন্যথা হয় নাই--হইতে পারে না। সে যাহা হউক, আমরা 
দেখিতে পাই--এই পাতঞ্জল বোগদশনে পূর্বোক্ত চতুর্ববর্গ লাভের যে 
উপায় প্রদণিত হইয়াছে, তাহা সববথা অপরিবর্তনীয় এবং যথার্থ ই 
অমোঘ । যেকোন ধন্মাবলম্বী হউন ন1 কেন, যে কোন সম্প্রদায় 
তুক্ত হউন না কেন,ধাহার! পুরুষার্থশাভের পথে অগ্রসর হইতেছেন, 
তাহার। জ্ঞানত;ঃ অথবা অজ্ঞানত;ঃ এই যোগশান্ত্র-প্রবর্তিত পথেই 
চলিতেছেন। মৈত্রী করুণা যুদ্দিতা উপেক্ষা প্রভৃতি শীল অর্থাং 
শিষ্টাচার, অহিংসা সত্য অস্তেয় প্রভৃতি সংযম অর্থাৎ ধর্ম, সর্ধ্বরত্ 
উপস্থানরূপ অর্থ, ঈশিত্ব পধ্যস্ত বিভূতি অর্থাৎ কাম এবং কৈবল্য 
অর্থাং মুক্তি, এই শান্দ্রের প্রতিপাদ্য বিষয়। স্ত্বতরাং ধন্মার্থ- 
কামমোক্ষরপ চতুর্বর্গ বা পুরুষার্থ ই যাহাদের জীবনের লক্ষ্য, 
তাহারাই এই যোগশান্ত্রে অবগাহন করিতে অধিকারী । ক্রমে 
যথাস্থানে এই সকল বিষয়ের বিস্তৃত বিবরণ পাওয়া যাইবে । যদি কেহ 
চতুর্ববর্গলিগ্ন, না হইয়া মাত্র মুক্তিকামী হন, অর্থাৎ মাত্র পরম- 
পুরুষাথ” লাভের প্রয়াসী হন, তাহার পক্ষে এই শাস্ত্র যেরূপ একান্ত 


৮ যোগ-রহস্যম্‌ 


উপাদেয়, ঠিক তেমনই যাহারা মাত্র জিবর্গলিপ্দ, অর্থাত ধর্মার্থ 
কামরূপ অপর পুরুষার্থসেবী, তাহাদের পক্ষেও ইহা কল্পতরুর 
হ্যায় অভিলধিত দানে সমর্থ । ইহ] জ্তুতিণাদ নহে, ধীমান সাধকগণ 
ইহাতে ধীরভাবে অবগাহন কবিলেই ইহার সত্যতা উপলন্কি 
করিতে পারিবেন। কেধল এই যোগশান্ত্র নহে, খঝধিপ্রণীত যে 
কোন শাস্স্রই এইরূপ সব্বতোমুখী ও পুরুষার্থ-প্রতিপাদকরূপেই 
প্রতিপন্ন হইয়া থাকে । অধ্যেতগণের প্রতিভার তারতম্য নিবন্ধন 
শাংক্ত্রব তাৎপধ্য বিভিন্রূপে পরিগৃহীত হইতে দেখা যায় কটে, 
তাহা হউক, চিরকালই ভইবে এবং হইয়াছে, তাহাতে কিছু ক্ষতি 
নাই । খাবি প্রণীত শাস্ত্র সমৃত এত সুদৃঢ় সত্যের উপরে প্রতিষ্ঠিত 
যে, বিভিন্ন প্রকৃতির পাঠিকগণের হাতে পড়িয়াও উহা বিন্দুমাত্র 
মর্যযাদ!'হীন হয় নাই । কেবল শীান্্ নহে, খধিপ্রযুক্ত যে কোন 
একটামাত্র সংস্কত শব্দের সমাক্‌ ভাৎপর্্য অবগত হইতে 
পারিলেও এঠিক এবং পারত্রিক সর্ববিধ মঙ্গল লাভ হয়। ইহ! 
কেবল আমাদের কথ। নহে, ভূয়োদশী প্রাচীন আচার্ধযগণের 
মুখোচ্চারিত বাণীরই অনুবাদ মত্র। 

শান্তর সাক্ষাৎ মৃর্তিমতী ব্রন্মবিদ্যা । ইহ কতকগুলি অক্ষরসমণ্ি 
বা শব্দসমষ্টি নহে, অর্থাৎ জড় পুস্তকমাত্র নতে। শান্তর ব্রন্ম- 
বিদ্যারূপিণী জননীরই স্থুলতম অভিব্যক্তি। প্রত্যক্ষ মাতৃমূর্তি- 
জ্ঞানে সেবা করিলে ইহার প্রসন্নতা উপলব্ধি করিতে পারা যায়, 
এবং তখনই.-.কেবল তখনই--শান্ত্রের যথার্থ রহস্যসমূহ সাঁধক- 
হৃদয়ে উদ্ভাসিত হইতে থাকে । একটি প্রবাদবাক্য প্রচলিত আছে, 
আত্মকৃপা, গুরুকূপা এবং শান্সরকপা এই ত্রিবিধ কৃপা লাভ হইলেই 
জীব সত্য লাভ করিতে সমর্থ হয়। যদিও গুরুকুপা হইলেই শান্তর- 
কূপ অনাযাসলভ্য হইতে দেখা যায়, তথাপি শাস্ত্রেরও যে একটা 
বিশিষ্ট কৃপা আচে, ইহা প্রত্যক্ষসিদ্ধ। আপাত-দৃষ্টিতে শাস্তরসমূহ 
যেন পরস্পর বিরুদ্ধার্থবাদী ও একদেশদশী, এইরূপই মনে হইতে 
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থাকে; যতদিন পাঠকের নিকট শান্ত্রনমূহের এই মুর্তিটাই 
প্রকাশিত থাকে, ততদিন বুঝিতে হইবে-ব্রহ্ষবিদ্যারূপিণী মায়ের 
গ্রসন্নতা লাভ হয় নাই। যতদিন প্রকৃত শাস্ত্রকুপা লাভ ন! হয়, 
ততদিন বারংবার অধিকতর শ্রদ্ধার সহিত, অধিকতর বিনত্রভাবে 
শাস্ত্রের অধ্যয়ন বা শ্রবণ করিতে হয়। শাস্সার্থ হৃদয়ঙ্গম 
করিবার জন্য অহংবোধকে প্রণিপাতের সাহায্যে সম্যক 
অবনত করিয়া কাতরভাবে প্রার্থনা করিতে হয়, এইরূপ 
কিছুদিন করিলেই শাস্ত্রের প্রসনতা লাভ হইয়া থাকে । 
প্রিয়তম সাধক! যখন তুমি দেখিতে পাইবে--সকল শাস্স্রই 
যেন এক অসুভময় সুরে গাঁথা, কাহারও সহিত কাহারও বাস্তবিক 
কোন বিরোধ নাই, সকল শাস্্ই তোমার প্রাণের কথা--তোমার 
অন্তরতম কথাটিই বলিতেছেন, নানাভাবে নানা ভঙ্গীতে, বিভিন্ন 
প্রকারে যেন তোমারই প্রাণের কথাগুলি শান্ত্রে লিপিবদ্ধ হুইয়া 
রহিয়াছে, তখনই বুঝিতে পারিবে" শাস্বরূপিণী মা আমার তোমার 
প্রতি প্রসন্নতার পরিচয় দ্িতেছেন। ওগো, বেদসমূহ ভিন্ন নহে, স্মৃতি 
সমূহ ভিন্ন নহে, মুনি ঝষিগণ বিরুদ্ধবাদী নহেন, সকলে এক কথাই 
বলিয়াছেন ও বলিতেছেন, ধশ্মের তত্ব বুদ্ধিগুহাতে নিহিত, 
মহ।জনগণ যে হৃদয়পথে গমন করিয়া তাহাকে লাভ করিয়াছেন, 
তাহাই একমাত্র পন্থ। । কিন্ত এ সকল অন্যকথ! ;-_ 

এস প্রিয়তম সাধক, আমরা সর্বতোভাবে প্রণিপাতের 
সাহয্যেই এই ছুজ্বেয় যোগরহস্য অবধারণ করিতে প্রয়াস পাই, 


জ্রীগুরুকূপায় মহৰি পতণ্রলিপ্রোক্ত যোগান্ুশামন আমাদের 
হাদয়ে সম্যক প্রতিভাত হউক! যদিও আমাদের ধারণাবতী 
মেধা ন। থাকে, তীক্ষবুদ্ধি না থাকে, তথাপি আশ! আছে--কেৰল 
প্রণিপাতের দ্বারাই, কেবল শরণাগত ভাবের দ্বারাই, এই ছুর্গম 
শান্সরহস্যে প্রবেশ করিতে সমর্থ হইব । শাস্ত্রূপিণী মা, 
ব্রহ্ববিষ্থ।রূপিনী মাই আমাদিগকে তাহার নিজের স্বরূপটি দেখাইয়া 
দিবেন। জয় মা জয় মা জয় মা। জয় গুরু, জয় গুরু জয় গুরু ! 


এ 
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অীবস্তিনলরন্নিলিবীঘ: | ৭।। 


দনিক্মানলাভী লাহহ্জন লানলাবতলি হীন ছুনি। অন জ্িদ্মহ্ 
অঙ্ছমীলাঁ লিবী্: হা তীবা ভুত: । ল্লন্সিলিবীঘহ্ৰ ভ্িদ্ননহিত্যাম- 
কৃণলালঘীযল্রল্‌। লল নব জীময্দযীনী জন্নযীমাহিন্বহীদ- 
ত্বাহিন্;। অভনল হৃল্ধললাণত্যল দুনি ঘাীলী লিল্মঘিত্ব 
ঘজাজদর্সঅভূন: | ভব ভ্রানিত্যাজন্ম-নুভভওভাছিছমীহগল্্ান- 
ঘাললহ:, আন্র্নীআালক্হব্লক্ন জুলি হল লক্ষন । নলম্ব শীনী- 
বযওন্রিহ্বাতা লিল্ু্মী নল্জাতীবা ভিনন্ীনাঁ ভ্বুনবাঁ 'লহীম:। 
লাছিলাবৃন্তুদিহজ্মলাভসীবন্য ফা লব্দান্নন:, অ্রন্া বানত্য নত 
ঘুলবব্আালাঘঞ্ধানাইন্ধান্নলন নিবীঘ: | লন্ব বিলানি ভীমনল্ান্ত- 
মন্সআব্ধণ' ঢনাভ্াহাহিদর্দিানিজ ঈব্।দি ন্ন্লিনিৰীন: 
ঘন্মা্লীনি ন্নান্থা, নলালাম্ন্যাজকনলা জ্সক্রাননন্মাকনলা 
না ভ্রনিভদ্দজল ঘহলন্ঞন্মঅজ্মলিহজাক্ালহ্ৰ নয্সনা ঘিল্্া। 


প্রথমে তটস্থ লক্ষপদ্বার পূর্ববপ্রতিশ্রত ফোগের অবতারণ। 
কর! হইয়াছে । প্রাচীন আচাধ্যগণের ইহাই রীতি যে, কোন প্রসিদ্ধ 
বস্তুর পরিচয় করাইতে হইলে, প্রথমে তটস্ক লক্ষণ বলিয়া 
থাকেন। জিজ্ঞান্থগণের বুঝিবার পক্ষেও ইহাই অপেক্ষাকৃত 
সহজ পন্থা । ধণন্ম-মীমাংসাসুত্রে মহর্ষি ভেমিনি এবং ত্রহ্গ- 
মীমাংসাসৃত্রে মহধি বেদব্যাসও যথাক্রমে ধর্ম ও ব্রহ্দের তটস্থ 
লক্ষণ উল্লেখ করিয়া পরে ব্বরূপলক্ষণ নির্দেশ করিয়াছেন। 
মহবি-পতগ্রলিপ্রণীত এই যোগস্থত্েও সে নিয়মের অগ্তথা হয় 
নাই। যোগজিজ্ঞাস্থগণের নিকট মহষি প্রথমেই যোগের এমন 
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একটী লক্ষণ উপস্থিত করিলেন, যাহ! অন্বয় এবং ব্যতিরেক দ্বার! 
যোগের যথার্থ পরিচয় দিতে একান্ত সমর্থ । সে লক্ষণটী এই 
“চিত্ববৃত্তিনিরোধ” । যাহা হইতে চিত্তবৃত্তি সমূহের নিরোধ হয়, 
তাহাই যোগ। যাহার আবির্ভাবে চিত্তের বৃত্বিসমূহ নিরুদ্ধ 
হইয়া যায়, আর যাহার প্রকাশ না হওয়াতেই চিত্ববৃত্তি 
সকল অনবরত উপস্থিত হইতে থাকে, তাহার নাম যোগ। যোগ 
এবং খুন্তিনিরোধ এইরূপ আবিনাভাবী হইলেও অভিন্নবস্তর নহে; 
যেহেতু বৃন্তিনিরোধও চিত্তেরই একপ্রকার অবস্থা মাত্র। যাহা 
চিত্তেরই এক প্রকার অবস্থা, তাহা কখনও যোগ হইতে পারে 
না। তবে বৃত্তিনিরোধার্দি স্থলেও যোগ শব্ধের বহুল প্রয়োগ 
হইয়। থাকে বটে, সে প্রয়োগ মুখ্য নহে গৌণ। যেরূপ হঠষোগ 
মন্ত্রযোগ লয়যোগ কন্মযোগ প্রভৃতি স্থলে যোগশব্দের গৌণ 
প্রয়োগ হইয়া থাকে, ঠিক সেইরূপ বৃত্তিনিরোধরূপ অবস্থাকে লক্ষ্য 
করিয়াও “রাজযোগ” বা শুধু যোগ শব্দের প্রয়োগ হয়, আর 
এইরূপ প্রয়োগে কোন দোষও হয় না। আত প্রাচীনকাল হইতেই 
“তই আয়ু* “অনই প্রাণ” এইরূপ গুপচারিক প্রয়োগ প্রচলিত 
আছে । যাহ] দ্বারা যোগ লাভ হয়, অর্থাৎ যে উপায় অবলম্বন 
করিয়া নিত)সিদ্ধ যোগে উপনীত হওয়া যায়, তাহাকেও যোগ 
বলা! যায়, প্রকৃতপক্ষে হঠযোগ, মন্ত্রযোগ লয়যোগ প্রভৃতির 
তাৎপধ্য ও যে এইপবূপই, তাহাতে আর কোন সংশয়ই হইতে পারে 
না। যেরূপ শান্ত্রবিহত কন্মানুষ্ঠান করিতে করিতে মানুষ এক 
দিন যোগলাভ করিতে অর্থাৎ যোগত্বরূপে উপনীত হইতে পারে 
বলিয়া কল্মকেও যোগ বল৷ হয়, ঠিক সেইরূপই চিত্তবুত্তি নিরোধের 
পথেও মানুষ ষোগ লাভ করিতে পারে, তাই বুত্তিনিরোধকেও 
যোগ বল! যায়। অথব। যোগলাভ হইলে চিত্তবৃত্তি সমূহ ন্বতই 
রুদ্ধ হৃইয়। যায়, এজন্যও উহ্থাঙ্ে যোগশক্ের প্রয়োগ হইতে 
পায়ে; কিন্তু বুঝিতে হইবে-_-এইব্প প্রয়োগ মুখ্য নহে, ওপচারিক। 
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সে যাহ! হউক, সুত্রকার যে চিত্তবৃত্তি নিরোধকে যোগের তটন্্‌- 
লক্ষণরূপে উল্লেখ করিয়াছেন, তাহ! পরবর্তিসূত্রের প্রতি লক্ষ্য 
করিলে আরও স্পঞ্টরূপে বুঝিতে পারা যাইবে । 

মিলনার্থবোধক যুজ. ধাতু হইতে যোগশব্দটা নিষ্পন্ন হইয়াছে । 
এস সাধক, এস্থলে আমরা যোগ শব্দের ব্যুৎপত্তিলভ্য অর্থের দ্বারা 
যতদূর বুঝ! যাইতে পারে, তাহা বুঝিতে চেষ্টা করি। ছুই বা ততোই- 
ধিক বস্তর যে মিলন বা একীভাব, তাহাই যোগ । এই পরিদৃশ্তমান 
জগৎ অনন্ত বৈচিত্রঃয় হইলেও ইহার মূল নিরূপণ করিতে গিয়া 
প্রথমতঃ আমরা ছুইটী তত্বেরই সন্ধান পাই । একটা ভ্রষ্টা, অপরটা 
দৃশ্য । ইহা জ্ঞাতা ও জেয গ্রহীতা ও গ্রাহা প্রভৃতি নামেও 
অভিহিত হইয়া! থাকে । “অহমিদং জানামি” “আমি ইহা জানিতেছি” 
ইহাই হইল যাবতীয় জগদ্‌ ব্যাপারের চরম অবস্থা । “সর্ববং 
কম্মাখিলং পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে ।” কি দর্শন শ্রবণ!দি ইন্দ্রিয় 
ব্যাপার, কি স্মৃতি কল্পনা প্রভৃতি মানস ব্যাপার, সকল কন্মেরই 
পরিসমাপ্তি হয় এখানে-_-"আমি ইহা জানিতেছি” এই জ্ঞানে । 
ইহার মধ্যে পরে আমি অংশটা অর্থাৎ অহং প্রত্যয়গোচর বস্তুটা 
তাহারই নাম দ্রষ্টা। তিনি চেতন, সব্বভাব তাহারই প্রকাশে 
প্রকাশিত) তাই ইহার নাম ভ্রষ্টা। বিষয়ী পুরুষ আতা 
জ্ঞবাতা ভোক্ত। প্রভৃতি বু নামে ইহার পরিচয় হইয়া থাকে। 
এতদ্য তীত আর একটি অংশ আছে “ইহা জানিতোছ”। এই 
অংশটার নাম দৃশ্য । ইদং রূপে যাহা কিছু প্রতীতি গোচর হয়, 
তাহা এ ত্রষ্টার দর্শনেই অবস্থিত; তাই ইহার নাম দৃশ্য । ইহা 
অচেতন ব1! জড় রূপেই প্রতিভাত হয়। বিষয় জ্ঞেয় ভোগ্য 
প্রভৃতি শবেও এই দৃশ্যের পরিচয় হইয়া থাকে । মনে রাখিও 
সাধক, 'জানামি'--'জানিতেছি, এই যে জ্ঞানক্রিয়াটী, ইহাও কিন্তু 
ৃশ্যবর্গেরই অন্তর্গত; কারণ জ্ঞানক্রিয়াটাও জ্ঞাতার জ্ঞেয়রূপেই 
প্রকাশিত হইয়! থাকে । সে যাহা হউক, এই যে ভ্রষ্টা এবং দৃশ্য, এই 
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উভয়ের যে মিলন, তাহাই যোগ শব্দের অর্থ । প্রচলিত ভাষায় 
ইহাই জীব ও পরমাস্মার মিলন নামে অভিহিত হইয়া থাকে। দ্রষ্টা 
কি, দৃশ্য কি, তাহা পরে সৃত্রকার স্বয়ংই স্পষ্টবূপে বলিবেন। 
এস্থলে যোগশব্দের অর্থ বুঝিতে গিয়া আমর! যে দুইটা পদার্থের 
মিলন সন্ধান করিতেছিলাম, তাহারই প্রথম পরিচয় মাত্র পাইলাম । 

এই মিলন সম্বন্ধে একটা বিশেষ জ্ঞাতব্য বিষয় এই যে, দ্রষ্টা 
ও দৃশ্যের অর্থাৎ জীব ও পরমের যে ভেদ, ইহা যদি পারমার্থিক 
হইত-_সত্য হইত, তবে এতদ্ুভয়ের যোগ বা মিলন কদাপি সম্ভব 
হইত না; কারণ একান্ত বিরুদ্ধ পদার্থদ্য়ের কোনরূপেই একত্ব- 
ভাবরূপ মিলন হয় না; কিন্তু আশ্বাসের বিষয় এই যে, এই ভেদ 
পারমার্থিক নহে, ব্যখহারিকমা ত্র--কাল্পনিকমাত্র । অনাদি অবিদ্ধা 
বশতঃ অর্থাত অজ্ঞান বশত:ই এইরূপ ভেদপ্রতীতি হইয়া থাকে। 
অবিগ্ভার নাশ হইলে অবিষ্ভাজন্থট যে ভেদভজ্কাঁনঃ তাহ। ম্ত্বতরাং 
বিনষ্ট হইয়া যায়, তখন দৃশ্ঠ বলিতে কিছুই থাকে না, কেবল 
বোধময় আনন্দময় একমাত্র আত্মপ্রত্যয়ই হইতে থাকে । এই 
অদ্বয় বোধানন্দম্বরূপ দ্রষ্টীয় যাবতীয় ছেত অর্থাৎ দৃশ্যবর্গ সম্যক 
প্রকারে মিলাইয়! যায় বলিয়াই ইহার নাম যোগ । অন্ধকার বা অল্প 
আলোক যেরূপ উজ্জ্বল স্থয্যের আলোকে মিলাইয়। যায়, অবিদ্যা 
এবং তশুকাধ্য স্বরূপ এই জগত অর্থাৎ চিত্তবৃত্তিসমূহও ঠিক 
তেমনই স্বপ্রকাশ- ব্রন্মে মিলাইয়! যায়। এবং এইরূপ মিলন 
একান্ত স্বাভাবিক ভাবেই হইয়া থাকে। 

চিত্তের বৃন্তিসমূহ অবিদ্ভাজনিত আবরণ ও বিক্ষেপাত্রক এক 
প্রকার অবস্থামাত্র । অদ্বয়'বোধানন্দন্বদপে একাত্মপ্রত্যয়রূপ 
যোগে উপনীত হইলে, অবিদ্ভা সম্যক বিনষ্ট হইয়া যায়; 
স্থতরাং দ্বৈত প্রতীতিরূপ বা দৃশ্তরূপ যে চিত্তবৃত্তিসমূহ, তাহাও 
সম্যক নিরুদ্ধ হইয়া যায়, অতএব যোগের আবির্ভাব হইলে 
চিত্তবৃত্তি নিরুদ্ধ হইবেই। ইহার অন্তথ।! কখনও হয় না, হইতে 
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পারে না। তাই মহধ্ি পতগ্রলিদেব চিত্তবৃত্তি নিরোধকেই যোগের 
তটস্থ লক্ষণরূপে নির্দেশ করিলেন। 
একটা আশঙ্কা! হইতে পারে-_বৃত্তিলয় না বলিয়া বৃত্তি- 
নিরোধ বলা হইল কেন, যোগের আবির্ভাবে অবিদ্ভা বিনষ্ট 
হইয়া যায়; স্থতরাং তজ্জন্ত বৃত্তিগুলিরও একেবারেই লয় হওয়া 
সঙ্গত। এ আশঙ্কার সমাধান এই যে, যোগ লাভ হইলে অবিস্ঠার 
বিলয় হয় বটে, কিন্তু তশুকার্যরূপ চিত্তবৃত্তির বাধিতানুবুত্তি হয়, অর্থাৎ 
বুখানে পুনরায় উহার আবির্ভাব দেখ! যায়। যাহ প্রত্যক্ষ সিদ্ধ, 
তাহা অস্বীকার কর। চলে না। ব্য্ানকালে আবির্ভাব দেখিয়াই 
স্তরে বৃত্তিলয়' না বলিয়া “বৃত্তিনিরোধ” বলা হইয়াছে 
নিরোধ শর্ষের অথ এস্থল ছুই প্রকার বুঝিতে হইবে__ 
ধাহারা যোগত্বপে উপনীত হইয়া উহার পরিপাক অবস্থায় 
বিদেহকৈবল্য লাভ করেন, তাহাদের আর প্রনরুখান হয় ন। 
বলিয়া সেরপস্থলে নিরোধ শব্দের অর্থ একাস্ত নিরোধ। আর 
ধাঙ্থার। জীবন্ুক্ত যোগী, তাহাদের যে নিরোধ, তাহা সাময়িক, 
একাস্ত নহে । মাত্র যোগপমকালেই বৃত্তিসমূহ নিরুছ্ধ থাকে, 
ব্যখানে পুনরায় আবিভূ্ত হয়। 
এই সকঙ্গ বিষয় লক্ষ্য করিয়াই মহবি এস্থলে বুত্তিবিলয় না বলিয়া 
“বুস্তিনিরোধ কথাটী বলিয়াছেন। অবিদ্যার কিন্তু চিরতরেই 
বিলয় হয়। অনিগ্ঠার কাধ্যস্বরূপ চিত্তবৃত্তিগুলিকে কিছুদিন দেখিতে 
পাওয়া ষায়--যাবং দেহপাত না হয়। অবিদ্ভারূপ কারণের নাশ 
হইলেও তশ্কাধ্যরূপ চিত্তবৃত্তিসমূহ থাকিতে পারে। এ সুদুর 
গগনে অবস্থিত একটা নক্ষত্র, যাহার কিরণরেখাটী পৃথিবীতে 
আসিতে বনুবর্ষ অতীত হইয়া যায়, এমন একটা নক্ষত্র যেদিন 
সম্যক্‌ বিনষ্ট হইয়া যায়, সেই দিন হইতে বন্থবর্ষ পর্য্যস্ত এ বিন 
নক্ষত্রের কিরণ রেখাও পৃথিবীস্থ জীবগণ দেখিতে পায়। ঠিক এই 
প্রঞ্ধার অবিগ্ভারূপ কারণের বিনাশ হইলেও তৎকাধ্যরূপ চিত্তবৃত্তি 
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সমূহ কিছুকাল বিদ্ধমান থাকিতে পারে ভ্রান্তিনাশ হইলেও 
ভ্রমজন্য ফল কিছুকাল প্রত্যক্ষ হইয়া থাকে পরে এ সকল বিষয় 
আরও পরিস্ফুট হইবে। 

যাহার! মনে করেন প্রত্যাহারাদি কোনরূপ কৌশলের সাহায্যে 
চিত্তের বৃত্তিগুলিকে নিরুদ্ধ করিতে পারিলেই যোগলাভ হইল, 
তাহাদের সহিত আমরা কিছুতেই একমত হইতে পারি না ; কারণ 
প্রত্যাহার ঝ! খেচরীমুদ্র। প্রভৃতি এমন কোন উপায়ই নাই, যাহা 
দ্বার চিত্ববৃত্তি সম্যক নিরুদ্ধ হইতে পারে। একমাত্র অদ্ধয় 
আত্মন্বরূপে অর্থাৎ দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান হইলেই উহা সম্ভব 
হয়। ততিন্ন যাহা সাপারণতঃ বৃত্তিনরোধরূপে পরিলক্ষিত হয়, 
তাহ! বাস্তবিক নিরোধ নহে ; উহা! স্ৃষুপ্তি বা মুচ্ছ। অবস্থার শ্ঠায় 
চিত্তেরই একটী অবস্থ। বিশেষ । এ সকল অবস্থায় যেরূপ অভাব- 
বিষয়ক বা অজ্ঞান-বিষয়ক বৃত্তি থাকে, প্রত্যাহার বা খেচরীযুদ্রা 
প্রভৃতির দ্বার চিত্তকে স্থির করিলেও ঠিক সেইরূপই অভাব ব1 
অজ্ঞানবিষয়ক চিত্তবৃত্তি বিদ্যমান থাকে । ইহা শ্রাস্্র যুক্তি ও 
অনুভবনিদ্ধ সত্য। একমাত্র ন্গরূপ-শ্থিতিবূপ যোগই বৃত্তি- 
নিরোধের অবিনাভাবী হেতু । সেইজন্ই বলিতে হয়, অন্বয় ও 
ব্যতিরেক দ্বারা একমাত্র বুত্তিনিরোধকেই যোগের তটস্থ লক্ষণ, 
বূপে পাওয়া যায়। 

সাধক, তুমি নিত্যসিদ্ধ যোগন্বরূপে উপনীত হও, দেখিতে 
পাইবে--তোমার বৃত্তিসমূহ আপনা হইতে অনায়াসে নিরুদ্ধ হইয়। 
গিয়াছে। চিত্তের বৃত্তিসমৃহকে নিরুদ্ধ করিবার জন্য বদ্ধপরিকর 
না হইয়া-কঠোর উপায় সমূহকে অবলম্বন না করিয়া নিয়ত 
প্রত্যক্ষ একান্ত স্বাভাবিক ন্বকীয়-ন্বরূপে উপনীত হইতে চেষ্টা 
কর, তাহারই ফলে বৃত্তিনিরোধ হইয়। যাইবে । কিরূপ চেষ্টার 
ফলে তুমি নিত্যসিদ্ধ যোগন্বরূপে উপনীত হইতে পারিবে, তাহ 
পরে অতি ৰিস্তুতভাবেই আলোচিত হইবে। এস্থলে এইমাত্র 
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বলিয়া রাখিতেছি, যে সত্য সত্যই যদি তুমি যোগী হইতে চাও, 
তবে প্রথমে আপনাকে বিয়োগ-বিধুর বলিয়। বুঝিতে চেষ্টা কর, 
বাস্তবিক পক্ষে যোগের জন্য চেষ্টা করিতে হয় না; যোগ ত স্বতঃ 
সিদ্ধ বস্ত্র, তাহাকে আবার লাভ কি করিবে? তুমি যে বিয়োগী 
ইহাই ভালরূপে বুঝিতে চেষ্টা কর। 


নহা রুছ: ভহদ $হ্মানল্।।ই) 


মক্কা ভক্দ' নিছিহ্িনি লবনি। লা শীমঘ্লজাজী,ঘত্মণি 
যীনী লাম বমন্ধান্বাহানীনঘিক্মালপন্সপ্রভ্থত ক্গ্রাঘি নন্মুন্ব- 
মনিঘন্লধী লইনি ভাননান্ন্ধযভুপঘীল:। নুতন হ্আাবুলল- 
নন্ীবস্'সন্ঘ অমীনহহ্য লিকাজন: বলত হা হন্দীঘ' কত" অন্ঞ- 
ল্লানাবিবন্তঘ' লঞ্সিল্সব্র্াল' হিয্িনি:। ঢল্নহ্লিম্তনীলিনল নত 
বানিলিল্রন্মি রলনিজাহিাল্‌। আীনভ্হ্য অন্নঘাওবাভ্মালী- 
বাহতীলমাল আ্্াক্ঘলিক্ ঘ:| ভতঘালামঘবালী ভু্ভজ্যত- 
ইমী$ঘহ্জ ল ঝজ্মননি “ঘা বজমাজমাম্ুন লহা জল জি" 
ঘস্ভল্‌”?। 

লিহ্লানুন-__ভআলা জিহন্লা দলীতঘলালালা ছি ন্তদ্নীলা- 
মহিত্যাত্িবধিনাল্রাহ্ন্বালযী নভূ্হ্যঘীবন্ধল কৃতী হীন: বঞ্ধানি। 
অন্মঘা ঈহ্হ্য মাহলাপিজ লাভ্লালবাজ ঘত্রন্রহ্যন ঘীনী মুক্ষিতাী। 


লল্ব ল ঘাী জাহ্যাঘন্নিনিহীঘ: ম্মিন্ত তীন হব ল্রদ্ি লিহীড 
কনুহনিত্া নিত ভুব্যন্তাহ্য্য । 


সলীন' লিল্লাা--ল্িমনিত্যা লিশ্রদ্িন: হ্জক্নাক্যমঘল ভন 
ককলাসিবাল$নিত্যালিভ্দ্নিকিলি । অত্মচ্ছল তলিক্ৃনব্বীঘ; জাহ্য- 
'জাহব্বমাতী শীলাত্বহ্যন্‌ লঘানি “অনীনমন্ত্রঘূন বল লক্যব্বাহধীন 
'সাননা শ্রত্যন নন ালিলি,” “ঘ' জালয নন্নন্ত' জব্বীলি ন' লল্পাহা 
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লক্ঘমি' নম" স্তুলমালিনি লাননদ্িলন্াহিস্মলিদীষীনইযমভীল 
ভ্বিনীঘ হব পন্ব: আমান্‌। ভন্দ' বলী ত্য তলন'। স্বীমযবানঘোত্ব 
মং্্যামলান্‌ “গমন লাঁ অ্ননাধিজ্যী লীন্বঘিত।লি লাহ্যন্ব:” | 
লনম্ব অীল্ান্নাল' ভ্রঘান দানি নহ্যনি জল্হীত রহ লহ্মিলত্র 
জল ম্মালা হ্বাঁ লল' ব্ব্ভ্ন" শ্রধান দল্ামম্রনি। ম্সপলহম তীনী 
লাল লতব্লাজজনাক্য | জনাঘাস্ব ঘু্সকন' ভ্রব্বল ছুনি নববী 
দাঘল বহয্বলাজঅলদহ্ঘলিনি যানল্‌। সমন উম্তল শব অহীক্ষা- 
খিল্জাহিত্যানন্থত্বাহলিচন্ধাভলনুজ্রন্ধ লাজঘমঘঘামি ব্রহৃনাহ্সাল- 
হর ঘীনাহআন্িলালাবিনত্নলিনি । ল নর ঈত্রভীল লক্ি:দঙ্গিতা- 
নিঘনন্ঘ ভ্রনিলিহীভত্রবীল জকাদি ভ্রীমবিজ্িহিভিলহীজ হদঘ্যি- 
অংলাতু নন্সাবিন্ত হ্দুতীলনিজ্ঘনি। 

যে!গের তটস্থলক্ষণ নির্দেশ পূর্বক সত্রকার এইবার ত্বরূপ- 
লক্ষণ বলিলেন-_“তদ। দ্রষ্ট,: স্বরূপেইবস্থানম্‌* তখন দ্রষ্টার স্বরূপে 
অবস্থান হয়। তদা শব্দের অর্থ তখন--যোগাবস্থায় অর্থাৎ যোগ 
_সমকালে । যদিও যোগাবস্থায় উপনীত হইলে দেশ কিংবা 
কালের কোন সত্ব প্রতীতি-গোচর হয় না, তথাপি যোগজিজ্ঞাস্- 
গণের বুঝিবার পক্ষে স্থবিধ। হইবে বলিয়াই খষি “তদা” এই 
কালবাচক শব্দের প্রয়োগ করিয়াছেন। বাক্য ও মনের অতীত 
বন্কে ভাবার মধ্যে লইয়া আসিলেই কিছু বিকৃত হয়। কিন্ত এব্সপ 
না করিয়াও উপায় নাই, জিজ্ঞান্গগণের সুবিধার জন্ত বেদাদি শাস্ত্র 
এইরূপ নানাভাবে ভাবাতীত বস্তুকে বুঝাইতে চেষ্টা করিয়াছেন। 

ড্রষ্টী শব্দের অর্থ-_যিনি দৃশ্যসমুহকে প্রকাশ করেন-_অন্ুভব 
করেন। অহং-প্রত্যয়গোচর যে চিদাত্মা তিনিই দ্রষ্টী নামে 
অভিহিত হইয়া থাকেন । কিন্তু মনে রাখিতে হইবে-_এই দ্রষ্টস্বই 
তাহার স্বরূপ নহে। যতক্ষণ দৃশ্ট আছে, ভতক্ষণই ইনি ভ্রষ্টারূপে 
পরিচিত হইয়া থাকেন। ইহার বাস্তবিক স্বরূপ যাহা, তাহা 
ভাষায় বা চিস্তায়, কোনবরূপেই পরিব্যক্ত হয় না। বিজ্ঞাতারমরে 

ও 
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কেন বিজানীয়াৎঃ যিনি সর্ধবভাবের বিজ্ঞাতা অর্থাৎ প্রষ্টা 
তাহাকে কিরূপে বা কিসের দ্বারা জান। যাইবে? তিনি ত আর 
জ্য় বন্তব নহেন! যাহ! দ্রষ্টার স্বরূপ, তাহ] কখনও জ্ঞান ক্রিয়ার 
বিষয়ীভূত পদার্থ হইতে পারে না। তিনি স্বয়ং জ্ স্বরূপ, ম্ৃতরাং 
চিরদিনই তাহার স্বরূপ অবর্ণনীয় থাকিবে । তথাপি বেদসমূহ সত্য 
হান অনস্ত আনন্দ প্রভৃতি শব্দে তাহার স্বরূপের পরিচয় দিতে 
বহু চেষ্টা করিয়াছেন । যাহা হউক, আমরা শ্রুতির ভাষায় দ্রষার 
স্বরূপ বলিতে সচ্চিদাঁনন্দই বুঝিয়া লইব। তদৃভিন্ন আর যাহা অর্থাৎ 
দ্র তব ভোক্ৃত্ব প্রভৃতি, সে সকলই দ্রষ্টার বিরূপ-_বিকৃতরূপ। 
তিনি “ন্বে মহিম্সি” স্বকীয় মহিমাতেই প্রতিষ্ঠিত । এই অদ্য 
বোধানন্দই যোগের স্বরূপ । যাহ! দ্রষ্টার স্বরূপ তাহাই যে 
যোগেরও স্বরূপ, এই কথাটা যোগশান্ত্রে প্রবেশকামি-সাধকগণকে 
বিশেষভাবে স্মরণ রাখিতে হইবে । যোগের স্বরূপ বুঝাইতে 
গিয়া খবি সচ্চিদানন্দস্থরূপ পরমাত্মাকেই দেখাইয়া দিলেন। 

যদিও হৃত্রে “অবস্থান” শব্দটাতে গতিনিবৃত্তি-বোধক স্থা 
ধাতুর প্রয়োগ হইয়াছে, তথাপি বুঝিতে হইবে--দ্রষ্টার যাহ! স্বরূপ 
তাহ! কখনও গতিশীল ছিল না, অথব। যোগাবস্থায়ও গতিনিবৃত্তি- 
রূপ অবস্থাস্তর প্রাপ্ত হয় না। আত্মা নিত্য নির্ব্বিকার। পর্বত 
স্তিষ্ঠতি” প্রভৃতি স্থলে যেরূপ স্থাধাতুর গতিনিবৃত্তিবপ অর্থ 
বুঝায় না, ঠিক সেইরূপই এস্থলেও বুঝিতে হইবে । দ্রষ্টার 
যাহা স্বরূপ তাহা নিত্যই স্থিত। কোন অবস্থায়ই তাহা 
গতিমান্‌ নহে। যতক্ষণ দৃশ্য আছে, ততক্ষণই ইনি দ্রষ্টা নামে 
অভিহিত হইয়া থাকেন, দৃশ্য সমুছের বিলয় হইলে দ্রষ্টা 
অছবৈতরূপেই প্রতিভাত হইয়া থাকেন। সে অবস্থায় কোনরপ 
দত ভান হয় না। উপনিষদ বলেন--্ষদা সর্ব্মাত্ৈবাভৃৎ 
তদা কেন কিং পশ্যেং” যখন সর্ব অর্থাৎ দৃশ্যসমূহ আত্মাই 
হুইয়। যায়-_-আত্মায় মিলাইয়া যায়, তখন আর ত্রষ্ট দৃশ্ঠা দিরূপ 
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কোন ভেদই থাকে না। নিত্যস্থিত ম্বরূপটাই প্রকাশিত হইয়া 
পড়ে। মহধি পতঞ্জলিদেব এইরূপ ভঙ্গিক্রমে বাক্য ও মনের 
অতীত যোগের স্ববরূপলক্ষণ নির্দেশ করিলেন। 

পুনরুক্তি হইলেও পূর্র্বকথিত বিষয়টা বিশেষভাবে স্মরণ 
করিয়া দেওয়া হইতেছে । ইদংরূপে জ্ঞেয়রূপে যাহা কিছু 
প্রকাশিত হয়, তাহ! দৃশ্য এবং এই দৃশ্যের যিনি প্রকাশক অর্থাৎ 
অহংপ্রত্যয়গোচর-বন্তু তাঁহার নাম ভ্রষ্টী। এই যেদ্রগ্া এবং 
দৃশ্ররূপভেদ, ইহ] স্বরূপের অজ্ঞানরূপ অবিগ্াদ্ধারাই পরিকলিত। 
এই ভেদ কখনও পারমাথিক হইতে পারে না। জ্রষ্টা ও দৃশ্য 
যদি সত্য সত্যই বিভিন্ন বস্তদ্ধয় হইত, তাহা হইলে এতদ্‌ উভয়ের 
যোগ বা মুন্তি কোন কালেই সম্ভবপর হইত না। দুইটা সত্য 
বস্তুর একত্বরূপ মিলন একেবারেই অসম্ভব । আর একটী বিশেষ 
কথা এই যে, বৃত্তিনিরোধরূপ দৃশ্ঠবিলয় কখনও যোগ্ের কারণ 
হইতে পারে না; যেহেতু যোগ নিত্যসিদ্ধ। তাহা কোন 
কারণ জন্য হয় না। বিক্ষেপ যেরূপ চিত্তের অবস্থা বিশেষ, 
নিরোধও সেই প্রকার চিত্তেরই একপ্রকার অবস্থা বিশেষ। 
যাহা চিত্তের পরিণাম মাত্র, তাহ! কিছুতেই যোগের হেতু হইতে 
পারে না। পক্ষান্তরে যোগই অবিদ্ধ। নিবৃত্তিকে দ্বার করিয়। 
বৃত্তি-নিরোধের হেতু হইয়। থাকে । ন্বরূপে অবস্থানরূপ যোগ 
সম্যক আধিগত হইলে ম্বকীয় স্বরূপের জ্ঞান লাভ হয়। ম্থ 
হ্বরূপের জ্ঞান লাভ হইলে, স্বরূপের অজ্ঞানরূপ যে অবিস্তা, 
তাহার সম্যক বিলয় হয়? স্থতরাং অবিষ্ভাজনিত চিত্তের বৃত্তি 
সমূহ সম্যক্‌ নিরুদ্ধ হইয়। যায়। 

এস্থলে জিজ্ঞাসা হইতে পারে, অবিষ্ঠা-নিবৃত্তি হইলেই কি 
্বরূপে স্থিতিলাভ হয়? অথবা স্বরূপে স্থিতিলাভ হইলেই অনিগ্ঠার 
নিবৃত্তি হইয়া যায়? ধদিও এস্থলে কার্যকারণভাব সম্যক্‌ 
নিরূপণ করা বীজাঙ্কুরবৎ ছুরূঘ, তথাপি আমরা দ্বিতীয় পক্ষটাই 
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অর্থা স্বরূপে শ্থিতিলাভ হইলে অবিদ্ভার নিবুত্তি হয়, এই পক্ষটাই 
স্বারসিক বলিয়া বুঝিয়া লইয়াছি। যেহেতু, মাতার ন্যায় 
হিতকারিণী শ্রুতি আমাদিগকে শিখাইয়াছেন-_-*য মেবৈষ বৃণুতে 
তেন লতভ্যস্তস্তৈষ আত্মা বৃখুতে তনূম্‌ স্বাম্চ। আত্মা যাহাকে 
বরণ করেন--স্বীকার করেন, তাহার নিকটই তিনি স্বকীয় স্বরূপটা 
প্রকাশিত করিয়া থাকেন, দেবীনুক্তও উদৃঘোধিত করিয়াছেন-__ 
*আমি বাছাকে যাহাকে ইচ্ছা করি, তাহাকে তাহাকেই সকল 
অপেক্ষা উন্নত করি, তাহাকে ব্রহ্ষত্বে উপনীত করি, খধিত্বে উপনীত 
করি স্থমেধা করি।” শ্রীভগবান্ও শরণাগত ভক্তকে বলিয়াছেন-_ 
*আমি তোমাকে সর্বরূপ পাপ হইতে মুক্ত করিব।” এই 
সকল বাক্যদ্বারা বেশ সহজ ভাবেই বুঝিতে পারা যায় যে, 
আত্মশ্বরূপের প্রকাশ হইলেই অবিগ্ভার নিবৃত্তি হইতে পারে। 
শঙ্ক। হইবে তবে কি তিনি পক্ষপাত দোযগ্রস্ত, নচেৎ সকলকেই 
বা কেন অবিদ্ভার হাত হইতে পরিত্রাণ করেন না? ইহার 
উত্তরও এ সকল শ্রতিবাক্যের মধ্যেই নিহিত আছে-_-যে ব্যক্তি 
আত্মাকে বরণ করে, প্রার্থন। করে, আত্মদান করেঃ যেরূপ কন্তা 
পতিকে আত্ুদান করে, ঠিক তেমনই যেব্যক্তি সর্বতোভাবে 
আত্মসমর্পণ করিতে পারে, মাত্র তাহারই নিকট তিনি স্বকীয় 
স্বরূপ প্রকাশিত করেন। তিনি যে কল্পতরু, যে যাহা চায় সে 
তাহার নিকট হইতে ঠিক তাহাই পায়। তাহ!র দানের বিচার নাই। 
যাহারা অবিগ্ভার খেলাই চায়, তাহাদের নিকট তিনি সেইরূপেই 
আত্মপ্রকাশ করেন, এবং এ খেলার মধ্য দিয়াই উহার প্রতি 
একটা বিতৃষণা! জন্মাইবার চেষটী। করেন। যখন কোন জীব সত্য 
সত্যই এই খেলার প্রতি সম্যক বীতরাগ হইয়া প্রবৃত্তি-নিবাত্তরূপ 
উভয় হাত তুলিয়া বলে *আমি তোমাকেই চাই, আমি তোমারই 
শরণাগত, তুমি আমাকে লইয়া চল, আমার নিকট তুমি 
প্রকাশিত হও”, ঠিক তখনই--ঠিক সেই মুহূর্তেই আত্মা! স্বকীয় 
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স্বরূপ প্রকাশিত করিয়া এ শরণাগত সন্তানের অবিষ্ভাজনিত 
মোহ বিদুরিত করিয়া দেন । আজ পর্য্যন্ত ধাহারা যেগের স্বরূপ 
উপলব্ধি করিয়াছেন, তাহার] সকলেই এই কথা স্বীকার করিবেন। 
কেহই একথা বলিতে পারেন না, আমি সাধনা দ্বারা তাহাকে 
লাভ করিয়াছি । তাহাকে লাভ, তাহার কৃপা ব্যতীত হয় না। 
ইহা দ্বারা বেশ স্পষ্টই প্রতীয়মান হয় যে, যোগ মাত্র আত্মীরই 
কৃপায় লাভ হয়। তবে সেই কৃপা কেবল তাহারাই অনুভব 
করিতে পারে, যাহারা কাতর প্রাণে কৃপা চায়। স্থল কথা 
এই যে যাহারা আত্মাকেই বরণ করে, প্রার্থন! করে, স্বীকার করে, 
আত্মনিবেদন করে, তাহারাই দ্রষ্টার স্বরূপে উপনীত হইতে 
পারে। সুতরাং কুপার পূর্ববরূপ যে বরণ ব। আত্মসমর্পণ ইহাতেও 
কোন সংশয় নাই । অতএব ধাহার। যথার্থ অর্ধকারী, তাহারা 
অহঙ্কারত্যাগপুর্ববক শরণাগত হইতে পারিলেই অর্থাৎ আত্ম- 
সমর্পণ করিতে পারিলেই যোগী হইতে পারেন । আত্মসমর্পণই 
যে কৃপালভ্য-যোগের একান্ত পূর্বরূপ, ইহাই সর্বত্র দেখা যায় এবং 
শান্্বাক্যহইতে শোনাও যায়। যত কিছু সাধন ভজন, যত কিছু 
যোগাঙ্গের অনুষ্ঠান, তাহা এঁ অহঙ্কার নিষ্কাসনরূপ অশুন্ধিক্ষয় 
পূর্বক আতসমর্পণের যোগ্য হইবার জন্তই। সুতরাং কেবল 
যম নিয়মাদি কিংবা কেবল খেচরী মুভ প্রভৃতি বাহা প্রক্রিয়াদ্ধার। 
কখনও যোগ সিদ্ধি হইতে পারে ন। এ কথা সুত্রকাঁর নিজেই 
ঈশ্বরপ্রণিধান স্থৃত্র স্পষ্টরূপে বলিবেন। 

এস আত্মহারা সাধক! এস বিষয়বিমুঢ় ছুর্্বলচিত্ত সাধক! 
এস আত্মম্বরূপে প্রতিষ্ঠাপ্রয়াসী সাধক ! তুমি ঈশ্বর প্রণিধানের 
পথে অগ্রসর হও, যোগেশ্বরের চরণে আত্মনিবেদন কর, তীহারই 
কৃপায় নিশ্চয় যোগ লাভ করিতে পারিবে । তুমি অতি চঞ্চল অতি 
মলিন ও হূর্ব্বল চিত্ত বলিয়া! ছুজ্জেয় যোগতত্ব লাভ করা তোমার 
পক্ষে একান্তই অসম্ভুন বলিয়া ভয়ে পশ্চাৎপদ হইও না। বৃত্তি 
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নিরোধের অতিশয় ছুর্গমপথে তোমাকে যোগারূঢ হইতে 
হইবে না, একমাত্র যোগেশ্বরের কৃপায়ই তোমার সকল দুর্বলতা 
চঞ্চলত! দুরীভূত হইয়া যাঁইবে। এষে হুর্ববলতা ও চঞ্চলতা, 
উহা ভোমার যথার্থ স্বরূপ নহে, উহা তোমারই অজ্জানের কল্পন। 
মাত্র। ছায়াকে ভূত বলিয়া ভয় পাইতেছ, সাহস করিয়া এ 
ছায়াভৃতের সম্মুখে দাড়াও, উহা আপনি অপস্যত হইবে, তুমি 
স্বরূপে প্রতিষিত হইবে। সচ্চিদানন্দই তোমার নিত্যসিহ্ধ স্বরূপ, 
উহ্হাই যোগেরও স্বরূপ, তুমি স্বকীয় স্বরূপ হইতে কখনও বিচ্যুত 
হও মাই, হইতে পার না, হইবার উপায় নাই। তুমি নিত্য শুদ্ধ 
বুদ্ধ মুক্ত আত্মা। যোগই তোমার নিত্য সিদ্ধন্বরূপ, বিয়োগ 
বিধুরত1 তোমার ন্বেচ্ছাকল্লিত অজ্ঞানের খেলামাত্র। তুমি ইচ্ছা 
করিলেই উহার হাত হইতে পরিত্রাণ পাইতে পার। সত্যই 
ফি তুমি যোগ লাভের জন্ট লালায়িত ? 


শ্ন্িবাকসেলিনবল।। ৪) 


হা কুছ: অহৃণহ্সিনি্ধান্যল্ল ভি হ্যাহিন্াস্ব শ্রনি ঘাছযে- 
লিনি। হুনব্ল তীনাহ্ন্সন্ষ ম্রনীল। আ্াহঘে ঘলানহণল ললিলস- 
ক্ঘল্রলিত লববনীব্সতঃ | অন্ব্ালিক্জাহী ভিইন্জহ্ঘ ক্সাজা “অহা 
ইনলিজ লবন লা জুলহ ছুলৰ' দজনি” । জীবন লব্সলী$নিত্যী- 
গাছিজলান্‌ ভ্রন্নিজন্ধঘান্‌ বাললহান্‌ ভ্তঘলন্র দ্যণীনি ভুবন 
ভঞ্জক্থরলা। অহ্লাঘলব্মন্ঘলিহন্নান্ঘা মলাঘলালীনুভূতহ্জনী- 
লাঁঞ্বি লবৃক্সী$তি । 

ুশ্বিত্রীন শ্িহ্বালালনা বমলান্বাবত্জিলনয। দলীযলালবীনি 
আজল্‌। ঘা নব ভুভুইঅ ম্মানাহ্কণা আ্নন্রন্বাহক্‌তা শা; লী লাহ্া 
অহ্যুত । 'নীমলান্ষ ব্বক্ছনীযলাকদা অহা ইযজ্ধন্াধজ্ছি নমা 
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ক্টীন। লহা হা আন্িব্ত্তাথল।  অভুষাছিন্নভন্দিহিলি 
নতৃতীবলিপ্লাঘলা ললাযাঘ-সলিদন্হী। ভিন্নমত শ্রন্িহিলি ল 
ন্লনিলস্তিন্ল মিত্বন। ভ্রন্নি্ণনমাব্লান ন্বিতৃহভ্নৃনিন্জলিন্সত্মন। 

পি ত্বালাঅবান্নম্ঘ' লল্পমামলাত তুভত্ নুন্নিকাকতে আা। তীস্থি 
লাম লুভা পতন: জা হনঘ্বিনিস্মকিহিন্ানহ্দ্াত লস্ঘযণী ভ্বিলি- 
তাক্ষিকণহিষ্ালিব্াী ক্মদলিঘঙ্গমা হডিলনিনযা ছলি। ম্মলঘল 
ন্লিভ্টত্য লহানিমাঁব:। ভলম্ব--মা বনী অল্পমূলস ভরতিকৃতীত্ 
অ'হ্মিলনি। 

ছুনি বীমবস্বছা ভ্ন্্ঃঘলী। 





যোগে ভ্ত্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান বল হইয়াছে, অশ্তত্র অর্থাৎ 
যোগ-ব্যতিরিক্ত স্থলে ভ্রষ্টা কিরূপে আত্মপ্রকাশ করেন, তাহ 
বুঝাইবার জন্যই চতুর্থন্ুত্রের অবতারণ।। “বুত্তিসারপ্য মিতরত্র” 
খবষি বলিলেন-__ইতরন্র অর্থাৎ যোগ ব্যতিরিক্ত স্থলে ভ্রষ্টার 
বৃত্িসারূপ্য হয়। দ্রষ্টা যেন তখন বৃত্তির সমানরূপ প্রাপ্ত হন। 
“্বৃত্তিসারূপ্য” এই গম্ভীরার্থক সংক্ষিপ্ত বাক্যটার মধ্যে যে মহান্‌ 
তত্ব নিহিত আছে, এস্থলে আমর! তাহা বথাসাধ্য উদ্ঘাটিত 
করিয়া বুঝিতে চেষ্টা করিব । উপনিষদূ বলেন-__“যদাদ্বৈতমিব ভবতি 
তদা ইতর ইতরং পশ্টতি”। যখন তিনি--সেই অদ্য় অবিকারী 
চিদেকরস আত্ম! যেন দ্বেতের মতন হয়েন, তখন তিনি--সেই 
অদ্বয় আত্মাই দ্রষটা ও দৃশ্যরূপভেদ-ভাবাপন্ন হইয়া একে অস্তকে 
দর্শন করেন । একদিকে তিনি বৃত্তিসারূপ্য লইয়! অর্থাৎ দৃশ্য সাজিয়! 
ভোগ্যরূপে উপনীত হন, অন্যদিকে আবার তিনিই সেই স্বগত 
ভেদরূপ দৃশ্ঠবর্গকে ভ্রষ্টারপে প্রকাশ করেন, ভোগ করেন। এই 
যে ব্যাপার--অদ্বয় অবিকারী আত্মার এই যে ভ্রষ্টা ও দৃশ্যাদিরূপ 
ভেদ্বাবহার) ইহারই নাম লীলা । লীলা বশতঃই যে অধয় 
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আত্মার দ্ৈতভাব এই তত্বটী অতি ম্প্টরূপে বুঝাইয়।৷ দিবার জন্তাই 
পৃর্ববোক্ত উপনিষদ্বাক্যে '*দ্বেতমিব”" এই “ইব' শব্দটীর প্রয়োগ 
হইয়াছে। যদ্দিও তিনি একমেবাদ্বিতীয়ং বস্তু, যদিও তীহাতে 
সজাতীয় বিজাতীয় এবং স্বগতভেদ নাই, তথাপি তিনি যেন 
দ্বৈেতের মতন হুন, যেন বৃত্তিসারূপ্য প্রাপ্ত হন। এই লীলার 
বিষয় পরে “তস্ত হেতৃরবিষ্ভা” এই সুত্রে বিস্তৃতভাবে আলোচিত 
হইবে। এস্থলে আমরা প্রস্তাবিত বৃত্তিগারপ্য কথাটাই ভাল 
রূপে বুঝিতে চেষ্টা করিব । 
যাহারা যথার্থ বিয়োগবিধুর হইয়াছে, যাহারা সত্যসত্যই 
যোগ লাভের জন্য লালাফ়িত, যাহাদের গুরুবাক্যে ও শান্ত্রবাক্যে 
ংশয়রহিত শ্রদ্ধা আসিয়াছে, তাহাদিগকে যোগের স্বরূপটী 
বুঝাইয়া দিতে হইলে--অত্বয় আত্মার সন্ধান দিতে হইলে, সর্ববপ্রথমে 
দ্রষ্টার স্বগত ভেদটীই ভালরূপে বুঝাইতে চেষ্টা করিতে হয়। 
যদ্দি স্ুকৃতিবশে গুরুকূপায় কোন সাধক অন্বয় আত্মার এই 
স্বগতভেদ---এই বৃত্তিসারপ্য দৃঢ়ভাবে অবধারণ করিতে সমর্থ ছয়, 
তবে একদিক দিয়া যেমন তাহার ভেদ্ৃষ্টি অর্থাৎ সজাতীয় বিজাতীয় 
ভেদজ্ঞান চিরতরে বিদূরিত হইয়া যায়, অন্যদিকে তেমনই সর্বব- 
ভেদাতীত দ্রষ্টার স্বব্ূপের দিকে লক্ষ্য ফিরাইবার যোগ্যত। লাভ 
হয়। স্বগত্তভেদ বুঝিতে না পারিলে- অনুভব করিতে ন। পারিলে 
অদ্বয় যোগস্বরূপটী কিছুতেই অধিগত হয় না। অগ্ভ পর্ধ্স্ত যে 
সকল সাধক অব্য় যোগস্বরূপে উপনীত হইয়া জন্ম জীবন সার্থক 
করিয়া গিয়াছেন, তাহারা সকলেই এই স্বগতভেদের মধ্য দিয়াই 
অগ্রসর হইয়াছেন। স্বগতভেদে প্রতিষ্ঠিত হইতে না পারিলে 
অর্থাৎ অস্মিতান্ুগত সম্প্রজ্ঞাতযোগে উপনীত হইতে না পায়িলে, 
কোনপ্রকারেই অসম্প্রজ্াত যোগের--অঘয়স্বূপের সন্ধান 
' পাওয়া যায় না । ইহ! লক্ষ্য করিয়াই মহষি পঙঞ্জলিদেব সাধককে 
বৃ্তিসারূপ্য বুঝাইতে বিশেষ চেষ্ট! করিয়াছেন। সমগ্র উপনিবদের 
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খাধিগণ “সর্ধবং খবিদং ব্রহ্ম, আত্মৈবেং সর্ধ্ধং, স এব সর্ব্বং* ইত্যাদি 
বাকাছ্বাবাও এই স্বগতভেদটীর অবধারণ করাইবার জহ্খা পুনঃ 
পুনঃ প্রয়াস পাইয়াছেন । 

বৃত্তি কি? বৃত্তি বর্তন বিদ্যামানতা, দেশ-কালাবাচ্ছিন্নরূপে 
প্রতীয়নমানত! । দেশকালাতীত আত্মা যখন দেশ ও কালরপ আধার 
বিশিষ্ট হইয়া প্রকাশিত হন। তখন তাহার নাম হয় বৃত্তি) যিনি 
নাঁমরূপের অতীত, তিনি যখন নাম রূপ বিশিষ্ট হইয়া প্রকাশিত হন, 
তখন তাহার" নাম হয় বৃত্তি। যিনি অপ্রতিসংক্রমা অপরিণামিনী 
চিতিশক্তিম্বরূপ বস্তু, তিনি যখন লীলাবশতঃ প্রাস্তন সংস্কারের মধ্যে 
পড়িয়া তদাকারে আকারিত হন, তখন তাহার নাম হয় বৃত্তি। যিনি 
অখণ্ড অবিকারী সত্তান্বরূপ বস্ক, তিনি যখন খণ্ড খণ্ড বিকারী সত্বাময় 
বস্তরূন্দে প্রতিভাত হন, তখন ভ্তাহার নাম হয় বৃত্তি। বৃত্তি সেই দ্রষ্টাই । 
্রষ্টী ব্যতীত বুত্তি নামক পৃথক্‌ কোন সত্তা নাই। অবিষ্যাবশতঃ দ্রষ্টাই 
যোগবাতিরিস্ত স্থলে বৃত্তির আকারে আকারিত হইয়া বহুরূপে 
প্রকাশিত হন । 

সারূপ্য শব্দের অর্থ সমানরূপতা । বৃত্তির রূপের মতন রূপ লওয়াকেই 
সারূপ্য কহে। মুষানিষিক্ত ধাতুদ্রবের দৃষ্টান্ত ছারা বেদান্তশাপ্্ এই 
বৃত্তি সারূপ্য বুঝাইবার চেষ্টা করিয়াছেন । তরলীকৃত পিত্বলাদি ধাতু 
যখন যেরূপ ছীচের মধ্যে নিপতিত হয়, তখন সেইরূপ আকার ধারণ 
করে, ঠিক এইরূপ বিশুদ্ধ বোধময় আত্মা বিভিন্ন সংস্কাররূপ ছাঁচের 
মধ্যে পড়িয়া তদাকারে আকারিত হইয়া থাকেন। যদিও এ সকল 
দৃষটান্তদবারা চৈতশ্যন্বরূপ্‌ বস্তুর বিষয় সম্যক্‌ পরিস্ফুট হয় না, তথাপি 
আত্মার বৃত্তিসারপ্য বুবিবার পক্ষে, এই দৃষ্ঠান্তটা যে অনেক সাহাধ্য 
করে, তাহাতে কোন সংশয় নাই। 

দেখ সাধক, যাহাকে এতদিন বৃত্তি বলিয়া দৃশ্য বলিয়া! বুঝিয়া 
আসিয়াছ, যাহার নিরোধ করিতে পার ন। বলিয়! কতই ভুঃখ করিয়াছ 
হতাশ হইয়াছ, আজ দেখ-_ যোগনুত্রের খধি তোমাকে কি দেখাইলেন। 

6. 
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এ যে চিত্তবৃত্তি এ যে দৃশ্য, উহ! জার কিছু নহে-ত্রষটাই। ধাহাকে 
অন্বেষণ করিতেছ, ধাহাকে পাইবার জন্য জন্ম জম্মান্তর ধরিয়া লালায়িত 
রহিয়াছ, ধাহাকে পাইলেন! বলিয়া কতই উষ্ণ দীর্বশ্বাস ত্যাগ করিয়াছ, 
আজ দেখ, সেই তিনিই--তোমার অভীষ্ট দেবতাই বৃত্তিরপে তোমার 
অন্তর বাহির পুণ করিয়া রহিয়াছেন। , তিনি লুক্কায়িত হইয়া রহেন 
নাই, অতি প্রকট রূপেই বিরাজ করিতেছেন। এতদিন দেখ নাই, 
বুঝিতে পার নাই, তাই কোন সপ্তন্বর্গের পরপারে আত্মাকে সন্ধান 
করিতে ছুটিয়াছিলে। সম্মুখের বস্তুকে উপেক্ষা করিয়৷ দূরে দূরে 
ধাবিত হইয়াঁছিলে বলিয়াই বিফল মনোরথ হইয়াছ। কিন্তু আগ 
দৃষ্টি পরিবর্তন কর, খষিবাক্যে বিশ্বাস কর, দেখ-_দ্রষ্টাই দৃশ্য সাজিয়া 
ভোগ্য সাজিয়া৷ তোমার দেহ মন প্রাণ বুদ্ধি সাজিয়৷ নিয়তই প্রকাশিত 
হইয়! রহিয়াছেন। ইহাই আর্ধদর্শন, বছদিন যাব দেশ এই 
দৃষ্টি হইতে বঞ্চিত হইয়। রহিয়াছে, তাই নানারূপ ধর্মগ্লানি উপস্থিত 
হইয়াছে । আর কতদ্দিন বঞ্চিত হইবে, আর কতদিন ধর্মগ্রানি দর্শন 
করিবে । দেখ-_“দ্রট,রেব বৃত্তিসারপ্যম্গ । ওগো, অনুসন্ধানের 
চক্ষু একেবারে মুদ্রিত করিয়া নিয়ত প্রত্যক্ষ কর--এই পরিদৃশ্বমান 
জগত্রপে যে চিত্তবুত্তিসমূহ প্রকাঁশ পাইতেছে, উহা! তোমার ইষউদেবই। 
এইরূপ দেখিতে দৃট় অভ্যস্ত হইলে তাহারই কৃপায় বুঝিতে পারিবে, 
*্বগতভেদ” বা লীল। কি, এবং তারপর সর্ববভেদাতীত লীলাতীত 
লীলাময়কে লাভ করিয়া ধন্য হইতে পারিবে । 

সে যাহা হউক, যোগজিজ্ঞান্গণের বুঝিবার পক্ষে সহজ হইবে 
বলিয়াই “চিত্তবৃর্তি” শব্দের প্রয়োগ হয়, বাস্তবিক কিন্ত্বী চিত্ত হইতে 
বৃত্তি ভিন্ন বস্তু নহে, চিত্ত*বৃত্তি নামেও অভিহিত হইয়! থাকে। চিৎ 
স্বরূপ আত্মা যখন দেশকালাবচ্ছিন্নরূপে অর্থাৎ বৃত্তিরূপে প্রতিভাত 
হনঃ তখনই তীহার নাম হয় চিত্ত। দ্রাহুর শির, শিলাপুত্রের শরীর, 


প্রভৃতি প্রয়োগ স্থলে যেরূপ অভিন্ন রূপেই প্রতীতি হয়, চিত্তবৃত্তি শব্দেও 
ঠিক সেইরূপই বুঝিতে হইবে । 
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বৃত্তিসমুহ কোনও স্থির পদার্থ নহে, উহা! দ্রষ্টারই ব্যাপার বা 
ব্যবহার মাব্র। দ্রষ্টার বৃত্তিসারূপ্য হওয়া এবং দ্রষ্টার ব্যাপারবান্‌ 
হওয়া একই কথা। অৰিকারী নিক্রিয় আত্মার ষে বিকারময় 
ব্যবহারময় প্রকাশ, তাহাই বৃত্বিসারপ্য। যেরূপ গমন ভোজনাদি 
ব্াাপারগুলির কর্তনিরপেক্ষ কোন সত্বা নাই বলিয়াই উহার! 
,কোন বস্ত নহে, ঠিক সেইরূপই বৃত্তিগুলিরও দ্রধটু নিরপেক্ষ কোন 
সত্তা নাই বলিয়া উহাঁরাও কোন বস্তু হইতে পারে না। লীলাময় 
আত্মার--অবিদ্থাগ্রস্ত দ্রষ্টার যে ব্যাপারময়-_ব্যবহারময় অভিব্যক্তি, 
তাহাই বৃত্তিনামে কথিত হইয়া থাকে। দেহ ইন্দ্রিয় মন প্রাণ 
হইতে আরম্ভ করিয়! এই পরিণুশ্যমান বিশাল জগৎ, এ সকলই 
বৃত্তি বা ব্যবহার মাত্র। আত্মার যাহা ব্যবহার যাহা লীলা, তাহাই 
এই জগতরূপে প্রতিভাত হইতেছে । বেদাস্তশান্্র যে “ব্যবহারিকসত্তা” 
শব্দের প্রয়োগ করিয়! থাকেন, তাহারও তাৎপর্য ইহাই। 
যেহেতু আত্মার বাবহার এই জগণ্, সেই হেতু জগতের ব্যবহারিক 
সত্তামাত্রই স্বীকার করা হয়। এই ব্যবহারিক সত্ব 
বুঝিতে পারিলেই আত্মার শ্বগতভেদ বা বৃত্বিসারপ্য উপল 
হইয়া থাকে। অলাত চক্র যেরূপ কোন স্থির বস্তু না হইয়াঁও, 
অতি ভ্রুত কম্পনরূপ ব্যাপার মাত্র হইয়াও, স্থির বস্তরূপে প্রতীয়মান 
হয়ঃ ঠিক সেইরূপই বৃত্বিসমৃহ অতি ভ্রত স্পন্দনরূপ ব্যাপার 
মাত্র হইয়াও পদার্থরূপে প্রতীয়মান হয়। দ্বৈত অদ্বৈত বিশিষ্টান্বৈত 
নিয়! ধীঁহারা বিবাদ করেন বা সংশয়াপন্ন হন, তাহারা একটু 
ধীরভাবে এই বৃত্তিসারপ্য কথাটি বুঝিতে চেষ্টা করিলেই তাহার 
নিঃসংশয় সমাধান করিতে পারবেন, 

এই সুত্রে আরও একটা জ্ঞাতব্য বিষয় আছে। এই যোগশান্তে 
রা ব! পুরুষ নামে যাহাকে নির্দেশ করা হইয়াছে, তিনি চিতি শক্তি। 
তিনি বদি অশক্ত পদার্থ হইতেন, তবে গ্রাহাঁয় এই ভ্রহট্‌ত্ব কিংবা বৃত্তি" 
সারপ্য, এ সকল কিছুতেই সম্ভব হইত মা। শ্বয়ং সূত্রকারও দ্রষ্টাকে 


২৮ . যোগ-রহ্যাম্‌। . 
পরে, চিতিশক্তি?ু বলিয়াই কীর্তন করিয়াছেন। যাহা শক্ত, তাহারই 
বৃত্বিরূপে বিকাশ হওয়া সম্ভব, দেই জগ্যই দেৰীমাহাত্যেও উত্ত 
হইয়াছে-_-“য| দেবী সর্ববভৃতেষু বৃত্তিরূপেণ সংস্থিতা, নমন্তন্তৈ নমস্তুপ্যৈ 
নমস্তন্তৈ নমে। নমঃ1” এস বৃত্তি রূপিণী মা আমার, এস আত্মা আমার, 
প্রিয়তম সুহদ্‌ আমার, তোমাকে পুনঃ পুনঃ প্রণাম করিয়া নিজেকে 
পবিত্র করি। 

এইখাঁনে যোগদ্র্শনের চতুঃসথত্রী সমাপ্ত হইল। যোগ সম্বঙ্ধে 
যাহ। কিছু বলিবার, তাহার প্রায় সকলই সংক্ষেপে এই চারিটা স্থৃত্রে 
বল। হইল। প্রথমসূত্রে যে।গদর্শনের আরস্ত অধিকার-নিণয় প্রভৃতি 
বলিয়। ছিতীয়সূক্রে চিত্তবুত্ত নিরোধরূপ যোগের তটস্থ লক্ষণ ব্যক্ত 
কারলেন। চিত্তবুত্তি ও জগদ্ব্যাপার একই কথা । বাহার লাভ 
হইলে জগদ্ব্]াপার নিরুদ্ধ হইয়া যায়, এবং ধীহাকে না পাওয়ার জন্য 
এই জগদ্ব]াপার প্রকাশিত হয়, তাহারই নাম যোগ। তৃতীয়সূত্রে 
যোগের স্বরূপলক্ষণ ভর্গক্রেমে বলা হইয়াছে। যাহা বাক্যও মনের 
অতীত বস্তু, তাহাকে জক্ষ্যার্থ বোধক শব্দ দ্বারাই প্রকাশ করিতে হয়। 
“তিদা। দ্রঃ স্বর্ধপেহবস্থানম্ত এই সূত্রস্থ “নথ” শব্দটার দ্বারাই 
বুঝাইয়। দেওয়। হইয়।ছে, যাহা “স্ব” অর্থাৎ আত্ম! ব! ব্রহ্ম, তাহাই যোগ । 
যোগ বলিতে স্ব ব্যতীত জন কিছুই বুঝাইতে পারে না। বুত্তিনিরোধ 
ঈমা্ধ প্রভৃতিকে লক্ষ্য করিয়াও যোগ শব্দের গৌণ প্রয়োগ হয়। 
চতুর্থসূত্জে জগদৃব্যাপারের অথাৎ দৃশ্টের স্বরূপ নির্ণয় করিতে গিয়া 
ঝাতসারপ্টের কথা বাঁলয়া যাবতীয় সংশয়ের নিরাকরণ করেলেন। 
ধরশনশাগ্রের নিয়ম অনুসারে এই চতুঃসুত্রীর মধ্যে অনুশাসনা(ধকরণ। 
ঝভানরোধাধিকরণ, ম্বরূুপাধিকরণ এবং ঝুত্তসারপ্]াধিকরণ রূপ 
চারটা আঁধকরণও নির্ণয় করা যাইতে পারে। এস্থলে আমরা সে 
সকলের বিস্তৃত বিবরণ করিতে যাইব ন1। পরমত-খগুন পুর্ববক 
ব্বমতপ্রতিষ্ঠ| করা এ গ্রন্থের উদ্দেশ্য নহে। খাষিপ্রণীত সুত্র হইতে 
যে সত্যের উপলব্ধি হয়, যাহা অন্তান্য দর্শনের বিরুদ্ধ নহে, এরপ যুক্তি“ 
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মুক্ত অর্থ নির্ণয় পর্ব্বক পুরুষার্থ লাভের পথে অগ্রসর হইবার জন্য চেষ্টা 
করাই যোগরহস্য প্রণয়নের উদ্দেশ্য । আশাকরি সাধকগণ শুধু 
বাঁচনিক জ্ঞানরূপ পাণ্ডিত্যলাভ করিবার জন্যই এ শাস্ত্রের চর্চা 
করিবেন না। নিজের জীবনকে উন্নত করিবার জন্য যোগী হইবার 
জন্যই ধীরভাবে এই শাস্ত্রে প্রবেশ করিবেন। 

“অল্লাক্ষরমসন্দিগ্ধং সারবদৃগুঢুনির্ণয়ম” এই কথাগুলি এই পাতগ্রল 
যোগন্ত্জের পক্ষে সর্বথ] প্রযোজ্য হইতে পারে। অতি অল্পকথায় 
নিঃসংশয়রূপে প্রতিপাস্ত বিষয়ের প্রতিপাদদনে এবং সারবান্‌ বাক্যে 
অনেক গুঢ়ু তত্বের নির্দেশ করায় ইহ! সর্ববথা অনবলাপ্য হইয়। আর্যদৃষ্টির 
মহত্বই কাণ্ঁন করিতেছে । পুর্বববন্তী ভাষ্যকারগণ এবং ব্যাখ্যাকারগণ 
এই স্থুত্রসমুহের যে ভাবে ব্যাখ্যা কারয়াছেনঃ এ গ্রন্থে তদপেক্ষ। 
অভিনব পন্থায় হহ। ব্যাখ্যাত হইয়াছে। সহদয় আহ্ধাবান্‌ সাধকগণই 


এ |বষয়ে প্রমাণ হইবেন । 
ইতি ফোগরহ্স্ত ব্যাখ্যায় চতুঃসত্রী সমাপ্ত। 





ত: দল্বনত।॥জা$কিভ: 04 


ন্দীনিলজন লিহীদ্বভঞা ন্ন্নআ.হুলি |. রত্ন; ক্সলাত্যাস্াভযা না, 
»আঘিমনত্ত্বন হস:»ঘত্বনাএনিলভঅলালা.. তন্ন ০ না,দুল:.. নিিভাঙা-: 
বকিছা ছলি_ছিা ।*.যালকিনা, নিলালীঘ-হলানাপল্সা; অঙুন্তিল্ন 
ওনিতৃসাঁ লানরুলীব্ানক্যান্‌ জীমহাঅন্মলাল্&' জয়ব্লুলজাহ্ব ভ্িভা; | 
অহা পরল: স্মনিসুজনবুলন ঘজ্লালাললা; হ্জবাল+হুলালানবাভিল্ঘ; 
সজ্াম্ন্ন,। লহা ঘন্থনাসুত্ানালন্হলথাকনিঝাঘক্ছনতনান ঘান- 
ঈন্তৃব্ধতন্ান্বান্ ছা; | ন্যান্তবী,হঘা ভান ঝন্াধহ্ঃ। 

যোগের যাহা অনুশাসন, যোগ সম্বন্ধে যাহা বিশেষ শিক্ষণীয়, 
' তাহা, অতি সংক্ষেপে অথচ অতি স্প্$ ভাষায় পুর্বোক্ত চারটি 
সুত্রে উক্ত হইয়াছে । এক্ষণে এহ পঞ্চম সুত্র হইতে আরস্ত কার! 
গ্রন্থ সমাপ্ত পধ্যন্ত যাহা (কু বাণত হহবে, তাহ। উত্ত চু" 


৩, যোগশ্রহস্থাম্‌। 


'স্কত্রীরই ব্যাখ্যা বিশ্লেষণ মাত্র । ইতিপৃর্ব্রে দ্বিতীয় সূত্রে বৃত্তিনিরোধকে 
যোগের তটস্থ লক্ষণরূপে উল্লেখ করা হইয়াছে, নিরোদ্ধব্য সেই 
বৃত্তিসমুহ কত প্রকার, অর্থাৎ বৃত্তিসারপ্য প্রাপ্ত দ্রষ্টার কত প্রকার 
ভেদ পরিলক্ষিত হয়, তাহাই পঞ্চম সূত্রের প্রতিপান্ধ বিষয়। খষি 
বলিলেন-বৃত্তি সমুহ পঞ্চতয়ী অর্থাৎ পাচ প্রকারে বিভক্ত ব্লিষট 
এবং অক্লিষ্ট। 

বৃত্তিসমূহ অনাদি এবং অসংখ্য হইলেও উাদিগকে ব্রি ও 
অক্িষ্ট ভেদে দুই প্রকারে প্রকাশিত হইতে দেখ। যায় ॥ এই দিধাবিভক্ত 
বুত্তিসমুহের পুনরায় পাচ প্রকার ভেদ পরিলক্ষিত হয়। উক্ত পঞ্চবিধ 
ভেদ কি কি, তাহা পরসূত্রে পাওয়া যাইবে । এস্থলে আমরা ক্লিট 
এবং অক্রিষ্ট বৃত্তি বুঝিতে চেষ্টা করিব। মানুষ ষতদিন অজ্ঞান থাকে, 
অর্থাৎ বুত্তি গুলি যে দ্রধটারই সা'রপ্যমাত্র ইহা বুঝিতে ন। পারে, ততদিন 
তাহার নিকট বৃত্তিসমুহ বিজাতীয় ভেদভাবাপন্ন হুইয়াই প্রকাশিত 
হইতে থাকে । এই অবস্থায় এগুলিকে লাভ ব৷ ত্যাগ করিবার 
জন্য মানুষ মাত্রেরই একট! স্বাভাবিক প্রয়াস থাকে । বৃত্তিগুলির 
প্রতি অনুরাগ বা বিদ্বেষ থাকে বলিয়াই এরূপ ত্যাগ ঝ৷ গ্রহণের 
প্রয়াস হইয়া থাকে। যতদিন বুত্তিগুলিকে মানুষ অনাত্মবোধে 
দেখিবেঃ ততদিন উহাদের প্রতি রাগদ্ধেষ-মূলক হেয়োপাদেয়ত। 
বুদ্ধি থাকিবেই। ইহা রজোগুণের কাধ্য, সুতরাং ক্েশদায়ক । আবার 
অবিভাদি পঞ্চরেশ উহাদের মুলে থাকে বলিয়া উহরা ক্লেশমুলকও 
বটে, তাই জ্জানচক্ষু উম্মীলিত হওয়ার পুর্ব পর্য্যন্ত বৃত্তিসমূহ ব্লিটরূপেই 
প্রকাশিত হুইয়! থাকে । 

আবার যখন কাহারও গুরুকপায় জ্ঞানের আলোক লাভ হয় 
অর্থ দ্রষ্টার বৃত্তিসারূপ্যটা বেশ স্পৰ্$ভাবে অনুভব করিবার 
সামর্থ লাভ হয়, তখন বুত্তসমুহ তাহার নিকট স্বগতভেদ লইয়াই' 
প্রকশিভ হইতে থাকে। “একমাত্র আত্মাই বহুরূপে বৃত্তিরূপে 
গ্রকাশিত হুইতেছেন।” এইরূপ অনুভব তখন তাহার পুনঃ পুনঃ 


সমাধি-পা্দঃ ৩১ 


উদিত হইতে থাকে, সুতরাং রাগছ্েষমুলক ত্যাগ ও গ্রহণ 
একেবারেই বিদুরিত হইয়। যাঁয়। এই অবস্থায় বৃত্বিগুলি অনিন্দময় 
আত্মার বিলাঁসরূপেই পরিলক্ষিত হইতে থাকে । ইহা সন্বগুণের 
কার্য্য এবং যোগের অতি সন্নিহিত অবস্থা। অতএব. এই স্তরে 
উঠিয়া সাধকগণ বৃত্তিসমূহকে অক্রিষটর্ূপেই অনুভব করিয়। থাকেন। 
সম্প্রজ্ঞাত যোগারূঢ হইলেই এই অক্লিষ্টা বৃত্তির সন্ধান পাঁওয়। যায়। 
এস্থলে যাহ! ক্রিষ্ট এবং অক্িষ্ট বৃত্তি নামে অভিহিত হুইল, অন্যত্র 
তাহাই আন্মরী ও দৈবী নামেও কথিত হইয়া! থাকে । 

সাধক, যদি তুমি পুনঃ পুনঃ ব্লিষউ বৃত্বিসমুহের উদয়ে মর্্- 
গীড়িত হইয়! থাক, যদি এঁ র্েশদায়ক আস্ুরী 'বৃত্তিসমুহের হাত 
হইতে পরিত্রাণের জন্য লালায়িত হইয়া! থাক, তবে অক্রিষ্টাবৃত্তির 
সন্ধান কর। তোমার অন্তরে সন্বল্প-বিকল্প-আকারে এবং বাহিরে 
বিষয়ের আকারে যাহা! কিছু প্রকাশ পায়, সে সকলই চিত্তবৃত্তি মাত্র, 
এগুলি যে দ্রষ্টারই সাঁরূপ্যমাত্র, তোমার প্রিয়তম আত্মারই আনন্দময় 
লীলাবিলাসমাত্র, তাহ! বুঝিভে চেষ্টা কর। যিনি তোমার গুরু, 
ধিনি তোমার আত্মা, যিনি তোমার ইফ্টদেব, তিনিই যে বৃত্তির 
সাজ লইয়া ছদ্মবেশে আসিয়া! তোমার সম্মুখে উপস্থিত হইতেছেন, 
ইহ। বারংবার অনুভব করিতে চেষ্টা কর। তুমি ঝধিবাক্যে গুরু" 
বাক্যে বিশ্বাস করিয়৷ এই সত্যপ্রতিষ্ঠার পথে অগ্রসর হও, নিশ্চয়ই 
তুমি অরিষবৃত্তির সন্ধান পাইয়া এই ছুঃখবছল সংসারকে 
আনন্দময়রূপেই দর্শন করিতে পারিবে । 


মলা-মিদহাঅ-বিজন্ম-লিলাজমুনয: ॥ছ॥ 


অস্্নহান্‌ হমিযনি দলাঝলি। স্িব্মালালীওঅ' অভ্রলাহ অন্টক্হ: 
হ্লঞ্চনব্সিনহন্যলাজলাল' অস্ত: জন । নগ্রাদি সব্ীনিমানীলাহ্য 
মমান্থ-বিতভ্ঘ-বিজব্জ-লিকা্ফুলিক্ধদা;ঃ ঘত্ৰ গজামা ভদজধ্যন্ন। 


৩২ যোগ-রহচ্যাম্‌। 
ধী ঘুলগ্ষানন্দিযত্্থাই্য ঘন্ত্্া লীহলাঘহ্ল্ল ছলি ভ্তভ্' ভন: 
ঘত্বনভ্য জুলি । অআলহহ দ্র তত্র কীম্ঘ' ভ্যান্নি নিল: 088 


বষ্টসূত্রে বৃত্তির সেই পঞ্চবিধ ভেদ কি, তাহাই প্রদর্শিত হইয়াছে । 
বোধন্বরূপ দ্রষ্টা, যিনি সর্ববভাবের বহ্ছুভাবের "একমাত্র অধীম্বর, 
তিনি যখন স্ব স্বরূপে অবস্থান করেন, তখন তিনি এক অদ্বিতীয়, 
আর যখন বৃত্বিসারপ্যের মতন হন, তখন তিনি যে কত বহু 
ডাবে আত্মপ্রকাশ করেন, তাহা নির্ণয়যোগ্য নহে। এ জগতে 
ছুইটা বালুকা! কণাও একরূপ নহে, এতই বহুত্ব এবং এতই বন্ত্বের 
ভানস্ততা ও অনির্ণেয়তা । আরও আশ্চর্যের বিষয় এই যে, এত 
বছত্বের মধ্যেও প্রত্যেক পদার্থ ই কিন্তু অদ্বিতীয় । তিনি স্বয়ং এক 
অদ্বিতীয়, তাই ত্তাহার এই অচিস্তনীয় বনুত্বের প্রত্যেকটীাও এক 
অদ্বিতীয়। এই অনিরপণীয় বছুত্বকে খষি পঞ্চবিধ শ্রেণী বিভাগ 
করিয়া আমাদের বুঝিবার পঞ্থ অতিশয় স্থগম করিয়া দিয়াছেন। 
এই পাঁচটা বিভাগ যথা, প্রমাণ বিপর্য্যয় বিকল্প নিদ্রা এবং 
স্মৃতি । ইহাদের লক্ষণ পরবর্ভী পাঁচটা স্ৃত্রে ব্যাখ্যাত হইবে । 

জ্ঞানময় দ্রষ্টী যতই বনুরূপ ধারণ করুন না কেন, উহা উক্ত 
প্রমাণাদি পঞ্চবুত্তিরই অন্তনিবিষ্ট হইবে । এ পঞ্চবৃত্তি আবার চক্ষু- 
রাদি পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয় পথে প্রকাশ পায় বলিয়া প্রত্যেকেই পঞ্চ- 
বিধ ভেদবিশিষট হুইয়। থাকে; ম্তরাঁং বৃত্তিসমূহকে যেদিক 
দিয়াই দেখা যাউক না! কেন, উহারা পাঁচ প্রকারই হইয়া থাকে । 
রিজ্ঞানময় মহেশ্বরের উহাই পঞ্চ মুখ। এই জন্যই যোগিগণ পঞ্চ" 
বন্ত। মহেশ্বরের ধ্যান করিয়া থাকেন। 

সাধক তুমিও যখন দবিশ্বান্ং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং 
ব্রিনেত্রম” বলিয়! ধ্যান করিবে, তখন দেখিতে চেষ্টা করিও ষিনি 
তোমার মধ্যে আমি নামে পরিচয় দিতেছেন, তিনিই প্রমাণাদি পঞ্চ- 
বৃত্তিরূপে চক্ষুরাদি পঞ্চজ্ঞানেন্দ্িয়পথে প্রতিনিয়ত প্রকাশ পাইতেছেন। 
এই সর্ববভাব-মহেশ্বরকে এই বিশ্বের কারণস্বপকে এই 


সমাধি-পা্ঃ তু 


সর্বভয়হারী মঙ্গলময় শিবরূপ দ্রষীকেই বারংবার দেখিতে 
চে করিও | চিন্তচাঞ্চল্য তোমায় বারবার বাধা দিবে তাহা 
জানি, তুমি সেদিকে লক্ষ্য করিও না। এ চাঁঞ্চল্যের মধ্যদিয়াই 
বার বার তাহাকে দেখিও, প্রণাম করিও । কাতর প্রাণে বলিও--- 
ওগে। প্রিয়তম পরমাত্ম। আমার, তুমি স্থিরতবে প্রকাশিত হও, 
আমাকে তোমার সহিত একেবারে মিলাইয়া লও, আমান যোগী 
কর। সরল প্র।ণে এইরূপ কীাদিতে পারিলেই তোমার প্রার্থনা 


পূর্ণ হইবে। 


দল্সালুলালামলা: সলাব্যানি ॥৩॥ 


দলাব্ঘল্রন্নি লিক্নলি দন্সহীনি। আবানব্লকৃদী নুভা অহা 
দলাব্ঘকৃদব্য লিত্বত্্লানক্বীঘান্লান' দল্গাম্সলি, লহা ঘ দলাহ্" 
ম্রনিহিক্াব্তআাঘন । ব্্রভিহিলি জীন্মপবিত্ব লাল সলাব্হত, দন্মক্া- 
কযব্পমহ্লহুম ভুক্ত: দলাব্যকৃণব্ঘালিলীলক্ঈলন; | লল দন্যন্থ' নাল- 
হমাবালবিক্ন্বজ্হখ্যালা নিনঅমঘলিজ্জনজন্যলন্‌। সবুলান' দন্সন্ববিত্ - 
লাদন্সজিত্িলিষবত; | আমলী লালামঘন্বলমিলি লমললন' দলা" 


মবব্মভ্ত । 


সপ্তধসূত্রে প্রমাণধৃন্তির নিরূপণ করা হইতেছে। ঝধি বলিলেন-__ 
প্রত্যক্ষ অনুমান এবং আগম, ইহারাই প্রমাণ ।৮ প্রমাণ শক্ের অর্থ 
নিশ্চয় জ্ঞান। বোধস্বরূপ আত্মা যখন নিশ্চয় জ্ঞানবৃত্তিরূপে প্রকাশিত 
হন, তখন তাহার নাম হয় প্রমাণ। প্রত্যক্ষ অনুমান এবং আগম 
এই তিনটাই দ্েষ্টার প্রমাণরূপে আবির্ভাবের হেতু । 

প্রত্যক্ষ-_-অক্ষশব্দের অর্থ করণ অর্থাৎ ইন্দ্রিয়। অবিকল করণ 
সমূহের সহিত রূপরসাদি বিষয়গুলির সন্মিকর্ষ হইলে থে নিশ্চয় জ্ঞান 


৬ 


৩৪ যোগ-রহস্যম্‌। 


প্রকাশ পায়, তাহাকেই প্রত্যক্ষ নামক প্রমাণবৃত্তি বলা 
হয়। স্মুল কথা এই যে--বিষয় ও ইন্দ্রিয়ের সন্নিকর্ষধ হইলেই 
নিশ্চয় জ্ঞানরূপে অর্থাৎ প্রমাণরৃত্তিরূপে দ্রষ্টাপুরুষের আবির্ভাব 
পরিলক্ষিত হুইয়। থাকে । 

অন্ুমান--কোনও প্রত্যক্ষলিঙদ্বারা অর্থাৎ হেতুদ্বারা যখন 
কোন অপ্রত্যক্ষ লিঙ্গীর অর্থাৎ হেতুমান্‌ পদার্থের নিশ্চয় হয়, তখন 
তাহার নাম হয় অন্ুমান। ধুম বহ্ছি পরিচায়ক প্রত্যক্ষ লিঙ্গ, ইহা 
ছার! পর্বতস্থিত অপ্রত্যক্ষ জিঙ্গী বহ্চির নিশ্চয়জ্ঞান হইয়। থাকে। 
এইরূপ সাধু অনুমানও প্রমাঁণবৃত্তি নামে কথিত হয়। 

আগম--ভম প্রমাদ শৃশ্ভ আপ্তকাম খবিদিগের যে বাক্য, তাহা 
দ্বারাও নিশ্চয়জ্ঞান-বৃত্তিরপে দ্রষ্টাপুরুষের আবির্ভাব হয়; স্ৃতগ্নাং 
ইহাও প্রমাণ বৃত্তি। “আগতং শিব বক্তেভ্যো গতঞ্চ গিরিজাননে । 
মতং যদ্‌ বাশ্দেবন্থ সআগমঃ প্রকীত্তি ৪, ॥ অর্থাং যাহ! জ্ঞানময় 
ম!হশ্বরের মুখ হইতে আগত. শক্তিরূপিনী গিরিজাকর্তৃক পরিগৃহীত, 
এবং যাহ! জগঘ্যাপক বাম্থদেবের অভিমত, তাহাকে আগম 
বলে, এইরূপ একটা প্রবাদবাক্যও দেশে প্রচলিত আছে। আগমের 
প্রামাণ্য প্রতিষ্ঠার জন্য এরূপ বাক্যের প্রচলন ও প্রয়োজন । সে 
যাহা হউক, যাহার বৈদ্দিক আধ্যপ্রতিতাসম্পন্ন মানুষ, বেদবাক্য বা 
ধষিবাক্য শ্রবণ মাত্র তাহাদের শ্রতবিষয়ে নিশ্চয়জ্ঞান উপস্থিত 
হয়। যথা, ঈশ্বর আছেন, পরলোক আছে, মুক্তি আছে, ইত্যাদি 
বাক্যত্বারা আস্তিক্যবুদ্ধি-সম্পন্ন মানুষের তদ্বিষয়ক নিশ্চয় জ্ঞান 
প্রকাশ পায়। ম্বতরাং আগমও প্রমাণ বৃত্তির অন্তর্গত । 

প্রমাণ শব্দের অর্থ বুহ্ধি। প্রচলিত ভাষায় যাহা বুদ্ধি নাষে 
পরিচিত, গ্রমাণ বলিতে ঠিক তাহাই বুঝায়। সর্র্বভাবাতীত বোধ- 
মাত্র স্বরূপ দ্রষ্টা এই প্রমাণরূপে বা বুদ্ধিবৃত্তিবূপে সকলের নিকটই 
সর্ধদ! প্রকাশিত হইতেছেন। কিন্ত হায়! প্রায় সকলেই ই হাকে জড়- 
বুদ্ধি মনে করিয়া উপেক্ষার দৃষ্টিতে দেখিয়া! থাকে। প্রিয় সাধক, 


সমাধি-পাদ: ৩৫ 


তুমি দেখিও-_-এ প্রমাণরূপে বুদ্ধিরূপে নিশ্চয়জ্ঞান*্ূপে তিনিই-- 
তোমার ইষ্টদেধতাই প্রতিনিয়ত প্রকাশ পাইতেছেন। প্রত্যক্ষ 
অনুমান এবং আগমরূপ নয়নত্রয় লইয়া সর্ববভূত মহেশ্বর জ্ঞানময় 
দেবতাই তোমার নিকটে সতত আবির্ভত হইতেছেন। উহাকে অবজ্ঞ! 
করিও না। প্রমাণমাত্র বলিয়া উপেক্ষার দৃষ্টিতে দেখিও না, উহীকেই 
গুরু বলিয়া, আত্মা বলিয়া, ইষ্ট বলিয়! প্রণাম কর, উহা «ই কৃপায়-- 
এ প্রমাণ পুরুষেরই কৃপায় তুমি অপ্রমেষ আত্মস্বরূপে উপনীত হইতে 
পারিবে, উাঁনই তোমাকে স্সেহময়ী জননীরপে বুকে ৰরিয়! 
প্রমাণাতীত ক্ষেত্রে পৌছাইয়। দিবেন। প্রমাণাদি বৃত্তিগুলিকে 
নিরুদ্ধ করিতে গিয়। কতই কঠোর প্রয়াস করিয়াছ,-কিন্ত যোগলাভ 
করিতে পার নাই, বিফল মনোরথ হইয়াছ। এইবার বুঝিতে পারিলে 
_এ্রযে প্রমাণ বৃত্তি, উনি আর কেহ নহেন, তোমারই ইফ্টদেব। 
বৃত্তি-সারূপ্য লইয়া অর্থাৎ প্রমাণ বৃত্তির সাজ পরিয়া তিনিই তোমার 
নিকট আবির্ভূত হইতেছেন। উহার দ্রিকে তাকাও, উহাকে আদর 
কর, কিছুদিন পরে দেখিতে পাইবে-বৃত্তির সাজ অগ্তহিত হইয়াছে ; 
তোমার ইফ্টদেব সতত স্বরূপেই প্রতিষ্ঠিত আঁছেন। সাধক, যদি 
তুমি যথার্থ যোগী হইতে চাও, তবে এই দিক দিয়াই যোগ বুঝিবার 
চেষ্টা করিও । বৃত্তিরূপে অভিব্যক্তি কালেও দ্রষ্টাকেই দেখিতে 
চেষ্টা করিও, তাহা হইলেই বুঝিতে পারিবে__তুমি কোন অবস্থায়ই 
যোগ হইতে বিচ্যুত হও নাই। 


পরার হারার _ 7 টির 


নিদভ্ববী লিহ্সান্লানলনভৃকদদলিন্তল্‌ ॥ 5॥ 


সলাহ' লিয়ে লিওন ভ়ঘনি ভ্িতযঘ হুলি। ভ্রিনঘরতী 
লিহ্বাক্্ান', ল্টি সস্গবিলা্ঘ।ভিনভহ্, লন্ভাত্্ ক্মলভৃক্ন-গলিষুল্‌। 
লতৃষ্ধদষ্ঘ দলিভ্ভা ল াজ্জলীন্সনক্রপলিঘ্ব নহিহ্ান-আঘমীফ " 


৬৮ যোগ-রহন্তম্‌ 


নিল ত্বলী অ-ান্্প্ঘন্‌। লুলাঘর্রিসঘক্সলাব্ম-আাতবআকত সলাহা- 
লম্‌। জ্নানন্নহিি ম্বাহ্স হ্যানিহিনি ছিনীমঃ সল্জাঙ্ম; ভ্ততবনহ্য ॥ 





অফটম হ্ৃত্রে বিপত্্যয় বৃত্তি নিরূপণ করা হইয়াছে--বিপর্ধ্যয় বৃত্তি 
কি? মিথ্যা জ্ঞান । তবে কি শশবিষাণ ব1 বন্ধ]াপুজের ন্যায় মিথ্য। ? 
ন1 তাহা নহে, তবে কি--অতদ্রূপ প্রতিষ্ঠা। তদ্রূপে অর্থাৎ যাহ 
যে রূপে প্রথম গ্রতীতিগোচর হয়, শেষ পধ্যস্ত সেইরূপে প্রতিষ্ঠিত 
থাকে না__বাধিত হইয়া যাঁয়। বস্তুর যথার্থ স্বরূপজ্ঞানের পুর্বে 
কোন কারণে বপ্তটা অন্থথারূপে প্রতীয়মান হইতে থাকে, তারপর 
যখন স্বরূপের জ্ঞান হয়, তখন পুর্বধলব্ধ অন্তথাজ্ঞান বাধিত হইয়। 
যায়, ইহাই মিথ্যাজ্ঞানরূপ বিপধ্যয় নামক বৃত্তি। রজ্ভ্ুতে সর্পজ্রান্তি 
শুক্তিকাতে রজতভ্রান্তি প্রভৃতি বিপধ্যয়বৃত্তির দৃষ্টাস্তস্থল। 
বিপধ্যয়বৃত্তি যদিও স্মৃতির রূপের মতনই রূপ ধারণ করে, তথাপি 
ইহাকে ঠিক স্মৃতি বল! যায় না, যেহেতু এইরূপ স্থলে বস্তুর প্রত্যক্ষই 
হইয়া থাকে । আপান্তি হইতে পারে, যে স্থলে যথার্থ বস্তব উপস্থিত 
নাই, সে স্থলে প্রত্যক্ষ কিরূপে হইবে ? হ্যা এ আপত্তি করিতে পারা 
যায় বটে ; কিন্তু ভ্রমস্থলেও প্রত্যক্ষ যে হইয়। থাকে, ইহা খুবই সত্য। 
রজ্জুতে যখন সর্প ভ্রান্ত হয়, তখন সর্পের প্রত্যক্ষই হয়, অন্তথ! ভয় 
হ্ৃৎকম্প পলায়নাদি হয় কিরপে? সর্পের স্মৃতি কখনও এ সকল 
জল্মাইতে পারে না। এই জন্য বলিতে হয়-_ভ্রান্তি স্থলে অথাং 
বিপর্ধ্যয়বৃত্বিস্থলে অনির্্চনীয় রূপে পদার্থের স্থ্টি হইয়া 
থাকে; সুতরাং এই প্রতাক্ষও অনির্ধচনীয়। এস্থলে ইহাই 
বিশেষ জ্ঞাতব্য যে, ভ্রষ্টার যে বৃত্তি সারপ্য বল! হইয়াছে 
তাহাও অবিস্ভাজনিত অর্থাৎ স্বরূপের অজ্ঞানজনিত এক প্রকার 
অনির্ব্বচনীয়-স্স্তি বা বিপধ্যয়বৃত্তিমত্রই। মনে রাখিতে 
হইবে সাধক, ফে স্থলে তোমার ইইদেব বিপর্যয়বৃদ্তিরূপে 


সমাধি-পাদঃ ৩৭ 


আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকেন, সেই স্থলেই তিনি অনির্ববচনীয় স্থষ্টির 
হেতু হইয়। থাকেন। অনির্ববচনীয় রূপেই ত্রষ্টী পুরুষের দৃশ্যরূপতা 
হইয়। থাকে । আপাততঃ যাহ। বৃত্তিরূপে প্রকাশিত ত্য, স্বরূপ 
নির্ণয় হইলে আর সেই বৃত্তিসারূপ্য থাকে না । একমাত্র দ্রষ্টাই যে 
দৃশ্য আকারে প্রতীতি গোচর হইয়া থাকেন, ইহা স্বপ্পের দৃষ্টান্ত 
দ্বারাও স্পঞ্ঠরূপে বুঝিতে পারা যায়। এই বিপর্ধ্যয়বৃন্তিকে 
অবলম্বন করিয়াই আত্ম। ব! ব্রহ্ম জগতের নিমিত্ত ও উপাদান উভয় 
কারণ হইয়া থাকেন। এক কথায় বলিতে গেলে--পরিণাম- 
বাধযোগ্য অনির্বচনীয় প্রত্যক্ষকেই বিপর্যয় নামক বৃত্তি বলা যায়। 


ঘজ্ুন্মালালুদানী নহ্নৃূন্ী নিজ্ক্স: ॥৫॥ 


৯০] নিজ্মব্মব্ৃদব্তুলীম: দলা: হননি আঅজ্হনি। আল্প্াল- 
মন্্লল'নি আল্হক্সালাবুালী, শগ্রল্ব নক্লাঘলব্আাভম-নক্ন্সী 
ঘওঘ্হল্রীঘলিঘন; ঘ লিনন্ম: | লিলি: জন্মী নিলদব্ন্াভাক্স- 
দ্নিি্থান জু্সঘ: | লতৃম্বঘা হান্বী: ঘিহগ্লন্ঘ' ঘৃন্মহ্্ হ্রন্ৃণ- 
লিক্ঞাহি। আক্হাস্মন্ম লন নিকলী জ্যনরস্থাহভউন্বলা ঘলাঘানি। 
লিনহ্মযী নিআ্মিভ আম্মি আম্মা।ন্নহ্নিমিন্তত্ লাহাজনানলাব:; লিজ্মব্ঞ 
নব হহজন্মদলিদন্লিনিমগ্লালাল' নন্তু নব্ুল: অন্টীত্ঘলতীনহঃ। 


জন টিনার টি 


বৃত্তিসারূপ্যপ্রাপ্ত আত্মার আর এক প্রকার প্রকাশ পরিলক্ষিত 
হয়, তাহা বিকল্প নামে অভিহিত। নবম সুত্রে এই বিকল্প বৃত্তির 
বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । খধি বলিলেন- _শব্দভ্ঞানানুপাতী বস্তুশুন্ঠ 
বিকল্প । যে স্থলে শব্দমাত্রকে অবলম্বন করিয়া! একপ্রকার অস্ফুট 
জ্ঞানের প্রকাশ হয়, অথচ সেই শব জন্ত কোন বস্তর নিশ্চয়তা হয় 


৬৮ যোগরহস্যম্‌ 


না, সেই স্থছলেই উহ! বিকল্প নামক বৃত্তি নামে অভিহিত হয়। যথা! 
রানুর শির, চৈতন্/ই পুরুষের স্বরূপ। এইরূপ বাক্যজম্ত একটা 
অস্ফুট জ্ঞান হয় বটে, অথচ কিন্তু শির হইতে অতিরিক্ত রাহ ব 
চৈত্তস্তাতিরিক্ত পুরুষ নামক কোন বন্ত নাই। এইরূপ অনস্ত অসীম 
প্রস্তুতি শব্দের উচ্চারণ করিলেও তাদৃশ কোন বস্তর পরিচয় না থাক! 
সত্বেও এরূপ শবজন্) “অস্তের অর্থাৎ সীমার অভাব রূপ” একটা 
অস্ফট জ্ঞান প্রকাশ পায়। এইরূপ জ্ঞানকেই বিকল্পবৃত্তি বলা 
যায়। স্ুল কথা এই যে, বিকল্প হইলে পরমার্থতঃ কোন বস্ত্র না 
থাক। সত্বেও শব্দ জন্য এক প্রকার অস্ফ,ট জ্ঞানের উদয় হইয়া 
ব্যবহার নিষ্পন্ন হইয়। থাকে । আমাদের ব্যবহারিক জীবনে এই 
বিকল্প জ্ঞানই অধিক । অনেক সময়ই বস্তসন্দ্ধীয় কোন বিশেষ- 
জ্ঞান ন। থাকা সত্বেও, কেবল শব প্রয়োগজন্য জ্ঞানের আভা সমাত্র 
লইয়া অথবা! অসম্যক্‌ জ্ঞান লইয়াই এ জগতে ব্যবহার নিষ্পন্ন হইয়া 
থাকে । বিকল্পের সহিত পূর্বেবাক্ত বিপর্ধ্যয়ের প্রভেদ এই ষে, 
বিপর্ধয়স্থলে কোন বিশিষ্-ধর্মীতে ধশ্মাস্তর বিশিষ্টের তাদাত্্য 
অবভাসিত হয়। আর বিকল্পস্থলে শব্বজন্য বোধবিষয়তামাত্রই 
থাকে ; কিন্তু বস্তুর সন্ত! থাকে না। 

শোন সাধক, জ্ঞান বলিলেই একট জড়ীয় তত্ববিশেষ মনে 
পড়িয়। যায়, এই যে ভূল ধারণা, ইহা ত্যাগ করিতে হইবে, নচেৎ 
দর্শন শাস্ত্রের মম বুঝিবার সামথ্য হইবে ন1। জ্ঞান--একজন, ইহার 
ব্যক্তিত্ব আছেঃ ইনি সর্ব্বেক্দ্িয়-বিবন্ভিত হইয়াও সর্ব্বেন্দ্িয়-ধর্ম্ম- 
সমন্বিত। ই'হাকে জ্ঞান, বোধ, অনুভব প্রভৃতি ন। বলিয়া স্রষ্টা, পুরুষ, 
আত্মা, গুরু, ইষ্দেব প্রভৃতি শব্বে অভিহিত করাই উচিত। জ্ঞান যে 
সর্বব্যাপী সর্বশক্তিমান্‌ নিগ্রহাহুগ্রহক্ষম পরমেশ্বর, মানুষ এই বুদ্ধি- 
হইতে বিচ্যুত হইয়া যখন জ্ঞানের আলোচনা করিতে প্রবৃত্ত হয়, তখন 
জ্ঞান লাভ করা ত দুরের কথা, আরও অজ্ঞান অন্ধকারে আচ্ছন্ন হইয়। 
পড়ে। জ্ঞানই যে মানুষের যথার্থ ইস্ট বস্তু, জ্ঞান ব্যতীত অপর 


সমাধিশ্পাদঃ ৩৪ 


কিছুই যে মানুষের বাঞ্ছনীয় নহে, হইতে পারে না, এই কথাটা 
ভূলিয়াই মানুষ অজ্ঞানের গভীর-অন্ধকারে নিপতিত হুয়। 
বিশ্বময় যে অভাবের দারুণ আর্তনাদ শুনিতে পাওয়া যায়, উহ! 
ঘষে বাস্তবিক জ্ঞানেরই অভাব-জনিত চীগুকার, ইহা অতি অন্প 
লোকেই ধারণা করিতে পারে । কেহ বলে--ধনের অভাব, কেহ 
বলে-স্বখের অভাব, কেহ বলে-স্বাস্থ্যের অভাব, কেহ বলে--অন্ন 
বস্ত্রের অভাব, কেহ বলে--ধন্মের অভাব, কেহ বলে--শাস্তির অভাব, 
এই সকল অভাবই যে একমাত্র জ্ঞানের অভাবের উপর প্রতিষিত, 
ইহা। বুঝিতে পারিয়। মানুষ যখন অন্তর বাহির ব্যালী পরিপূর্ণ জ্ঞানময় 
সত্তার দিকে__বিজ্ঞানময় মহেশ্বরের দিকে দৃষ্টি ফিরায়, তখন বুঝিতে 
পারে-_অভাবগুলি বাহিরের কোন বস্তুর সহিত সম্বন্ধ নহে, একমাত্র 
জ্ঞানের অভাবই মানুষকে সকল অভাবের যাতনায় মন্ম পীড়িত 
করে। তাই বলিতেছিলাম-__কি অন্তরে কি বাহিরে সকলই বে 
জ্ভানময় গুরুর অভিব্যক্তি, ইহা! বুঝিয়। লইলে মানুষ চিরতরে 
অভাবের যাতন। হইতে পরভ্রাণ পাইতে পারে। বুত্তিরূপে যাহা 
প্রকাশিত হয়, তাহ! যে জ্ঞানময় ইষ্টদেবেরই বিশেষ বিশেষ 
আকারীয় বিদ্যমানতা, ইহ! ঠিক ঠিক বুঝিতে পারিলেই বৃত্তি জিনিষট। 
বুঝিতে পারা যায় ; স্ৃতরাং অভাবের আর্তনাদও থামিয়। যায়, 
কিন্তু সে অন্য কথা। 


জমলানদত্ঘাকললা ভ্রনিলিলা ।॥ 1০ ॥ 


ললদাণাঁ লিনা লিছিষলি মলাহলি। ক্সলাসন্মঞ' জজ্না- 
লালন সম্সম্রলাতকনন ক্নাষ্সসন তুকলানদন্সআাজজ্নলা, 
নাভমী ঘাল্ন্নি: ঘা লিলা স্তমি;: | ভ হন ঘুম: “ন্তমমিক্ধাতী 


৪ যোগরহচ্ক ম্‌ 


অঙ্াহী ঘিীন ললী$লিলুন! স্বব্বকলিলি”। শধাস্ব--ঘা ব্বী ঘভত্র- 
দুনম লিলুকৃটন্ঘ ভ'হ্মিধনি। লুক্জ্ঞাীহ্হতি লিলুন্নলীন্র: | 


তর ট্রে: চিতা 


মহধি পতগলি দেব অনস্তর ক্রমপ্রাপ্ত চতুর্থী বৃত্তি নিদ্রার বিষয় 
নির্দেশ করিতেছেন--অভাব প্রত্যয়ালম্বনা বৃত্তির নাম নিদ্রা । 
নিদ্রা সুধুণ্তি, স্বপ্প নহে। ন্বপ্নীবস্থায় যে বৃত্তি সমূহ প্রকাশ পায়, 
তাহ পরিণাম বাধযে।গ্য অনির্বচনীয় প্রত্যক্ষরূপ বিপর্যয় বৃত্তির 
অন্তর্গত। স্থৃযুপ্তিকালে অন্ত কোন রূপ জ্ঞানই থাঁকে না বটে, 
কিন্তু অভাববিষয়ক জ্ঞান বিদ্কমান থাকে । এই অভাববিষয়ক 
প্রতায়কে অবলম্বন বা আশ্রয় করিয়া যে বৃত্তির প্রকাশ হয়, 
তাহারই নাম অভাব্প্রত্যয়াবলম্বন! নিদ্রা। অনেকে মনে 
করেন-স্থযুপ্তি কালে “আমি আছি” এইরূপ আত্মসত্তা 
বিষয়ক জ্ঞানও থাকে না, বাস্তবিক তাহা নহে। নিদ্রার 
অবলানে আমরা অনুভব করিয়া! থাকি “আমি সুখে নিন্দিত 
ছিলাম কিছুই ত জানিতে পারি নাই” এই যে অনুভব, ইহ? সৃতি 
রূপ। স্ুুণ্তি কালের অবস্থা স্মরণ করিয়াই এরূপ বলি বা অনুভব 
করি। পূর্বে যাহার অনুভব হয় নাই, তাহার স্মৃতি হইতে পারে 
না। সম্মতি কি তাহ! পরস্থৃত্রে ব্যাখ্যাত হইবে । সে যাহা হউক, 
ন্যুপ্তি কালেও বৃত্তির বিছ্ধমানত থাকে, তবে জাগ্রত কালে ব! স্বপ্ন 
কালে বৃত্তি নানা বিষয়ক হয়, আর স্থৃযুণ্চি কালে জ্ঞানাভাব-বিষয়ক 
বা সর্বাভাব-বিষয়ক জ্ঞানবৃত্তি চলিতে থাকে । আরে “আমি কিছু 
জানি না” এই যে অনুভব ইহা! ও তভ্ভানই। অভ্ভানকে জানি 
বলিয়াই ত অজ্ঞান থাকে । মৃচ্ছাদি স্থলে এরূপ অজ্ঞান-বিষয়ক 
অর্থাৎ সর্ববাভাববিষয়্ক্ক জ্ঞানবৃত্তি চলিতে থাকে । উপনিষদ বলে ন-_ 
দন্ৃযুপ্তি কালে সকলে বিলীনে তমোইভিভূঃ স্থখরূপমেতি” স্বযুগ্তি 
কালে অন্যান্য যাবতীয় বুত্তি বিলয় প্রাপ্ত হইয়া যায়, জ্ঞানময় পুরুষ 
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তখন তমোছার। অভিভূত হইয়। অর্থাৎ অজ্ঞানমাত্র বিষয়ক জ্ঞানছার! 
আচ্ছন্ন হইয়া সুখ রূপ প্রাপ্ত হন অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ নানাবিধ বৃত্তির 
আবির্ভাব তিরোভাব জন্য চঞ্চলতা'র হাত হইতে পরিত্রাণ লাভ করেন। 

দেখ সাধক, এ যে নিদ্রাবৃত্তি উহাকে বৃত্তিমাত্র বলিয়াই 
উপেক্ষা করিও না, বিজাতীয়ভেদ-দৃষ্টিতে দেখিও না, উনি তোমারই 
চিতি-শক্তিরূপিনী জননী, উনিই স্েহময়ী মা, উনিই আত্মা, উনিই 
দ্রষ্টা পুরুষ । জাগরণ কালে বিষয় সমুহের প্রতিনিয়ত ঘাত প্রতিঘাতে 
যখন মন ও ইন্দ্রিয় সমূহ বড়ই অবসন্স হইয়া পড়ে, স্থখ দুঃখ অভাব 
অভিযোগ রোগ শোক প্রভৃতির গীড়নে একান্ত বিব্রত হইয়।৷ পড়ে, 
তখন এঁ যে নিদ্রারূপিনী ন্নেহময়ী জননী;/ত্বকীয় স্রেহ-শীতল বক্ষে 
আমাদিগকে আলিঙগনাবদ্ধ করিয়া আদরচুম্বনে মুগ্ধ করিয়া আত্মহারা 
করিয়া রাখেন। তখন আমাদের সকল শ্রান্তি সকল অবসাদ 
বিদূরিত হইয়া যায়। আবার যখন তাহার নিবিড় স্েহ'লিঙ্গন 
ছাড়িয়া আমরা বাহিরে চলিয়! আমি, তখন দোঁখতে পাই_-যেন 
নূতন শক্তি নৃতন উদ্যম ফিরিয়! পাইয়াছি, এ যে মা, এঁষে ভ্রষ্টার 
অভাব-প্রত্যয়ালম্বনাবুত্তি, উনি স্সেহময়ী জননী । এস, উহার রণে 
কোটি কোটি প্রণাম করি--“্যা দেবী সর্ববভূতেষু নিজ্রারূপেণ 
সংস্থিত। নমস্তকন্যৈ নমস্তন্তৈ নমস্তত্তৈ নমোনম: ॥ এইরূপ 
কেবল দৈনন্দিন নিদ্রায় নহে, যখন মহানিদ্রো উপস্থিত হয়, 
যখন মরণের কোলে জীব ঢলিয়া পড়ে, তখনও যে 
জিব এঁ আদরিণী মায়েরই ম্রেহ-শীতল বক্ষে কিছুদিনের 
জন্য বিশ্রাম লাভ করিতে যায়, এই কথাট। ভুলিয়া! যায় বলিয়া 
জীব মৃত্যুভয়ে চির জীবন সম্কুচিত থাকে । তাই বলিতেছিলাম-_ 
স।ধক, নিদ্রাকে নিদ্রা! বৃত্তিমাত্র বলিয়া! বুঝিও না, উহাকে চিতি 
শক্তিরপিণী জননীরূপেই দেখিও। এ নিদ্রাই তোমাকে মহ। 
জাগরণস্বরূপে দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থানের সাম্য প্রদান করিবে।, 


কিন্ত সে অন্ত কথা । 
তঁ 


৪২ যোগরছত্যম্‌। 


জীব জীবিতকালে জাগ্রত, স্বপ্ন ও নুষুণ্তি এই তিনটা অবস্থ! 
ভোগ করিয়া থাকে । তম্মধ্যে জাগ্রত অবস্থাটী প্রথাণাদি বৃত্তির 
বিকাশস্থলরূপে প্রতিভাত হয়। ন্বপ্রাবস্থায় পরিণাম বাধযোগ্য 
অনির্ববচনীয় প্রত্যক্ষরূপ বিপধ্যয়-বৃত্তিমাত্রেরই বিকাশ হয়। আর 
স্যুপ্তি কালে যে অভাব-প্রত্যয়ালম্বন। বৃত্তিরূপ নিদ্রাবুত্তির আবির্ভাব 
হয়, তাহা মানুষমাত্রেই অনুভব করিয়া থাকে । আবার বলিয়! 
রাখি তত্বতঃ কিন্তু সকল বৃত্তিই বিপধ্ধ্যয়-বৃত্তির অন্তর্গত । 


ভিজ নরাজরটি 
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সঘ চভ্যজী ভ্র্নি লিক্‌তযন্সনৃমুনলি। আবুনুধনিল হয 
দুআাব্রম্ুলদত্অযহ্ৰ অীওঘজ্সনীমীওলনন্তবযখলনি্মিহ্নি আাছল্‌, জবা 
হ্যলি:। হ্বনা্রজ্হ্র ঘল্সদুলজহ্য স্তু্নঘালীকদনিহম্‌। ঘুজ্বান্বনুন- 
দল্সঘন্তম-সত্সঘীর্য হুন্বপ্রঃ। অল দহলা অ্বহলা ভ ব্যুলি- 
টস্বীভতিঘিযী আকসা লআীনি । ক্মহান্ব অন্বযা-নক্-লিসসা- 
হন্নঘ জুলি আ্যাহ্থানা ভুভব্ন ভ্রন্নিলক্তলা: দত্ব। অমন্রদ্তি- 
শ্রাহিন: হাঁঘঘজন্মলাব্তত ঘ ভ্তন্মী অন্নি। অগ্াতীব্ঘ দলাহ্মাবিজ 
অধত্বব্লমাতালাল স্বঘহাজি:। দনিলিযল নিভবাহযীযীওম্বলান্ি- 
মাজী লামহাহ্মহআল্বল অতীব ললাঘাঁ ভিলিমকি দত্রান্বকৃণাক্াঁ 
শন্মীলামিনি। €£। 


একাদশসুত্রে পঞ্চমীবুত্তি স্মৃতির স্বরূপ নির্দেশ কর! হইয়াছে । 
খধি বলিলেন__অনুভূত-বিষয়সমূহের অর্থাৎ পৃর্ববা নুভূত প্রত্যয়সমূহের 
যে শদত্রু:মাষ, তাহাই স্থভ। অদন্প্রমোষ শব্দের অর্ব-আবিলুপ্ডিঃ 
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অর্থাং বিলুপ্ত না হওয়। | মুষ, ধাতুর অর্থ--অপহরণ। সম্--প্র--মূষ 
ধাতু হইতে সম্প্রমোষ শব্ধ নিষ্পন্ন হইয়াছে। সম্যক্‌ প্রকারে 
অপহ্ধত হওয়ার নাম সম্প্রমোষ, তাহার যেবিপরীত ভাব, তাহাই 
অসম্প্রমোষ অর্থাৎ অপহৃত না হওয়া। এস্থলে এরূপ শব্দ 
প্রয়োগের একটু উদ্দেশ্য আছে,_-"প্রতিক্ষণেই আমাদের বিভিন্ন 
বিষয়ক প্রত্যয়সমূহ উদ্দিত হয়, কিন্তু পরক্ষণেই তাহা কে যেন 
অপহরণ করিয়া লইয়। ষয়। কোথায় যে সেই প্রত্যয়গুলি 
লুকায়িত থাকে, তাহা দেখিতে পাই না; কিন্তু প্রত্যয়গুলি যে 
যখাষথ ভাবে কোথাও বিগ্যমান আছে, তাহ। নিঃসংশয়রূপেই 
অনুমান করিতে পারি। কোনও অব্যক্ত ক্ষেত্রে অনুভূত প্রত্যয় 
গুলি অপহৃত হইয়া যায়, আবার উপযুক্ত দেশ কালও পাত্রা্দির 
যোগে সেই অপহৃত প্রত্যয়গুলি স্পষ্টভাবে ফুটিয়া৷ উঠে। 
এই রহস্যটা বুঝিয়া লইবার জন্যই সুত্রে "অসম্প্রমোষ” শব্দটার 
প্রয়োগ হইয়াছে। 

সাধক, তুমি স্মৃতিকে একটা বৃত্তিমাত্র বলিয়া উপেক্ষা করিও না, 
চিতিশক্তিরূপিণী জননীই যে স্মতিরপে আত্মপ্রকাশ করিয়। 
থাকেন, ইহ। বুঝিতে অনুভব করিতে প্রত্যক্ষ করিতে চেষ্টা করিও। 
এদ আমরা স্থৃতিরাঁপণী মাকে প্রণাম করি। য1 দেবী সর্ববভূতেষু 
স্মুতিরূপেণ সংস্থিতা। নমন্তন্তৈ নমন্তন্তৈ নমস্তন্তৈ নমো! নমঃ। 

একটা কথ। এইখানে বলিয়া রাখিতেছি, আমরা আত্মাকে 
লক্ষ্য করিয়াই ম৷ শব্দের প্রয়োগ করিয়া থাকি “নামৈ কদেশ গ্রহণে 
নাম মাত্র গ্রহণম” এইরূপ একটা ম্যায় আছে। নামের যে কোন 
অংশ পরিগৃহীত হইলেই নেই নামের সর্ববাংশ গৃহীত হইয়া থাকে । 
আত্মার সংক্ষিপ্ত নাম “না'। ইহ! সাধনসমর গ্রন্থে বলা হহইয়াছে। 
জিজ্ঞাসা হইতে পারে, পিত৷ ভ্রাতা সখা বন্ধু প্রভু প্রভৃতি না 
বলিয়া আত্মাকে মা বলা হয় কেন? তাহার উত্তর এই যে--এ 
সকল শব্ও আমরা অসস্কোচে বন্ছুবার প্রয়োগ করিয়া থাকি। 


৪8 যোগরহস্যম্‌। 


আমাদের যখন ষে নাম বা যে সম্বন্ধ ভাল বোধ হয়, তখন সেই 
নাম বা সেইরূপ সম্বন্ধেরই প্রয়োগ করিয়া থাকি। তবে মা 
শব্দটা বেশী বল! হয় এবং অনিচ্ছায়ও যেন উচ্চারিত হয়, ইহা 
সত্য। ইহারও একটু উদ্দেশ্য আছে-_আমরা যখন আমাদের 
দিকে তাকাই, তখন আত্মাকে আর মা না বলিয়াই থাকিতে 
পারি না। যে পুত্র অপরাধের আকর, মলিনতার আধার, 
হ্র্বলতার বাসভূমি, সেরূপ পুজ্রের পক্ষে মা ডাক একান্ত 
আপরিহাধ্যই হইয়া থাকে । পিতার শাদন আছে, বন্ধুর ঘ্বণা 
আছে, ভ্রাতার উপেক্ষা আছে, প্রভুর দগ্ডবিধান আছে ; কিন্তু মায়ের 
আমার সকল অবস্থাতেই কেবল ন্েহ আর আদর আছে।' পুজের 
অপরাধ দেখিবার চক্ষু তাহার নাই, পুজ্রের মলিনতা৷ ধোয়াইয়া 
দিবার জন্ত তিনি সততই সচেষ্ট, পুত্রের ছুর্ব্বলতা দূর করিবার জন্ 
প্রতিনিয়ত পুষ্টিকর আহারের সন্ধানে তিনি সর্বদাই নিযুক্ত ; 
এইরূপ মায়ের মত ব্যবহার প্রতিনিয়ত পাই বলিয়াই আত্মাকে 
আমরা কোন্রূপেই মা না বলিয়া থাকিতে পারি না। আরও 
বিশেষ কথা এই যে আমরা আমাদিগকে যত বেশী অল্পবয়স্ক 
শিশু মনে করিতে পারি, ততই আমাদের পর্বাবস্থায় একান্ত 
আশ্রয়রূপিণী মায়ের কথাই মনে পড়িয়া যায়। কিন্তু এ সকল 
এস্থলে অপ্রানঙ্গিক কথা । আমরা ম্বতিরূপ বৃত্তির কথাই বলিতে 
ছিলাম। পরম এবং চরম ম্মুতি গ্রহীতুবিষঞ্জিণী, পেই স্মৃতির 
স্বরূপ-্-ক্ব্রহ্মাহমস্মি” । আর গ্রহণ ব৷ গ্রাহাবিষয়ক স্মৃতি অপেক্ষাকৃত 
নিকৃষ্ট ; যে হেতু, উহা অবিভ্ত।*কল্িত । 

কেহ কেহ সংশয় এবং কল্পনা নামক আরও ছুইটা বুত্তির উল্লেখ 
করেন। হী, সত্যই সংশয় এবং কল্পনারপ ছুইটী জ্ঞানভঙিম। 
লক্ষ্য হয় বটে। উহার মধ্যে সংশয়কে প্রমাণবুত্তির অন্তর্গত এবং 
কল্পনাকে বিকল্পবৃত্তির অন্তর্গতরূপে বুঝিয়া লইলেই পুর্বোক্ক 
সমন্তার সমাধান হইতে পারে। 
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এইরূপে প্রমাণাদি পঞ্চ বৃত্তির স্বরূপ ব্যাখ্যাত হইল। প্রিয়তম 
সাধকগণকে পুনরায় স্মরণ করাইয়! দেওয়া হইতেছে যে, বৃত্তি 
আর কেহ নহে আত্মাই-_চিতশক্তিরূপিণী মা-ই । যোগ ব্যতিরিক্ত 
স্ছলে দ্রষ্টারই বৃত্তিসারূপ্য হয়। অবিদ্যাবশে যখন দ্রুষ্টা বৃত্তির সমান- 
রূপতা প্রাপ্ত হন, অর্থাৎ বৃত্তির আকারে আকারিত হন, তখনই বৃত্তির 
প্রকাশ পরিলক্ষিত হইয়া থাকে । আত্ম! ব্যতীত বুত্তির কোনই পৃথক্‌ 
সত্তা নাই, থাকিতে পারে না। বৃত্তি আত্মারই অবিষ্া-কল্লিত 
ব্যাপার বা ব্যবহার মাত্র। আত্মা বুত্তিসারপ্য লইয়াই আমাদের 
বহুত্ব ভোগের সাধ মিটাইতেছেন। সাধক! যদি তুমি ভ্রষ্টাকে 
বা আত্মাকে যথার্থই ধরিতে চাও, তবে বৃত্তিসারূপ্য কথাটা 
বিশেষভাবে স্মরণ রাখিও। এহ্‌ পঞ্চবিধ বৃত্তির মধ্য দিয়াই 
তোমার ইষ্টদেব যে প্রতিনিয়ত তোমার সম্মুখে প্রকাশিত 
হইতেছেন, ইহা! প্রতিনিয়ত লক্ষ্য করিও। এঁ পঞ্চবিধ বৃত্তির 
মধ্যে, নিদ্রা এবং স্মৃতি নামক ছুইটী বৃত্তিতে চিভিশক্তিরূপিনী 
মায়ের বিশেষ অভিব্যক্তি দেখিতে পাইবে । এ দেখ, নিপ্রাবুত্তি- 
রূপে আত্মপ্রকাশ করিয়। প্রতিদিনই মা তোমাদিগকে মুক্তির 
সন্ধান দিতেছেন। কেন অ?হাতেই যে তুমি বন্ধ নও, তুমে যে 
সর্বদা সব্বাবস্থায়ই মৃক্ত আছ, এই তন্টী বিশেষভাবে বুঝাইয়া 
দিবার জন্ত প্রতিদিনই মায়ের নিদ্রাবৃত্তিরপে আবিভাব হয়। 
আর ন্মুতিরূপিণী মা! জন্ম জন্মাস্তরের স্কুল সুন্ম সর্ববিধ জ্ঞান 
সমষ্টিকে বক্ষে ধারণ করিয়া রাখিয়া “অহং ব্রহ্মাহস্মি” এই চরম 
স্ৃতিতে--তোমার স্বকীয় স্বরূপে পৌছাইয়া দেন। তাই মায়ের 
সম্তানগণ জীবত্বের সুদৃঢ় বন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করিয়া ব্রহ্মতে 
প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে। ইহাই স্মৃতিরূপিণী বুত্বর বিশেষত্ব । 

আর একটা কথা এখানেই বাঁলয়৷ রাখিতেছি-_জাগ্রত স্বপ্প ও 
স্থযুপ্তি অবস্থায় চিতিশক্তিরূপিণী ম। পুর্বেবাক্ত পঞ্চবিধ বৃত্তিরূপে 
আত্মপ্রকাশ করিয়া আমাদিগকে রুত্তির অতীত ন্বরূপে উপনীত 


৪৬ ধোগরহস্যম্‌। 

হইবার সুযোগ প্রদান করিতেছেন। দেখ, স্বপ্রাবস্থায় বুত্তিপে 
প্রকাশিত হইয়া মা আমাদিগকে বুঝাইয়া দিতেছেন যে, জা গ্রত- 
কালে প্রমাণাদি বুত্তিরূপে অর্থাৎ এই স্ুল শরীরাদি বিশ্বরূপে 
যাহ কিছু প্রকাশিত হয়, তাহাও বিপর্ধ্যয়বুত্তি ভিন্ন অন্ত কিছুই 
নহে। যেরূপ প্রতিদিন স্বপ্ন ভাঙ্গিয়া যায়, সেইরূপ একদিন 
এই জগত-ন্বপ্নও ভাঙ্গিয়া যাইবে । দেখ, তোমার জীবন কালে 
এঁ চিতি শর্তিরূপিণা ম।-ই কখনও প্রমাণরূপে- নিশ্চয় জ্ঞ'নরূপে, 
কখনও বিপধ্যয়রূপে- ভ্রান্তিরপে, কখনও বিকল্পরূপে, কখনও বা 
নিদ্রারপে, আবার কখনও কখনও স্বৃতিরূপে আত্মপ্রকাশ 
করিতেছেন। 'এই পঞ্চবধ বৃত্তি আত্মারই লীল।-বিলাসময় 
পঞ্চবিধ ভঙ্গিমা। স্থিরভাবে এ ভঙ্গিমাগুচলির দিকে লক্ষ্য রাখ, 
খধিনি এই লীলার অধীশ্বর নিশ্চয়ই তাহার সাক্ষাতকার লাভ হইবে। 


হরতাল নিতেও 


৮ 


'্সঞ্নাবনিহারআ্রাজ্ঞাঁ লল্লিহীঘ; || £₹ 1] 


গস জঘলাঘাঁ ঘজ্বল্ন্নীলা লিবীন ছুনআন্াজঘাঘথনি । গক্যার- 
শরৰাবতান্ঘা মহ্মল[হান্ব্বাজ্।া ললিবীঘ ব্াঘা ভ্রন্লীলাঁ লিবীছী 
লবহাবকলল-ঘীমলত্তিত্ন লি লান:। লান্ম; অন্যা: জন্বিন্মুলীয ছুলি। 
ল ন্ব তীমব্জন্ন লিবীঘ-ইন্তত্রঘুক্ধলল নব লহৃমিকৃত্' নন্ব ছুলি 
শ্রাহ্থা। নীনন্ব।হ্য্ম্ালমীত্বন্বননলি। মহাবনলী লন্রনি হান 
স্িদ্মস্বীল্ঘুত্ীলন্বনি লিবীছা লবনাভিলঅলি ল্ছষ্্ব অলঞ্আাব- 
শ্রহাব ক্নলিলি নিতুমালন্ুলুনি: ॥ ₹২॥ 


দ্বাদশসৃপ্জে পূর্ব্বোক্ত পঞ্চবিধ বৃত্তির কি প্রকারে নিরোধ হইতে 
পারে, তাহাই প্রদশিত হইয়াছে । খবি বলিলেন--অভ্যাল এবং 
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বৈরাগ্যের দ্বারা (আসন্নতম যোগের মহিমা প্রভাবে ) ভাহাদের 
(বৃত্তি সমুহের) নিরোধ হইয়া থাকে । অভ্যাস কি, বৈরাগ্য কি, তাহ! 
পরে বলা হইতেছে। ইতিপূর্বে্ব দ্বিতীয় সূত্রে “যোগের দ্বারাই 
বৃত্তি নিরোধ হয়” এ কথা বলা হইয়াছে, এ স্মত্রে বলা হইল, অভ্যাস 
ও বৈরাগ্য দ্বারাই বৃত্বি নিরুদ্ধ হয়। এই উভয় ৰাক্য পরস্পর 
বিরুদ্ধ নহে; কারণ অভ্যাস এবং বৈরাগ্যের বারা যোগ লাভ 
হয়, যোগ লাভ হইলেই অবিষ্ভা এবং ততুকার্ধ্যরূপ বৃত্তিপমূহ নিরুদ্ধ 
হইয়। যায় । যোগ-লাভের পক্ষে অভ্যাস এবং বৈরাগ্য ব্যতীত তৃতীয় 
কোন পন্থা নাই । ধাঁহারা যোগলাভে কৃতকাধ্য হইয়াছেন, সেই 
সত্যদর্শী পুরুষগণ সকলেই বলিয়। থাকেন--ঘধন যোগ আসনম্নতম 
হয়, এবং চিত্ত ও নিরোধের জন্য উন্মুখ হয়, তখনই সাধকগণের 
অভ্যাস এবং বৈরাগ্যরূপ ছুইটি লক্ষণ বাহিরে প্রকাশ পায়। 





শঙ্গ হ্যিনী অন্লীওজ্যাক! || 1ই || 


হুয়ীইব লিহীম্রীতানা হতিলা লল বহাব্সশ্রীজলঘেম্যাঘ জলি 
লল্ম্ান আসভী দঘাল' লিহীদীনায লিক্ণযনি লঙ্গনি। লক্ তীহা 
বন্মক্সালাতিভিদ্বহা লুভ্‌: বন্দ ঘা ব্জিনিত্বতআঁ; যতৃত্রা ললব্তিলী 
নক্মিন্‌ কু: বহনান্রহাল যী অল: ঘ্বন: ঘ্বল: দযাঘ:; কীওম্যাঘ 
ঘুঘ্ঘ:। লল্লানিভাহ জুস লালান্নহ'। লল্পহি নিত্হয্যমন 
বিন্বাবী নন নাস্বাীত্বললাক্বলিনি। লঘ্া জদঘুলন্ত্রললা ল- 
জী্লাহমী$ঘেক্যার হথীনি হিজ্‌। শ্রন্িন্ান্ঘেলাঘজী$নি ভুভৰি 
অন্তিন্স্তত্বাজকী ব্সিনিঅল হত্বাক্সানীঘঙ্গল: | গ্সজালিহ্য' 
অন্্ননিষ্ত টি লাব্ন। ব্রম্ুতৃত্তঅণী। “তঘী লা দহ্যনি মল ঘল্রজ্ত 
লি দঞ্ভলি। লব্মান্' ল দব্যভ্ালি ঘত্বলল দহ্ক্যনীনি” বত 
৪নবনহীববিভন্‌। স্মনঘীগঘি “নলী *লক্ীনরাভীন”, জন্থাস্: |: 
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লঙ্কানুনদ্দান্লাধ্তাঘত্য জত্রমতি কভ্ন্ভিলিদযাঘ: বজ্মঘনি। নল 
বশ্মিঘাক্যেলারকী লুভবি ব্সিলিনঘলধীন্বহ্স ভ্গনষ্ঘ আয়ু 
জবান ত্তত্বান্তমক্পুলান্মনীপ্রহস আাজিনলমানিবমাঘক্সহ্য ঘমা- 
যানি হ্ননব্মিনিনঘলক্নী$জআান্ হলি ঘল্রঅল্স কাযাব্রমীবিনী 
লিৰ্তনুক্ব: স্মলিদহখিনীওঘ দন্ত: দল্তা;।। €ই || 





পুর্বন্থত্রে অভ্যাস এবং বৈরাগ্য, এই উভয়েরই নিরোধ- 
হেতৃতা উক্ত হইয়াছে । তম্মধো অভ্যাসটী বৈরাগ্যের 
কারণ, অর্থাৎ অভ্যাস হইতেই বেরাগ্যের আবির্ভাব হইয়া থাঁকে, 
ইহা মনে করিয়াই খষি প্রথমে অভ্যাসের লক্ষণ নির্দেশ 
করিলেন--“তত্র স্থিতো যত্রুঃ অভ্যাসঃ* ৷ তাহাতে -যোগে অর্থাং 
দ্রষ্টার ন্বরূপে--সচ্চিদানন্দন্বরূপ পরমাত্মায় যে স্থিতি, তদ্‌- 
বিষয়ে যে বত্বু, তাহারই নাম অভ্যাস। অথবা “তত্র স্থিতৌ” 
সেই স্থিতিতে--সেই ভ্রষ্টার স্বরূপাবস্থানে, যে যত্ব_ পুনঃ পুনঃ 
প্রয়াস, তাহাই অভ্যাস। বেদাস্তশান্ত্রে ব্রক্ষবিচার বলিতে যাহা 
বুঝায়, এই যোগশান্ত্রে অভ্যাস বলিতেও ঠিক ভাহাই বুঝিতে 
হইবে। ব্রঙ্গে বিচরণ করার নাম ব্রহ্ষবিচার, কেবল বাক্য 
দ্বারা মৌখিক আলোচনাকে ব্রক্ষবিচার বলে ন!। ব্রহ্মসত্তায় 
পুনঃ পুনঃ অবস্থানের প্রচেষ্টাকেই যথার্থ ব্রঙ্মবিচার বলা হইয়া 
থাকে। ইহা দিড্মাত্র প্রদশিত হইল । সকল দেশের ও সকল 
শান্ত্রেরই প্রতিপ।ছা বিষয় এই অভ্যাস--এই "তত্র স্থিতৌ যতুঃ*। 
এটা ব্যতীত কেহই ঈশ্বর-সাক্ষাংকার লাভ করিতে পারে না। 

এখন কথা৷ এই যে, ভ্রষ্টার যাহা! স্বরূপ তাহা অতি বিশুদ্ধ, 
যাবতায় হৈতভান বঞ্জিত, স্থতরাং তাহাতে স্থিতিই ব| কি, আবার 
তদৃবিষয়ে প্রযত্বই বা কি হইতে পারে? এ প্রশ্নের যাহা সমাধান,ঃ 
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তাহাও খধিপ্রণাত «তত্র স্থিতৌ যত্বুঃ* এই স্বল্লাক্ষর অসন্দিগ্ঝ সূত্রের 
মধ্য হইতেই পাওয়। যায়। 

কোন সাধকই প্রথমে বিশুদ্ধ-বোধস্বর্ূপে অবস্থান-বিষয়ক- 
প্রযত্ব অবলম্বন করিতে পারেন না, কোন কালেও কেহ পারেন 
নাই--পারিবেনও না। সকলকেই সর্বপ্রথমে অভ্যাসের উপক্রম 
করিতে হয়। প্রথমে যাহা অভ্যাসের উপক্রম, পরিণামে তাহাই 
যথার্থ অভ্যাসে পরিণত হইয়া থাকে । অভ্যাসের উপক্রম কি? 
তাহাও এ “তত্র স্থিতৌ যত্বুঃ৮তীহাতে থাকিবার প্রযত্ব। 
যতদিন দ্রষ্টার স্বরূপ উদ্ভাসিত ন। হয়, ততদিন আমাদের নিকট 
দ্রষ্টার যে বৃত্তিসারূপ্য প্রতিনিয়ত প্রকাশ পাই'তেছে, তাহাতে 
অবস্থানের প্রত করিতে হইবে ; ইহাই অভ্যাসের উপক্রম-্ইহাই 
অভ্যাসের সূত্রপাত! পুর্বে বলিয়া আসিয়াছি-_যদিও আত্মা 
সর্বব-ভেদাতীত বন্ত, তথাপি সাধকগণকে এই ভেদাতীত আত্মার 
সাক্ষাৎকার লাভ করিতে হইলেঃ স্বগতভেদের মধ্য দিয়াই অগ্রসর 
হইতে হয়। সজাতীয় ও বিজাতীয় ভেদ যে আত্মায় নাই, ইহ 
অনুভব করিবার জন্যই প্রথমে স্বগতভেদ ধরিয়া সাধনা করিতে 
হয়। যেরূপ কণ্টক দ্বার কণ্টক উদ্ধার করিতে হয়, ঠিক সেইরূপই 
স্বগতভেদের সাধনাদার1 সজাতীয় ও বিজাতীয় ভেদের হাত হইতে 
পরিত্রাণ পাইলে, তারপর এঁ স্বগত'তেদকেও অতিক্রম করিয়া 
বিশুদ্ধসত্তার লন্ধান পাওয়া যাঁয়। তখন সেখানে--সেই “তত্র 
স্থিতো যত্তঃ” করিতে হয়, এবং ইহাই যথার্থ অভ্যাস নামে কথিত 
হয়। যাহার! সাস্মিত সমাধিতে অত্যন্ত নহেন, অর্থাৎ অস্মিতান্ুগত 
সম্প্রজ্ঞাতযোগ ফাহাদের লাভ হয় নাই, তাহাদের পক্ষে জ্রষ্টার 
স্বরূপশ্হিতিবিষয়ে প্রযত্বরূপ অভ্যাস একেবারেই অসম্ভব । যেরূপ 
পঞ্চম বর্ধীয় শিশু প্রজনন-ব্যাপার সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ, ঠিক 
সেইরূপ ধাহারা সান্মিত.সমাধি লাভ করেন নাই অর্থাৎ দ্রষ্টার বৃত্তি- 
সারূপ্ ব! স্বগতভেদে অবস্থান করিবার সামর্থ যাহারা অজ্জন 
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করিতে পারেন নাই, তাহাদের পক্ষে দ্রষ্টার স্বরূপে স্থিতি প্রযত্র- 
রূপ অভ্যাস একান্ত অজ্জেয় ব্যাপারই থাকে । অতএব সাধকমাঁত্রকেই 
সর্ববপ্রথমে অভ্যাসোপক্রম করিতে হইবে, বুত্তিসারপ্যন্প্রাপ্ত 
দ্রধায় অবস্থানের প্রযত্বর করিতে হইবে। আমরা ইহাকে 
"সত্য প্রতিষ্ঠা” নামে উদৃঘোধিত করিয়া! থাকি । ভগবান্‌ স্বয়ং 
সীতাশান্ত্রেও “যে। মাং পশ্ঠতি” প্রভৃতি বাক্যে এই অভ্যাসের কথাই 
বলিয়াছেন। শ্রুতিতে মনকে ব্রচ্গরূপে উপাঁসন। করিবার যে 
উপদেশ আছে, তাহাঁও এই “অভ্যাস” এই সত্যপ্রতিষ্ঠা ব্যতীত 
তন্ত কিছু নহে। বৃত্তিরূপে বহুরূপে স্বরূপে যাহ] কিছু প্রতীতি- 
গোঁচর হয়, সে সকলই যে ভ্রষ্টা। দ্রষ্টাই যে বৃত্তিসারপ্য লইয়া 
সাধকগণের সম্মুখে প্রতিনিয়ত প্রকাশ পাইতেছেন, এই সত্যটার 
উপলব্ধি করিবার জন্য সাধনার প্রারস্তেই বৃত্তিসারূপ্য-প্রাপ্ত দ্রষ্টায় 
পুনঃ পুনঃ অবস্থানের প্রযত্ব করিতে হইবে। ইহাকেই ইতিপূর্বে 
অভ্যাসের উপক্রম বলিয়া উল্লেখ করা হইয়াছে । যাহা অভ্যাসের 
উপক্রম, তাহাও অভ্যাস ব্যতীত অন্ত কিছুই নহে। 

প্রাচীন ভাষ্মকারগণ অর্থ করিয়াছেন--“কোন একটা স্থানে মনকে 
ধরিয়া রাখিবার জন্য যে যত্র, তাহাই অভ্যাস।” যোগের ভাষায় 
ইহাকে “ধারণা” বল! যায়। ধারণার বিষয় সৃত্রকার স্বয়ংই যথাস্থানে 
স্প্টভাষায় বলিয়া দিবেন। যদি সেরূপ অর্থও স্বীকার কর! যায়, 
তাহাতেও সান্মিতসমাধি পর্যন্ত কোন ক্ষতি হয়না; কারণ, বৃত্তি 
সমূহকে দ্রষ্টীরই সারপ্য-জ্ঞানে, তাহাতে পুনঃ পুনঃ অবস্থানের 
চেষ্টাকে নিঃসংশয়ে ধারণাই বলা যাইতে পারে। ধারণ! ধ্যান ও 
সমাধিরূপ শ্রেঠ যোগ!ঙগগুলিও যে এই অভ্যাসই, ইহা স্বীকার করিতে 
কোনরূপ আপত্তি থাকিতে পারে ন।। 

সাধক ! যদি তুমি সত্য সত্যই যোগলাভ করিতে চাও, তবে এই 
অভ্যাসের পথেই তোমাকে অগ্রসর হইতে হইবে । প্রথমে বুত্তিসারূপ্য- 
প্রাপ্ত ব্রফটায় অবস্থানের প্রষত্ত করিতে থাক, ইহার ফলে যোগাজসমুহ 
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আপনা হইতেই অনুষ্ঠিত হইতে থাকিবে । ক্রমে শ্রীগুরুর কৃপাবলে 
তুমি সান্মিত-সমাধিতে উপনীত হইয়া আত্মার স্বগতভেদ উপলব্ধি 
করিতে পারিবে । তখন তোমার আত্মশবোধ দেহাদি হইতে উপসংহৃত 
হইয়। বুদ্ধিতে অবস্থান করিবে। সেই অবস্থায় এ বিজ্ঞান ক্ষেত্র 
হইতে বিশুদ্ধদত্তার দিকে, দ্রষ্টার স্বরূপের দিকে লক্ষ ফিরাইতে 
পারিবে, তখন এক একবার এ সত্বায় প্রবেশ করিতে উদ্ভত হইবে, 
আবার নীচের দিকে নামিয়া আমিবে। আবার যত্ব করিবে, আবার 
নামিয়া আসিবে । এইরূপ পুনঃ পুনঃ যে প্রযত্, ইহাই যথার্থ অভ্যাস। 
এইরূপ অভ্যাস করিতে করিতে তুমি কৈবল্যপদ প্রাপ্ত হইয়া জন্ম 
জীবন সার্থক করিতে পারিবে । ইহা অতিছ্ুরূহ নহে, শুধু প্রবল 
আগ্রহ সাপেক্ষ । তুমি কি সত্যই যোগী হইতে চাও ? 

প্রিয় সাধকগণের অবগতির জন্য আর একটী কথ! এখানে উল্লেখ 
করা হইতেছে। পুজ। হোম যাগবজ্ঞ শ্রাহ্ধ তর্পণ ব্রত নিয়ম প্রভৃতি 
যত কিছু শান্ত্রবিহিত কশ্ম এতদ্দেশে প্রচলিত আছে, সে সকলও এই 
যোগশান্ত্র গ্রতিপান্ভ “অভ্যাস” ব্যতীত অন্য কিছুই নহে। এ সকল 
বৈধকর্ম্ের সাহায্যেও বৃত্তিসাবূপ্য-প্রাপ্ত দ্রষ্টাতেই অবস্থানের চে 
করা হয়। অবশ্য, বর্তম।নে বৈধকন্মগুলি যেরূপ প্রাণহীন অনুষ্ঠানমাত্রে 
পর্/বমিত হইয়াছে, তাহাতে অভ্যাসের গন্ধও নাই, উহা কর্ম্মপদ 
বাচ্ই নহে। সে কথ! ছাড়িয়া দিয়। দেখিতে হইবে, কন্মগুলি যখন 
প্রাণময় হয়) স্বগতভেদময় হয় অর্থাৎ প্ত্রহ্মার্পণং ব্রহ্মহবি ব্র্মাগ্ 
ব্রহ্ষণ হুতংগ রূপে পর্য্বমিত হয়, তখন উহাও অভ্যাস পনবাচ্যই 
হইয়। থাকে । আবার যখন কেহ চৈতন্যময়মন্ত্র জপ করে, কিংব। 
ভগবন্নাম কীর্তন করে, তখনও সে অজ্ঞাতসারে “তত্রস্থিতো যত” 
রূপ অভ্যাসেরই অনুশীলন করিয়া! থাকে। তাইত বলিতে ছিলা মস 
যেকোন সম্প্রদায়ের সাধকই হউন না কেন, এই যোগশাপ্র-নিন্দিষ্ট 
পন্থা! অতিক্রম করিয়। কেহই চলেন না ব৷ চলিতে পারেন না। 


গুলে রজত 
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ঝ ন্ত হীঘ্রজাব্র-নহন্াতর-ল্জাবাবীনিলী 
হভুমুলি: ॥ ৫8 । 

ক্সঞ্সাব-নবাজাঞ। হুগলি ঘহুলি। ল: ল্সঞ্সাঘ, নত আঙ্হীও- 
লাঘাববিদ্বনা লিলছ্গনি । হীগন্জান্ব:, তক্ধত্_“অক্কলা জল্মলা- 
লন্ল আ্বালনান্‌ লা দনত্মন” লুনি। লহন্নত্ম আআন।লবাদিন্ঘল্‌, 
ত্কভ্ব_“নজ্সান্‌ বলছ নান লালনুজমহ ঘুগ্য শনি” । বল্জ্মাহঃ 
্ত্র।ত্হানিমম:, ন; বল্বালুনহিন্সঘ; | গ্সাধজিল: ন্সা যাজ্তন্দ বিনিলী- 
$লুষীন্বিনীগরআাথ বুনি লাল: । ভভতমুলিভাওনিন্বত্িনা অজ; 
নিনহনজাহিলানলাহন্থিনা মলি; বি্সিনিহিন্সঘী মন্নীনি দন:। 
নুল্সালবন্থিনা না বমলী' ল্সালল্ুলিজ্াঁ নুহ্য মাললিপ কন ভতৃমুলি- 
হিনমুকল্‌ ॥ ৫১ ॥ 


চতুর্দশসুত্রে খধি অভ্যাসের পরাকান্ঠ। দেখাইতেছেন। সেই 
স্বরূপাবস্থান প্রযত্ুবূপ অভ্যান দীঘকাল নিরন্তর এবং সৎকার অর্থাৎ 
শ্রদ্ধাপুর্ববক আসেবিত হইলে দৃভাম হয়। দীর্ঘকাল সম্বন্ধে স্বয়ং 
ভগবান গীতায় বলিয়াছেন, ্বনাং জন্মনামন্তে জ্ঞানবান মাং 
প্রপন্ভতে”,, বহু বহু জন্ম অতিক্রম করিয়া মানুব জ্ঞানলাভ করে, 
ভারপর আমাকে লাভ করিতে পারে । বাহারা মনে করেন অল্পকাল 
সাধনা করিয়াই আত্মজ্ঞান লাভ করিবেন, তাহারা ভগবানের এই 
কথাটার প্রতি এবং পতগ্রলিপ্রোক্ত এই দীর্ঘকাল শব্দটার প্রতি 
লক্ষ্য রাখিবেন। উপনিবদেও উক্ত হইয়াছে “ক্ষুরম্ত ধারা নিশিতা 
হুরত্যয়া”। যদি কখনও দেখ! যায়,_-অতি অল্পদিনমাত্র সাধন! 
করিয়াই কেহ যোগস্বরূপে উপনীত হইতে পারিয়াছেন, অর্থাৎ আত্ম- 
জ্ঞানলাভে ধন্য হইয়াছেন, তবে বুঝিতে হইবে-_তিনি পূর্ব পুর্ব জন্ম 
হইতে তীব্র সাধনার অনুষ্ঠান করিয়াছিলেন। 


সমাধি-পাদঃ। ৫৩ 


নৈরন্তর্ধ্য শব্দের অর্থ__নিরন্তর অর্থাৎ ব্যবধানরহিত। ছুইমাঁস 
যথানিয়মে সাধন। করা হইল, আবার একমাস বাধ। হুইল, এইরূপ ন! 
হওয়া অর্থাৎ নিরবচ্ছিন্ন নিরমপুর্ব্বক প্রত্যহ কিছু কিছু অভ্যাস 
হওয়া আবশ্থাক। ব্বয়ং ভগবান্‌ও বলিয়াছেন --“সর্বকালে আমাকেই 
স্মরণ কর, এবং বিপরীত ভাবন। গুলির সহিত বুদ্ধ কর।” এইরূপ 
কেবল দীর্ঘকাল ও নিরন্তর অভ্যাস হইলেই হইবে ন।। সকারপূর্ববক 
অর্থাৎ শ্রহ্ধ! ও অতিশয় আদরের সহিত উহা আসেবিত হওয়া আবশ্মুক । 
আসোঁবিত শব্দের অর্থ--সম্যক্‌ অনুশলিত। পুর্বেবাক্ত অভ্যাস দীর্ঘকাল 
নিয়ম পুর্ববক এবং অতিশয় শ্রদ্ধার সহত অনুণালিত হইলেই উহা দঢভূমি 
হয়) অর্থাৎ সংশয় ও বিপধ্যয়াদি ভাবন। শুন্য হইয়।" অবিচলিত স্থিতি 
লাভ হয়। অথবা! দৃঢ়তূমি শব্দের আর একটা অর্থও হইতে পারে__ 
যোগবাশিষ্টে জ্ঞানের যে ভুঁমকাসমূহের উল্লেখ আছে, তন্মধ্যে 
তুধ্যগানান্নী সপ্তমী ভূমিকাই এই দৃঢ়ভূমি শব্দের অর্থ। অভ্যাসের 
পরিপন্কাবন্থায় জ্ঞানের এই চরমডুমি লাভ হইয়া থাকে | সাঁধকগণের 
অবগতির জন্য এইস্থলে উত্ত জ্ঞানভূঁশকা সমূহের সংক্ষিপ্ত পরিচয় 
দেওয়া যাইতেছে, যথা _শুভেচ্ছা স্থবিচারণ। তনুমানসা সত্তাপত্তি 
অসংসক্তি পদার্থ।ভাবিনী এবং তূর্ধ্যগা । সাধকের সর্বব প্রথমে শুভ ইচ্ছা 
অথাৎ শ্রেয়োলাভের ইচ্ছ। হইয়া থাকে । এই অবস্থান সাধক বার্থ 
সত্যবস্ত [কি এবং তাহা কিরূপে লাভ হইবে, তভ্জন্য ব্যাকুলভাবে 
অন্বেষণ করতে থাকে । তারপর স্থুবিচারণ। উপস্থিত হয় অর্থাৎ সদৃগুরু 
লাভ হয়, ও তাহার কৃপায় বুঝিতে পারে যে, একমাত্র সচ্চিদীনন্দ- 
স্বরূপ আত্মাই দ্রষ্ট! ও দৃশ্যরূপে সাজিয়৷ রহিয়াছেন। সাধক তখন 
দৃশ্বাসমূহের মধ্যেও সচ্চিদানন্দন্বরূপকেই যথাসম্ভব ভোগ করিতে চেষ্টা 
করে, ক্রমে তাহার নিত্য ও অনিত্য বস্তবিষয়ক বিচার উপস্থিত হয়। 
এইরূপ সুবিচারণ। হুইতে তৃতীয় জ্ঞান ভূমিক৷ “তনৃমানস।” আবিভূ্তি 
হইতে থাকে । তনুমানস। শব্দের অর্থ ক্ষীণচিত্ততা। । যোগশাস্ত্রে যাহাকে 
বৃত্তনিরোধ বল। হইয়াছে, ক্ষীণ/চত্তত। হইতেই তাহার সূত্রপাত হয়। 


€৪ যোগশ্রহস্যম্‌। 


লক্ষ্য করিও সাধক, এস্থলে যাহা অভ্যাস নামে কথিত হইয়াছে, 
যোগবাশিন্ঠে তাহাই স্ুবিচারণা নামে উক্ত হইয়াছে । স্কুলকথা 
হ্াবচারণা ও তনুমানসা শব্দে অভ্যাস এবং বৃত্তিনিরোধের সূচনাই 
বুঝিতে হইবে। চতুর্থ জ্ঞানভূমিকা “সন্তাপত্তি”। ইহাই দ্রষ্টার স্বরূপে 
অবস্থান রূপ যোগ। যে অখণ্ড পুর্ণ জ্ঞানময় সন্তায় এই বিশ্ব অবস্থিত, 
সেই সত্তান্বরূপ বস্তুর যে আপত্তি অর্থাৎ প্রাপ্তি, তাহাই সত্তাপত্তি। 
যোগদর্শনে যাহা যোগ, যোগবাশিষ্ঠে তাহাই “সত্বাপত্তি” নামে 
অভিহিত হইয়ছে। যোগের ফল বৈরাগ্য, তাই যোগবাশিষ্ঠে যাহ! 
অসংসক্তি, এই যোগ-শাস্ত্রে তাহাই “বৈরাগ্৮” নামে অভিহিত 
হইয়াছে। বন্টভূমিকা “পদার্থাভাবিনী” ইহা! অভ্যাসের প্রায় পরাকাষ্ঠ। 
তুল্য । যখন একমাত্র আত্ম। ব্যতীত অপর কোন পদার্থবয়ক প্রতায় 
উদ্রত হয় না, কেখল একাত্মপ্রত্যয়মাত্রই উ(্দত হইতে থাকে, তখনই 
বুঝিতে হইবে -“পদীর্থাভাবিনা” রূপ বন্ঠূমিকার আবির্ভাব হইয়াছে। 
সপ্তমী ভূমিক। “তুধ্যগা”। ইহাই অভ্যাসের চরম পরাকান্টী। কৈবল্যপদ। 
নিরোধ, সমাধি, নির্বাণ প্রভৃতি নামে এই সপ্তমী জ্ঞান ভূমিকারই 
পরিচয় প্রদান করা হয়। মহঘি পতঞ্রলে এই অপ্তমী ভূমিকাকে 
লক্ষ্য কিয়াই এই সুত্রে দৃ়ভূমি শব্দের উল্লেখ করিয়াছেন। এইরূপ 
জ্কানভূমিকা৷ অর্থাৎ বিদেহকৈবল্য লাভ করিবার জন্য যে দীর্ঘকাল 
নিরম্তর সৎকারপুর্ববক অভ্যাসের অনুশীলন একান্তই আবশ্যক, তাহা 
বলাই বাহুল্য । ব্তদিন সাধকের ব্যুত্থান আছে, ততর্দন বুঝিতে 
হইবে, অভ্যাস দৃঢ়ভূমিক হয় নাই। 





ভু্তান্ুস্মনিজ্ম-নিসঘলন্ম্যুত্স লক্মীজ্জাহ- 
কন্া নবান্ন ॥ ২4 ॥ 
আঞ্ঘা' লিকচ লক্াহনিলু নলদৰ* লিবীলীনা' হব 
স্ুঘবিঘনি হু নি। ভা হহ্িন্ধা; জবালিলীন্বান্বলাবযহ্রঘান্ুক্নিন্ধা; 


সমাধি-পাঁদঃ। ৫ 


মাহলিজ্জা: নাতনী বিলয়া শীম্বাহন লিতহ্যাতমাঘন্ষিস্থিলভয়াধ্ান 
লিদ্বত্বযাঘিজনীনমীজ্াহ জনি বঘা ম্ত্বা লাল নহাম্নলানিমন্রনীলি 
জীন: । নিনলী বানী ত্য ঘনিহাম, ইমান হামনবাপ্রব্ববযানি 
হানৃতত্াহিলি নয লানী নহামযল্‌। 

ঘুলুলল স্লালভ্-_আীননিমুব্থা; দাজলা শান নিমধমু নিলানীয- 
ঈহ্ন্বতিকজ্যলা; স্বুনহালিভালিভনিঅতীত্ধ হানইলঘলাক্জা; দন্নী। 
ক্সমই নব শীনালিন্বন্বা; অহুঘালা জলা ইক্তিন্ধামুক্মিকন্্ মীন্অলানমু 
লুস্ভ বান্মল হন ভ্বান্চণ' জানা লনমই্ন্ব নম ল ঘজ্জন্ন । ব্ভ্ত- 
ব্মিলিঘজ হন লনা শুঃআীতাধীললা জলমনি, নলম্ব ভ্ালিভ দরজতামানাল 
লীবজ্ববুবালী লনা উন: । হব্ম্ব নিসঘন্বীলুত ভিন্ন লজ্জলানলাঘল 
হামই মনিত্বীন' লন্বনীনি অ্ীজ্জাহ্বন্ানহাব্যমূত্যন | ভক্ত “হানইল- 


নিন্বীলম্তব ব্িসযালিন্হঘিত্বংন্‌। আ্সালন্রজানি অ্ানসা দাহলঘি- 
বাজ্ছলীনি ।” 


এইবার খষি বৈরাগ্যের কথা বলিতেছেন। বৈরাগ্য ছুই প্রকার, 
বশীকার সংজ্ঞা বৈরাগ্য এবং পর বৈরাগ্য । এই পঞ্চদশ সুত্রে বীকার 
সংজ্ঞ। বৈরাগ্যের স্বরূপ বল! হইতেছে। দৃষ্টানুশ্রবিক-বিষয়-বিতৃষ্ণ 
চিত্তের ( অর্থাৎ সাধকের) পূর্বোক্ত রূপ বৈরাগ্য লাভ হইয়া থাকে । 
এঁহিক কামিনী কার্চনাদি ভোগ্যবস্ত সমুহকে দৃষ্ট বিষয় কহে, এবং 
পারলৌকিক স্বর্গাদি ভোগ্যবিষয় সমূহকে আনুশ্রবিক বিষয় বলে, এই 
উভয়বিধ বিষয়ে যাহার বিতৃষ্ণ! অর্থাৎ সম্যক অনাসক্তি আসিয়াছে, 
অভ্যাসে নিপুণ যোগের অধিকারী সেই ব্যক্তিই বশীকার সংজ্ঞা- 
বৈরাগ্যের অধিকারী হয়। 

শুন সাধক, কিরূপে এই বৈরাগ্য উপস্থিত হয়--পৃর্বরবে যে 
স্বরূপস্থিতি প্রধত্ব রূপ অভ্যাসের কথা বল! হইয়াছে, যাহারা প্রতিনিয়ত 


৫৪ যোগশ্রহস্যম্‌। 


লক্ষ্য করিও সধক, এস্থলে যাহা অভ্যা নামে কথিত হইয়াছে, 
যোগবাশিষ্ঠে তাহাই স্ুবিচারণা নামে উক্ত হইয়াছে । স্কুলকথ! 
স্বাবচারণা ও তনুমানসা শব্দে অভ্যাস এবং বৃত্তিনিরোধের সুচনাই 
বুঝিতে হইবে। চতুর্থ জ্ঞানভূমিকা “সন্তাপত্তি”। ইহাই দ্রষ্টার স্বরূপে 
অবস্থান রূপ যোগ। যে অখণ্ড পুর্ণ জ্ঞানময় সততায় এই বিশ্ব অবস্থিত, 
সেই সত্বাস্বরূপ বস্তর যে আপত্তি অর্থাৎ প্রাপ্তি, তাহাই সন্তাপত্তি। 
যোগদর্শনে যাহা যোগ, যোগবাশিষ্ঠে তাহাই “সন্তাপত্তি” নামে 
অভিহিত হইয়াছে । যোগের ফল বৈরাগ্য, তাই যোগবাশিষ্ঠে যাহ 
অসংসক্তিৎ এই যোগ-শাস্ত্রে তাহাই “বৈরাগ)” নামে আভহিত 
ইইয়াছে। ষষ্টভূণিকা “পদার্ধাভাবিনা” ইহা অভ্যাসের প্রায় পরাকাষ্ঠ। 
তুল্য । যখন একমাত্র আত্ম! ব্যতীত অপর কোন পদার্থাবযয়ক প্রত্যয় 
উাদত হয় না, কেবল একাস্মপ্রত্যরমাত্রই উদিত হইতে থাকে, তখনই 
ঝুঝিতে হইবে-_"“পদার্থাভাবিন।” রূপ ষন্টভূমিকার আবির্ভাব হইয়াছে। 
সপ্তমী ভূমিকা “তুধ্যগা”। ইহাই অভ্যাসের চরম পরাকান্ঠী। কৈবল্যপদ, 
নিরোধ, সমাধিঃ নির্বাণ প্রভৃতি নামে এই সপ্তমী জ্ঞান ভূমিকারই 
পারচয় প্রদান কর! হয়। মহা পতঞ্জলি এই সপ্তমী ভূমিকাকে 
লক্ষ্য করিযাই এই সুত্রে দৃঢ়ুভূমি শব্দের উল্লেখ করিয়াছেন। এইরূপ 
জ্তানভূমিক। অর্থাৎ বিদেহকৈবল্য লাভ করিবার জন্য যে দীর্ঘকাল 
নিরন্তর সৎকারপুর্বক অভ্যাসের অনুশীলন এপান্তই আবশ্যক, তাহা 
বলাই বাহুল্য। যতাঁদন সাধকের ব্যু্থান আছে, ততদিন বুঝিতে 
হইবে, অভ্যাস দৃঢ়ভূমিক হয় নাই। 





শানু নক্ধ-নিসঅলিল্তম্ঘু্জ নঙগীক্মাহ- 
ভন্া নবাব ॥ ৯ ॥ 
ক্সজ্সা্ধ লিকচ লজ্মাহ।নিষ্ু নলণহ* লিবীনীপাঘ' নহ।ৰজ- 
স্ত্বিযনি হু নি। ভা হত্থিন্ধা; নদালিলান্বাম্বলাবমব্বঘান্তনিন্ধা; 
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মাহলিজ্জা; জবনীহ্তী বিঘা লীহানাহনভ্ত ন্রিভহ্যআবক্ষিহন্থিনভযাম্যায 
লিন্বব্ব্ঘাঘিজনীনকীক়্াহ ছুলি অনাণ্ ঘসা লাল নহাননলানিনন্বনীলি 
সন: | নিবানী হানী অত্স ঘন্িহাহা! উলস্বান হামনহাশহ্ভযাদি 
হাভ্নলাহিনি মহ লানী নবামানস্‌। 

জুরুমন ন্বানন্- ম্ীবানিমুব্তা; দাজলা ভান নিমত্রু নিলানীয- 
ঈহ্ুজিবজ্ল্পা; স্বনহালিভালিভনিনবম্ব হামইলবলাল্জলা; দঅীন্নী। 
ক্সদই নু বীনালিঘুন্তা: স্মছ্ুঘানা জলা হক্টিজ্ামুঘ্িকন্্ব লীবযলানলু 
কুভ,হাললল হন অবাক দ্বা্া ঙাললত্ু হয়া ল ঘজ্জন্ন | ব্রনত- 
ব্সিলিদঘল হন নিলা ভগম্বীহাধীননা ললযনি, ননম্্ব ছালিভ দত্মামানাল 
লীবতব্ননুহানী লনা ভবন: । ঘনত্ব নিমযলীন্তুত ভিন্ন নজ্যমানলানল 
হাহা মনিত্বীল' মনলীলি অক্মীজাহবক্ারহাব্ঘমুত্মন । ভনস্ “ৰালইজ- 
নিষ্বীনষ্য িমঘালিন্ছিইম্বহন্‌। স্সান্মন্বগীনর্শিঘমান্মা দঘাহলঘি- 


বা্ছলীলি |” 


এইবার খষি বৈরাগ্যের কথ বলিতেছেন। বৈরাগ্য ছুই প্রকার, 
বশীকার সংজ্ঞা বৈরাগ্য এবং পর বৈরাগ্য । এই পঞ্চদশ সুত্রে বশীকার 
সংজ্ঞা বৈরাগ্যের স্বরূপ বল। হইতেছে। দৃষ্টানুশ্রবিক-বিষয়-বিতৃষ্ণ 
চিত্বের ( অর্থাৎ সাধকের ) পুর্বোক্ত রূপ বৈরাগ্য লাভ হইয়া থাকে। 
এঁহিক কামিনী কাঞ্চনাদি ভোগ্যবস্ত সমূহকে দৃষ্ট বিষয় কহে, এবং 
পারলৌকিক ন্বর্গাদি ভোগ্যবিষয় সমূহকে আনুশ্রবিক বিষয় বলে, এই 
উভয়বিধ বিষয়ে যাহার বিতৃষ্ণ। অর্থাৎ সম্যক অনাসক্তি আসিয়াছে, 
অভ্যাসে নিপুণ যোগের অধিকারী সেই ব্যক্তিই বশীকার সংজ্ঞা- 
বৈরাগ্যের অধিকারী হয়। 

শুন সাধক, কিরূপে এই বৈরাগ্য উপস্থিত হয়--পূর্বেরবে যে 
স্বরূপস্থিতি প্রযত্ব রূপ অভ্যানের কথা বল। হইয়াছে, যাহার৷ প্রতিনিয়ত 


৫৬ যোগরহস্যম্‌ 


সেইরূপ অভ্যাসে নিরত, অর্থাং ভোগ্যবস্তূসমূহে বিজীতীয়ভেদ- 
বুদ্ধি দূর করিবার জন্য যাহার! সর্বত্র সত্য প্রতিষ্টারূপ “অভ্য।সের" 
অনুশীলন করে, এক কথায় যাহারা “গঈশাবাস্য” করিয়! জগদ্‌ভোগ 
করে, তাহাদের বিষয়ের প্রতি ইষ্ট এবং অনিষ্ট বুদ্ধি বিদূরিত হইয়া! 
যায়। তাহার ফলে হেয়োপাদেয় বুদ্ধি অর্থাৎ বিষয়ের ত্যাগ ও 
গ্রহণবিষয়ক বুদ্ধি সম্যক বিদুরিত হয়; এইরূপ অবস্থার নামই 
বশীকারসংজ্ঞা বৈরাগ্য। যাহারা যোগপরাগ্ুখ সাধারণলোক, 
তাহাদের অবস্থা ঠিক ইহার বিপরীত। যেহেতু, তাহার এহিক 
এবং পারলৌকিক ভোগ্যব্ষয়সমূহকে বিজাতীয়ভেদ বুদ্ধিতেই দর্শন 
করে? সুতরাং তাহাদের বিষয়েতে ইষ্টানিষট বুদ্ধি থাকে অর্থাৎ অন্ুকুল- 
বিষয়ে অন্থুরাগ এবং প্রতিকুলবিষয়ে বিদ্বেষ উপস্থিত হয়! জন- 
সাধারণ এইরূপে রাগছেষের দ্বারা সম্যক আকুলীভূত হইয়া বিষয় 
সগৃহকে ভোগ করে, এবং তাহার ফলে তাহাদের পুনঃ পুনঃ জন্ম- 
সৃত্যুবূপ সংসারবন্ধন সুদৃত হয়। পক্ষান্তরে যাহারা যোগাভিমুখী 
এবং শ্রহ্ধাবান্‌, তাহার। এঁহিক এবং পারলৌকিক সমস্ত ভোগ্যবন্ত্রতে 
আত্মারই সারূপ্য বুঝিতে চেষ্টা করে, অর্থাৎ দৃশ্বাবস্তসমূহ যে 
আত্মারই স্বগতভেদ মাত্র, তাহ! অনুভব করিতে পারে । তাহার ফলে 
_-ম্বরূপস্থিতিপ্রযত্বরূপ অভ্যাসের ফলে দৃশ্যবস্তসমূহের প্রতি 
একট! উদ্ানীনত। ম্বতই আসিয়া উপস্থিত হয়! “যাহ! কিছু আমি 
দেখিতে পাইতেছি অর্থাৎ যাহা কিছু আমার জ্ঞানের বিষয়ীভূত 
হইতেছে, সে সকল ত আমিই অর্থাৎ আত্মাই” এইরূপ জ্ঞানে পুনঃ 
পুনঃ বিচরণ রূপ অভ্যাসের ফলে ইষ্টানিষ বুদ্ধি অর্থাৎ অনুরাগ এবং 
বিছ্ষ বিদুরিত হইয়া যায়; এবং এই রূপেই বিষয়লোলুপ চিত্ত 
ক্রমে বশ্ঠভাব প্রাপ্ত হয়, ইহারই নাম বশীকারসংজ্ঞা বৈরাগ্য। 
গীতায় স্বয়ং ভগবান্ও বলিয়াছেন--“আত্মবশ্ত রাগ দ্বেষ-বিমুক্ত 
ইন্দ্রিয় সমূহের দ্বার বিষয়ে বিচরণ করিয়1 বিধেয়াত্মা! অর্থাৎ যোগি- 
পুরুষগণ চিত্তপ্রলাদ লাভ করিয়া থাকেন।” এইরূপ রাগদ্ধেষ-বিমুক্ত 
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হইয়। বিষয় সমুহের মধ্যে বিচরণ করিবার ষে সামর্থ, তাহাই বৈরাগ্যের 
প্রথম অবস্থা । বিষয়ের ভোগকে ত্যাগ করিলেই বৈরাগ্য লাভ 
হয় ন।; যেহেতু, ত্যাগও অনুরাগ বিশেষ । 


নন্‌ দৰ ম্বসহ্আালহা কনল্ম্ঘাল্‌ ॥ £হ ॥ 


স্রন্গাঘত্‌ উহাব্নবান্ান্তালদি ুম্মনি লহিনি। লহ অহায্য 
সহ আরম্ভ অহব্রবাব্আাহত্ ম্দন । জন জুনযাস্থ মৃক্সভঘান: ভ্বহলজ্ 
ল্যমাক ন: যান: মজাম্মান। লল্‌ জ্মলিত্ত্যক্যন যযনিভম্যন' যখ্য 
নন্বনলানন্ত অন্লাহিছু উহ্যণল্‌ নিল্তব্যালান: অলমআালানবজিহিক্ঞপ্ঃ | 
ওন্স্বব নিসা নিলিনর্ীন্নী লিবান্থাহহু বিদ্থিল:। হম্ববজল ব্ববী- 
ওচঅক্ঘ নব ভুদা লিন্লন। লুল ক্লানজ্যা ক্সম্থত্রাৰ-নবিন্তাহ হল 
নহাব্নহাজান্তা, ঈলবীল দৃক্স দন্জারীলাবিধ্ননলি যা, লান্মন হুনি। 


এই সূত্রে পরবৈরাগ্যের বিষর বণিত হইয়াছে | খধি বলিলেন-. 
পুরুষ খ্যাতি হইতে যে গুণ বৈভৃধ্য উপস্থিত হয়, তাহাই পর বৈরাগ্য। 
ইতিপূর্বে যেরূপ অভ্যাসের পরাকান্ট। প্রদশিত হইয়াছে, সেইরূপ 
বৈরাগ্যেরও পরাকান্টা আছে, তাহারই প্রচলিত নাম “পরবৈরাগ্য*, 
ইহা “পুরুষ খ্যাতি* হইতে অর্থাৎ আত্মন্ব রূপের সাক্ষ।'ৎকার হইতে 
লাভ হইয়া! থাকে । সাধক যতদিন আত্মন্বরূপের সন্ধান ন! পায়, 
ততদিন তাহার পরটদরাগ্য কিছুতেই অধিগত হয় না। কারণ ইহা 
*গুণ বৈতৃষ্ক্য স্বরূপ” । গুণের প্রতি বিতৃষ্ণা বা সমযগ অন।সক্তিই 
পরবৈরাগ্য নামে কথিত হয়। গুণ--সত্ব রজঃ ও তমঃ, স্থত্রকার 
নিজেই দ্বিতীয়পাদে গুণের বিষয় বলিবেন। সাধনসমর গ্রন্থে ছিতীয় 
খণ্ডে ত্রিগুণতত্ব অতি স্থন্দরভাবে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । এই 
জগতের মুল উপাদান গুণত্রয়। উহাদের প্রতি অর্থাৎ জগদ্বীজের 
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প্রতি যতদিন বিতৃষ্ণা না আসে, ততদিন বৈরাগ্যের পরাকাষ্ঠ। লাভ 
হয় না। পুরুষ অর্থাৎ আত্মাই যে একমাত্র অস্তিত্বম্বরূপ পদার্থ, 
সত্তা যে একমাত্র আত্মারই আছে, ইহা। প্রত্যক্ষ অনুভূত হইলে, 
আত্মাতিরিক্ত বস্তর অসত্ব নিশ্চয় হয়। গুণত্রয় অনাত্মবস্ত, 
তাহাদের কোন সত্তা! নাই, আত্মার সত্তা ধার করিয়াই গুণত্রয়ের 
সন্ধা প্রতীতি গোচর হয়। এইযে জ্ঞান এই যে অনুভব, ইহার 
লাভ হইলে আর গুণত্রয়ের প্রতি তৃষ্! আসক্তি কোন প্রকারেই 
থাকিতে পারে না। যাহাদ্বারা জগৎ নিশ্মিত যদ্দি তাহার প্রতি 
বিভৃষ্ণা আসে, তবে এই পরিদৃশ্যমান জগশ যত লোভনীয় মুর্তি:তই 
উপস্থিত হউক ন! কেন, উহার প্রতি বিতৃদ্ণ। নিশ্চয়ই আসিবে, 
শ্বভাবতঃই আসিবে। প্রথমে যাহা বশীকারসংন্ঞা বৈরাগ্যবূপে 
বিষয়ের ত্যাগ ব! গ্রহণে উদ্াপীনতারূপে আবিভূ্ত হয়, তাহাই 
পরে আত্মন্বর্ূপের খাতি হইলে পরবৈরাগ্যরূপে পরিণত হয়। 
ইহাই বৈরাগ্যের পরাকাষ্টা। "কিং করোমি ক গচ্ছামি, কিং গৃহামি 
ত্জামি কিম, আত্মনাপুরিতং সর্ববং মহাকল্াম্মুনা যখ”। এইরূপ 
জ্ঞানে উপনীত হওয়ার নামই পর বৈরাগ্য। 

আত্মা ব্যতীত অন্ঠ কিছুই নাই সুতরাং ত্যাগ বা গ্রহণ কিছুই 
নাই, ইহাই মানবজীবনের পূর্ণ চরিতার্থতা। উপনিষদের খধি_ 
“ম। গৃধঃ কন্যস্থিঙ্ধনম্গ বলিয়া এই পরটবরাগ্যেরই ইঙ্গিত 
করিয়াছেন। এই অবস্থায় জীবের যে “আমি” জ্ঞান, তাহার সম্পূর্ণ 
বিলয় হইয়া যায়। গুগত্রয়ের প্রথম অভিব্যক্তিই “আমি” স্বতরাং 
গুণত্রয়ের প্রতি বিতৃষ্ণ বলিলেই অহঙ্কারের প্রতি বিতৃষ্ণ বুঝ 
যায়। শুন সাধক, যতদিন “আমি” আছে ততদিন সববিম্ব ত্যাগ 
করিলেও বৈরাগ্য আসে নাই, ইহ! বুঝিয়া লইও। ত্যাগ করিয়! 
বৈরাশ্য আসে না। বৈরাগ্যের আবির্ভাব হইলে ত্যাগরূপ বাহ্‌ 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। ওগো, তোমর! বৈরাগ্য আদিল না বলিয়া 
আর্তনাদ করিও না, বৈরাগ্য অমনি আসে না। পুরুষখ্যাতি 
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হইতে পরবৈরাগ্যের উদয় হয়। এই ত খা্ষর উপদেশ! তবে 
আর বেশপরিবর্তন করিয়া! ত্যাগনামক একট৷ গ্রহণের অনুষ্ঠান 
করিতে যাইবে কেন! ন্যাম ব। বৈরাগ্য নামে কিছু গ্রহণ করিতে 
হয় না। আত্মন্বরূপে স্থিতির প্রযত্ব হইতে উহা ম্বতঃই উপস্থিত 
হইয়া থাকে । ভগবান্‌ বলিয়াছেন-_-একমাত্র পরমস্ম-সাক্ষাৎকার 
হইলেই বিষয়ের প্রতি অনুরাগ ও বিদ্বেষ দূরীভূত হইতে পারে, 
অন্ত কোন উপায়ে তাহ! হয় না। তাই এ স্তুত্রেও খষি পুরুষখ্যাতি 
হইতেই পরবৈরাগ্য উদয়ের কথ। বলিলেন। 

আমরা কিন্ত পরবৈরাগ্য শব্দে চিত্তবৃত্তি সমূহের নিরোধই 
বুঝিয়া৷ থাকি । যখন দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান 'হয়-_ পুকুষখ্যাতি 
হয়--.:সই সময়ে সাধকের হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন শ্বাস-প্রশ্বাস-ক্রিয় 
পর্য্যস্ত নিরুদ্ধ হইয়া যায়, যাবতীয় বৃত্তি নিরুদ্ধ থাকে, অহং জ্ঞান 
বিলয় প্রাপ্ত হয়, ইহাই পরবৈরাগ্য। আবার যখন সে অবস্থ। 
হইতে বুযুত্খিত হওয়া যায়, তখন ঠিক পরবৈরাগ্য থাকে না। তখন 
বশীকারসংজ্ঞা টবৈরাগ্য থকে । মনে রাখিও সাধক, পরবৈরাগ্য 
আত্মনাক্ষাত্কার বা পুরুষখ্যাতির বাহ্যলক্ষণ। 


এয রাহা 


বিনজানিল্াহানন্হাল্িলাহঘানুমলাল্‌ 
লকদল্লান: ॥ 1৩ 


গ্গিলী লিহীঘীদানীওঘৃলাহব্বীহ্ঘলিন মীমঘুল্রক্ণ নিশ্রত্বানি 
নিনলনি । ভুত লুই ্বাছম্যলিন্যন্মননালন্যানবনবাবয্ম্থবালা* 
মানিমন্রনি স্থি ভ্বন্মন্লানী লাল মীমদুলখ্দল্। অ ন্ব বিনক- 
নিল্বাহালন্হাহিলনাহুনানুমন: ঘীনালন্বনুজষনক্বাঘানি মীন ভুব্ঘা- 
যান যীনজ্জানলঘলিস্িনলান। লঘান্ছি ভচম্লিহলঘানবন্ত ভুছ- 
ম্বনলিলি রুভব্ন লিআ্াকুলাধ নিন লনঘন হুনি জিলজ স্বাঘা 


৬০ যোগ-রহস্যম্‌। 


নন্লযলন্দ হন নুভ'নি নল নিন্বহা নিত্বাহী লাম। হনভ্তব ইন্না 
কিন্ত জ্লাহমনীওবুলন্ত্রী লামন ব ব্সালন্হ:। তন্ত্র ন্বব্বল লল্্ঘ্রব্যম্- 
লন্মন্নী ভ্তব্বলত্মন । লন: লনব্যাজ্ীন্রীজালিন্ধাদলীনিলাল - 
ধনক্মিনিহাযানি ঝাজ্িলা। হনন্তনভমক্অলনুমক্সন ন্সনব্ু্ঘন হুনি 
হনানুমল কাজাহলুমলাত্‌ আীনীওঘ ঘজ্লাল জলি। বনিস্নান্তলন- 
কৃণ অন্দন্লাল নিতান লি অল্সস্লান:; ॥ ₹৩ 


ইতিপূর্বে নিরোঁধের উপায়ন্বরূপ অভ্য।ন ও বৈরাগ্যের বিষয় 
বণিত হইয়াছে । এক্ষণে এই সপ্তদশ সুত্রে অরুণোদয়ের ন্যায় যোগের 
পূর্ববলক্ষণ বিবৃত করা যাইতেছে । দুশ্ঠুবর্গ যে দ্রষ্টারই সারূপ্যমাত্র, 
এইরূপ অনুভব ধাহাদের লাভ হইয়াছে, অর্থাৎ ফাহাদের বশীকার- 
লক্ষণ বৈরাগ্য আসিয়াছে, কেবল তাহাদের নিকটই যোঁগের প্রুব্বরূপ 
সম্প্রজ্ঞাত নামক (যাগের আবির্ভাব হইয়1 থাকে । যোগের একান্ত 
সনিহিত বলিয়াই সম্প্রজ্ঞাতকেও যোগ বলা হয়। এই সম্প্রজ্ঞাত 
যোগ চারিপ্রকার, যথ।--বিতর্কানুগত খিচারানুগত আনন্দানুগত এবং 
অন্মিতানুগত। ত্রষ্টার স্বরূপাবস্থানরূপ যোগে উপনীত হইতে 
হইলে, এই সোপান চতুষ্টয় অবলম্বন করিয়াই আরোহণ করিতে 
হয়। এমন কোনও সাধন প্রণালী জগতে অগ্ভাপি প্রচলিত হয় নাই, 
যাহাতে এই সার্বজনীন স্থনির্দিষ্ট সোপান পরম্পরাকে অতিক্রম ন! 
করিয়াই একেবারে যোগে বা মুক্তিক্ষেত্রে উপনীত হওয়! মায়। 
ক্রমে আমর। ইহার ব্বরূপ বুঝিতে চেষ্টা করিব। 

প্রথমে বিতর্কানুগত সম্প্রজ্ঞাত যোগের বিষয় বল। হইতেছে -. 
একমাত্র সচ্চিদানন্ স্বরুপ দ্রষ্টাই যে দৃশ্য দর্শন এবং দ্রষ্টারূপ ত্রিবিধ 
বিলান ভঙ্গি না লইয়া প্রকাশিত হইতেছেন, যখন ইহা প্রত্যক্ষ হইতে 
থাকে, অর্থাু সাধক যখন ত্রিপুটী জ্ঞানবিষয়ক বিশুকমাত্রে অবস্থান 
করিতে সমর্থ হন, বুঝিতে হইবে--তখন সেই সাধক বিতর্কানুগত 
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সম্প্রজ্ঞাত যেগে উপনীত হইয়াছেন। কিছুদিন এইরূপ যোগে 
অবস্থান করিতে করিতে পুর্বের্বাক্ত বিতর্ক ব! জ্ঞানের ত্রিবিধ অনুভাস 
বিদুরিত হইয়া যায়, একমাত্র দ্রষটার প্রতিই লক্ষ্য থাকে। এই 
অবস্থায় কেবল জ্ঞানময় সত্তায় বিচরণ কারবার সামর্ধ্য উপস্থিত হয়। 
ইহাই ষোগের দ্বিতীয় নোপান বা বিচারানুগত সম্প্রজ্ঞাতযে'গ । এই 
স্তরে অবস্থান কারে করিতে দেহেন্দিয় প্রশতিতে এক অননুভূত 
অপূর্বব হলাদময় অনুভব প্রকাশ পাইতে থাকে, একটা আনন্দময় 
অনুভবই যেন এই শরীর আকারে প্রকাশ পাইতেছেঃ এমনই বোধ 
হইতে থাকে, ইহা তৃতীয় সোপান বা আনন্দানুগত সম্প্রজ্ঞাত যোগ । 
ক্রমে এ সমস্ত ভাব তিরোহিত হইতে থাকে, কেবল “অস্মি অস্মি” 
«আছি, আছি” এইরূপ একাত্মিক। প্রত্যয়মাত্রে উপনীত হওয়া যায়; 
ইহাই চতুর্থ সোপান ব! অস্মিতানুগত সন্প্রজ্ঞাত ফোগ। অন্থত্র ইহ! 
সাম্মিত-সমাধি নামে অভিহিত হইয়া খাকে । যাহা যথার্থ 
যোগ, যাহা দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান, তাহার একান্ত সন্নিহিত 
এই যে চতুর্ত্বিধ অনুভব, ইহার প্রথমটী যদ্দি উপস্থিত হয়, তৰে অপর 
তিনটাও অবশ্য আসিয়া থাকে, তজ্জন্য বিশেষ প্রধত্বের প্রয়োজন হয় 
না। ঈশ্বরত্ব যে কি, তাহা এই সোপান চতুষ্টয়ে আরোহণ করিতে 
পারিলেই ঠিক ঠিক বুঝিতে পার! যায় । উপনিম্দের সেই *্ময্যেব 
সকলং জাতং মাঁয় সর্বং প্রতিষ্ঠিতম্” কিংব। “অহংরুদ্রেভিব্থভি- 
শ্চরাম্যহমাদিত্যৈরত বিশ্বদেবৈঃ” ইত্যাদি খগবেদোক্ত বাক্যসমুহের 
প্রকৃত অর্থ যে কি, ভাহা এই সম্প্রজ্জাত যোগে উপনীত হওয়ার পুর্ব 
প্ধাস্ত কিছুতেই বুঝ। যায় না। সবিশেষ অন্ুভবরূপ সম্প্রজ্ঞান 
বিদ্ধমান থাকে বলিয়াই ইহার নান সন্প্রচ্ঞাত যোগ | সাধকের যত 
কিছু চেষ্ট। যতকিছু উদ্ভম, তাহা এই পর্যযন্তই--এই অস্মিতান্ুগত 
সম্প্রজ্ঞাত যোগ পর্যন্তই । যদি কাহারও ইহ। লা হয়, তবে বুঝিতে 
হইবে,_-তাহার উদ্যম সার্ক ও পরিসমাপ্ত হইয়াছে, শ্রীগুরুর অহৈতুকী 
কৃপা তাহার প্রতি বিশেষভাবেই বধিত হইয়াছে। 
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প্রিয়তম সাধক ! যখন তুমি দেখিতে পাইবে-তোমার জ্ঞানময় 
গুরুদেব বা জ্ঞানশক্তিমরী মা-ই ত্রিবিধ ভঙ্গিম। লইয়৷ আত্মপ্রকাশ 
করিতেছেন, কখনও দুশ্যে কখনও দ্র কখনও ব। দর্শনে তোমার 
অভীষ্ট দেবতার বিকাশ দেখিতে দেখিতে যখন তুমি নামরূপের 
বিশিষ্টতা হারাইয়। ফেলিবে, যে আনন্দঘন উপাদানে নামরূপের 
অভিবাক্তি, সেইদিকে যখন তোমার লক্ষ্য কিরিবে, ওগে। এই 
বহুত্বের মধ্যেও যখন একত্বের সাক্ষাৎকার লাভ করিয়া একেবারে 
মুগ্ধ হইয়া পড়িবে, তখনই বুঝিবে তোমার বিতর্কান্ুগত যে।গের অবস্থা" 
উপস্থিত হইয়াছে । প্রথম প্রথম এই অবস্থ। হইতে ক্ষণক।ল মধ্যেই 
বাখিত হইয়! পড়িতে হয়। শত চেষ্টায়ও বেশীক্ষণ অবস্থানের সামর্থ্য 
হয় না। তারপর অধিকতর শ্রহ্ধ। বীর্য্য ও কাতরপ্রার্থনার ফলে এ 
ক্ষেত্রে কিছুক্ষণ অবস্থানের যোগ্যতা আসে; তখন দেখিতে পাওয়া যাঁয় 
--মায়ের আমার পৃর্বেবাক্তরূপ ভঙ্গিমাত্রয় ক্ষীণ হইয়া যাইতেছে, কেবল 
জ্ঞানশক্তিময়ী মহতী সত্তারই প্রকাশ হইতেছে ও তাহাতে বিচরণ করি- 
বার সামর্থ) আসিয়ছে। এ অবস্থায় মাতৃবক্ষোরূপ উন্মুক্ত মহা প্রাঙ্গণে 
আলিয়া উপস্থিত হওয়ার ফলে একট] মুক্তভাব আলিয়। হৃদয়কে 
উদ্বেলিত করিতে থাকে । অনাদি কালের বন্ধ জীব মুক্তির আভাস 
মাত্র পাইয়া নিজেকে ধন্য মনে করিতে থাকে । ওঃ আমি কি মহান্‌। 
আমি অবিনশ্বর, আমি স্থখ দুংখের অতীত, আঁমি ব্যাপক, আমিই 
সকল হইয়। রহিয়াছি! নাম নাই, রূপ নাই, কি নিস্তরঙ্গ মহা সমুদ্র বৎ 
সত্তা আমার! ও ধন্য আমি ধন্য আমি! এইরূপভাব আনিতে 
থাকে । ইহাই [বিচারনুগত সম্প্রচ্ঞত যোগ। 

তারপর আসে আনন্দানুগত সম্প্রজ্ঞাত যোগ । ইহ আর বলিয়। 
বুঝাইতে হয় ন।, ইহার জন্য আর বিশেষ কোন চেষ্টাই করিতে হয় 
না। এরূপ বিচারান্্গত যোগে প্রতিষ্ঠিত হইলেই একট! ঘন 
আনন্দময়--ঘন আহলাদময় আমত্বের সন্ধান পাওয়া যায়। আমি 
বলিতে দেহ বলিতে ইন্দ্রিয় বলিতে আমির সঙ বলিতে এ অপূর্ব 
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হলাদময় ঘনসত্তা ব্যতীত আর কিছুই প্রতীতি গোঁচর হয় না। 
একটা জমাটবীধা ঘন আনন্দই আমার স্বরূপ । উর্ধে নিল্গে 
দক্ষিণে বামে সম্মুখে পশ্চা্‌ভীগে আনন্দঘন সত্তা বতীত আর 
কিছুই যেন নাই, এমনই প্রত্যয় উঠিতে থাকে । ভগবান্‌ স্বয়ং গীতা 
শান্ত্রে বলিয়াছেন- ষোগারোহণ কালে ব্রহ্গসংস্পর্শ-জনিত অত্যন্ত 
স্শখভোগ হইয়া থাকে। অভূতপূর্ব সে ম্থুখ, অনান্বদিতপুর্বব 
সে ভোগ। 

তারপর ধারে ধীরে সে ভাৰও ক্ষীণ হইয়। আসিতে থাকে, ক্রমে 
অন্মিতামগত যোগের লাভ হয় । এই অবস্থায় “আমি আমাকে 
জানিতেছি” অথব। “শুধু আমি আছি” এইরূপ প্রত্যয়ধার৷ উঠিতে 
থাকে। পূর্বেরাক্ত তিন প্রকার স্তরের মধ্য দিয়া আদিতে আমিতে 
আমিসুটী এখানে বিশুদ্ধ অন্মিতায় উপনীত হয়। কেবল “অস্মি* 
এইরূপ বিশুদ্ধ প্রত্যয় ধারায় দীড়ায়। মানুষ সাধন! দ্বারা এই 
পর্ধ্যস্তই যাইতে পারে, ইহার পরবর্তী যে অবস্থা তাহা ঠিক সাধনা" 
লভ্য বল! বায় না। উহা! কৃপালভ্যই মনে হয়। উহ। স্বয়মাগত 
বাক্যমনের অতীত একটা অবস্থ। বিশেষ ; কিন্তু সে অসম্প্রজ্ঞাত যোগের 
কথা এখানে থাকুক । আমর। আবার সম্প্রজ্ঞাত যোগেরই আলোচন। 
করিব। শুন সাধক ! প্রথমে বিতর্কানুগতস্তরে দেখিতে পাওয়া যায়, 
আমি ভ্রিবিধ ভঙ্গিম-ময়) বিচারানুগতস্তরে দেখিতে পাওয়া যায়-_ 
আমি এক মহান সত্য। আনন্দানুগত স্তরে সেই আমিকে ঘন 
আনন্দময় সত্বারূপেই গ্রতীতি গোচর হইতে থাকে। কিছুদিন 
এইরূপ চলে । অনেক সাধক এখানে আসিয়াই আপনাকে কৃতা্চ 
মনে করে। এখান হইতেই নানারূপ বিভূতির বিকাশ হইতে থাকে । 
ধশ্ম জ্ঞান বৈরাগ্য এশ্বর্ধ্য প্রভৃতি বুদ্ধির সান্বিক লক্ষণ সমুহ এখান 
হইতেই যথাসম্ভব প্রকাশ পাইতে থাকে। সে যাহা হউক, যাহারা 
গুরুকপায় & সকল ধশাধার হাত হইতে পরিত্রাণ পাইয়৷ তীব্র 
কাঁকাওক্ষার সহিত অগ্রসর হইতে থাকে, তাহারা বিশুদ্ধ অশ্মিতার 
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সন্ধান পায় । যদিও ইহাঁও জ্ঞানের এক প্রকার স্পন্দন ব। ক্রিয়াশক্ি- 
মাত্র, যদিও এখানে কালিকধার! থাকিয়া যাঁয় ; তথাপি বলিব--যে 
সাধক মায়ের আমার এই অম্মিতামুত্তির সন্ধান পাইয়াছেন, তিনি 
ধন্ত । মহত্তন্বের সাক্ষাৎকার, ঈশ্বর-দর্শন। বুদ্ধিতে আত্মবোধের 
উপসংহরণ প্রভৃতি বাক্যে যাহা বুঝায়, তাহাই যোগশাস্ত্রে সম্প্রচ্ঞ'ত 
যোগ নামে কথিত হইয়। থাকে । যে স্বগতভেদ বুঝিবার জন্য 
প্রথম হইতে দ্রষ্টার বৃত্তিসারূপ্য অনুভব করিবার উপদেশ দেওয়! 
হইয়াছিল, সেই স্বগতভেদ এখানে আমিলেই সম্যক অনুভব যোগ্য 
হইয়। থাকে । ওগো) কত বলিব আর অনুভবের কথা ! এ ক্ষেত্রের 
কথ! বলিয়া শেষ করা যায় না। 

এস সাধক, ছুটিয়া অ!মার কোলে -এখানে, এই বুদ্ধিময়-ক্ষেত্রে, 
এই বিজ্ঞানক্ষেত্রে, ইহাই যে আমার উন্মুক্ত বক্ষঃ, তোমাদেরই জন্য 
যুগ যুগান্তর ধরিয়া এ বক্ষ উন্মুক্ত করিয়া রাখিয়াছি। দেখ শুধু 
ন্নেহে শুধু প্রেমে মুদ্ধ হইয়াই আমার এই অতৃপ্ত আকর্ষণ! আর 
কতদিন তোমরা আমাঁকে উপেক্ষা! করিয়া বাহিরে বাহিরে ছুটিয়া 
বেড়াইবে। এস পুত্র এস প্রিয়, এস সখা, তুমিও এখানে 
আসিয়া! বল--“বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তংং আদিত্যবর্ণণ তমসঃ 
পরস্তাৎ।? 


বিহালদন্রআাজ্সাঘঘুত্ন: অহজাবগ্রামীওল্য: ॥ ৫ ॥ 


অীনীহ হজ্গ্নি নিহাদনি। নিহালসন্মমাজ্যাঘনুক্য :--দলা: 
ঘলিউনভস:, ম্সঞ্থা: অক্দহ্সিনি-সঅল্ভন:, হনমবীনি হালঘু্নজ 
ঘুসঘ: । নগা অহজাহন: দাহজ্ৰঘহ্জাহলালানজস: | লন ধহজাহ- 
নূবাঘা ক্সনিত্যাযা হ্বত্যান্য বল্ল আবির হললি লান:। লঘাধুনী 
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ঘামীওন্য: ঘজ্ণন্লালাতু 'সঘকদল্ান ভুত । লি'ক্বিঈনলীঅলাল- 
ব্রহুঘলাল জিদ্বিন বল্দজাঘল জল্যঘক্মন্ডান ঘুনি ঘমাতী লাম । 

লন নিত্য নি্ববিগণি ঘহ্াব্িন জনি নত বন্ভ্ঞল ? ভন্ভরন-_ 
অহজাহীওল দাহ্জলান্ছণ:, দুলাঁনহ্যীক্ব স্ব সনিলামী তীবীহ্যন্যব 
হন্। লামলবল্পীন লিল; জ্জাহব্লাক্ন্ববয হন বন্দন্বন্ধাহ্সলাম 
হুনি। লষ্টি লাহব্লাঈ জাহ্ঘবন্লা ল শভত্বহীলি নী অন্ন । লঘা তি 
হুনিন্তইত্ানহ্সিলল্ক্রলাহীততি নল্লিব্যযহ্জালান, ব্ললাদনলওতি 
নম্ল্জাম্যন্গ্বলান্ব, স্মনিজ্মা্া বিন্নবীতঘি লত্জ্াত্সান্যাঁ দাহজর্বহজাবাব্াঁ 
জা: ঘচ্মনতঘ্ । তন্ত্র “লহ্ম লানতুন লি আনল নিলীন্ত, আজ 
অন্সন্ভুত” ॥ £জ ॥ ্‌ 


এইবার যোগোদয় প্রদশিত হইভেছে। পূর্ববসূত্রে বুদ্ধি বা 
মহততত্বের সাক্ষাৎকারকে সন্প্রজ্ঞাতযোগ নামে বর্ণনা করা 
হইয়াছে । আর এইসুত্রে--যিনি বুদ্ধিরও পরপারে অবস্থিত, সেই 
পুরুষ বা পরমাত্মার সাক্ষাৎকারের বিষয়ই অসম্প্রজ্তাত যোগ নামে 
বর্ণিত হইবে । যদিও বুদ্ধি হইতে পুরুষে আরোহণ, অথবা পুরুষ 
হইতে বুদ্ধিতে অবতরণকালে, এ উভয়ের মধ্যবর্তী অব্যক্ত নামক 
অপর একটী তত্ব স্বীকার করিতে হয়, তথাপি উহা অনুভবের 
বিষয়ীভূত নহে বলিয়াই এস্ছলে সে সম্বন্ধে কিছু বল! নিষ্প্রয়োজন। 
পরে উপযুক্ত অবসরে অব্যক্তের কথা বল! হইবে । এক্ষণে সুত্রের 
অর্থ বুঝিতে চেষ্টা করা যাউক। খষি বলিলেন-_«বিরাম- 
প্রত্যয়াভ্যাসপূর্ববঃ সংস্কারশেষঃ অন্তঃ।৮ সাধক একটু ধারভাবে 
বুঝিতে চেষ্টা করিও । সৃত্রটা সহজ নহে, প্রতিপাদ্য বিষয়ও সহজ 
নহে, আরও বিশেষ কথা এই যে, আমরা ঝবিবাক্যকে যে পথে 
বুঝিতে চেষ্ট। করিয়াছি; সে পথটাও অক্ষুঃ | ন্মুত্রে বলা হইয়াছে-- 


৬৬ যোগরহশ্যম্‌। 


. “বিরামপ্রত্যয়াভ্যাসপূর্ধব£” | ইহার অর্থ-প্রত্যয় এবং অভ্যাসের 


১ আতা 


রিরামপূর্বক। সবিশেষ জ্ঞানের নাম প্রত্যয় এবং স্বরূপস্থিতি 


_ শ্রযত্বের নাম অভ্যাস, ইহা! পূর্বে খাধি স্বয়ংই বলিয়াছেন । এই 


যে প্রত্যয় এবং অভ্যাস, এই ছুইটার যখন একান্ত বিরাম হইয়া 
যায়, তখন যে অবস্থাটা প্রাপ্ত হওয়া যায়, তাহাই অন্য। অন্য কি? 
সম্প্রজ্জাত »ঈতে ম্য--.পৃথক অর্থাৎ অসম্প্রচ্ছাত । পূর্ব বলা হইয়াছে 
_-দ্রষটার যে স্বরূপাবস্থান, তাহাই যোগ । এস্থলে এঁ যোগেরই 
নাম দেওয়া হইল অসম্প্রজ্ঞাত। কোনরূপ বিশেষ বিজ্ঞান থাকে না 
অর্থাৎ কোনরূপ কিছু সন্প্রজ্তাত হওয়! যায় না! বলিয়াই ইহার নাম 
অসন্প্রজ্ঞাত। ইহা স্বয়ং জ্রমাত্রন্বূপ বোধমাত্রন্যরূপ ; সৃতরাং 
জ্ঞানক্রিয়! জন্য যে সবিশেষজ্ঞান বা সম্প্রজ্বান, তাহ! কোনরূপেই 
থাকিতে পারে ন।। স্বরূপে অবস্থানকালে বুদ্ধিক্ষেত্রের যে সুক্ষমাতম 
প্রযত্ববিশেষ ( অর্থাৎ অস্মিত৷ প্রভৃতি ) তাহাঁও থাকে না; সেইজস্যই 
ধধষি “বিরামপ্রত্যয়াভ্যাসপূর্ব্বঃ₹৮ শব্দটার প্রয়োগ করিয়াছেন। 
প্রতায়ও থাকে না, আর অভ্যাসও থাকে না, উভয়েরই বিরাম হইয়া 
যায়। কি যে থাকে, তাহাও কিন্ত বলিবার উপায় নাই “ন তত্র 
বাগ্‌ গচ্ছতি নে। মনঃ” বাক্য মনের অতীত সে ব্বরূপ, মৃকাম্বাদনবৎ 
অবর্ণনীয় সে স্বরূপ, ভাষায় কিরূপে প্রকাশ কর! ধাইবে! তথাপি 
কিন্তু বলিতে হয়, ভাবিতে হয়, বুঝিতে হয়, বুঝাইবারও চে! 
করিতে হয়। অখগুসত্তা পূর্ণজ্ঞান এবং নিরবচ্ছিন্ন আনন্দ বলিলে 
যাহা বুঝায়, তাহা থাকে । অধবা অসৎ বলিতে কিছু থাকেনা, 
বিশিই জ্ঞান বলিতে কিছু থাকে না, অভাৰ ব। ছুঃখ বলিতেও কিছু 
থাকে না; তাই সে অবস্থার নাম সচ্চিদানন্দ। ন্বরূপে উপনীত 
হওয়ার পূর্ববক্ষণ পর্যযস্তই স্বরূপে অবস্থান করিবার জন্য প্রযত্ব থাকে 
বা অভ্যাস থাকে । “উত্তীর্ণে তু সরিৎপারে নাব। ব1 কিং প্রয়োজনম্‌।” 
নদীপার হইলে আর নৌকার প্রয়োজন কি? স্বরূপলাঁভ হইলে 

1 আজলা7সর প্রয়োজন থাকে ন।। আবার “ইহ! জানি, উহ! জানি 


সমাধি-পাদঃ। ৬৭ 


আমাকে জানি” ইত্যাদি যে জানাগুলি বা প্রত্যয়গুলি, ইহা রাও 
থাকিতে পারে না। সকল জানার যিনি জানা, তাহার প্রকাশ 
হইলে, স্বরূপের অজ্ঞানমূলক যে খগ্ুজ্ঞানরূপ প্রত্যয় সমূহ তাহারও 
বিরাম অবশ্বস্তাবী । এইব্পে প্রত্যয় এবং অভ্যাস উভয়ই বিরামপ্রাপ্ত 
হইয়া যায়। অভ্যাস সম্বন্ধে আরও একটী বিশেষ জ্ঞাতব্য এই যে 
মানুষমাত্রেই সচ্চিদানন্দ প্রয়ালী, স্থতরাং সকলেই: জ্ঞানে বা অজ্ছানে 
স্বরূপস্থিতি-প্রযত্বরূপ অভ্যাসপরায়ণ । যে মানুষ ইহা জানে, দেখে 
অনুভব করে, সেই যোগী বা সাধক নামে কথিত হয়। আর যাহারা 
ইহা জানে না তাহার! সাধারণ মানুব নামেই পরিচিত। যাহা হউক, 
বিরামপ্রত্যয়াভ্যাসপুর্বব পদটা প্রয়োগ করিয়া ঝধষে যে কত গুঢ়ার্থ 
প্রকাশ করিলেন, তাহ! কিয়পরিমাণে আলোচিত হইল। এইবার 
*সংস্কারশেষ2১ কথাটা বুঝিতে চেষ্টা করা যাউক। উহার অর্থ__ 
ংস্কার মাত্র অবশিষ্ট থাকে। অর্থাৎ সংস্কারের মূল বে অবিষ্থা, 
তাহা সম্যক বিনষ্ট হইয়া যায়। জ্ঞান স্তর্য্যের উদয় হইলে স্বরূপের 
অজ্ঞানরূপ যে অন্ধকার অর্থাৎ অবিস্ভা, তাহার বিলয় হইবেই। অল্প 
আলোকরূপ অন্ধকার প্রচণ্ড-আালোকে আত্মদান করিয়া একেবারেই 
মিলাইয়। যায়, আত্মহার। হইয়া যায়--নিজের পৃথক সত্ত। হারাইয়া 
ফেলে। যে পৃথক্‌ সন্তাজ্ঞানকে অর্থাৎ অন্ঞ্ঞানকে আশ্রয় করিয়া 
সংস্কাররাশি পুঞ্জীভূত হইতেছিল, তাহ। চিরতরে বিনষ্ট হইয়া যায়। 
সুতরাং পুনরায় আর নৃতন সংস্কার স্ুষ্টি হইয়া বন্ধন জন্মাইতে পারে 
না। এই জন্যই বল! হয়--অসম্প্রজ্ঞাত যোগ একবার মাত্র চকিতবঘ 
লাভ হইলেও জীবের অজ্ঞনবন্ধন চিরতরে খসিয়া পড়ে । জীব 
জীবনুক্ত হয়। যাবতীয় দ্বৈতসত্তার প্রত্যন্ন একেবারেই বিনষ্ট হইয়া 
যাঁয়। কি অবশিষ্ট থাকে, তাহার উত্তর দিবার জন্যই খধি 
বললেন--সংস্কারশেষঃ। 

সংস্কার ত্রিবিধ--পঞ্চিত, আগামী ও প্রারব। যে সংস্কার গুলি 
বর্তমান জন্মেই কলপ্রদানে উন্মুখ হইয়া রহিয়াছে, তাহার নাম 


২৮ যোগবহস্থম। 


প্রারন্ধ | যেগুলি এ জীবনে ফলদাঁন করিবে না, তাহ। সঞ্চিত । এবং ইহ- 
জীবনে ফলাসক্তি পূর্ববক অনুঠিত কর্ম সমূহের যে বীজ থাকিয়। যায়, 
তাহা আগামী বা ভবিষ্যৎ নামে কথিত হইয়া থাকে । অসম্প্রজ্ঞাত 
যোগ লাভ হইলে এই ত্রিবিধ সংস্কারের মধ্যে মাত্র প্রারব্ধ সংক্কারই 
অবশিষ্ট থাকে । পুর্ব্বোত্তর অর্থাৎ সঞ্চিত এবং আগামী সংস্কারের 
যথাক্রমে অশ্লেষ ও বিনাশ হয় । তাশুপধ্য এই যে--দ্রষ্টার স্বরূপে 
শবস্থানরূপ যোগ লাভ হইলে যোগ্ীর পুনরায় দেহধারণ করিতে হয় 
না; সুতরাং সঞ্চিত সংস্কীর সমুহের ফলপ্রদান অসম্ভব হয়। আর 
এব্ধপ যোগী যতদিন স্থুল শরীর ধারণ করিয়। বর্তমান থাকেন, ততদিন 
যদ্দিও নানাবিধ কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তথাপি তাহাতে 'হংকর্তৃত্ব- 
বুদ্ধি এবং ফলাসক্তি না থাক৷ হেতু আগামী সংস্কীর উৎপন্নই হয় ন।। 
এইরূপে দ্বিবিধ সংস্কার যোগলাভের সঙ্গে সঙ্গেই নিক্ষল বা বিলয় 
হইয়া যায়। মাত্র প্রারদ্ধ সংস্কারই অবশেষ থাকে ; তাই স্থৃত্রে 
“সংস্কারশেষণ? কথাটার উল্লেখ আছে। 
সাধক মনে রাখিও, সুত্রস্থ এই সংস্কীরশেষ কথাটার মধ্য দিয়া 
তুমি ছুইটা রহস্ত অবগত হইতে পারিলে। একটা-_সংস্কারসাত্রই 
| অবশেষ থাকে ; কিন্তু সংস্কারের কারণ যে অবিষ্তা, তাহ! বিনষ্ট হইয়! 
'যায়। অপরটাস-প্রারদ্ধ সংস্কারমাত্রই অবশেষ থাকে, সঞ্চিত এবং 
আগামী সংস্কীর থাকে না। 
এইবার একটী আশঙ্কা উপশ্থিত হইবে-_অবিদ্ধ। বিনষ্ট হইয়া 
গেলেও, অবিষ্ভাজন্য সংস্কার অবশেষ থাকিবে, এ কথাটা যুক্তি- 
বিরুদ্ধ নহে কি? উত্তরে বলা যাইবে_ন! যুক্তিবিরুদ্ধ নহে। 
কারণের নাশক্ষণেই যে যাবতীয় কার্য্য বিনষ্ট হইয়া যাইবে, এরূপ 
কোন নিয়ম নাই। অবিদ্ভারূপ কারণের নাশ হইবার সঙ্গে সঙ্গেই 
সঞ্চিত এবং আগামী সংস্কার বিলয়প্রাপ্ত হইয়া যায়। সুতরাং 
কারণ নাশের সঙ্গেই কাধ্য নাশ ত হয়ই, তবে সকল কার্ধ্য নাশ হয় 
না, প্রারদ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকে। আরও একটা কথা এই যে, 
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কারণ বিনষ্ট হইলে কার্ধ্য থাকিতেই পারে না, এ কথাও সর্বত্র বলা 
যাইতে পারে না; যেহেতু-__অতি দূরবত্তী স্থানে অবস্থিত কোনও 
নক্ষত্র বিন হইয়। গেলেও কিছুদিন পর্ধ্যন্ত তাহার কিরণ দেখিতে 
পাওয়া ষায়। সপন্রান্তি বিদুরিত হইলেও ভীতি হৃৎকম্প প্রস্ৃতি 
কিছুক্ষণ থাকে । স্থতরাং অবিদ্যাবূপ কারণের নাশ হইলেও তাহার 
কার্যরূপ প্রারদ্ধ সংস্কারসমূহ ভোগ।বসান পর্য্যস্ত থাকিতে পারে। 
অন্থ। জীবন্ুক্ত কথাটী শুধু কথামাত্রেই পর্যবসিত হয়। স্বয়ং 
শ্রুতিও বলেন-_ব্রক্গবিদ ব্যক্তির সেই জীবনই শেষ জীবন । আর 
তাহার জন্ম হয় না। যতদিন দেহপাত না হয় অর্থাৎ প্রারন্ধ 
সংস্কারের ভোগাবসান না হয়, ততদিন সে জীবিতবৎ প্রতীয়মান 
হয়। অতঃপর সে কৈবল্যপদ বা নির্ববাণমুক্তি লাভ করে। 
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দ্মযী$ঘল্সক্সানমীনলছিনলা মুক্ঘন্তা হলি লান:। 
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এক্ষণে ক্রমান্বয় ছুইটা সুত্রে অমন্প্রজ্ঞাত ষোগোদয়ের প্রকার 
ভেদ কথিত হইবে । ছুই প্রকারে অসন্প্রজ্ঞাত যোগোদয় হইতে 
পারে, তন্মধ্যে ভবপ্রত্যয় ক্রমমুক্তি প্রধোজক এবং উপায়প্রত্যয় 
সগোমুক্তি প্রযোজক। এই উনবিংশ সুত্রে ভবপ্রত্যয়ের অর্থাৎ 
ক্রমমুক্তির বিষয়ই বল! হইতেছে । ভব শব্দের অর্থ_ম্বতঃক্রমেণ 
সপ্জাতোদয়ঃ অর্থাৎ আপনা হইতেই ক্রমে ক্রমে আবিভূ্তি হয়। 
প্রত্যয় শব্দের অর্থ এস্থলে একা ত্বপ্রত্যয় অর্থাৎ অসম্প্রজ্ভাত যোগ। 
মুক্তিমার্গে অগ্রনর হইতে হইতে স্বাভাবিক নিয়মে অসম্প্রজ্ঞাত 
যোগের উদয় হইলে, তাহাকে ভবপ্রত্যয় বল] যাঁয়। এইবপ ভব- 
প্রত্যয় যোগ লাও হয় কাহাদের, এই প্রশ্নের উত্তর দিবার জন্যই 
স্মত্রে “বিদেহপ্রকৃতিলয়ানাম্৮ কথাটার উল্লেখ হইয়াছে । যাহার! 
বিদেহলফ় প্রাপ্ত কিংবা যাহার! প্রকৃতি লয় প্রাপ্ত, ভাহাদেরই 
এইরূপ ভবপ্রত্যয় অসম্প্রজ্বাত যে'গ লাভ হইয়া থাকে । 

এইবার বিদেহলয় এবং প্রকৃতিলয় কাহাকে বলে, তাহাই ন্লা 
হইতেছে। যাহাদের স্ুুলদেহাত্মবোধ বিদূরিত হইয়া যায়ঃ তাহারাই 
বিদেহ। পূর্বোক্ত আনন্দানুগত সম্প্রচ্ঞাত-যোগ-দিদ্ধ ব্যক্তিগণেরই 
দেহাঅবুদ্ধি দূর হয়, অন্তের নহে। সুতরাং তাদৃশ যোগিরাই 
যথার্থ (বদেহপদবাচ্য । এরূপ ষোগীদের মধ্যে যাহার! অসস্প্রজ্ঞাত 
যোগ লাভকরিবার পূর্বেই প্রাক্তন কম্মবশে স্ৃত্যুমুখে পতিত হয় -- 
দেহত্যাগ করিতে বাধ্য হয়, তাহারাই বিদেহলয় নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে। ঠিক এইরূপ অস্মিতানুগত সম্প্রজ্ঞাত যোগের প্রভাবে 
যাহাদের স্ুুমমনশরীরাভিমানও বিদু(রত হইয়াছে, কিন্তু কারণদেহাভিমান 
দুর হয় নাই, তাহার! যদি অসম্প্রজ্ঞাত যোগ লাভের পূর্ব্বেই 
দেহত্যাগ করিতে বাধ্য হয়, তবে তাহাদিগকে প্রকৃতিলয় বল! যায়। 
এই উভয়বিধ যোগীরই ভব্প্রতায়রূপে যোগলাভ হইয়া থাকে । 
িদেহলয় ও প্রকৃতিলয় যোিগণ যেহেতু স্ুল সৃম্ষম ও দ্েহাভিমান 
হইতে মুক্ত হইয়াছেন, সেই হেতুই তাহাদের স্ুুলদেহধারণ একেবারেই 
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অসম্ভব । পক্ষান্তরে তাহারা অসম্প্রজ্ঞাত ষোগ হইতে বঞ্চিত হওয়ার 
ফলে, সেই সময়েই অর্থাৎ মৃত্যুকালেই মুক্তিলাভ করিতে পারেন 
না বটে, কিন্তু তাহার! গুরুকৃপায় পূর্র্বলন্ধ পরমেশ্বরপ্রণিধানজন্য 
বেগ বশেই দেবযান মার্গে আরোহণ করিয়া ক্রমে অসম্প্রজ্ঞাত- 
যোগরপ ব্রহ্মলোকে উপনীত হন ও মুক্তিলাভ করেন। এই দেবযান 
ম্গ বা ক্রমমুক্তির পথকেই “ভব প্রতায়” বলা হইয়াছে । ছান্দোগ্য 
উপনিষদে ইহার বিস্তৃত বিবরণ আছে । যথা, «যে চেমে অরণ্যে 
শ্রদ্ধা তপ ইত্তযুপাসতে তে আর্চিষম্রিসম্তবস্তি অর্চিযোইহঃ। আহঃ 
আপুধ্যমাণপক্ষম, আপূর্য্য মাণপক্ষাৎ্ড যান্ষড দাদিত্য এতি মাসাংস্তান্‌, 
মাসেভ্যঃ সংবতসরম্। সংবৎসরদাদিত্যম । আদিত্যাচন্দ্রমসম্‌। 
চন্দ্রমসে। বিদ্যুতম্‌। তণপুরুযোহমানব এতান্‌ ব্রহ্ম গময়তি। এষ 
দেবযানঃ পন্থা ইতি। এতেন প্রতিপগ্ভমান। ইমং মানবমাবর্তং না 
বর্তন্তে।” যাহারা সংসারাসক্তি পরিত্যাগ পুর্ববক শ্রচ্ধার সহিত তপস্তা 
উপাসন! প্রভৃতির অনুষ্ঠান করেন, তীহা'র? মৃত্যুর পর অর্চি অর্থাৎ 
অগ্নির অভিমানী দেবতাকে প্রাপ্ত হন। ক্রমে অঙ্চি হইতে অহ 
গুরুপক্ষ, উত্তরায়ণ ষণ্মাস, সম্বতসর, আদিত্য, চন্দ্রমা ও বিদ্যুৎকেপ্রাপ্ত 
হন। অর্থাৎ সেই সেই স্থানের অভিমানী দেবতা তাহাকে বহন করিয়। 
বিদ্যুৎ অভিমানী দেবতা পর্যন্ত পৌছাইয়। দেন। সেইখানে এক 
অমানব পুরুষ অর্থাৎ গুরুশক্তি আবিভূত হইয়া তাহাকে ব্রক্মলোকে 
উপনীত করেন। গুরুশক্তিই তাহাকে “অহং ব্রহ্গাম্মি* এইজ্ছানে 
উপনীত করিয়া দেন। ইহাই দেবযাঁন মার্গ। এই মার্গে যাহারা 
গমন করেন, তাহারা আর মানবদেহ ধারণরূপ পুনরাবর্তন করেন না 
অর্থাৎ মুক্তিলীভ করেন। গীতাশান্ত্রেত এই দেবযান মার্গে বিচরণ 
সংক্ষিণ্তভাবে বর্ণিত হইয়াছে, এবং “তত্র প্রযাতা গচ্ছন্তি ব্রহ্ম ব্রহ্ধ 
বিদে। জনা$ বাক্যে দেবযানমার্গে প্রন্থিত ব্যক্তিগণের ব্রহ্ম ত্রাপ্তি ব 
মোক্ষই কীন্তিত হইয়াছে । অন্যান্য শান্ত্রে যাহ! ব্রহ্মপ্রাপ্তি মুক্তি 
প্রভৃতি নামে অভিহিত, যোগশান্ত্রে তাহাই অসন্প্রজ্ঞ(ত যোগ নামে 
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কথিত হইয়াছে। যাহার! পূর্বোক্ত ক্রমমুক্তির পথে আরোহণ করিয়া 
অসম্প্রজ্ঞাত যোৌগলাভ করেন, তাহাদিগের সেই লাভকে গভবপ্রত্যয়” 
বল! হয়। যাহার! বিদেহলয় বা প্রকৃতিলয় অথাৎ যাহারা আনন্দ" 
মুগত বা অস্মিতান্থগত সম্প্রজ্ঞাতযোগসিদ্ধ, তাহারাই মৃত্যুর পরে 
পূর্বোক্ত অর্চিরাদি মার্গে অগ্রসর হইতে হইতে অসম্প্রজ্ঞাত যোগে 
উপস্থিত হইয়া থাকেন। এই যে অগ্রসর হওয়া, ইহাতে তাহাদের 
কোন কর্তৃত্ববিশেষ থাকে না, ধেন অবশভাবেইস-সেই সেই অভিমানী 
দেবতাঁগণ কর্তৃক পরিচালিত হইতে থাকেন এবং ক্রমে একাত্- 
প্রত্যয়রূপ মুক্তিক্ষেত্রে উপনীত হুন। এইজন্যই এই যে ক্রুমমুক্তি, 
ইহা! ভৰপ্রত্যয় নামে অভিহিত হইয়। থাকে। 

সাধক! স্মরণ রাখিও “নহি কঙ্গ্যাণকৃৎ কশ্চিত দুর্গতিং তাত 
গচ্ছতি” । যাহারা কল্যাণকারী তাহার! কখনও ছুর্গতি প্রাপ্ত হয় ন1। 
যোগপথে চক্িতে চলিতে যদি তোমার দেহান্তও হইয়! যায়, তথাপি 
তুমি পরমগতি লাভ করিতে পারিবে । হৃতরাং হতাশের বা ভয়ের 
কোন কারণই নাই, তুমি পূর্ণ উৎসাহে অগ্রসর হও। যদি সম্প্রত্তাত 
যোগ পর্যন্ত লাভ করিতে পার, তথাপি দ্েবষান মার্গে তোমার মোক্ষ 
স্ুনিশ্চিত। ভবপ্রত্যয় রপেই তোমার এবাত্মপ্রত্যয় বা অসম্প্রজ্ঞাত 
যোগ লাভ হইবে তুমি মুক্ত হইবে। 


০০ 


্ত্বানীচ্ম্ম,নি-ঘলাঘি-দল্সাদুনন্ধ 
ভুনইসাল্‌ ॥₹০॥ 
স্যাতীাসত্ত ব্তীমুবিলিস্টলাঝল্দন্ানঘীনীহ অম্রমলি 
স্রত্বনি। স্পা হুক্নহান্লথানবন ভতৃদন্সঘন্ধদা, নীহা আলহলীদ- 
বনি লিলিত্বাদন্‌, হ্লিবা্সলী লল্লহনভৃনানিনতিত্থী, ঘলাঘিনবছস- 
মানাঘমান্দলিমীঘভূ?) দ্বা অন্সন্প'লধলাদিজন্া নিনঙ্গীকনা, 


সমাধি-পাদঃ ৭৩ 


হলনা: দুলা ভনাযমূলা যত্য ঘ লগ্রানুল', অ্স্থানীত্রজ.লিব লাঘি- 
সল্পাগুজ্দী মীনা: কসবন্সল্লান: হুল ভ্ফিসতীজন্দ জনি মীন: । কব 
ঈমালিন্া্ছ জুনবমান্__লিইস্দজনিবঘলিল্গালান্‌ হৃ্ন্ন্যুঘুন্নুব্যা- 
লিগ; ৷ ভঙ্গত্ব--ল ত্ব লহ্ঘ দাতা ভন্ল্দালন্নি বুক্টঅ ীমন্ন 
বনি মান: ॥ ২০ ॥ 


এই বিংশ সূত্রে, পূর্ববসূত্রপ্রস্তাবিভত সম্ভোমুক্তি প্রযোজক 
উপাঁয়প্রত্যয় অসম্প্রজ্ঞাত যোগের বিষয় বণিত হইয়াছে । “ইতরেষাং? 
অন্য সকলের অর্থাৎ বিদেহলয় ও প্রকৃতিলয় ভিন্ন যাহার! দেহধারী 
মুযুক্ষু তাহাদের, এই উপায়প্রত্যয় হইয়৷ থাকে ।-ইহ জীবনেই যথোক্ত 
উপায় অবলম্বন পুর্বক অসন্প্রজ্ঞাত যোগে অধিকারী হইয়া তাহার 
জীবন্মুক্ত আখ্যা! লাভ করিতে পারেন। এইরূপ যেগিগণকে আর 
ক্রমমুক্তির পথে দেবযান মার্গে গমন করিতে হয় না, ইহারা সঙ্ভই 
মুক্ত লাভ করিয়া থকেন। শ্রুতিতেও উক্ত আছে-_“তাহার প্রাণ 
উৎক্রান্ত হয় না ; এই খানেই বিলীন হইয়া যায়।” সে যাহা হউক, 
কিকি উপায় অবলম্বন করিলে এই সম্ভোমুক্তি লাভ হইতে পারে, 
সেই কথা বলিতে গিয়াই স্থৃত্রে শ্রহ্ধ। বীধ্য স্মৃতি সমাধি ও প্রজ্ঞার 
বিষয় উক্ত হইয়াছে । শহ্ধ!_গুরুবাক্যে ও বেদাস্ত বাক্যে দৃঢ় প্রত্যয়। 
বীর্যয- শম দম উপরতি ও তিতিক্ষী। স্মৃতি--“আমি ব্রহ্মইগ এই 
রূপ ঞ্ুব বিষয়কম্মরণ। সমাধি-_-ধ্যেয়বিষয় মাত্রের নিঃশেষ রূপে 
প্রকাশ (সমাধির বিষয় পরে বিশেষ ভাবে বলা হইবে) প্রজ্ঞা 
সম্প্রজ্ঞাত-সমাধিজাত-জ্ঞান--অনুসভূত-সত্যজ্ঞান ( কল্পনা শহে )। 
এই সকল উপায় পূর্বক যে অসন্প্রজ্ঞাত যোগের বা৷ অয় ব্রহ্মতত্ববের 
সাক্ষাৎকার লাভ হয়, তাঁগই উপায্মপ্রত্যয় অসম্প্রজ্ঞাত নামে কথিত 
হইয়। থাকে। পূর্ব্বোক্ত উপায় অবলগ্ষনে একাত্মপ্রতযয় লাভ হয় 


১৩ 


৭৪8 যোগন্রহস্থাম্‌ | 


বলিয়াই ইহার নাম উপায়প্রত্যয় । পুর্ববসূত্রে যে ভবপ্রত্যয়ের কথা বলা 
হইয়াছে, ভাহ। কিন্তু অবশভাবে অপন। হইতেই আয়া উপস্থিত হয়। 

এইবার শুন সাধক! যাহার মহণ্তত্ব পর্ম্যস্ত সাক্ষাকার 
করিয়া মৃত্যুমুখে পতিত হয়, তাহার! ক্রমমুক্তি লাভ করে, আর 
যাহার এই জীবনেই তীব্রপ্রযত্ব ও সাঁধনসামগ্রীন্সহায়ে অগ্রসর 
হইয়া দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান করিতে সমর্থ হয়, তাহার উপায়প্রত্যয় 
অসম্প্রজ্ঞাত যোগী হইয়া সচ্টোমুক্তি লাভ করে। ইহা অতি স্পষ্ট 
কথা। ইহার মধ্যে প্রকৃতিলয় কথাটা নিয়া অনেকে অনেক রকম 
তর্ক বিচার ও মীমাংস। উপস্থিত করেন, তাহাদের সে সকল তক 
একটু ধীরভাবে আলোচনা করিলে বেশ স্প্টরূপেই বুঝা যায়--এ 
সকল ব্যাখ্যাতৃগণ তত্বদর্শী নহেন, অনুমানের উপর-_ প্রতিভার উপর 
দাড়াইয়া যাহ! বুবিয়াছেন, তাহাই প্রকাশ করিয়াছেন। আশাকরি 
ঘোগরহুস্তের পাঠকগণকে সে সকল অস্পষ্ট সন্দিগ্ধ বাক্য কখনও 
সত্যদৃষ্টি হইতে অর্থাৎ অন্রান্ত খবিবাক্যের সরঙ্স অর্থ গ্রহণ হইতে দুরে 
রাখিতে পারিবে না। স্বয়ং যোগেশ্বদী মা-ই আমাদিগকে সত্যের 
উজ্জ্বল আলোকে এই সকল দুর্গম স্থান অতিক্রম করিবার সামর্থ্য 
প্রদান করিবেন। লম্প্রজ্তাত ও অসম্প্রজ্ঞত যোগ সম্বন্ধে আরও 
অনেক কথা পরে বল৷ হইবে বলিয়াই এস্থলে আর বেশী আলোচন৷ 
কর হইল না। 


লীললযালালাজল্ল: ॥ ২২) 


লীহ্িবযলন্বিহমকত জু্াস্থ লীল্গনি। লীলীওনিমতিন: অলম: 
ানত্ী অীবাবিহ্ঘা যিনা লহাম্মুলালা লিমীবাবিস্বাবালিল্অঘর: | 
সাথ: ঘলিস্িলী যীন ছুনি সান: | অহাযলী লন্রলি মীম হ্বহায্সাষ- 
বৰাজ্ান্ত নীলপননক্নজব্থ ভন মবীমিলালিলি মান: । 


সমাধি-পদ: 2৫ 


কি প্রকার সাধকের পক্ষে এই যোগ অচিরগম্য, তাহাই এই 
সুত্রের প্রতিপান্ভ বিষয়। খধষি বলিলেন--্যাহাদের তীব্র সংবেগ 
আসিয়াছে, তাহার্দের পক্ষেই এই যোগ আসন্ন অর্থাৎ সন্নিহিত, ইহ! 
বুঝিতে হইবে । তীব্র শব্দের অর্থ অতিশয়, সংবেগ শবেের অর্থ 
আগ্রহ অর্থাৎ যোগলিপসা। এক কথায় বুঝিতে হইবে-_-পরম 
প্রেমাস্পদ প্রিয়তম পরমাত্মার বিরহ যাহাদের অতিশয় প্রবল, সেই 
বিয়োগ-বিধুর ব্যক্তিগণকেই তীব্র-সংবেগ-সম্পন্ন সাধক বল। যায়, 
এইরূপ সাধকগণের পক্ষেই যোগ আসন হইয়া থকে । প্রিয়তম 
পাঠক ! আমরা কিন্তু অন্য এক দিক্‌ দিয়াও ইহ1 বুঝিয়। থাকি, 
তাহা এই যে--যখন বহু বছ জন্মকৃত সাধনা বলে গুরুকৃপায় কাহারও 
যোগ সন্নিহিত হয়, তখন তাহার মধ্যেই পুর্ববোক্ত অভ্যাস ও 
বৈরাগ্যের প্রতি তীব্র-সংবেগরূপ লক্ষণ প্রকাশ পায়। সমুদ্রের 
টান পড়ে বলিয়াই নদীতে শ্বোতের বেগ লক্ষিত হয়। 


কতৃলহ্মানিলালত্বান্‌ লনী$দি লিজীম: ॥ ₹৭ ॥ 

ঘলমলাহনম্যান্‌ বালিজ্সনাহল্' হয়মনি ত্ন্িনি। ভ্বত্তমন্হ 
লচসী নানিযঘিন:, ্সঘিলান:-_স্সঘরিন্জা লালা অহ্য » লগামুলীগলি- 
মবিন বুনত্র:। হণন। লানী ন্বতুলভ্ঞাছিলান্বল' লক্মান্। ননী$গি 
দু্বাজাহালাহুণি নিইন। নন্রন্বত্ঘ' ভগ্ন ছুনি মন: । লগাস্থি_. 
স্ুতুনীন-ভ্রনযালামাঘল: লঙ্নীলঘ্বনশালালাপ্তলন।:, হনলঘিলাল- 
নীলঘননালালান্রলনল নুনি ॥ ₹২ ॥ 


হারাতে, ₹..সএ 


সংবেগের তারতম্য বণতঃ সান্নিধ্যেরও তারতম্য হয়। সংবেগ 
তিন প্রকাঁর, মৃদু মধ্য এবং অধিমাত্র। যাহাদের মৃছু তীব্রসংবেগ 


ণ৬ যোগরহস্যম্‌ 


অর্থাৎ বিয়োগ-্বিধুরতা মৃছু, তাহাদের পক্ষে যোগ আসন্ন। 
যাহাদের তীব্রসংবেগ মধ্য, তাহাদের পক্ষে যোগ আসন্নতর, এবং 
অধিমাত্র ভীব্রসংবেগ সম্পন্ন যোগীর পক্ষে উহা! আমন্নতম ৷ অধিমাত্র 
শব্ষের অর্থ অতিশয়। সংবেগের তারতম্যের প্রতি লক্ষ্য করিলেই 
যোগ কিরূপ সন্নিহিত হইয়াছে, তাহা অনেকট। বুঝিতে পার! 
যায়। প্রাক্তন স্থকৃতি না থাকিলে যোগলিপ্স। হয় না। আবার 
অনেক স্থলে দেখা যায়--ইচ্ছ! আছে, কিন্তু সাধনসাম গ্রী নাই। 
অন্ষু্রন্বাস্থ্য, দরিদ্রেতা বা খণ ন। থাকা, স্দৃগুরুলাভ, পরিজন বের 
সহায়তা, স্থান ও কালের অন্ুকূলতা, ধারণাবতী মেধা প্রভৃতিকে 
সাধন সামগ্রী বল! হয়। ভগবান্‌ বলিয়াছেন-স্বু সহস্র লোকের 
মধেয একজন মাত্র যোগসিদ্ধির জন্য যত্র করে। যত্বপরায়ণ অসংখ্য 
ব্যক্তিগণের মধ্যে কোনও একজন যথার্থরূপে আমাকে জানিতে পারে 
অর্থাৎ যোগসিহ্ধি লাভ করিতে পারে। 

প্রিয়তম পাঠক ! এই সকল বাক্যদ্বারা তোমাদের হতাশ বুদ্ধি 
করা হয় নাই; বরং উৎসাহবৃদ্ধিই কর! হইয়াছে । বর্তমান জীবনে 
যে পুর্ব পূর্বব জন্মকৃত ম্থকৃতির ফলস্বরূপ যোগ লাভ হইতে 
পারে না, এরূপ নিশ্চয় জ্ঞানত কিছু নাই! বরং আশা খুবই 
আছে-_-এক মুহূর্তে সকল অন্ধকার কাটিয়া যাইতে পারে। নাই বা 
থাঁকিল তীব্রসংবেগ, নাই বা হুইল যোগ আ।সন্নতম, যোগপথে 
চলিতে আরম্ভ করিতে ক্ষতি নাই, বরং লাভই আছে। এ্পথে 
আরোহণ করিলে গুরুকৃপায় তীব্রসংবেগ আমিতে পারে, এবং 
উহাই একাম্ত সম্ভব। যাহার৷ ছুর্বব্ল কাপুরুষ তাহারাই পথের 
দুর্গমতা বা দীর্ঘতা দেখিয়া হতাশ হইয়া পড়ে। পথ যতই ছুর্গম 
বা দীর্ঘ হউক, তোমাদের পক্ষে উহ1! অতিক্রস করা কখনও 
কঠিন নহে। এ শুন ভগবান আবার এ কথাও বলিয়াছেন-_-অতি 
দুরাচার ব্যক্তিও আমাকে অনন্যভাক্‌ হইয়া ভজন করিতে পারে, 
এবং এইরূপ ভজনার ফলে অতি অল্পকাল মধ্যেই ছুরাচার ব্যক্তিও 
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ধর্্মাত্বা। হইয়া উঠে ও নিত্যশাস্তিময়-পদ্র লাভ করিতে পারে। স্থুতরাং 
হতাঁশের বা বিষাদ্রের কিছুই কারণ নাই। তোমরা শরণাগত হইবার 
জন্য চেষ্টা কর। আত্মসমর্পণ করিবার জন্য উদ্ভত হইলে স্বয়ং 
যোগেশ্বরই তোমাদের যোগী করিয়া দিবেন। 


উতন্বসব্যিালাক্‌ না ॥ হই ॥ 


লিন্সঘিত্বী ভি ত্রীনহ্বঘাদি নিতীমনিনঅভাইব্যালীঘ জীলীনার্ 
নিশ্বিলীনীক্রনি । ঘুগ্্বং নহ্যাম্াবন্বভ দ্িত্বালান দন্দনহ 
লিনালান্‌ লিীঘন স্সননলি লিমান লক্মান্‌ অজ্মমালঘলপক্ান্‌, লা 
হন্ব লিষ্বিন:, মীলীহ্্ ছুনি জান: | নহলক্ৰৰ স্সাললিনহ্ললন্ৃভাহ 
লিচ্জাবলঘুলবননান্রাঘিনীরাযী মীমহ্য। অনব্ীলন্ননাহ্য: 
চু ৃনাহ্মতন্তমন্ষানা ন্রনন্নীলি ॥ হই 


জানেন উতর জিজরওজন 


ব্রয়োবিংশ স্থত্রে অমোঘ যোগোপায় বর্ণিত হইয়াছে । যদ্দিও 
যোগ কোনরূপ উপারদ্বার সাধ্য নহে, যদিও যোগ নিত্যসিহ্ধই, 
তথাপি উপায় অবলম্বন করিয়া যোগের অন্তরায়গুলি দুর করা যায় 
বলিয়াই সেই উপায় গুলিকে যোগেরই উপায় বলা হয়। বাস্তবিকই 
যোগের যত রকম উপায় ব! প্রণালা প্রচলিত আছে, সে সকলই বিয়োগ 
বিলয়ের জন্য, “আমি বিয়োগী” এই মোহ বিদূরিত করিবার জগ, 
যোগের জন্য নহে। দেশভেদে সম্প্রদ্ধায়ভেদে অধিকারভেদে উপায় 
সমূহেরও বহু ভেদ আছে এবং থাকিবে; কিন্তু এই যোগশাস্ত্-বণিত 
উপায়টা সার্বজনীন এবং অব্যর্থ । অগ্ভ পর্ধ্যন্ত কোন সাধক এই 
উপায় অবলম্বন করিয়াও বিফলকাম হইয়াছেন, একথা শুনিতে পাওয়া 
যাঁয় না। সে যাহা! হউক, মহবি পতগ্রলিদেব যোগের উপায় নির্দেশ 


প৮ যোগ-রহস্তম্‌। 


করিতে গিয়া বলিলেন -*ঈশ্বরপ্রণিধানাদৃবা” ঈপ্বর প্রণিধান হইতেই 
যোগ লাভ হয়। সুত্রের শেষে যে বা শব্দটার প্রয়োগ হইয়াছে, উহার 
অর্থ “এব+, অর্থাৎ ই, (নিশ্চ়)। ঈশ্বর প্রণিধান হইঠে নিশ্চয় ধোগলাভ 
হয়। ঈশ্বর কি, তাহ] পরন্ূত্রে বর্ণিত হইবে। প্রণিধান শব্দের অর্থ 
সম্যক আত্মসমর্পণ। প্র শব্দের অর্থ প্রকর্ষ অর্থাৎ সম্যক; নিধান 
শব্দের অর্থ আশ্রয়। ঈশ্বরে সম্যক আশ্রয় গ্রহণ করার নাম ঈশ্বর" 
প্রণিধান। যদিও জীবমাত্রেই জ্ঞানে ব। অজ্ঞানে সর্ববতোভাঁবেই 
ঈশ্বরের আশ্রিত, তথাপি উহা! যতদিন বাচনিক জ্ানমাত্রে 
পর্যবসিত থাকে, ততদিন উহাদ্বরা কোন ফলই লাভ হয় ন|। 
বাচনিক জ্ঞান জ্ঞানই নহে । “আমি ধে সর্বতে।ভাবেই ঈশ্বরের 
আশ্রিত” এই সত্যজ্ঞানে উপনীত হওয়।র জন্যই যত কিছু সাধনা, 
যতকিছু তপস্তা! ব| যতকিছু ছুটাছুটি । একমাত্র আত্ম'সমর্পণদ্বারাই 
এই আশ্রতবেধ প্রকাশিত হয়। অহঙ্কার-নিক্ষাপন না হইলে 
সম/ংক আত্মলমর্পণ হয় না। আত্মসমর্পণ না হইলে আশ্রয়ের 
সন্ধান পাওয়। যায় না। আশ্রয় যেকি, তাহ! জানিতে না পারিলে 
যোগ লাভ হয় না। যীহার সহিভ যুক্ত ব। মিলিত হইতে হইবে, 
তাহার সম্যক পরিচয়ের জন্যই এই প্রণিধানের এই আত্মদমর্পণের 
প্রয়োজন । 

ইতিপূর্বে “যমেবৈধ বৃখুতে” এই শ্রুতি বাক্যের ব্যাখ্যায় যে বরণ 
ব। আত্মনমর্পণের কথা বল! হইয়াছে, প্রিয়তম সাধক, এইবার তাহ! 
স্মরণ কর। যেব্যক্তি আত্মাকে অর্থাৎ ঈশ্বরকে বরণ করে, আত্মনমর্পণ 
করে, তাহার নিকটই ইনি স্বকীয় স্বরূপ প্রকাশিত করেন। ঈশ্বরের 
স্বরূপ প্রকাশিত হইলেই যোগ সিদ্ধ হইয়া যাঁয়-_-জীব লম্যক্ভাবে 
ঈশ্বরসত্তায় মিলাইয়া যায়। জীব বলিতে পৃথক কিছুই থাকেনা । 
মিথ্যা অহঙ্ক(র চিরদিনের তরে বিলয় প্রাপ্ত হয়। এই সকল 
বিষয় সম্যক পরিদর্শন করিয়াই যোগ শান্তর খষি ঈশ্বরপ্রণিধানকেই 
যোগের অমে।ঘ উপায় রূপে নির্দেশ করিলেন । অভ্যাস বৈরাগ্য 
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ত্ীব্রসংবেগ প্রভৃতি ঘত কিছু এই পথের সহায়, সে সকলই এই 
ঈশ্বর প্রণিধান হইতে আবিভূতি হইয়া থাকে । একদিনে এই প্রণিধান 
হয় না, চেষ্টাদ্বার অভ্যাসের দ্বার! ইহা স্লিহ্ধ হইয়। থাকে । আরে ! 
সত্য সত্যই ত আমরা ঈশ্বরেই অবস্থিত রহিয়াছি। সত্য সত্যই ত 
আমবা সর্ববতোভাবেই ঈশ্বরেরই আশ্রিত, কিন্ত যে কারণেই হউক, 
আমর! তাহ। ভুলিয়া অহঙ্কারকে আশ্রয় করিয়া জগতে বিচরণ করি, 
এই ঘে ভূল, ইহা। ভাগ! কি অসম্ভব বা অপাধ্য ? কখনই না, যাহা সত্য 
সতাই ভূঙ্গ, তাহ! ভাঙ্গিয়! দেওয়া অসম্ভব হইবে কেন, বরং একান্তই 
সম্ভব। আমরা ভাঙ্গিতে চাই না, ভুলকেই ভালবাসি ; তাই অসম্ভব মনে 
হয় ঝা বিলম্ব হয়। যেদিন যথার্থ এই ভুল ভাঙ্গিতে ইচ্ছা হইবে, 
সেইদিন সেই মুহূর্তে স্বয়ং ঈশ্বংই স্বরূপ প্রকাশ করিয়া! আমাদের 
এই ভ্রান্তি বিদুরিত করিয়া দিবেন। আমাদের মিথ্যা অহঙ্কার 
তখন লজ্জায় চিরতরে মস্তক অবনত করিয়। থাঁকিবে। 

সাধক! যদ্দি যথার্থই যোগী হইতে চাও, তবে তুমি ষে 
সন্প্রদায়েরই হও না কেন, তুমি এই ঈশ্বর-প্রণিধানের পথে অগ্রসর 
হও। কিরূপভাবে প্রণিধান করিতে হয়, তাহা “সাধনসমর” 
নামক গ্রন্থে বিস্তুতভাবে আলোচিত হইয়াছে । তোমার প্রত্যেক 
প্রচেষ্টা--জীবনের প্রত্যেক কন্মই ঈশ্বরপ্রণিধানকে লক্ষ্য করিয়! 
অনুষ্ঠিত হউক। গীতার “মামেকং শরণং ত্র” কথার সার্থকতা 


উপলব্ধি করিয়া মুক্তির দিকে অগ্রসর হও, তোমার জীবন নিশ্চয়ই 
ধন্য হইবে। 


ঈশ্বনন্মীলিনাজ্জাসধিহহাল্তভ: ঘুণনিঞ্ী 


ন্বহ: ॥ হ৪ ॥ 
সম লহষজম্রং অহিল্বানলি জনি । হীত্যা আনিত্যাহ: ক্চনাল- 
দল্মঘক্দা' জন্ম উআীনাবৃঅক্ণে নিলা) জনল্মাদন্বল্‌, ব্স।আাজ; লন 


৮৩ যোগশ্রহ্স্যম্‌ 


মীজী বাবা: লহপবান্থদ্ু: আ্সহ্গ্ঘভী য: সবল অহ দ: হান্হান্যা 
নিন: ঘন ।ল্লল হুঅঘ: ঝ ভুস্্হ: | তল আভল: ঘুক্জ্ন্গ: 
মহলানীল্য হাক্ুন: । হ। ভীব্মনঘলানিজ্ৰ লিমীনজ্যম। উহঃ ॥” 


ভুত ও ররসূড়ে 


এই সুত্র হইতে ক্রমান্বয় তিনটা সুত্রে খষি ঈশ্বরের পরিচয় প্রদান 
করিয়াছেন। যিনি ক্রেশ কর্ম বিপাক এবং আশয়ের দ্বারা অস্পষ্ট, 
তিনি ঈশ্বর । ক্লেখ-"মবিষ্ক। অস্মিত! রাগ দ্বেষ ও অভিনিবেশ, ইহার। 
পরে ব্যাখ্যাত হইবে। এস্থলে এই পর্য্যন্ত বুঝিয়া রাখিলেই চলিবে-- 
অনাত্মপ্রত্যয়ই ক্রেখ, “আত্ম! ব্যতীত অন্ত কিছু আছে”? এইরূপ যে 
প্রত্যয় তাহাই ক্লেশের স্বরূপ। কন্ম--ত্যাগ ও গ্রহণ; অনাত্বপ্রত্যয় 
হইতেই এই ত্যাগগ্রহণরূপ কর্মী হইয়। থাকে। যদা সর্বব- 
মাত্বৈবাভৃৎ তদা কেন কিং কুর্ধ্যাৎ। বিপাক-_পরিণাম অর্থাৎ কর্মফল; 
কন্মী থাকিলেই কর্াফলরূপ বিপাঁক অবশ্যন্তাবী। আশয়--কর্ম্দমবীজ 
অর্থাশ সংস্কারসমূহ । কর্ম থাঁকিলেই তজ্জন্য সংস্কারও থাকিবে । এই 
যে ক্লেশ কন্ম বিপাক এবং আশয়রূপ চারিটা--যাহ! জীবমাত্রে 
প্রতিনিয়ত দেখিতে পাওয়া যায়, ইহ! দ্বার যিনি একেবারেই অস্পষ্ট 
অর্থাৎ এই চারিটীর স্পর্শমাত্রও ধাহাতে নাই, তিনি ঈশ্বর । 

সাধারণ কথায় বল! হয় প্বাহাহইতে এই বিশ্বের স্যগ্টি স্থিতি প্রলয় 
হয়” তিনি ঈশ্বর । বেদান্ত শান্্রও “জন্ম।ভস্য যত” প্রসৃতি বাক্যে 
ঠিক এই কথাই বলিয়া থাকেন। শ্র্গত স্থৃতি পুরাণ সব্ধবত্রই ঝধিগণ 
ঈশ্বরের পরিচয় দিতে গিয়া! এই বিশ্বের ধিনি কারণ, তাহাকেই লক্ষ্য 
করিয়া থাকেন। এক্ষণে দেখিতে হইবে--এই যোগশান্ত্রে যেরপ 
ভাবে ঈশ্বরের পরিচয় পাওয়া গেল, ইহার সহিত বেদান্তাদিশান্ত্ 
প্রতিপাঁদিত ঈশ্বরের সহিত কোন বিলক্ষণতা আছে কিন|। না, তাহ! 
নাই, "থাকিতে পারে না, ঈশ্বর একজনই । হুতরাং যিনি যে 
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ভাবেই বলুন, দেই এক ঈশ্বরের কথাই বলিয়াছেন। কেবল আর্্য- 
শান্রানুযায়িগণের নহে, অন্যধন্মাবলম্বিগণেরও ঈশ্বর পৃথক নহেন। 
সকল দেশের সকল সম্প্রদায়েরই ঈশ্বর একজন । এই বিশ্বমানৰ একই 
ঈশ্বরের সন্তভান। অন্য ধন্মাবলম্বিগণ ঈশ্বরকে জগতের স্থ্টি স্থিতি 
প্রলয়কর্তা পর্যন্তই বুঝিতে পারিয়াছেন; কিন্তু 'এই পুম্থতৃমি 
ভারতের দেব"মানবগণ ঈশ্বরকে জগতের উপাদান কারণরূপেও 
দর্শন করিয়া থাকেন। ঈশ্বর কেবল জগতের স্থষ্টিস্থিতি-প্রলয়কারী 
নহেন, এই জগত আকারে আকারিতও তিনিই হইয়া রহিয়াছেন। 
«এক আমি বহু হইব” বলিয়া ঈশ্বরই বৃত্তিসারূপ্য লইয়া বহু সাজিয়। 
এই বিশ্ব সাজ্জিয়। রহিয়াছেন। এই জীবজগতেও দেখিতে পাওয়া যায়, 
কে।নঞপ বহুত্বের মধ্যে আসিয়। পড়িলেই *্ইহ। আমি নহে” *উহ! 
আমি নহে” এইরূপ অনাত্মপ্রত্যায় আসিয়া উপস্থিত হয়। যাহা 
আমি নহে, তাহ। আছে, এইরূপ যে জ্ঞান--তাহাই ক্লেশ। আমাকে 
আমার জানায় কোনরূপ বেগ ব ক্রেশ ম্বীকার করিতে হয় না; 
কিন্ত আমি ভিন্ন আর কিছুকে জানিতে হইলেই একট। বেগ বা ক্লেশ 
উপস্থিত হয়। এই ষে অনাত্মপ্রতায় রূপ ক্লেশ, ইহা ঈশ্বরে নাই। 
তিনি ইহাদ্বারা একেবারেই অপরাম্বট __অস্পুষ্ট-_কা'রণ তিনি এই 
বিশ্বকে আমিভিন্ন অন্য কিছুই দেখেন না। আমিই বিশ্বরূপে 
প্রকাশিত। বিশ্বের যত বৈচিত্রাই থাকুক না কেন, সবই আমি। 
এই জ্ঞান তাহার নিত্য সিদ্ধ, স্থৃতরাং অনাত্প্রত্য়রূপ ক্েশ ঈশ্বরে 
কোন প্রকারেই থাকিতে পারে না। 

তারপর কর্মের কথ1। কন্ম বলিলেই ত্যাগ বা গ্রহণ বুঝ! ষায়। 
ত্যাগ বা গ্রহণ অনাত্মপ্রত্যয় হইতেই আবিভতি হয়। যেখানে 
আমি ছাড়া কিছু নাই, সুতরাং সেখানে কর্ম কিছু নাই--থাকিতে 
পারে না। আপত্তি হইতে পাবে, ঈশ্বরে কর্ম নাই, তবে এই বিশ্বের 
স্থপ্টি-স্থিতি-প্রলয়রূপ ব্যাপার কিরূপে নিষ্পন্ন হয়! থাকে ? উত্তর 
এই যেস্প্গ্রিব্যাপারে তাহার কোনরূপ প্রধত্ব বিশেষ আবশ্বীক 
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হয় না। উহা স্বতঃই নিশ্বাসের স্ায় আপনা হইতে সম্পন্ন হইয়া 
থাকে । অনাদিসিদ্ধ লীলাই এইরূপ অযত্ুসিহ্ধ বিশ্ব প্রকাশের 
হেতু । একজন মানুষ কোনরূপ প্রযত্ব ব্যতীত কোন কিছু ভাবিতেও 
পারে নাঃ সুতরাং মানুষের পক্ষে এই যে অযভ্তুসিদ্ধলীল।, ইহার 
ধারণা সহজসাধ্য না হইলেও, সে নিঃশ্বাসের দৃষ্টাস্তে কতকটা! বুৰিয়া 
লইতে পারে। এবং এই পর্য্যন্ত স্বীকার করিয়! লইয়া যদি সে সাধনায় 
অগ্রসর হয়) বৃথা! বিতর্ক না করিয়া! ঈশ্বরের সন্ধানে ছুটিতে থাকে, 
তবে নিশ্চয়ই বুঝিতে পারিবে-ঈশ্বর কিরপে কোনরূপ কর্ন ন' 
করিয়াও এই বিশ্বের স্টি স্থিতি প্রলয় করিয়া থাকেন। আচ্ছ। সাধক ! 
তু্নি যখন নিদ্রা হইতে জাগিয়া উঠ, তখন এই বিশ্বের স্থষ্টি কি 
তুমিই কর না? তারপর যতক্ষণ জাগ্রত অবস্থায় থাক ঝ৷ 
স্প্রাবস্থাযই থাক, ততক্ষণ এই বিশ্বকে তুমিই কি রক্ষা পালন ঝ 
ভোগ করনা? তারপর যখন স্থুযুপ্তিতে প্রবেশ কর, তখন এই 
বিশ্বকে কি তুমিই সর্ববথা বিলয় করিয়া দাও না? এই ষে ব্যাপার 
তুমি কর, ইহাতে তোমার কি বিন্দুমাত্রও প্রযত্ব বিশেষের প্রয়েজন 
হয়? দেখ, ভূমি কোনরূপ কন্দন অর্থাৎ ত্যাগ বা গ্রহণ কিছু না 
করিয়াই প্রতিদিন তোমার বিশ্বকে সৃষ্টি করিতেছ--ভোগ করিতেছ, 
আবার প্রলয়ও করিতেছ। ইহাতে তোমার কোনরূপ বর্ম্মই 
কর! হয় না, অথচ বিশ্বব্যাপার সম্পন্ন হইয়া যায়। যাহা তোমাতেই 
সম্ভব, তাহা ঈশ্বরে অসম্ভব হইবে কেন? তৰে প্রভেদ এই যে, তুমি 
এই বিশ্বকে তোমাহইতে পৃথকরূপে দেখ, আর ঈশ্বরে তাহ! দৃষ্ট 
হয় না। ঈশ্বর সকলই আত্মন্বরপে দর্শশ করেন। তুমি অনাত- 
প্রত্যয় সম্পন্ন জীব, সুতরাং ক্লেশের মধ্যেই অবশ্থিত। আর ঈশ্বরে 
এই ক্লেশ নাই। 

এইবার বিপাক এবং আশয়ের কথ! সহজ-বোধ্য হইয়া পড়িবে। 
ধাহার,.কন্ম নাই, তাহার কর্মফল এবং কর্মমজন্য সংস্কারও থাকিতে 
পারে না, স্থৃতরাং ঈশ্বর যে বিপাক এবং অ|শয় হইতেও দূরে অবস্থিত, 
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ভাহ! বলাই বাঁলুল্য। এইখানেই জীবে এবং ঈশ্বরে ভেদ। জীব*-- 
ক্লেশ কম্্ম বিপাঁক এবং আশয়দ্বার। একান্তভাবেই লংস্প্ষ্ট, আর ঈশ্বর 
এ সকল হইতে একান্ত মুক্ত। জীব সাধনাদ্বার ঈশ্বর-সাক্ষাৎকার 
ল/ভ করিয়া যতক্ষণ সেই অবস্থায় থাকে, ততক্ষণের জন্য সেও এ 
র্লেশ কর্ম্মার্দি হইতে মুক্ত থাকে । আবার ব্যথিত হইলেই সে এ 
সকলদ্বারা সংস্পৃষ্ট হইয়। পড়ে। জীবিতকালে এইরূপ পুনঃ পুনঃ 
মুক্তির আম্বাদ লইয়া ফিরিয়া আমিতে পারিলেই জীব জীবন্মুক্ত 
আধ্যালাঁভ করে । কিন্তু মে অন্ত কথ! £.-. 

এইবার স্ত্রস্থ “পুরুষবিশেধ” কথাটার ভাতপর্ধ্য বুঝিতে চেষ্টা 
করা যাউক। পুরুষাভ্যাং বিশেষঃ “পুরুষবিশেষঃ*। এস্থলে এইরূপ 
পঞ্চমী তৎপুরুষ সমান করিতে হইবে। পুরুষকে বুঝিবার জন্য 
ইইার তিন প্রকার বিভাগ করা হইয়াছে-ক্ষর অক্ষর এবং 
পুরুষোত্বম। তন্মধ্যে অধিভূত (১) পুরুষকে ক্ষর এবং কৃটস্থ 
(২) পুরুষকে অক্ষর বলা হয়। এই ছুই প্রকারের পুরুষ হইতে 
যিনি বিশেষ অর্থাৎ বিলক্ষণ, তিনিই পুরুষবিশেষ। এক কথায় পুরুষ 
বিশেষ বলিতে একমাত্র পুরুষোত্তমকেই বুঝায় । যিনি পুরুষোত্তম 
তিনি ক্ষর এবং অক্ষর হইতে অন্ঠ, “পরমাত্মা” নামেও তিনিই 
উদ্দাহ্ৃত হইয়া থাঁকেন। যিনি এই লোকত্রয়ের (৩) মধ্যে সম্যক্‌ 
অন্ুপ্রবিষ্ট হইয়া, ইহাকে ধারণ করিয়া রাখিয়াছেন, তিনিই অব্যয় 
»-নিত্য অপরিবর্তনীয় বস্তু, তিনিই ঈশ্বর। গীতা শান্ত্রের পঞ্চদশ 
অধ্যায়ের এই বাক্যগুলি যাহারা বুঝিতে পারিয়াছেন, তাহারা এই 
যোগশাস্ত্রোক্ত “পুরুষ বিশেষ” কথাটার রহস্য নিশ্চয়ই অবধারণ 
করিতে পারিবেন। “লোকে বেদে চ প্রথিতঃ পুরুযোত্তমঃ বলিয়! 
ধিনি অজ্জনকে আত্মপরিচয় প্রদান কারয়াছিলেন, তিনিই পুরুষোত্বম, 





(১) অধিভৃত পুরুষ--ধিনি ভূত ভৌ(তিক বস্ততে অভিমানী অর্থাৎ জীব । 
(২) কুটস্থ পুরুষ__যিণি শব নির্ব্িক।র থাকি! এই বিশ্ব প্রপঞ্চের প্রকাণক। 
(৩) লোকত্রয়--জাগ্রৎ স্বপ্ন এবং নুযুপ্তি 
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তিনিই ঈশ্বর, তিনিই পরমা, তিনিই ভ্রিলৌকধারক। এই যোগশান্তর 
তাহাকেই পুরুষ বিশেষ বলিয়া! ক্লেশকর্ম্াদির অস্পষ্ট বলিয়া বুবাইতে 
চেষ্টা করিয়াছেন । ধাঁহাতে বিন্দুমাত্র ক্লেশ বা অনাত্প্রত্যয় থাকে, 
এরূপ কেহ এই বিশ্বের বিধাতা হইতে পারেন না, কারণ বিশ্বের যে 
স্থানটী বাঁ যে পরমাণুটী তাহার আত্মবোধের বাহিরে পড়ে, তাহার 
কোন সত্তাই থাকিতে পারে না। স্বতরাং যিনি এই বিশ্বের বিধাঁতী, 
তিনিই ব্লেশ কর্্মাদির দ্বারা অস্পষ্ট পরমাত্বা। 

সাধক! স্মরণ কর।- পুর্বে বলা হইয়াছে, সর্ববভেদাতীত 
পরমাত্মাকে বুঝিতে হইলে, তাহার কল্পিত স্বগতভেদের মধ্য 
দিয়াই অগ্রসর হইতে হইবে, অন্যথা তাঁহাকে বুঝিবার কোন উপায়ই 
নাই। এই বিশ্ব যে তীহারই স্বগতভেদ, ইহ1 বেশ স্প$উভাবে 
অনুভব করিতে পারিলেই, সর্বতভেদাতীত বস্তুর সন্ধান পাওয়া যায়; 
তাই ঈশ্বর-সাক্গীংকার প্রয়োজন। একমাত্র প্রণিধানের সাহায্যে 
একমাত্র আত্মসমর্পণের সাহায্যেই উহা সম্তুব ; তাই যোগদর্শনে এই 
ঈশ্বরপ্রণিধান সূত্রের অবভারণ! 


নল লিহনিসম্ জল্লন্নীজল্‌ ॥ ₹4 ॥ 
জুনহলভিলানভুনহ্আানঅনি লঙ্গনি। নলজত দহলালনি 
নিহনিঘণ লিচ্দান্ললনিমঘাহিনি ইম্ন্জাযীহনি দক্াঘকী দহ 
নহ্যজ্জিক্স  নঘনী ল ন্মলজমনিমঘ্ল না। অ্বলত্মনীজ' 
ঘল্ক্লী/ন্ঘবতববনী জ্যনস্থাবিজ্বী স্িহব্সমাল জনি হানন্নহ্সাদি নীজ' 
বনন্ালাহিন্ন্বর্থ বন্তুনবন্সন দষ্ালন্জহ্ৃলিযাঁমিনিহিনি ঈম: | 


জিকো টু ভিআর 


সমাধি-পাদঃ। ৮৫ 


ঈশ্বরের সম্যক্‌ পরিচয় লাভের জহ্য এই সুত্রে তাহার বিশেষ 
মহিম| উপস্থাপিত কর! হইয়াছে । খষি বলিলেন--তীহাতে নিরতিশয় 
সর্কজ্ঞ-বীজ (আছে )। যাহা অতিশয় হইতে নিজ্জ্রান্ত, তাহাঁরই 
নাম নিরতিশয়। যেসকল বন্ত দেশাবচ্ছিন্নরূপে ব কালাবচ্ছিম্নরূপে 
প্রতীতিগোচর হর) সেই সকল বস্ততেই নুনত্ব বা অতিশযত্ব পরি- 
লক্ষিত হয়; কিন্তু ঈশ্বর দেশ এবং কালেরও প্রকাশক; সুতরাং 
স্াহাতে ন্যুনত্ব বা অতিশয়ত্বাদিরূপ কিছু থাঁকিতেই পারে না। এ 
বিষয়ে উপনিবদেও উক্ত হইয়াছে,--প্রকৃতির পরে অবস্থিত যে পুরুষ, 
তিনিই পরাকান্টা,তিনিই নিরতিশয়, তিনিই পরমগতি। কেবল ইহাই 
নহে, সর্বজ্ঞ বীজও একমাত্র তাহাতেই | সর্কজ্ঞ "শব্দের অর্থ যিনি 
সর্বববস্ত্র জ্ঞাতা, অর্থাৎ সব্বজ্ঞানশ ক্িমত্তায় খিনি অভিমান করেন, 
তিনি শান্ত্রে অক্ষরপুরুষ, কুটস্থচৈতন্ত অথবা হিরণ্যগর্ভ প্রভৃতি 
আখ্যায় অভিহিত হইয়। থাকেন। ইনিই ব্যবহ1রিক ঈশ্বররূপে 
পরিচিত, অর্থাৎ মানুষ সাধারণতঃ এই অক্ষরপুরুষকেই ঈম্থর 
বঙ্গিয়া জানে এবং উপাসনা করে। এই যে অক্ষরপুরুষ বা সর্বজ্ঞ, 
তীহ্বারও বীজ সেই ঈশ্বরে । বীজ শব্দের অর্থ কারণ, “যেন বিন! 
যন ভবতি তণ ভম্য কাঁরণম্।৮ যাহাঁকে ব্যতীত ষে বস্তু হইতেই 
পারেনা, তাহাই সেই বস্তুর কারণ । এস্থলেও দেখা যাঁয়--সচ্চিদানন্দ 
স্বরূপ পরমাত্নাকে অবলম্বন করিয়াই অক্ষর পুরুষের প্রকাশ হয়, 
স্বতরাং যিনি যথার্থ ঈশ্বর, তিনি সর্ববহন্ত যে অক্ষর পুরুষ, তাহারও 
বীজ বা কারণ । তাই উপনিষদে উক্ত হইয়াছে--*তমীশ্বরাণাং পরমং 
মহেশ্বরম্ঠ ৷ ক্ষরপুরুষ-__-জীব অল্পজ্ঞ। অক্ষরপুরুষ-_ব্যবহার্কি ঈশ্বর 
সর্ববজ্ঞ। আর যিনি সর্ববজ্ঞেরও বীজ, তিনিই পুরুষোত্তম, তিনিই 
পরমাত্মা, ভিনিই ঈশ্বর। অ।শঙ্কা হইতে পারে--ধিনি পরমাত্া, তিনি ত 
নিরন্ত-সমস্ত-ছ্ৈতপ্রপঞ্চ ; স্থতরাঁং তিনি ঈশ্বর কিরূপে হইবেন। যিনি 
ভাবাতীত ব্রিগুণরহিত অদ্বয়বোধমাত্র স্বরূপ,তিনি কিরূপে “লোকক্রয়- 
মাবিশ্য বিভ্তি%) কিরূপে তিনি এই লোকক্রয়ের মধ্যে অনুপ্রবিষ 


৮৬ যোগ-রহশ্ম্‌। 


হইয়া ইন্াকে ধাঁরণ করিবেন ? আপাতদৃষ্টিতে এ আপত্তি উঠিতে 
পারে বটে; কিন্তু ধাহার! ঈশ্বরকে সত্বাস্বরূপ বা জ্ঞানস্বরূপ বস্তরূপে 
উপলব্ধি করিয়াছেন, তাহাদের নিকট এরূপ সংশয় উপস্থিত 
হইতেই পারে না। আরে “জগৎ আছেগ এই কথাটা বলিলে 
বাস্তবিক কি বুঝায়--“আছে” বা সত্তারূপ যে বন্ত, তাহাই জগং 
আকারে প্রকাশ পাইতেছে। ইহাই ত “জগৎ আছে? বথাটার প্রকৃত 
তাৎপধ্্য ! আচ্ছা, তাহা হইলে দেখ দেখি, এ জগতকে কে ধারণ 
করিয়া রাখিয়াছে! এজগতের প্রত্যেক অণু পরমাণুর মধ্য দিয়া 
সত্তারূপে ব! প্রকাশরূপে কে অনুপ্রবিষ ! এ ধিনি সত্তারূপে 
প্রকাশরূপে সমস্তজ্গতের কারণরূপে অবস্থান করিতেছেন, তিনিই 
ত যথার্থ ঈশ্বর। তবে--ঈশ্বরত্বরূপ অভিমান তাহাতে নাই, “আমি এ 
জগতের অধিষ্টাতা পাত! সংহর্তা)” এরূপ ভাবন! তিনি কখনও করেন 
না। তিনি নিত্য নির্বিকার আত্মারাম পরমাত্মা পরমেশ্বর । 
এত বিকারের কারণ হইয়াও তিনি নির্বিকার থাকিতে পারেন, 
ইহাই তাহার মহত্ব, ইহাই তাহার পরমস্থ। 

আরও দেখ--একজন মানুষকে দেখিয়া তুমি স্বচ্ছন্দে বলিয়! 
থাক, “এই একটা জীব” । এবপ প্রয়োগ করিবার সময় মাংসপিণ্ 
মন ইন্দ্রিয় প্রভৃতি সর্ববাঁয়ব-সমন্বিত চৈতন্তাকেই জীব বলিয়। 
বুঝিয়৷ থাক। বাস্তবিক কিন্তু জীব বলিতে এ দেহাদ্দি হইতে পৃথক, 
অথচ দেহাদিতে উপহিত চৈতন্যমাত্রকেই বুঝাইয়া থাকে। ঠিক 
এইরূপ ঈশ্বরশব্দেও প্রথম দৃষ্টিতে সর্ববজ্ যে অক্ষর পুরুষ তাহাকেই 
লক্ষ্য করা হয়, কিন্তু একটু বিচার দৃঠিতে দেখিলে বেশ স্পষ্টই 
বুঝতে পারা যায় এ যে সর্বজ্ঞ অক্ষর পুরুষ, তিনি বাস্তবিক ঈশ্বর 
নহেন) ব্যবহারিক ঈশ্বরমাত্র ; কিন্তু যিনি সচ্চিদানন্দস্বরূপ পরমাত্মা, 
যিনি এ সর্ববজ্ঞ কুটস্থপুরুষেরও বীজ, তিনিই যথার্থ ঈশ্বর। তিনিই 
শপরেষাং পরম” । 

আশঙ্কা হইতে পারে--এরূপ নির্ধ্বিকার নিরঞ্জন ঈশ্বরে কিরূপ 


সমাধি-পাঁদঃ। ৮৭ 


প্রণিধান হইতে পারে? হা হইতে পারে, বিনি নিত্য-নিরগরন 
সচ্চিদানন্দময় পরমা তা, তিনিই লীলাবশতঃ বৃত্তিসাঁরূপ্য লইয়া! জীব 
সাজিয়! রহিয়াছেন, এবং অক্ষরপুরুষ বা ব্যবহারিক ঈশ্বরও তিনিই, 
অন্য কেহ নহে। ক্ষরপুরুষ এবং অক্ষরপুরুষ উভয়ই যে সেই 
পুরুষোত্তম, ইহা বুঝিতে চেষ্টা করিলেই প্রণিধান আসিয়া 
পড়িবে। নিগুণ ঈশ্বরে কি করিয়া প্রণিধান হইবে, এ সকল 
প্রশ্নও তখন উঠিতে পারিবে না। সাধক !ভুমি যাহ! পাঁও-_ক্ষরপুরুষই 
পাঁও আর অক্ষর পুরুষই পাও, তাহাঁ,কই ঈশ্বর বলিয়া আত্মনিবেদন 
করিতে থাক। যেদিন যথার্থ আত্মনিব্দন হইয়! যাইবে, সেই দিনই 
দেখিতে পাইবে দছ্ছ্যন্তে দর্ববসংশয়াঃ” নকল সংশয় বিদূরিত হইয়াছে। 
কিরূপে ঈশ্বর প্রণিধান হইতে পারে, তাহা পরবর্তী সুত্রেই বলা 
হইবে। যাহার? যথার্থ আতসমর্পণযোগী অর্থাৎ যাহার! ঈশ্বর 
প্রণিধানকারী সাধক, তাহারাই পরমেশ্বরে নিরতিশয়ত্ব ও সর্ববজ্ঞ- 
কারণত্ব উপলব্ধি করিয়া থাকে । বাঁহা নিরতিশয় বস্তু, তাহ! 
নিশ্চয়ই সর্বজ্ঞেরও বীজস্বরূপ হইবে। অথব। যেহেতু তিনি 
সর্ধবজ্ঞেরও বীজ, সেই হেতু তাহাতে নিরতিশযত্ব থাকিবেই। অক্ষর 
পুরুষ পর্য্যন্ত অতিশয়, অর্থাৎ অতিশয়ত্বের পরিসমাপ্তি অক্ষরপুকষ 
পর্যন্তই | কিন্তু যিনি “অক্ষরাঁদপি চোত্বম:৮ অক্ষরপুরুষ হইতেও 
উত্তম, তাহাতে অতিশয়ত্ব বলিয়া কিছু থাকিতেই পারে না। তিনি 
ত আর সাপেক্ষ পদাথ নহেন, যে ন্যুনাধিকত্ব কল্পিত হইবে! এস্থলে 
আর একটা বিশেষ কথ! এই যে, সর্বজ্ঞ বলিলেই সর্বশক্তিমান্ও 
বুঝ। যায়; কারণ, জ্ঞানই শক্তি-_জ্ঞানাতিরিক্ত শক্তি নাই। অতএব 
সর্বজ্ডের বীজ বলাতে সর্বশক্তিরও বীজ বলা হইল। ঘধিনি সর্ববজ্ত্ধ- 
ত্বের এবং সর্ববশক্তিমন্তারও কারণ, যিনি নিরতিশয়, তিনিই ঈশ্বর, 
তিনিই (ক্রুশ কণ্মাদি ছার! সম্যক্‌ অস্পুষ্ট পুরুষ বিশেষ পুরুষোত্ম। 


ফহাররহ হা 7 রাহা 


৮৮ যোগশ্রহস্থাম্‌ । 


ঘুলসামদি ব্য: ভানীলালনক্ত কান ॥ ₹হ॥ 


মহলল্দানত্ন্িযুহণদি ঘ হনলাত্ব দুল্মনালিনি। ঘুলনা 
লল্লাহীনালদি নিদ্ুৰহানীন্ললালালিলি মান! ৷ বা্বাজ ক্দীতহিছ। 
ব» হননি মন: । জ্জলহব্রমিনান্ব ন্ালালন্জ্জছহান্‌। জ্বাবরী সি 
লাল দ্িমাছণ;: ক্গিতানজ্ছিন্ভনী লা, নহৃবক্ছতহভিনান। লম্তি 
ইস ক্বাানভিছিলভ্যাল অকতীনকৃভলললনজ্জাহান্সন: । ঘুহললান- 
রঘন্‌-_দহ্যি্ালমিন্বাত হুক্হদন্ঘ লহযলক্ৰহত্আালিম।নী মনহ্ভিনি ন 
্চ্ীন্বিনমু্যস।ঘিল্সল হু'ন। ্সলহন্ব হুহী লন্তত্বন্ত্র তি লবজ্ধাবীব্স হম্‌। 
জমান: বজ্ন জীলযুহন: জব ছু হন। ভল্গত্্ব “অত্স কন নহালকি 
ঘ্রান নআা হুবী। লহ্তন জঘিলা স্পাথী: দক্াঘন্ন লনা লি”হিলি । 


উন্ন ভূ্ব্বৰ। 


পৃর্ণ্বোক্ত ছুইটী সৃত্রে ঈশ্বরের যেরূপ পরিচয় পাওয়! যায়, 
তাহাতে যোগিগণের পক্ষে হতাশ হইবারই সম্ভাবনা, কারণ এরূপ 
ঈশ্বর সব্বথ বাক্য মনের অতীত, স্থতর1ং তাহাকে অবলম্বন করিয়া 
প্রণিধান চলিতেই পারে না, অথচ বল। হইয়াছে--ঈশ্বর প্রণিধানই 
যোগলাতের অব্যর্থ উপায়। এইরূপ হতাশ বা আশঙ্ক! দূর করিবার 
জন্যই এই স্থত্রের অবতারণা । খষি বলিলেন-_তিনি ( সেই ঈশ্বর ) 
পূ্বববঞ্তিগণেরও গুরু, যেহেতু তাহাতে কালের অবচ্ছেদ নাই। 

ঈশ্বর “পূর্ব্বেষামপি গুরু£৮ | হাঁহার। আদি গুরু নামে খ্যাত, 
্রন্ধা প্রজাপতি খধিগণ আচার্ধ্যগণ, যাহারা পুর্ধবর্তী গুরুরূপে 
এ জগতে প্রাদুভূতি হইয়াছিলেন, ঈশ্বর তীাহাদেরও গুরু । সুত্রে 
যে “অপি” শব্দটীর প্রয়োগ হইয়াছে, তাহ! দ্বারা বুঝা যায়, যিনি 

গুরুগণেরও গুরু; বর্তমান কালীয় জনগণেরও যে গুরু একমাত্র 
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তিনিই, এ বিষয়ে আর সংশয় কি? এককথায় একমাত্র ঈশ্বরই 
সকলের গুরু । গুরু শব্দের অর্থ__আত্মস্বরূপের উপদেষ্টা । যিনি 
নিজের স্বরূপ প্রকাশিত করেন, তিনিই যথার্থ গুরু । উপনিষদে উক্ত 
হইয়াছে “আত্মাই স্বকীয় স্বরূপ প্রকাশিত করেন” ; সুতরাং ঘিনি 
পুরুষোত্তম, যিনি পরমাত্মা, যিনি ঈশ্বর, তিনি ব্যতীত অন্য কেহই 
গুরু হইতে পারেন না। 

কেন পারেন না? যেহেতু আর সকলেই যে স্থালের দ্বারা অবচ্ছ্দ 
প্রাপ্ত । কাল বলিতে কেহ কেহ ক্রিয়াকেই বুঝিয়৷ থাকেন, কেহ বা 
ক্রিয়ার আধারকে কাল বলিম্া থাকেন, সে তর্ক এখানে তুলিবার 
আবশ্যক নাই। আমরা বুঝিব, যাহা দেশ ও কালের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন, 
তাহা কখনও দেশকালের অতীত বস্তুর স্বরূপ প্রকাশ করিয়া দিতে 
পারে না। ঈশ্বর যেহেতু দেশ ও কালের দ্বার! পরিচ্ছন্ন নহেন, সেই 
হেতুই তীহার স্বরূপ তিনি ভিন্ন অন্য কেহ প্রকাশ করিতে পারে ন!। 
অতএব গুরু বলিতে একমাত্র ঈশ্বরকেই বুঝায়। গুরু-গীতার 
মন্ত্রগুলি পাঠ করিলেও এই সত্যই প্রকাশিত হইয়া! পড়ে । তবে 
মনুষ্যশরীররূপে যে গুরু স্থুলে প্রত্যক্ষ হয়, তিনি কে? তিনি 
গুরুরই স্মুল অভিব্যক্তি মাত্র। পরমাত্মা ব্রক্ম ঈশ্বর প্রভৃতি যেরূপ 
এক একটা নাম, “গুরু” এই শব্দটীও সেইরূপ ভাহারই একটী নাম 
মাত্র। ইহ! কখনও কোন মানুষের নাম হইতে পারে না। যিনি 
ঈশ্বর, তিনিই জীবের কল্যাণের জন্ত, প্রণিধান শিক্ষা দিবার জনা 
গুরুরূপে প্রকাশিত হইয়া থাকেন) এঈজন্যঈ শুরুতে মন্ুত্যবুদ্ধি 
করিলে নরকগামী হইতে হয় শান্বে এরূপ উল্লেখ আছে । যতদিন 
গুরুতে ঈশ্বর বুদ্ধি না হয়, ততদিন ঠিক গুরুলাভ হয় না। গুরুলাভ 
না হইলে বুঝিতে হইবে, এখনও শিষ্যোচিত গুণ অজ্জিত হয় নাই। 
যখন কোন মানুষ ঠিক ঠিক শিষ্যোচিত গুণের অধিকাপী হয় অর্থাৎ 
ঈশ্বর প্রণিধান করিবার অধিকার লাভ করে, তখন অপ্রত্যাশিতভাবে 
ঈশ্বরকেই গুরুরূপে লাভ করিয়া সে ধন্য হয়। উপনিষদেও উক্ত 

৯২ | 


£ যোগ-রহচ্যাম্‌। 


হইয়াছে, যাহার গুরুতে ঈশ্বর বুদ্ধি হয়, কেবল তাহার নিকটই 
উপনিষৎ-প্রতিপান্ অর্থ সমূহ প্রকাশিত হয়। তরৃভিন্ন অপর 
সকলে কেবল গশুকপাখীর মত শব্বাবৃত্তিই করিয়া থাকে। সকল 
দেশে সকল সম্প্রদায়েরই এই গুরুরূপে ঈশ্বরের আবির্ভাব একান্ত 
স্বীকৃত সত্য। ঈশ্বরের অনস্তশত্তি, তন্মধ্যে যাহা কৃপাশক্তি বা 
অনুগ্রহশক্তি নামে পরিচিত; তাহাই ঘনীভূত হইয়া মনুয্যদেহরূপে 
প্রকটিত হইয়া থাকে । তাই গুরু সর্ধদ। কৃপালুই হইয়া! থাকেন। 
গুরুর রোষও শিষ্যের কল্যাণের জন্যই ৷ সচ্চিদানন্দ-স্বরূপ ঈশ্বরই 
জীব সম্তানগণের প্রতি নহে আকৃষ্ট হইয়। স্থল মমুষ্য-দেহের মত 
প্রতিভাত হইয়া থাকেন। ধাহার নিকট আত্মা স্বকীয় স্বরূপটা 
প্রকাশিত করিবেন, সেই ব্যক্তিরই গুরুতে ঈশ্বরবুদ্ধি হয়। 
অথবা! সেই ব্যক্তি ঈশ্বরকেই গুরুরূপে পাইয়া থাকে । গুরুতে 
কাহারও ঈশ্বর-বোধ হইয়াছে কি না, তাঁহার পরীক্ষা একমাত্র 
প্রণিধানের দ্বারাই হইয়া থাকে। যে ঈশ্বর-গ্রণিধান যোগের 
অমোঘ উপায়, সেই প্রণিধান গুরুরূপধারী ঈশ্বর হইতেই আন্ত 
হইয়] থাকে। যেব্যক্তি গুরুকে যথার্থ ঈশ্বররূপে স্বীকার করিয়া 
লইতে পারে, সে নিশ্চয়ই নিবিবচারে তাহাতে আত্মসমর্গন করিতে 
সমর্থ হয়; এবং এইরূপ আত্মসমর্পণ যেদিন নিষ্পন্ন হইয়া যায়, 
সেইদিন হইতেই সে আত্মম্বরূপের বা যোগের সন্নিহিত হইতে 
থাকে। এ নিয়মের অন্যথ| কখনও হয় না। যেস্থলে ইহার 
অন্যথা! পরিদৃষট হইবে, বুঝিও সেম্থলে ঠিক ঠিক ঈশ্বরবোঁধ হয় 
নাই, স্তরাং আত্মনিবেদনও হয় নাই। যে মহতী শক্তির হাতে-_ 
যে স্সেহময়ী মায়ের চরণে আপনাকে ছাড়িয়া দিয়া সাধক পূর্ণ 
নিশ্চিন্ত হইতে পারে, সেই শক্তিরই ঘনীভূত বিকাশ মনুয্য- 
দেহরূপে প্রতীয়মান গুরু । এ সকল তত্ব “সাধনসমরগ গ্রন্থে 
সুন্দররূপে বল! হইয়াছে। দেশে ষে আজকাল গুরুবাদ তুলিয়া 
দিবার জল্পন] কল্পন! চলিতেছে, উহ! বালকোচিত চঞ্চলতা মাত্র। 


সমাধি-পাদঃ। ৯১ 
অহ্স নালন্ধ: দষান: ॥ ২৩ ॥ 


আম নন্দহ্িঘালনীলঘুণহিক্ষনি নহ্মনি। লহ্য ঘহ্ল- 
হাহাবাক্ৰহ্ত্ৰ লাল্রক্কা: দক্জাঘক: দনিন্রন্ধারলমলক্ন: । দব্নী হাহ" 
নৃব্বাস্ঘানন্মী লন্ল নগর: । লন্নহ'ল লাহ্নিন্তৃতুন আযীহ্যব্ং 
হৃতরানান্ত ন্ুইঘজ্ং ভৃতাওদি দগনমচ্ছ; দত্যুমনংললনি মীনা 
নান জন্সহানঘিত্ব-ম্য লন্লীনন্বন্; নাতআআতহস নিল্দ্যব্যলওনি 
অত্লমানন দন্নাত্বাঁ লল্লীজন্বন্ঘলা। নীজলিনি ভ্থাত্যান্মগ্ লাল । 
নগ্রান্থি অল্দহ্যজ্াদালির লহ্থালন্বীন্‌: ভ্ু্মননি লাহনিত্ন ভান্বঈী 
নিবালন নাভ হত্মে ঘলা লহ্বিলা। তত্ব “নাতঈওনি স্ব 
নিদ্ান নাভ ঘন দঘীহুনীলি” ॥ ২৩ ॥ 





এই সূত্রে ঈশ্বরপ্রণিধানের বীজ উপদিষ্ট হইয়াছে। খাবি 
বলিলেন -প্রণব তাহার বাচক। লেই পরমগ্রু পরমেশ্বরের বাচক 
প্রণৰ মন্ত্র বাঁচক শব্দের অর্থ প্রকাশক । ইহা সত্য ষে, স্বপ্রকাশ 
ঈশ্বরের প্রকাশক কখনও প্রণব হইতে পারে না; তথাপি প্রণবকে 
বাচক বল। হয়। অভিপ্রায় এই যে--ঈশ্বর স্বপ্রকাশ হইলেও যোগি- 
চিত্তের মলিনতারূপ প্রতিবন্ধক বশতঃই সেই স্বপ্রকাশ ঈশ্বর 
অপ্রকাশিতই থাকেন। প্রণবের সাহাধ্যে মেই মলিনতারূপ 
প্রতিবন্ধকলমূহ দূরীভূত হইয়৷ যায়। এইরূপে প্রণবকে ঈশ্বরের 
বাচক বল! যায়। প্রণবশব্দের অর্থ--গুরুমুখ হইতে প্রাপ্ত মন্ত্র 
বিশেষ। যদিও প্রণবশব্দে সাধারণতঃ মন্থাশ্রে্ঠ নাদ-বিন্দুযুক্ত 
ত্রয়োদশ স্বরবর্ণ এবং শুদ্রের পক্ষে চতুর্দশ স্বরবর্ণ বুঝাইয়া থাকে, 
তথাপি *গ্রকুটরূপে মুত অর্থাং সতত হয় ইহা দ্বার।” প্রণব শব্দের 
এইব্মপ যৌগিক অর্প অবলম্বন করিয়া বলা যায় যে, এস্থলে প্রণব 
শব্দটা সম্প্রদায়-সিঙ্ধ অর্থাৎ গুরু-পরম্পরাক্রমে আগত সর্ব্ববিধ 


৯২ যোগরহশ্যাম্‌। 


মন্ত্রেরেই উপলক্ষণ। এরূপ যে কোন মন্ত্রই হউক না কেন এবং 
মন্ত্র যে কোন ভাষায়ই হউক না কেন, যদিও উক্ত মন্ত্রসমুহের 
বাচ্যার্থগত ভেদ পরিলক্ষিত হয়, তথাপি লক্ষ্যার্থে কোন ভেদই নাই। 
কারণ, যাবতীয় মন্ত্রেরই লক্ষ্যার্থ সেই অদ্বয় ব্রহ্ম । স্ৃতরাং প্রণব- 
শব গুরুমুখ হইতে গাণ্ত যে কোন মন্ত্রই বুঝা যাইতে পারে। 
এবং এইরূপ বুঝাই একান্ত সঙ্গত। অন্যথা যাহার৷ প্রণবমন্ত্র গুকার 
হইতে বঞ্চিত, তাহাদের পক্ষে ঈশ্বরপ্রণিধান অসম্ভব হইয়া পড়ে। 
অথচ ইহ] প্রত্যক্ষ সিদ্ধ যে, যে কোন ব্যক্তি এ মন্ত্র ব্যতীতও 
ঈশ্বরপ্রণিধানে সি্ধ হইতে পারে । আর একটী কথা আছে-__ 
যে কোন মন্ত্রই হউক না কেন, উহার সাহায্যে ঈশ্বর প্রণিধানের 
পথে অগ্রসর হইলে অধিকাংশ যেগীরই অনাহতনাদ প্রকাশ পায়। 
এ নাদ প্রথম প্রথম বিভিন্ন প্রকারের হইলেও শেষকালে ও কারেই 
পর্যবসিত হয়। এই নাদ সকল সম্প্রদায়ের সাধকেরই প্রাপ্তব্য। 
ঘদ্দি ইহাকে লক্ষ্য করিয়াই প্রণবশব্দে ও কার বল। হয়, তাবে তাহাতে 
কোন আপত্তি হইতে পারে না। তন্ত্রশান্ত্রে প্রণবশব্দটা মন্ত্রমাত্রকে 
লক্ষ্য করিয়াও প্রয়োগ হইয়াছে । সে যাহ। হউক, পুজাতত্ব নামকগ্রন্থে 
মন্ত্ররহস্য সবিস্তার আলোচিত হইয়াছে, এস্থলে তাহার পুনরালোচন৷ 
নিশ্রয়োজন। 

মন্ত্রের আর একটী প্রচলিশ নাম বীজ । এই শব্দটী অন্বর্থ। 
যেরূপ বটকণিকায় স্থবিশাল বটবৃক্ষটী সুন্মমভাবে অবস্থিত থাকে, 
ঠিক সেইরূপহ অতি সুঙ্ষেন প্রণবাদি মন্ত্রূপ নাদবিশেষে স্থক্মমভাবে 
ঈশ্বরের সকল মহিমাই অবস্থিত আছে। সুতরাং গুরপণ্ণিষ্ট উপায়ে 
অনুশীলন করিলে নিশ্চয়ই ঈশ্বর*ম হিমা-সমুহ প্রকাশিত হইয়া! পড়ে । 
শান্ত্রেও উক্ত আছে--বাঁচক যদি বিজ্ঞ!ত হয়, তবে বাচ্য যিনি, তিনিও 
গ্রসন্ন হইয়া থাকেন। কিরূপে বাচকের স্বরূপবিজ্ঞাত হওয়। যায়, 
তাহ। পরন্ৃত্রে বল! হইতেছে। 


ন্‌ উট ভিতর 


সমাধি-্পাদঃ | ৯৩ 
নদহ্হঘমাননল্‌ ॥ হচ॥ 


মন্মকন্থ দব্যিজালউতজজাত্ব লহিলি। লজ্জমন্ত্র্স দব্যনাছি- 
মন্নহ জণ: জলন্ত জুঙ্বহদক্জাল-ভ্ালললি জল: | অনী$ন্লহয্ 
জনাল হিত্রনলি ভুলাবহভরানে লন্মাক্িম্রালম্। আসঘ জীও্ন জনী 
লানন্ঘল ন্সা্ লহ্তলানলল্‌। লহ দব্ঘবাকিলন্নহু অ্রীওঘ; 
অল আ্ল্র-লম্মজিসহন-ঘল্ন জনমিলাহিক্নী লালা, নল নু জল 
বুনি নিউঅভ্ন জনি । লহ্ম মানলমন্তুলন:) লন্ত্র য্ুনালী্বাহ(লনি 
ধান: । ঘন: ঘ্লজন্লাঘনাল।বুকনীওলুল্ হন জন হন্স:। ছহ্ঈ 
লন্নন্বনন্মালন্আান্ৰান। লঘান্ি লললাঙ্গান জুল. লন্ন: লন্লাপ্র- 
ল্লাল হুত্বহান্সন্দীওননত হনভ্তহ্তর হনল্সঘন্র্থ লন্নভনন্মলিনি 
সীম ॥ ২2 ॥ 


এই সুত্রে কিরূপে ঈশ্বর প্রণিধান করিতে হয়, তাহ! বলিতে গিয়া 
সাধনার বিশেষ রহস্থ মন্ত্রচৈতন্যের বিষয় বনিত হইয়াছে । খধি 
বলিলেন--“তজ্জপস্তদর্থভা বনম্” । তাহার--প্রণবাদি মন্ত্রের জপ 
করিতে হইবে । যাহার! ঈশ্বর প্রণিধানকামী, তাহাদের জপ একাস্ত 
কর্তব্য । যেহেতু জপব্যতীত কেহই-_ কোন সম্প্রদায়ের সাধকই ঈশ্বরে 
আত্মসমর্পন করিতে পারে না। এই জপের অভাবে যুগসহত্রব্যাপী 
চেষ্টাও নিষ্ষল হইয়া যায়। তাই খষি এই ষোগ-শান্ত্রেও 
বিশেষভাবে জপেরই উপদেশ দিলেন। 

জপকি? তদর্থ ভাবনম্‌। সেই প্রণবাদি যে মন্ত্র, যাহা গুরু- 
পরম্পর। ক্রমে প্রাপ্ত, তাহার অর্থ ভাবনাই জপ। ষে মন্ত্রের যাহ! 
অর্থ, তাহা গুরুমুখ হইতে অবধানের সহিত শ্রবণ পুর্ধক সেই 
শ্রুত বিষয়ের যে পুনঃ পুনঃ মনন অর্থাৎ অনুভব, তাহাই জপ শব্দের 
অর্থ। পুর্বে বল। হুইয়াছে মন্ত্রের বাচ্যার্থ বিভিন্ন হইতে পাকে, কিন্তু 


৯৪ যোগশ্রহ্স্যম্‌ ৷ 


লক্ষ্যার্থ সকলেরই এক । যেরূপ সাধক যেরূপ অর্থ চিন্তনের অধিকারী, 
গুরু তাহাকে সেইরূপ অর্থ ই গ্রহণ করাইয়। থাকেন। মন্ত্রের বাচ্যার্থে 
সর্ববজ্ঞত্ব সর্বব্যাপিত্ব সর্বরবশক্তিমত্া জগৎ-স্্টি-স্থি তি-প্রলয়-কর্তৃত্ 
প্রভৃতি মহিম। অবগত হওয়া যায়, এই সকল মহিমার অনুচিন্তন করাই 
কর্তব্য। যাহারা মহত্ব পরিত্যাগ পূর্বক মন্ত্র প্রতিপা্ কোন মুত্তি 
বিশেষের ধ্যান করেন) ভাহাদের সে মন্ত্র জপ বড়ই কষ্টসাধ্য হয়; 
কারণ জগতে যত প্রকার কঠোরতা আছে, তার মধ্যে মৃত্তি বিশেষের 
ধ্যানই সর্বাপেক্ষা কঠোরতম কার্য বলিয়৷ মনে হয়। ইহ1 আমাদের 
বহুধা পরীক্ষিত সত্য । কদাচি কোন সৌভাগ্যবান সাধক এই 
কঠোরতায় কৃতকাধ্য হইতে পারেন ; কিন্তু অধিকাংশকেই বিফল- 
মনোরথ হইতে হয়। কারণ মুণ্ডিচিন্তায় চিত্তের তুল্যজাতীয় 
প্রত্যয়প্রবাহ রূপ যে একতানতা, তাহ! প্রায়ই হয় না। চিন্তার 
প্রত্যেক স্পন্দনই মুত্তির বিভিন্ন অবয়ব লইয়া উঠিয়া থাকে। তাহার 
ফলে যোগ লাভকরা ছুঃসাধ্য হইয়া পড়ে। কিন্ত ষ্দি মৃত্তির মহত্ব 
চিন্তন করা যায় অর্থাৎ আকাশবৎ সর্ব্বব্যাপীর অথবা! চৈতন্যময়ী 
মহতী শক্তির চিন্তা কর! যায়, তবে চিত্তের স্বাভাবিক চঞ্চলত। 
বশতঃ যত বিক্ষিপ্ততাই আম্থক ন। কেন, উহ! তুঙ্গযজাতীয়ই হয় এবং 
যোগ-লাভের পক্ষে সহায় হয়। স্থতরাং কেবল মুর্তিচিন্ত অপেক্ষা 
মুন্তির মহত্বচিন্তা কিংবা! ঈশ্বরের সত্তামাত্রের চিন্তাই সাধনার 
পক্ষে সমধিক উপযোগী এবং সাধকগণের পক্ষেও সহজসাধ্য। 
ধাহার! মুন্তিচিত্তা অপেক্ষা মহত্ব বা সত্তার চিন্তাকে কঠোরসাধ্য 
বলিয়া বর্ণনা! করেন, তাহারা কখনও উহ করিয়া দেখেন নাই, 
অনুমানের উপর নির্ভর করিয়া বলেন। কিন্তু এসকঙগ অন্ত কথা। 

আমরা বলিতেছিলাম, মন্ত্রের অর্থ ভাবনা করিতে হইবে। 
এই অর্থ নিয়াই বত গোল। যাহার! বথার্থ যোগালপ্দ্‌ং তাহাদের 
পক্ষে মন্ত্রের লক্ষ্যার্থ অবলম্বন করিয়াই ভাবনা করা কর্তবা। 
সত্তা জ্ঞান, এবং আনন্দ, ইহা! নকল মন্ত্রের এবং ঈশ্বরের লকল 


সমাধি-্পার্দঃ। ৯৫ 


নামেরই লক্ষ্যার্থ। এই অর্থটী শ্রদ্ধার সহিত প্রত্যক্ষ-ঈশ্বর 
প্রীগুরুর মুখ হইতে শ্রবণ করিয়া পুনঃপুনঃ সেই অর্থের অনুচিন্তন 
করিতে করিতে তদাত্ক অনুভব প্রকাশ পাইবেই। এই অন্ু- 
ভূতিকেই স্বত্রে “তদর্থভাবনং” বল! হইয়াছে । যতদিন মন্ত্রপের 
সঙ্গে অর্থবোধ এবং অর্থানুরূপ অনুভব প্রকাশ ন হয়, ততদিন বুঝিতে 
হুইবে-্"মন্ত্রজপই হইতেছে না, স্থতরাং বাক্যদ্বারা মাত্রউচ্চারণ- 
রূপ জপ করিয়া কেহ কখনও প্রণিধানে সমর্থ হইতে পারে না। 

এই যোগশাস্ত্রে যাহা জপ নামে অভিহিত হইয়াছে, অন্যত্র তাহাই 
মন্ত্রচৈতন্য নামে অভিহিত হইয়া থাকে। মন্ত্রগুরু এবং দেবতা, এই 
তিনের এক্য করার নাম মন্ত্রচৈতন্ত | ইহাই ষথার্থ মন্ত্রজপ। যাহা মনন 
করিলে পরিত্রাণ পাওয়া যায়, তাহার নাম মন্ত্র। মন্ত্র প্রতিপাগ্ যে 
লক্ষ্য:থ, তাহাই মান্ত্রর সদৃগুরু এবং সেই অর্থানুরূপ যে অনুভূতি, 
তাহাই ইঙ্টদ্রেবতা। এই তিনটা যখন এক হইয়া যায় অথাৎ মন্ত 
উচ্চারণের সঙ্গে সঙ্গেই যখন অর্থবোধ হইতে থাকে এবং অর্থানুরূপ 
অনুভবেরও প্রকাশ পায়, তখনই যথ!র্থ মন্ত্রঙ্প হয় ইহাকেই 
মন্ত্রচৈতগ্ঠ কহে । * এইরূপ জপ হইতেই ঈশ্বরপ্রণিধান সিন্ধ হইয়] 
থাকে । এমন কোন যোগী বা সাধক নাই, যিনি এইরূপ জপ অর্থাৎ 
যোগ*শান্ত্র নির্দিষ্ট ঈশ্বর প্রণিধানের উপায় অবলম্বন না করিয়াই 
যোগ-লাভে কৃতকৃত্য হইয়াছেন। 

মন্ত্রের যাহা বাচ্যার্থ, তাহার চিন্তা দ্বারাও ক্রমে লক্ষ্যার্থে 
উপনীত হওয়া যায়। আবার প্রথম হইতেই লক্ষ্যার্থ ধরিয়। অগ্রসর 
হইলে বাচ্যার্থের অনুচিন্তন অনিচ্ছায়ও উপস্থিত হইয়া থাকে। 
ইহ! একটা সুন্দর রহম্ত। সে যাহা হউক, সাধক কখন কি 
অধিকারের জপে সমর্থ, তাহ। গুরুই নির্ণয় করিয়া দিবেন। মন্ত্রজপ 
করিতে করিতে কিরূপে প্রণিধান সিদ্ধ হইয়া যায়, তাহ। পর পর 
সুত্রগুলির সম্যক আলোচনা করিলেই স্থন্দররূপে বুঝা যাইবে। 


সক 








* গাধনসমর ও প্র[শপ্রতিষ্ট। দেখ । 


৯৬ যোগরহস্যাম্‌। 


সুল কথা এই যে, ঈশ্বর প্রণিধানই যোগলাভের উপায়, মন্ত্রজপের 
দ্বারাই সেই প্রণিধান সিদ্ধ হইয়। থাকে; কিন্তু সেই জপ যেন 
শুকপধীর মত শব্দাবৃত্তি না হয়, উহা যেন অর্থভাবনারপ হয়, 
এপর্য্যস্ত ইহাই পাওয়৷ গেল। 


দেবার রাতারাতি 


নন: দন্সন্্নললাঘনিযালীওঘ্বন্যাহামামানস্্র ॥ ২৫ ॥ 


্নক্মমঘজন্নলনদন্দ লীন্জাঘনি নন জুনি। ললীওঘ্রমানল- 
ভৃঘান্লল্ললদন: দল্মনবীনলাবিবাল: দনীদলভ্বনীনি দন্যন্দ 
লাঘী ভ্বনলস্বনি দন্মন্্বনল: ব্সলাললান-ণহ্সানা দাখহুনহ্য 
সঘিত্ব লাদ। লব্ঘাঘিবামহ্ততুনিমজী নবীন্ব আাললিন্সভ:। লন 
জনবলীনানকতি ল্বান্নহাঘালান: সন্নবামাব্যা নিদ্ন।লাঁ নহ্যমলাব্যব্ন্্য্যা- 
লাললানী মননীনি গ্রাস: । জঃ্রবলভিলাবুনাযন: লত্বত্থিন্‌ লন্‌- 
বান্মানামহ দন্নিলল্‌। ২৫ ॥ 


গল (তর 


পুর্ব্বোক্তরূপ মন্ত্রজপের ফল এই সূত্রে কীন্তিত হইতেছে। খি 
বলিলেন--তাহ'হইতে অর্থাৎ চৈতন্তময় মন্ত্রজপ হইতে প্রত্যক্‌ 
চেতনার অধিগম হয় এবং অন্তরায়সমূঙ্কের অভার হয়। যাহা 
বিপরীত ভাবের জ্ভাতা, তাহাকে প্রত্যক্‌চেতন বলে। আত্মা যখন 
অনাত্মভাবের জ্ঞাতারূপে প্রকাশিত হন, তখন তিনি প্রত্যকচেতন 
বা প্রত্যগাত্সা নামে পরিচিত হইয়া থাকেন। প্রচলিত ভাষায় 
আমরা ইহাকে প্রাণ এই সর্ববপ্রসি্ধ নামেই বুঝিয়া থাকি । অর্থ 
ভাবনারূপ মন্ত্রজপ করিতে করিতে এই প্রাণের সন্ধান পাওয়া যায়। 
স্ত্রে যে 'অধিগম” শব্দের উল্লেখ আছে, তাহা পরোক্ষজ্ঞান অর্থে ই 
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ব্যবহৃত হইয়াছে, অপরোক্ষরূপে অধিগম নহে। যে পরোক্ষ 
জ্ঞান কখনও কোনর্প সংশয় বা বিপর্ষয়ভাবনাদ্বার। বিন্দুমাত্র 
কম্পিত হয় না--এরূপ যে স্থদৃঢ় পরোক্ষজ্ঞান, যাহা অপরোক্ষের 
একান্ত সমিহিত, তাহাকে লক্ষ্য করিয়াই খধি এস্থলে অধিগম শব্দটার 
উল্লেখ করিয়াছেন । 

সাধক মনে করিও না, ভুমি শাস্তাদি অধ্যয়ন করিয়া অথব। 
মৌখিক উপদেশ শ্রবণ করিয়! প্রত্যক্‌ চৈতন্য সম্বন্ধে পরোক্ষজ্ঞান 
লাভ করিতে পারিবে । এরূপে যে জ্ঞান লাভ হয়, তাহ পরোক্ষ 
জ্রানেরও পূর্ববাভাস মাত্র । যথার্থ পরোক্ষ জ্কান লাভের জন্যই ত 
সাধনার দরকার --গুরু কৃপার প্রয়োজন । এরূপ জপ করিতে করিতে, 
ঈশ্বর-মহত্বের পুনঃ পুনঃ অনুচিন্তন করিতে করিতে, একটু একটু 
করিয়া যখন ঈশ্বর-মহত্বের আভাস চিত্বক্ষেত্রে নিপতিত হইতে 
থাকে, তখন হইতেই স্থদূঢ পরোক্ষজ্ভান লাতের সুত্রপাত হয়। 
এবং এইরূপ প্রত্যক্‌-চৈতন্য-বিষয়ক পরোক্ষজ্ঞান হইতেই অন্তরায় 
সমূহেরও অভাব হয়। যাহারা যোগপথে অগ্রসর হইবার পক্ষে 
বিদ্বরূপে আলিয়। দাড়ায়, তাহাদিগকে অন্তরায় কহে; তাহার। ক্রমে 
ক্রমে অস্তহিত হইতে থাকে । এই অন্তরায় সমূহ কি তাহা পরন্থৃত্রে 
পাওয়। যাইবে । ঈশ্বর-সাধন্ম্যের আভান আপিয়া৷ পড়ারই বাহ 
লক্ষণ- এই অন্তরায়াভাব। 

বাহার! দীর্ঘকাল যাবৎ কোন মন্ত্র জপ করিয়াও এইরূপ প্রত্যক্‌ 
চৈতন্যের সন্ধান পান না, বা অন্তরায়সমূহ দূরীভূত হয় না, 
বুঝিতে হইবে--তাঁহার!। অর্থভাবনরূপ জপ করিতে পারিতেছেন না । 
যদিও এই অর্থভাবনরূপ ব্যাপারটার রহন্য গুরুর মুখ হইতেই গ্রহণ 
কর! কর্তব্য এবং তাহার ফলও অবশ্যস্তাবী, তথাপি প্রাণ প্রতিষ্ঠা 
নামক পুস্তকে এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা রহিয়াছে । ধীমান সাধক 
উহা! হইতেই অভীষ্ট বিষয় পাইতে পারিবেন। 


$৩ 
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হঘলাবল্মূলিজ্জতমাননহ্সিললা লি 


নিছাদাকীওন্নহাযা; ॥ ই০ ॥ 

ক্সক্নহায়ান্‌ বহতনি ম্সাীনি। আয ঘিহ্লাহন' হ্তনাল- 
মন্ধম্মত্যলা ছিঅন্ঘ, ঘয্মগ: ঘিত্বাবিপ্র ননযজ।তিজ্মলান্লভন', দলাহী- 
$ননমালনীহাঘীন্মলিনি হান, ক্সাবভত জালল্যী হুক, ক্সন্িহনি 
নিদযাঘজি', লা ন্নহ্যল হ্িদগ্রযপ্্ালন্‌, কসন্বব্লুলিজল দন্স নামা 
লাম" 'লনব্সিনল জন্মাযালতি লুলিন্জাহা লল দনিল্ত লা, হন 
লব দ্বিন্ননিঘ্বগা; ভ্বিন্বহ্য নিন্বসম্ুনা ব্তী ক্সন্লবাঘা নিপা আীমহ্তলি 
আস; ॥ ই০॥ 


এই সুত্রে পৃর্বেরাক্ত অন্তরায় সমূহ প্রদর্শিত হইয়াছে। ব্যাধি স্ত্যান 
সংশয় প্রমাদ আলম্ত অবিরতি ভ্রান্তিদর্শন অলন্ধভূমিকত্ব এবং 
অনবস্থিতত্ব ইহারাই চিত্তের বিক্ষেপ স্বরূপ অন্থরায়। ক্রমে ইহাদের 
বিবৃতি কর। যাইতেছে । (১) ব্যাধি--অন্বাস্থ্য । শারীরিক এবং 
মানসিক ভেদে ইহা! চুই প্রকার । শারীরিক ব্যাধিও মনেই পর্যবসিত 
হইয়। থাকে । যাহ প্রধানতঃ শরীরকে অবলম্বন করিয়। প্রকাশ পায় 
তাহাকে ব্যাধি কছে, এবং যাহ! গ্রধানভাবে মনকে আশ্রয় করিয়া 
প্রকাশ পায়, তাহাকে আধি কহে, এই উভয়বিধ অস্থাস্থ্যকে লক্ষ্য 
করিয়াই সুত্রে ব্যাধি শব্দের প্রয়োগ হইয়াছে । (২) স্ত্যান_- 
চিত্তের অকশ্মণ্য ভাব। কোন একট। কার্য্েই চিত্ত বেশ বসিতে চায় 
না, যেন ভাস। ভাসা উপর দিয়। চলিয়। যাইতে চায়। ইহারই নাম 
স্ত্যান। (৩) সংশয়--“এইরূপ সাধনা দ্বার মামি সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারিব কি না।” হয়ত হইতেও পারে, আবার নাও হইতে পারে, 
এইরূপ যে ভাব, তাহার নাম সংশয় । যে গুরুর নিকট হুইতে 
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সাধনপ্রণালী গ্রহণ কর হয়, তাহার ঈশ্বরত্বে বিশ্বাস না থাকার কলেই 
এইরূপ সংশয় উপস্থত হয়। (৪) প্রমাদ-অনবধানতা। চিত্তে? 
একটা উদ্দালীন ভাব। অবধানপ্রয়োগ কক্সিবার সামর্থ্য থাক। সত্ত্বেও 
তাহা না করা । স্ত্যানের সহিত প্রমাদের পার্থক্য এই যে, স্ত্যানে চিত্ত 
কোন কাধ্যেই অবহিত হইতে পারে না। আর প্রমাদে চিত্ত সাধন! 
ব্যতীত অন্যত্র বেশ অবহিত হইবার সামর্থ; রাখে । (৫) আলম্-- 
শরীর ও মনের গুরুত্ব অর্থাৎ তামসিক জড়তা । ষে গুরুত্বের জন্য 
সুক্মমবিষয় সমুহের ধারণ। করিতে যে পরিশ্রম, তাহা স্বীকার করিতে 
চায় না। (৬) অবিরতি--বিষয় বিরতি ন। হওয়া অর্থাৎ ৰিষয় ভোগের 
প্রতি আসংক্ত থাকা । (৭) ভ্রান্তি দর্শন-_যাহ] সত্য বস্ত নহে, 
তাহাকেই সত্যরূপে অভীষ্টরূপে দর্শন। (৮) অলন্ধ ভূমিকত্ব_- 
যথাদাধ্য সাধনা করিয়াও কোনরূপ প্রত্যক্ষতা লাভ না হঙয়া। (৯) 
অনবস্থিতন্ব--সাধনাঘারা কোনও ভূমি লাভ হইলেও ভাছাভে প্িন্ঠি 
লাভের সামর্থহীনতা । এই নয়টী যোগ পথের অন্তরায়। ইহারাই 
চিত্ত বিক্ষেপ। 

অর্থভাবনারূপ মন্ত্র জপের ফলে যখন প্রত্যক্‌ চেতনার অধিগম হয়, 
তখন ধীরে ধারে এই অন্তরায় গুলি দূর হইতে থাকে, একেবারেই যে 
সকল অস্তুরায় দূর হইয়া যায়, তাহা নছে। সাধকের স্থৃকৃতি, গুরু 
শক্তির বিকাশ এবং সাধনার তীব্রতা অনুসারে এই অন্তরায় সমুহের 
শিরাকরণ হইয়। যায়। যাহারা কোনরূপ চেষ্টা না করিয়াও এই সকল 
অন্তরায়ের হাত হইডে পরিত্রাণ পাইতে ইচ্ছা করেন, তাহার! কপার 
পাত্র, ভগবান্‌ তাহাদের সুমা প্রদান করুন। হ্যা, তবে একথাও সত্য 
যে, শত শত অন্তরায় স0ওও তার কৃপার উপলান্ধ হইতে পারে। হন্দি 
হয়, তবে অন্তরায় গুলির বল ক্ষীণ হইয়। যায়। সে যাহ। হউক, 
প্রত্যক্চেতন অধিগত হইলে এই অন্তরায়গুলি দুর হয়কেন? তখন 
সাধক আংশকঙাবে ঈশ্বরধন্দের অধিকারী হর-মনের শক্ত বৃদ্ধি 
পায়। তাহারই ফলে পূর্বেবাক্ত প্রতিকূল ভাব গুলি ক্ষীণ হইয়া পড়ে। 


১৩৩ যোগরহস্যম্‌। 


এক মাত্র ঈশ্বর প্রণিধান হইতেই ইহ! অতি সহজে সিদ্ধ হইয়া থাকে । 
“যে ধাহাতে আত্মদান করে সে কতকটা তাহার সাধ্য লাত করে* এই 
শাশ্বতনিয়ম বশেই অন্তরায় দূরীকরণের সামথ্য সাধকগণ লাভ 
করিয়া থাকেন। 


ইত্বহীষ্মনব্আালীজমলব্বাঘদপ্তত্ৰাঘা 
নিস্বনজন্বলুন: ॥ ই$ ॥ 
নিশ্ছাদবন্থীহ্বাম্তাঘ ভত্নি। ভৃব্তলাভ্যাকিন্সাহিদলিন্ুবহ্লী্ঘ, 
হীম্মীলহ্ঘ দ্বীন হুজ্ছানিানসন্ম:১ গ্ন্তলজমজলত্বব্ম্মল, হা - 
মহবাঘা লাম্বাজ্মন্নহাতু নস্টিস্থাহিত্য জুন্সগ্র: ৷ হব ন্বল্লাবী লিছাঘন্মুন: 
নিট: অন্থ মত্্রন্নি জাতন্ল হুন্অগ্র: ৷ নিছিমন্িনঘী লাস্গুন্ন্থব্যান্মনা- 
নীমি লাজ; ॥ ইং ॥ 


এই সুত্রে পূর্বোক্ত বিক্ষেপ সমুহের বাহালক্ষণ স্বরূপ সহোদর 
গণের বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । ছুঃখ দৌর্্মনস্য অঙ্গমেজয়ত্ব এবং শ্বাস 
প্রশ্বাস, এই চারিটী হুইল বিক্ষেপের সহভূ অর্থাৎ ইহারা বিক্ষেপের 
সঙ্গে সঙ্গেই আবিভূতি হয়। (১) ছুঃখ--আধ্যাত্বিক রোগাদি জন্য, 
আধিদৈবিক-_বাত্যাবৃষ্টি বজ্পাত প্রভৃতিজনিত. এবং আধিভৌতিক 
ব্য।্রতস্করাদিজনিত। রোগাদি ত্রিবিধ কারণ হইতে চিত্তের যে 
অন্বচ্ছন্দতা উপস্থিত হয় তাহাই ছুঃখ । (২) দৌশ্মনহ্য--ইচ্ছার 
অভিঘাতজন্ত চিত্তের যে ক্ষোভ ব। অবসাদ উপস্থিত হয়, তাহাই 
দৌর্ধনস্য । (৩) অঙ্গমেজয়ত্ব-_-অঙ্গের কম্পন। সাঁধনাকালে 
চিন্ত একটু একটু স্থৈর্য্যের অভিমুখী হইলে বিভিন্ন অঙ্গে বা সর্ব্বাবয়বে 
একপ্রকার অস্বাভাবিক স্পন্দন হইতে থাকে। ইহাই যোগশান্তে 
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অঙ্গমেজয়ত্ব নামে অভিহিত হয়। যদিও ইহা প্রথম প্রথম অলব্ধ- 
ভূমিকত্বরূপ অন্তরায় দুরের পক্ষে কতকট1 সহায় হয় তথাপি এই 
অঙ্গকম্পন যে বিক্ষেপেরই সহোদরমাত্র ইহাতে সংশয় নাই। 
যোগারূঢ ব্যক্তির পক্ষে ইহাঁরও প্রভীকার প্রয়োজন। (৪) শ্বাস 
প্রশ্বা--নাসাভ্যন্তরচারী না হইয়া বহির্দেশে যে শ্বাস প্রশ্বাস 
প্রবাহিত হয়, তাহাই এস্থলে শ্বাস প্রশ্বাস শন্দের তাৎপর্য্য । যেমন 
যেমন চিত্তন্থৈর্ধ্য উপস্থিত হয়ঃ ঠিক তেমন তেমনই শ্থাস গ্রশ্বীসের 
বেগ কমিয়! যায়--ঠিক নাসাভ্যন্তরচা রী হয়, শেষে একেবারেই স্থির 
হইয়! যায়। কিন্তু বিক্ষেপ উপস্থিত হইলেই শ্বাসের বেগ বদ্ধিত 
হইতে থাকে । এই চারিটীও বিক্ষেপবিশেষ বা বিক্ষেপের বাহ লক্ষণ। 
এই সকল লক্ষণ দেখিয়াই বুঝিতে পারা যায়--চিত্তের অবস্থা কিরূপ। 
প্রত্যক্চেতনাধিগম হইতে এই সকল বিদ্বও দুরীভূত হইয়া যায়। 
বিক্ষেপরূপ অস্তরায় যদি দুর হয়ঃ তবে তাহার বাহ লক্ষণ গুলিও 
নিশ্চয়ই দূর হইয়া যাইবে । একমান্র ঈশ্বরপ্রণিধান হইতেই এই 
সকল ফল লাভ হইয়া থাকে, ইহাই যোগসুত্রকার খধষির আভপ্রায়। 


হিজরত? যি) 


নল্দলিমঘ্াঘনজলহ্্নাজ্আাঘ: ॥ ইত ॥ 
স্সক্নহাঘদ নিম দাননু্হিমিলি লহিলি। নন্্লিদনাণ্র নমা- 
লন্লহাআাব্যা দলিলঘাঘ দলা ঈজলম্লাঞ্জা হজ্জলঘ্বত অন্‌ লব" 
দজন্্ত্বনলভৃণ গা নল ব্সিনিদঘলকৃদীওজ্দাঘ: নল অীম- 
ব্রিচৃভ্তলিবিনি ঈন; । লন্তু জলনান্নহাঘালা্ ভক্কা') জাত ঘুলবন্- 
লহ্াম্য।ঘ্ ছুনি, লম হীসঅদদর্ত দন্নত্বনলাঘিবালহ্বা জল 
ক্মানদঘজ: গন্নবাঅদ[নম বাসা নবলি বিউনীওক্দ দহছিন: ॥ই২। 


ও এর চেনা) 


১৪২ ঘোগরহণ্তীম্‌। 

পূর্বোক্ত অন্তরায় সমূহের প্রতিষেধ করিবার জগ্ত কি উপায় 
অবলম্বন কর! কর্তহা, তাহাই এই সুত্রে উপদিই হইয়াছে। খষি 
বলিলেন--তাহাদের প্রতিষেধের জন্য একতত্বের অভ্যাস করা 
কর্তব্য। তাছাদের-_পূর্ব্বোক্ত ব্যাধি স্ত্যান প্রভৃতি নয়টা এবং দুঃখ 
দৌম্নস্ত প্রভৃতি চার়িটার প্রতিষেধ অর্থাৎ প্রশমন করিবার জন্য 
একতত্বাভ্যাস করিতে হইবে । একতত্ব কি? এক অব্য়যে তত্ব, যাহ! 
পূর্বের প্রত্যক্চেতননূপে উল্লেখ কর! হইয়াছে, যাহা অর্থভাবনরূপ 
জপের ফলে লাভ হয়, তাহাই একতত্ব। সেই একতত্বের অভ্যাস 
করিতে হয়। অভ্যাস কি, তাহা পুর্ব্বেই বল! হইয়াছে,-“তত্র 
স্থিতৌ বন্তুঃ* তাহাতে অবস্থানের জগ্য যে পুনঃ পুনঃ প্রযত্ধ তাহাই 
অত্যাস। যাহারা বথার্থ যোগলিপত্থ তাহারা যে কোন প্রণালীর 
সাধনাই করুন না কেন, জ্ঞানে ব! অজ্ঞনে মুমুক্ষু সাধকগণ এই 
একতত্বেরই অভ্যাস করিয়৷ থাকেন এবং তাহারই ফলে অন্তরায় 
হইতে পরিত্রাণ লাত করেন। 

এস্থলে আপত্তি হইবে--পুর্ধণে বল। হুইয়াছে জপের ফল অস্তরা- 
যাভাব, আবার এখানে বল হইল --অন্তরায় দূর করিবার জন্য একতত্ব 
অভ্যাস করিতে হুইবে। ইহ! কিরূপে সঙ্গত হইতে পারে? ইহার 
উত্তর অতি সহজ--জপের ফল প্রত্যক্চেতনাধিগম, সেই প্রত্যক্‌ 
চেতন হইতেই অন্তরায়াভাব হইয়া থাঁকে। কিরূপে হয় তাহ! বলিতে 
গিয়াই এই একতত্বাভ্যাসের কথ! বলা হইল। যদি কোনও যোগী, 
গুরুকৃপায় জপের ফল প্রত্যক্চেতন লাভ করিতে পারেন, তবে সেই 
অতিপ্রিয়তম প্রাণময় সততায় পুনঃ পুনঃ অবস্থান করিবার বাসন! তাহার 
স্বতঃই পরিবদ্িত হইবে। এইরূপ অভ্যাসের ফলে অধিকাংশ সময়ে 
প্রত্যক্‌ চেতনের দিকেই সাধকের লক্ষ্য থাকে,--তাহার ফলে 


সাধক কিছু কিছু ঈশ্বস্থ লাভ করিতে থাকে, সুতরাং যত রকমের 
অন্তরায় বা অন্তরায়ের সহকারী আছে, তাহারা সকলেই নত. 


মন্তকে বিদায়, গ্রহণ করিতে বাধ্য হয়। এইরূপে জপ হইতে ঘে প্রত্যক্‌ 
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চেতনাধিগম হয়, তাহাই যাবতীয় অন্তরায় দূরীকরণে সমর্থ । আচার্ধ্যদের 
নিয়মও এই যে, কোন বিষয় প্রথমে সামান্য রূপে বলিয়া পরে 
তাহাই বিশেষভাবে বুঝাইয়। দেন, ইহাতে পুনরুক্তি বা বিরুদ্ধ উক্তি 
হয় না বা হইতে পারে না। 


ঈলীজনব্যান্ুহিনীদন্বাকঁ অুন্তত-হ্তত্ববজাুবজ- 

নিলম্বাবা লানলালভ্িনদলাহৃলল্‌ ॥ হই ॥ 

ল কনর হিলি: ইলনাবিঘা্বলবালঘলঘ্যাবিমাহত্তল্ষ- 
নছ্ক্রাঞ্খাত্তাহিত্যাস্ব ন্গীনি। $নীন্মব্বাহীলা ভ্ব্ত্ব্তাহীলাম্ যঘা- 
জলব্যান্ময: । বিঅযন্মহুত্ব ঈলতাহিদন্ঘবল(মিবজজ্যন । লম্ান্ছি 
ললী সবীস্কাই নন্যাঁ, স্তত্ততিমধীন্ত '্হযেবজ্সর স্ব স্বব্বিনহ্বিত্যষ্্: | 
হযা লক্ষ্য ল লাগ্যব্সম্‌, ভৃত্বনিছতরন্তু হৃব্তিজ্্, সুতিনা তাল 
নিলা, ঘ্বব্বনিগবি ঘুব্যাললনী্ত্,। ভঘন্বা তাম্তীলনা ল হম: 
অনব্যনিমত্ম াঘবিমগ্রহ্নিতঘঘ: | হত লালালস্তিন্নদবাহন ল্বিন্তভ্ম 
সদকনা লাঘন হুনি লা: । লাল্কীলাহলাঘালর্' জনহআাম্যাঘা- 
হাযানি। হৃষিলঃ দঘল: ভ্বহনাঘাঁ আন্মী লাল ব্ম্বিলালহ-ীবহ্ন; 
স্ান্লিকন্তবলীদ্ ছু'ন। 


একতত্ব অভ্যাসের ফল যে কেবল অস্তরার়-প্রতিষেধই, তাহা নহে, 
মৈত্রা্দি ভাবনার সামধ্যও উহা হইতেই আবিভূত হয়। মৈত্রী 
করুণা মু্দতা উপেক্ষ1। এই চারিটাকে লক্ষ্য করিয়াই মৈত্র্যাদি শব 
প্রয়োগ হয়; ক্রমে ইহাদের পরিচয় দেওয়। বাইতেছে। (১) মৈত্রী 
-মিত্রভা সৌহার্দি | ইহার ভাবনা করিতে হইবে, জন্ুস্ভর 
করিতে হইবে । কোথায়? নুখবিষয়ে অর্থাৎ সুখী ব্যক্তিদের গুড়ি। 


১৪৪ ঘোগরহচ্তম্‌। 

সাধারণতঃ দেখা! যায়_-জগতে কোনও মানুষ সর্বথ। সুখী হইলে, 
তাহার পরিচিত ব্যক্তিবর্গের প্রাণে অল্লাধিক ঈর্ধ্যার সঞ্চার হয়। 
এইরূপ হইলে চিত্ত কলুঘিভ থাকে ; শ্ুতরাং যোগমার্গে অগ্রগতি 
নিরুদ্ধ থাকে, সেইজন্যই খষি মৈএী ভাবনার কথা বলিলেন। 
কোনও ব্যক্তি কোনও প্রকার উন্নতি লাভ করিলে, তাহার প্রতি 
বিন্দুমাত্র ঈর্ষযার ভাব পৌষণ না করিয়। প্রাণপণে মৈত্রীভাব পোষণ 
করিতে হইবে। যদি কোন নিকটতম আত্মীয় বন্ধুর উন্নত অবস্থা 
হয়, যদি কোন প্রিয়জন সর্্ববিষয়ে স্থৃখী হইয়। উঠে, তনে তাহার প্রতি 
যেরূপ ঈর্ষযাভাব আসেনা, বরং আনন্দই উপস্থিত হয়, ঠিক সেইরূপ 
যে কোন ব্যক্তির অভ্যুদয়ে অকপট প্রাণে আনন্দ অনুভব করিতে 
হইবে। জগতে এইটী কিন্তু বড়ই ছুল্লভ। ছুঃখীর প্রতি দয়া 
করিবার লোক অনেক আছে, কিন্তু অপরের শখে নিজে যথার্থ সুখ 
অনুভব করেন, এরূপ লোক খুব কমই আছেন। সে যাহ হউক, 
পুর্বে যে একতত্ব।ভ্যাসের কথা৷ বলা হইয়াছে, তাহার ফলে এরূপ 
মৈত্রী ভাবনা অতি সহজ সাধ্য হইয়া! উঠে। এইরূপ পরবত্তী 
তিনটার বিষয়ও বুঝিতে হইবে। 

(২) করুণ! দুঃখ বিষয়েযু। করুণা--দয়া পরচুংখ হরণের ইচ্ছ।। 
*অপরে ছুঃখ পায় পাউক তাহার নিজকৃত কনম্মফল ভোগ করিতেছে, 
আমি তাহার কি করিব?” এইরূপ ভাব যোগলিপ্ল, ব্যক্তির পক্ষে সর্ববথা 
বর্জনীয়। দয়। সত্বগুণের বৃত্তি, তাহার অনুশী পন দ্বারা চিপ্ত নির্মল 
হয়। সকল অবস্থায়ই যে সকলের ছুঃখ দুর কর! যায় বা দূর কর! 
সম্তব, তাহা নহে ; কিন্তু ছুঃখীর দুঃখ দূর করিবার জন্য ইচ্ছা ও প্রযত্ব 
থাকিলেই করুণাবৃত্তির অনুশীলন হইতে পারে। অবশ্য. যাহার! 
যোগলিপস্থ, তাহারা যে সর্বব্র কেবল দুঃখী লোকের অন্বেষণ করিয়। 
তাহার ছুঃখ।দুর করিবার চেষ্টাই করিবেন, তাহা বলা হইতেছে না। 
তাহার সম্মুখে যে ছ্‌ঃখের চিত্র উপস্থিত হয়, কেবল তাহার প্রতিকার, 
করিষার“জন্ত একটা প্রত্বত্তি বা উদ্ভম প্রকাশ পাইলেই দয়! বৃত্তির 
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অনুশীলন হইয়া থাকে । স্মুলকথ! এই যে, হুঃখবিষয়টা সম্মুখে উপস্থিত 
হইলে তখন উদাসীন ভাবে ন৷ থাকিয়া দেশ কাল পাত্র বিবেচন! পূর্ববক 
যথাসাধ্য হুঃখের প্রতিকারে প্রযত্ব করিবে । অপরের হঃখে হান, 
ভূতিই মনুষ্যত্ব । দেবতাদের কিন্তু ইহা নাই। ব্বর্গে ছুঃখ নাই, 
স্থতরাং সহান্ৃভৃতিও নাই। যখন কোন ন্বর্গবাসী জীব পুণ্যক্ষয়ে 
পুনরায় মর্ত্যলোকে প্রবেশ করে, তখন তাহার ছুঃখে কোন দেরতাই 
একটুও সহানুভূতি দেখান না; কারণ, তাহারা ত ছুঃখ কি তাহ 
জানেন না; সহন্স সহল্ন বৎসর দেবতাদের সঙ্গে একত্র বসবাস 
করিবার ফলে পরস্পর যে সৌহাদ্দিলাভ হয়, স্বর্গ হইতে বিদায় কালে 
সেই দ্বেরতারাই যখন বিন্দুমাত্র সহানুভূতির ভাবও দেখান না, তখন 
কিন্তু মনে হয়--স্বর্গ হইতে মর্ত্যলোক সহত্রগুণে শ্রেন্ট। কিন্ত এ 
সকল উপাখ্যান মাত্র । ইহা থার! প্রতিপন্ন হয়-_করুণা দেবতাদেরও 
ছল্পভ ধন! মানুষ ইহার অনুশীলন করিয়। চিত্তের যাবতীয় মলিনতা| 
হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারে । 

(৩) মুদিতা পুণ্যাত্বকেযু। মুদিত1 হর্ব। কেহ কোনরূপ পুণ্য 
কার্য্যের--সংকার্যের অনুষ্ঠান করিতেছে দেখিতে পাইলে, তাহাতে 
হর্ষ প্রকাগ করিতে হয়, এন্প কার্যে আনন্দের সহিত অকপট প্রাণে 
উৎ্চসাহ প্রকাশ করিতে হয় । “আমি কেন এরূপ করিতে পারিলাম না” 
বলিয়া বিন্দুমাত্র বিষপ্ন হওয়া উচিত নহে; কারণ, বিষাদ তমো- 
গুণের ধর্ম, উহাতে চিত্ত মলিন থাকে। হষ সন্বগুণের চিহ, তাই 
সকার্ধ্যে হ্যান্বিত হইবারই উপদেশ আছে। 

(8) উপেক্ষা অপুণ্যাত্কেষু। কেহ কোনরূপ পাপ কার্ধ্যে 
ব্রতী হইয়াছে দেখিতে পাইলে তাহার প্রতি বিদ্বেষ ভাব পোষণ না 
করিয়। উপেক্ষা প্রদর্শন করিতে হয়, অর্থাৎ নিন্ানীয় কার্ষ্যে উদাসীন 
থাকাই কর্তব্য ॥ যেরূপ স্থলে উপদেশাদি দ্বারা বা অন্য কোন প্রকারে 
পাপকার্য হইতে নিরুত্তি করান সম্ভবপর, সেরূপ স্থলে অবশ্য তাহা 
করিতেই হইবে; কিন্ত যেখানে তাহ! সম্ভবপর নহে। সেক্ষেত্রে বিন্দুমাত্র 

১৪ 


১০৬ যোগ-্রহত্যষ্‌। 


বিঘেষ বুদ্ধি পোষণ না করিয়া উদ্দাসীন থাকিষে। একটা - প্রবাদ 
আছে *পাপকে ঘ্বণা করিও পাপীকে ঘ্বণা করিও না? | আজ যে. 
পাপী, ছদিন পরে হয়ত সে পুণ্যাত্ম! হইতে পারে । ঘ্বুণ। বিদ্বেষ এগুলিও 
চিত্তের মলিনতারই পরিচয়, স্থৃতরাং অতি গহিতকর্ম্মা! মানুষকে 
দেখিয়াও বিছিষ্ট হইবে না, উদাসীন থাকিবে। 

যোগশান্ত্রকার মহষি পতগ্রলিদেব এই যে মৈত্রী করুণ! মুদিতা 
ও উপেক্ষারূপ চারিটী শ্রেষ্ঠ শীলের উল্লেখ করিলেন, এই সকল 
শীল অবলম্বন করিলে চিত্তের প্রসন্নতা লাভ হয়। চিত্ত প্রসন্ন হইলে 
বুদ্ধি স্মির হয়, স্থির বুদ্ধিতে পুরুষের প্রতিবিম্ব প্রতিগ্রহীত হয়, 
এইরূপে মামুষ যোগলাভ করিয়া ধন্য হইতে পাঁরে। পূর্বে যে 
একতত্বাভ্যাসের কথা বলা হইয়াছে, তাহ! দ্বারাই এই মৈত্র্যাদি-শীল 
লাভ হইতে পারে। সর্বাবস্থায় যদি এক চৈতন্যময় সত্তায় অবস্থান 
করিবার প্রযত্ব থাকে, তবে এই সকল শীল অনায়াসে লাভ হয়। 
বাহাঁরা একতত্বাত্যাস করেন না, তাহারাও পূর্বব জন্মার্জিত সুকৃতি 
বশেই হউক, অথবা! ইহজন্মকৃত অধ্যবসায় প্রভাবেই হউক, এই 
মৈত্র্যাদদিয় ভাবনা অর্থাৎ অনুশীলন করিলে যে যথার্থ ই সুখী হইতে 
পারেন, এরপ দৃষ্টাত্ত জগতে বুল পরিমাণেই আছে। যোগরহম্যের 
প্রথমেই বল! হইয়াছে--বাহারা পুরুষার্থ অর্থাৎ চতুর্বর্গ লিপন্থ 
তাহাদের জগ্চই এই শাম্ত্র। এস্থলে তাহাই পুনঃ স্মরণ করাইয়। 
দেওয়। যাইতেছে যে, যাহার! মাত্র ধর্ম*লাভ করিতে চান, তাহাবাও 
এই মৈস্ত্রী করুণ! প্রভৃতি শীলের অনুশীলন করিবেন। আর ইহাই ত 
বিশ্বমানব ধর্ম ! সকল দেশের সকল সম্প্রদায়ের লোকের পক্ষেই 
ইহা আচরণীয় এবং ইহাই একমাত্র এহিক শ্াস্তিরও হেতু । কেবল: 
তাহা নহে, পরে, শৌচ সম্তেষি ব্রহ্ষচর্ধ্য সত্য অস্তেয় প্রভৃতি 
বিষয়ের উল্লেখ করা হইবে, তাহাঁও এই ধর্মমবর্গেরই অন্ত্গত। 
ধন্মই মানুষকে উভয় লোকে শ্বুখের অধিকারী করে। ধর্মহীন অর্থ 
কামের সেৰ। যে মানুষকে দিন দিন অশীস্ত ও' অন্থুখী করিয়। তোলে, 
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তাহা আজকাল পাশ্চাত্য দেশের দিকে দৃষ্টিপাত করিলে এবং তদনু- 
করণশীল এতদ্দেশীয় জনগণের দিকে দৃষ্টিপাত করিলেও অতি স্পট 
রূপেই বুঝিতে পারা যায়। মে যাহ! হউক, মানুষের চরিক্র যে কত 
উন্নত হইতে পারে, তাহা এই যোগসুত্রের খষিই জগতে সর্বপ্রথম 
প্রদর্শন করিয়া গিয়াছেন। মৈত্রী করুণ! প্রভৃতির অনুশীলন মানুষ- 
মাত্রেরই ধন্ম ॥ ধীহার! মুক্তিকামী, তাহারা একতত্ব অভ্যাসের পথে 
অগ্রসর হইয়া সর্ববর্ৃতে আত্ম-প্রাণের প্রসারতা দেখিতে পাইবেন; 
সুতরং তীহাদের পক্ষে এই মৈত্রী প্রভৃতি শীগগ অনিবাধ্যরূপেই 
উপস্থিত হয়। আর যাহ।র। নাত্র প্রধম-্পুরুযার্থ-কামী, তাহাদের 
পক্ষেও ইহার অনুশীলন অসন্তব নহে, একটু চেষ্টা করিলে অনেকেই 
এই শীল লাত করিয়। জীবনকে শান্তিময় করিতে পারেন। এবং 
তাহার্দের আদর্শে অন্য লোকও এই পথে অগ্রসর হইয়৷ নিজ নিজ 
জীবনকে উন্নত করিয়া তুলিতে পারে। 





গক্ছচইলনিশ্রাহব্যাঞ্সাঁ লা দাহ্াহ ॥ই৪॥ 


ছুন: দল্বলিহন্পন্নান্ঘাত্ত লিক্সিলভি, নল দগ্রল লাবন্‌ দা 
মলিষ্তাীমব্রঘ্ুণবিমলি দহ্ছছননি। দায্বহত দুলাীবাদত্যর্ 
হঈননাভনহঘক্ধনম্্নম স্তত্যান্বাহাজালদি আঅনুলন্বতীরহত দ্ছইল- 
নিম্বাহ্ব্যাম্ঘাঁ দজ্জ্ল নলল ন্রাক্সন্রলিন্ননতুলব ভুত্যস্র: | ভঙ্গান্্+ 
ন্সিতান জুল্পলি দাহ্য” মিলি । লঘান্ন:ঘু নিশ্রা্য ভ্রিজজীষ্ঘ ভাব্যা 
আহা । তত্ব-দাহ$লাল লঘ্াৰ” হছুনি। হ্লাঞ্মা লা হনব 
বিদয্নী গন্তলিক্ল্যল লি দহব্(ক্; ॥ হ৪ ॥ 


১৩৮ যোগ-্রছষ্ঠম্‌ 


পূর্বেধাস্ত একতন্বাভ্যাস কিরূপে শীত ফলদায়ক হয়, তাহা! 
বুঝাইবার জন্য এই সুত্রে প্রাণপ্রতিষ্টার কৌশল উপদ্িষ্ট হইতেছে। 
আর এই সুত্র হইতে পাঁচটা সূত্রে একতত্বাভ্যাস ব্যাপারটা কিরূপ 
ভাবে কাধ্যকরী অবস্থায় উপনীত হয়, তাহাও প্রদর্শিত হইবে। 
খধি বলিলেন---প্রাণের প্রচ্ছর্দন ও বিধারণ করিতে হইবে। প্রচ্ছর্দন 
শকেয় অর্থ বমন-_-অর্থাৎ বাহ বন্ত সমূহে প্রাণের অনুভব । অন্তরে 
যিনি প্রাণরূপে--প্রত্যক্চৈতন্তরূপে প্রতিনিয়ত অনুভবযোগ্য 
হইতেছেন, তিনিই বাহিরে দৃশ্য রূপে__ জ্ঞেয়েরেপে প্রকাশিত হইয় 
রহিয়াছেন, এইরূপ যে প্রত্যক্ষ অনুভব, তাহারই নাম প্রচ্ছর্দুন। 
আর বিধারণ শব্দের অর্থ বিশেষরূপে ধারণা করা, অনুভব করা। 
ইহা! অন্তরের ক্রিয়।। কাম ক্রোধাদি বৃত্তিরপে কিংবা ভাব সন্বল্প 
প্রভৃতির আকারে অন্তরে যাহ! প্রকাশ পায়, তাহ! যে প্রাণই শ্রত্যক্‌ 
চৈতন্যই অন্ত কিছু নহে, এইরূপ পুনঃ পুনঃ অনুভব করাকফেই 
বিধারণ বল! হয়। প্রাণপ্রতিষ্টা নামক পুস্তকে ইহা সুন্দর রূপে 
আলোচিত হইয়াছে । ভগব্দগীতায় স্বয়ং ভগবান্ও--"অপানে 
ভুহবতি প্রাণং প্রাণেহপানং তথাপরে” ইত্যাদি বাক্য দ্বার! সাধকপ্রবর 
অর্জনকেও এই প্রাণের প্রচ্ছর্দন বিধারণ রূপ অপূর্ব্ব প্রাণপ্রতিষ্া 
কৌশলেরই উপদেশ দিয়াছেন। এ সুত্রেও একটী “বা” শবের 
প্রয়োগ আছে, উহার অর্থ এব অর্থাৎ নিশ্চয়ই । এইরূপ প্রাণের 
প্রচ্ছন্ধিন ও বিধারণ দ্বারা নিশ্চয়ই বিষয়ব্তী প্রবৃত্তি উৎপন্ন হয়, ইহ! 
পরবস্তা সুত্রের সহিত অন্বিত । 

বাহার৷ এই সূত্রে *্প্রাণহ্থ”-শব্দটার প্রাণবায়ুজ্ূপ অর্থ করেন, 
তাহাদের সহিত আমাদের কোন বিরোধ নাই। উহ কনিষ্ঠাধিকারীর 
পক্ষেই প্রযুজ্য। বিশেষতঃ এরূপ বায়ুক্রিয়া উপদ্ুক্ত অধিকারী 
কর্তৃক গুরু সন্নিধিতেই অনুষ্ঠিত হওয়া প্রয়োজন, অন্থথ। বিপরীত 
ফলও হইতে পারে। 


সমাধি-পাগ; ১০৯ 


নিমঅন্রলী আা সন্্রনিক্ন্দল্লা মলঘ্: 
ফিসিনি-লিনন্মলী | ইও ॥ 
গাহাহ্য দলই ল-ন্রিআাহ্যাজ্সা ভি হ্আাতিক্ছাত্ঘ ভিনযন্রনীলি। 
নিজহনলী--(অলআা; আভ্হাহয: নিত্যন্ন বহ্আা ঘুনি নিমমন্্রনী ভিমযা- 
জাহা খুআগ:। জা হব। পন্রন্নি: দজভা আন্নং_নিজানীযনতজবজা 


শর; মজভা হ্ৰমনলীহমালানবাস্িলী শন্নিজ্িছ লি লাল: | ভন্দলা 
স্বনী দ্বিন্নহ ব্মিনিলিবন্নলী ছিন্জ্জুত্ন্জাহিত্ধী ললীনি মন: ॥২%॥ 


পূর্ষেবোক্তরূপ প্রাণের প্রচ্ছদিন এবং বিধারণ ছ্বা্ন! নিশ্চয়ই 
বিষয়বতী প্রবৃত্তি উৎপন্ন হয়, এবং উহাই চিত্তন্ৈর্যের উপায়স্বরূপ 
হইয়া থাকে । বিষয়বতী প্রবৃত্তি কি? রূপ রসাদি বিষয়কে অবলম্বন 
করিয়া যে প্রকৃষ্টাবৃত্তির উদয় হয়, তাহাই বিষয্মবতী প্রবুদ্ধি। 
সাধারণতঃ যে শব্দাদি বিষয়ক বৃত্তি সমুহের উদয় হয়,ভাহ। হইতে 
ইহা! প্রকৃ্ঠ বলিয়াই ইহাকে বৃত্তি না বলিয়া “গ্রবৃত্ি” ঘল। হইয়া! 
থাকে । খুলিয়া বলিতেছি--মনে কর, একটি পুষ্প দেখিতেছ, উহাতে 
যদি প্রাণপ্রতিষ্টা কর অর্থাৎ প্রাণের প্ররচ্ছর্দন করিতে থাক, তবে 
অল্পক্ষণ পরেই দেখিতে পাইবে, পুষ্পনামক কোন পৃথক্‌ বন্ত ওখানে 
নাই। তোমার প্রাণই অর্থাৎ “আমিই” পুষ্প আকারে প্রকাশ 
পাইতেছে। ষে “আমি” পুপ্পের ভ্রষ্ট হুইয়1 বাহিরে বৃশ্টরূপে পুষ্পকে 
নিতান্ত পৃথক বন্তরূপে দর্শন করিতেছিল, সেই আঁমিই সেই প্রত্যক্‌- 
চৈত্বগ্যই সেই প্রাণই এ পুষ্প আকারে আকারিত হ্ইয়া রহিয়াছে। 
এইরূপ যে প্রত্যক্ষ অনুভব ইহারই নাম প্রবৃত্তি। ইহা বিজাতীয় 
ভেদজ্জান মুলক বৃত্তি হইতে অনেক শ্রেন্ঠ, ইহা ব্বগঞ্চভেদাবগাহিনী 3 
তাই ইহার নাম প্র-বৃত্ি। পুর্বে বল হইয়াছে--দ্র্টাই বৃত্তির 
সান্গপ্য লইয়। প্রকাশিত হুন। এই লারূপ্যটী যখন অন্ভব যোগ্য 
হইতে থাকে, তখনই তাহার নাম হয় এবৃত্তি। বাহিরে প্রত্যেক বিষয়ে 


১১৩ যোগরহ্স্যম্‌ 


এবং অন্তরে :প্রত্যেক ভাবে প্রাণ প্রতিষ্ঠার ফলে প্রত্যেক বৃত্বিই 
*প্রবৃত্তি” হইয়া উঠে, বিজাতীয়ভেদ-প্রতীতি বিলুপ্ত হইতে থাকে; তখন 
এক আমিরই বহুরূপ প্রকাশ পাইতে থাকে । এই *প্রবৃত্তির” প্রকাশ 
হইলে সাধক আনন্দে আত্মহারা হইয়। পড়ে, অভ্যাস বৈরাগ্য প্রভৃতি 
যোগলাভের উপায়ঞুচলি তখন অতি লহজসাধ্য বলিয়াই মনে হইতে 
থাকে। ইহা ছাড়া বিশেষ ফল-_এ “চিত্ত (শ্থতিনি বন্ধনী” | বিষয়- 
বতী প্র-বুত্তির উদয় হইলেই চিত্তের হ্্র্ধযলাভ হয়। যতক্ষণ ষে 
বিষয়ে মন সংযুক্ত রাখিতে ইচ্ছা, ততক্ষণ সেই বিষয়ে মন লাগাইয়া! 
রাখা যায় ; কারণ, এই প্র-বুত্তি এত লোভনীয় এত মুগ্ধকর যে, চিত্ত 
যেন ঠিক চুম্বকের আর্কঘণে আকৃষ্ট হইয়াই তাহাতে লাগিয়। থাকিতে 
চায়। এনুত্রেও খধি “বা” শব্দের প্রয়োগ দ্বার! বুঝাইয়। দিলেন-_ 
নিশ্চয়ই চিত্ত স্থিতিপদ লাভকরে, ইহার অন্যথা হয় ন।। অবশ্বা, এই 
বিষয়বতীর স্ম্র্য্যও যথার্থ ্য্য নহে, উহাও বহছুস্পন্দন বিশিষ্টই 
হইয়া থাকে। তাহ! থাকুক, তথাপি যোগপথে অগ্রসর হইবার পক্ষে 
এই যে স্থৈষ্য ইহাও উপেক্ষণীয় নহে । বিজাতীম়বুত্বির দর্শন অপেক্ষা 
স্বগতবৃত্তিদর্শন ষে অনেকটা হছর্যের পরিচায়ক, তদ্বিষয়ে কোন 
সংশয়ই নাই। 

সাধক 1 চিত্তশ্থির করিতে পার না বলিয়া কতই না উতকণ্ 
ভোগ করিতেছ; আচ্ছা, এই প্রাণের প্রচ্ছর্দন বিধারণ ব| প্র(ণ- 
প্রতিষ্ঠার পথে অগ্রসর হও, দেখিবে চিত্রস্থৈধ্য যেন আপনা হইতেই 
আনিয়া উপস্থিত হইবে। চিত্তচাঞ্চল্য দুর করিবার জন্য স্ফ্টো ন৷ করিয়! 
বিষয়বতী প্রবৃত্তি-উদয়ের জনক চেষ্টা কর। আকুলপ্রাণে--দেখ 
বিষয়রূপে তোমার প্রাণশ্রিয় ই$উদদেবই। যিনি বিষয়ের সাজে ঝ 
ভাবের সাজে তোমার নিকটে উপাস্থত, তিনিই তোমার ইফ্টদেব, 
তিনিই গুরু; তিনিই পিতা মাতা সখ। বন্ধু সুহৃদ সব গো! তাঁকে 
দেখ, কাত্রভাবে আত্মনিবেদন কর, তোমার চিত্ত স্থির হইবে। 


সমাধি-্পাঁদঃ। ১১১ 


নিষ্ীজ্জা লা জ্ীনিম্মানী ॥ ইহ ॥ 


তিন্স্ঠান্ববলঘোত্ব নি্ীকীলি। লিষ্গীজা বিবান: মী 
ছভনিঘীনজ তত ঘন: ঘা শ্রনিনিযীক্জা লাম । হা হবার । নিষীল্ধা 
হত্র জ্বীনিভমলীন্মাকতযাযনী মন্জাস্হৃঘজ্ানা। অনন্মলাযাঁ ব্ত 
শ্ি্অন্রমী-দন্তরলী দন্যন্বীনুন। লননি স্যঙ্ল হাজামজন্ন: ব্রন" 
নিব: জম্তিন্‌ দজামত্বহানিনাবল্দ।ী মীনত্স্তাহীনালঘমনী 


মননি হিন্তম্্ ব্সিলিনর্ত লন ভুবন: | 


ভাজার হারার হারার 


চিতুন্থৈর্য্যের একটা বাহলক্ষণ আছে, বিষয়বতীপ্রবৃত্তির উদয় হইলে 
সেই লক্ষণটা প্রকাশ পায়, এই সুত্রে তাহারই কথা বলা হইতেছে-_ 
বিশোকা। বা জ্যোতিত্মতী। যাহ! পৃর্বেব বিষয়বতী প্র-বৃত্তি নামে 
উক্ত হইয়াছে, তাহাই বিশোকা। ইহার উদয়ে শোক অর্থাৎ অভীষ্ট- 
বস্তুর বিয়োগজনিত ছুঃখ সম্যক্‌ দূরীভূত হইয়া যায়। যিনি অভীষ্ট" 
দেব, তাহার সন্ধান পাইলে আর ইফ্টবিয়োগজন্য দুঃখ থাকিতে পারে 
না; তাই ইহার নাম বিশোকা। যতক্ষণ বিষয়বতীপ্র-বত্বি প্রকাশিত 
থাকে, ততক্ষণ কোনরূপ শোক ছঃখ থাকিতে পারে ন/, বরং বুকটা! 
আনন্দেই পরিপূর্ণ থাকে । ঠিক বিষয়বতী প্রবৃত্তির উদয় হইয়াছে 
কিনা, তাহা এই একটা লক্ষণদ্বারাই ধরা পড়ে । এই বিশোঁকাঁরই অন্ত 
নাম জ্যোতিত্ততী। চিত্ত স্থির হইলেই অথাঁৎ বিষয়বতী প্রবৃত্তির 
উদয় হইলেই শু স্বচ্ছ নিস্তর্গ আকাশকল্প একটা অভূতপূর্ব লোভনীয় 
প্রকাঁশসত্তার প্রত্যক্ষতা হইতে থাকে ; তাই ইহাকে জ্যোতিত্বতী 
বলে। আমর! ইহাকে গগনসদূশ গুরুমুর্তি বলিয়া বুঝিতে চেষ্টা 
করি। কখনও ব1 ইহাকে ন্সেহময়ী মায়ের আমার অঙ্গজ্যোতি 
বলিয়াও আনন্দে ম্বীকার করি। তন্ত্রশান্ত্রো কুলকুণগুলিনীর 
জাগরণ ব! স্থুযুয়র মুখ খুলিবারও ইহাই লক্ষণ । এনুত্রেও. “ৰা” 


১১২ যোগস্যরহত্র্। 


শব্দটী এবার৭৫থক অর্থাৎ নিশ্চয়ার্থেই প্রয়োগ হইয়াছে । বিষয়বতী 
প্রবৃত্তির উদয় হইলে এই বিশোঁকা বা জ্যোতিম্বতীরূপ লক্ষণ নিশ্চয়ই 
প্রকাশ পাঁইবে। সকল সম্প্রদায়ের সাধককেই এই লক্ষণের মধ্য 
দিয়৷ অগ্রসর হইতে হইবে, ইহার অগ্যথ। হইতে পারে না। কেহ 
ভগবগুলাভ করিলেন বা] ব্রহ্মত্ানী হইলেন, অথচ বিশোকা দর্শন 
করিলেন না, ইহা হইতেই পারে না। সকল সাধককেই এই ভ্রম 
গ্রমাদশূন্ত ঝষি প্রদাশিত পথেই অগ্রসর হইতে হইবে, ইহার অন্যথা 
কোন কালেই হইতে পারে না । কিন্তু এসকল অন্য কথা । 


শীলহাম-নিমত্ব না লিল ॥ ২৩৪ 


হিম হলী মন্র্পীবমাল্নহদ্দ নহাম্ঘলাম্ব নীনলি। হীলহাবনিজত্র 
ন্বীলী মিমলী হ।যী অজ্মান্‌ লঘল্লুনী নিন: ঘচ্হাহি শ্রহ ছিন্ন 
নম্‌ লাভা ন্বিল' শা হত অন্রনীলিমী: | হাবন্ লীলয-ন্বলীওয 
হামত্রজ্হথী ভ্বনহ্সানি হামহমলাহিনি হৃমিলী নমীন্ধাবভত্া 
শবান্ঘীহৃম; ॥ ই৬ ॥ 


বিষয়বতী প্রবৃত্তির উদয় ব! বিশোকার প্রকাশ যখন বেশ ধন হইতে 
থাকে, তখন চিত্তও নিশ্চন্নই বীতরাগবিধয় হইয়া উঠে। পূর্বের যে 
বশীকারসংজ্ঞ। বৈরাগ্যের বিষয় বণিত হইয়াছে, সেই বৈরাগ্যও 
আপনাহইতেই উপস্থিত হয়। ঈশ্বর প্রণিধান এমনই অমোঘ উপায়, 
পরমেশ্বরে আত্মসমর্পণ এমনই অব্যর্থ সাধনা, ইহার ফলে যোগের 
সমস্ত লক্ষণ যেন আপন! হইতেই প্রকাশ পাইতে থাকে । দেখ, ঈশ্বর- 
প্রণিধান হইতেই প্রত্যক্চৈতন্যের সন্ধান পাওয়া যায়, আবার 
গ্রত্যকৃচৈতন্ ধরিয়াই বিষয়বতী প্রবৃত্তির উদয় হয়। যখন পূর্বোক্ত 


সমাধি"পাদঃ ১] 


জেরবতিনতী বৃত্তিকে ফতজ্গণ ইচ্ছ। ধরিয়। রাখিবার সাদর্থয হয়ঃ তখনই 
বুঝিতে পারা বায় যে, এঁ বিষয়বতী প্রবৃত্তি অনেকটা প্রকৃতিগত, হইয় 
জাসিয়াছে এবং চিত্তও ক্রমে একটু একটু করিয়া ন্ৈর্য্যের আব্ফাদ 
পাইয়া মুগ্ধ আছে। এই অবস্থায় যেন বাধ্য হইয়াই চিত্তকে বীতরাগ- 
বিষধর হইতে হয় ; না হইয়া উপায় নাই। বীত-- বিগত, রাগ শে 
রাঁগদেষ উভয়ই বুঝায় । বিষয়ের প্রতি চিত্রের ষে স্বাভাবিক ইফ্টামিষ্ট 
বুদ্ষিজনিত রাগ ও ছেষ, তাহা! একেবারেই দূর হইয়া! বার। সন্কল 
বিষয়ই যখন বিষয়বতী প্র-বৃন্তিরপে এক, সকল বিষয়ই যখন স্দর্পণ 
দৃশ্ঠমান নগরীর হ্যায়” বিশোকার মধ্য দিয়! ফুটিয়৷ উঠে, সকল িষক্ই 
যখন গ্রত্যক্চৈতন্ত ব্যতীভ অন্ত কিছু নহে, তখন আর বিষয়ের প্রতি 
ইফ্টানিষ্ট বুদ্ধি ব৷ তজ্জন্য রাগ দ্বেষ কিরূপে থাকিবে ? জ্রষ্টার় সারপ্ড, 
বোধ যত ঘনীভূত হইতে থাকে, বশীকার-সংজ্ঞা বৈরাগ্যও ততহ প্রকাশ 
গাইতে থাকে । মনে রাখিও সাধক! যতদিন বিষয়কতী প্রবুত্তিপ্ন 
উদয় না হয়, যতদিন বিশোকাজ্যোতিঃ প্রকাশিত ন। হল) ততদিন 
কৈরাগ্য বৈরাগ্য করিয়া সর্ববস্থত্যাগ করিয়া পব্ধত-কন্দয়ে আবেশ 
কর্পিলেও বৈরাগ্য যে কি, তাহ ঠিক বুঝিতে পারা বায না । এতেও 
“বা” শব্দটি নিশ্চয়ার্থে শ্রযুক্ত হইয়াছে । 


ছ্ররজিতেতেরেজত 


ব্র্র-লিলা-ন্মানাজকনল মা ॥ ইন ॥ 
নহা দ্বিন্ন' জ্ঘলিত্র ললবিন্যান্ব হ্বস্বলি। ব্রসষ্থ লিতা ব্ব 
লতীতল্ক্মান নাত স্মাললাব্মন ক্স।স্বন ছুলি ব্রন্রলিহান্মালা- 
জহ্নল, তা হন, লম্রনীলি গান: | মিমযন্রনী-সন্রনি-সল।নল নীলহাম- 
লিঅর্থ ভিন্ন দন্সহলছি বিল্লাল জ্হান্িল অস্হেলিত জাহান্িহু 
লরাঝ্বস্মালিত ঘঙ্জেসনালানল বৃলত্রনীন্সগত; ॥ ইল ॥ 


2৫ 


১১৪ যোগন্রহন্য্‌। 


এই অবস্থায় একটু একটু করিয়া সমাধির আভাস পাওয়া যায়। 
এই সূত্রে তাহাই প্রকারান্তরে বলা হইয়াছে । খষি বলিলেন-. 
“ন্বপ্ন নিপ্্রাজ্ঞানালম্বনং বা” চিত্ত ষে পরিমাণে বীতরাগবিষয় হইতে 
থাকে, সেইপরিমাণে, নিশ্চয়ই সে কখনও স্বপ্পজ্ঞানালম্বনবৎ আবার 
কখনও বা! নিদ্রীকালীন জ্ঞানালম্ব নব হইয়া পড়ে । খুলিয়৷ বলিতেছি 
"ন্বপ্রীরস্থায় চিত্তের আলম্বন যেরূপ নিতান্ত কল্লিত-ব্ষয়ই হয়, 
্প্নদৃষ্ট বন্তূসমূহ বথাযোগ্য দেশকালাদির অভাবে যেরূপ নিতান্ত 
অলীকরূপেই প্রতীয়মান হইয়া থাকে, ঠিক সেইরূপই এই দৃশ্য প্রপঞ্চ, 
এই জগ এই মাংসপিগুময় দেহ, এই মন ইন্দ্রিয়, ইহারা সকলেই 
যেন অলীক, সকলই যেন স্বপ্রুব, এইরূপ জ্ঞান অর্থাৎ অনুভব 
হইতে থাকে । এই যে দৃশ্যসমূহ, ইহা ত স্বরূপতঃ ভ্রষ্টাই, দ্র 
ব্যতীত এই. দৃশ্যুবর্গের কোন সন্তাই ত থাকে না; এইরূপ অনুভব 
যখন স্পষ্টভাবে প্রকাশ পাইতে থাকে, তখন এ বিশ্ব-এই 
জাগ্রত অবস্থাও ঠিক স্বপ্নরূপেই প্রতী মান হইতে থাকে । ধীহারা 
এইক্ষেজ্রেঃউপস্থিত না হইয়া শুধু মুখে বলেন--“এ বিশ্ব স্বপ্নমাত্র*, 
তীহাদের সে বাক্য বাক্যমাত্র। আর ইহা--প্রত্যক্ষ অনুভব, ইহা 
ভ্ভান, ইহা বোধ । এবিষয়ে একটা বাল্যকালীয় আত্মসম্মেদনও আছে 
স্প্শবিশ্বং হ্বপসমং, মমেতি বচনং মিথ্যেতি সগ্তরানীহি” । সে যাহ। 
হউক, মানুষ প্রতিদিন যে অল্লাধিক স্বপ্ন দর্শন করে, তাহার 
প্রয়োজনও এই---এই জাগ্রত অবস্থাকে স্বপ্ররূপে দেখা । যতক্ষণ 
স্বপ্নকে স্বপ্র বলিয়া জান! ন যায়, ততক্ষণ ত স্বপ্প সত্যই থাকে; 
কিন্তু জাগ্রতে স্বপ্ন মিথ্যারূপেই প্রতিপন্ন হইয়৷ থাকে । সেইরূপ যে 
সকল সাধক জাগরণের সন্ধান পাইয়াছেম, ধাহার। প্রত্যক চৈতন্য 
ধরিতে পারিয়াঞেন, তাহার নিশ্চয়ই এই বিশ্বকে ব্বপ্নবৎ দর্শন 
করিবেন । ইহা চেষ্টা করিয়। হয় না, চিত্ত যেরূপ স্বভাবতঃই বীতরগ 
হইয়া পড়ে, ঠিক সেইরূপই বিষয়বতীর উদয়ে সাঁধকগণ এই জাগ্রত 
অবস্থাকেও স্বাভাবিক ভাবেই স্বপ্নরূপে অনুভব করিতে পারেন। 


সমাধি-পাঁদঃ। - ৯৮৫ 


ধতদিন চেষ্ট। করিয়। জগৎকে স্বপ্নমাত্ররূপে দেখা যায়, ভতর্দিন 
কিছুতেই চিত্ত বীতরাগ-বিষয় হয় ন1। | 

এইবার নিদ্রার কথা বলিব। পূর্বেরবাক্তরূপ ্বপ্নজ্ঞান একটু ঘন 
হইলেই, অর্থাৎ বাহ্যবস্তর পৃথক সত্তাবোধ আরও বেশী ক্ষীণ হইয়া 
পড়িলেই চিত্ত ঠিক নিব্রিতবৎ হইয়া পড়ে । গভীর নিদ্রাকালে 
যেরূপ দৃশ্য বা জ্ঞেয়-বিষয়ক কোন ওজ্ঞানই থাকে না, সেইরূপ এই 
প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্যমান জগৎ চক্ষুর সম্মুখে উদ্তািত থাকিতে থাঁকিতেই 
ক্ষণকালের জন্য ইহার অস্তিত্ববোধ একেবারেই বিলুপ্ত হইয়। 
যায়। এমন কি জগতের কোন স্মৃতি পর্যন্তও থাকে নাঃ একমাত্র 
প্রত্যক্‌ চৈতন্তের উদয়েই এই সকল অবস্থ।--এইরূপ অনুভব আলিতে 
থাকে। নিশ্চয়ই আসে, ইহার অন্যথ। হয় না, হইতে পারে ন!; তাই 
সুত্রে নিশ্চয়ার্থ ব শব্দটার প্রয়োগ হইয়াছে। এমন কোন সাধক 
এমন কোন যোগী কোনদেশে কোনকালে জন্মগ্রহণ করেন নাই, 
ধিনি এই যোগশাস্ত্র প্রতিপাদ্য সত্য সমূহের উপলব্ধি না করিয়াই 
কৃতকৃত্য হইয়াছেন। সাধক, যখন তুমি দেখিতে পাইবে--তোমার 
শরীর হইতে আরম্ত করিয়া! এই জগতট। ঠিক স্বপ্নদৃষ্ট বস্তর মত 
নিতান্ত কাল্পনিকরূপেই ফুটিয়া উঠিতেছে, আবার যখন দেখিতে 
পাইবে--তুমি এমন একট! যায়গায় এমন একট! সত্তায় উপস্থিত 
হইয়া, যেখানে ঠিক স্থযুপ্তি অবস্থার ন্যায় এই দৃশ্যবগ একেবারেই 
বিলয় হইয়া গিয়াছে, তখনই খঝধিপ্রণীত এই “স্বপ্ন নিদ্রাজ্ঞানালম্বনং 
'বা” সুত্রের প্রকৃত মন্ম হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিৰে। হহ! সত্য-_-এঞব 
সত্য । সাধক মাত্রেরই ইহা হয় এবং হওয়া আবশ্যক । নতুবা! 
সাধনা ম্বৃত-কম্্মমাত্র । ঈশ্বরপ্রণিধান হইতে যে প্রত্যক্‌ চৈতন্যের 
সন্ধান পাওয়। যায়, তাহাকে অবলম্বন করিয়াই সাধকগণ এই সত্য 
অনুভব করিতে পারেন। হে আমার প্রিয়তম সাধকবুন্দ! তোমর। 
কি একটু চেষ্টা করিয়া এই সত্যের উপলব্ধি করিবে না? ন! না. 
তা কি হয়, ভোমরা যে মানুষ ! মানুষ মাত্রেরই এই সত্য উপলব্ি 


১১৬ হোগয়হতম্‌। 


কাযা উচিত এবং এফাস্ত সম্ভব। এস, অগ্রসর হও! নিষ্চয়ই 
মনুষ্যত্বলাভে ধন্য হইতে পারিবে । 


গ্রে নিো রে রতন 


অগ্বালিনন-ভ্যালাভৃআা ॥ ই৫ ॥ 
হত্থা্ধ মনি ত্বি' আ্যালাইন্ান্ত অধীনি। অঘালিলন ক্সমীভ- 
মললিঙ্গভ্ৰ শহ্ানস্থান্‌ ন্রাঘ ব্বহয ভ্যালাহিজন।ললআানবহ্মালভ্মাত্‌, 
না হন, দ্দি হ্যাহত্য শ্ীজাহ ছুনি ঘবয্যাক্য: ॥ ই ॥ 


এইরূপ অবস্থা হইতেই অর্থাৎ চিত্ত যখন শ্বপ্রজ্ঞানালম্বন হয় 
অথব। নিদ্রাজ্ঞানালম্বন হয়, তখনই ধ্যানের সামর্থ্য আসে। ধ্যান 
কি, তাহ! পরে খধি শ্তয়ংই বলিবেন ; সুতরাং এস্থলে তাহার 
আলে।চন। নিশ্রয়োজন । এখানে এই পর্য্যন্ত জানিয়৷ রাখিলেই 
চলিবে যে ধ্যান “করিবার” কিছু নহে, উহা! *হয়১৮-অর্থাৎ আপনা 
হইতেই আসে | ঈশ্বরপ্রণিধান হুইতে পর পর যে সকল অবস্থা 
উপস্থিত হইতে থাকে, বি এইমকল ্তৃত্রে ক্রমে তাহাই ব্যক্ত 
করিলেন । ধ্যানের সামর্থ্য লাভ হইলে যোগী ইচ্ছান্ুরূপ বিষয়ের 
ধ্যান করিতে পারেন । স্থুল ব৷ সুর্মম যে কোন বিষয় অবলম্বন 
করিয়। ধ্যান চলিতে পারে । এইকপ ধ্যান করিলে কি লাভ হয়, 
তাহ! পরসুত্রে বলা হইতেছে । এ স্থৃত্রেও “বা” শব্দটা নিশ্চয়ার্থে প্রযুক্ত 
হইগ্লাছে, অর্থাৎ নিশ্চয়ই যথাভিমত ধ্যণন হইতে পরন্থত্রোক্ত পরমাণু 
বা পরমমহত্ব পর্য্যন্ত বশীভূত হইয়া! থাকে । ধীহারা মনে করেন-_-চক্ষু 
মুদ্রিত করিয়! কিছুক্ষণ কোন একট। বিষয়ের চিন্তা করিতে পারিলেই 
ধান হইল, তীহারা এখনও বুঝিতে পারেন নাই--ধ্যান কি ব্যাপার। 
মায়ের কৃপায় ক্রমে বুঝিতে পারিবেন। 


সদাধি-পাঁধ। ১১৭ 
টহলাবা-দংল-তহ্নান্লীওহ অঙ্গীক্জাহং 08০ । 


অযালিননঘ্যালাইত মহলি নহীজ্াবতবন্ানিবান্ীবষঃ, লন 
হম্মমলি মহলাহিননি। নহলাহ্ল; ক্সলিভুহুমনহ্ুন: হললত্ক্রান্ন: 
নহল-লন্্বন্‌ ঘহিলাবা' অন্ত সহ্গন্ন' অগ্রামিলন' নুন্স্ : | জন্য 
ভ্যানদনব্যভিন্লহ্ ন্ীল্ধাহীনন্নীি আন: । অহা যন শজ্ছা লাঘব 
নহা লীন হহবিন্বহ্য' ভন্ন লক্ন্ল লন্মঘা আ জন" মন্দীনি, লন 
বিনযন্রম্মলিন ছিন্ত। নিতিভন্ত লিআনু বসন হিলি লা: ॥ ৪০ ॥ 


শ্রীগুরুর কৃপায় ঈশ্বরপ্রণিধানের ফলে যোগীর যখন ধ্যান 
কারবার সামথ্য আসে, তখন সে যর্থাভিমত বস্তকে অবলগ্গন 
করিয়াই ধ্যানপ্রবাহু পরিচালিত করিতে পায়ে ; এইরূপ ধ্যান 
করিতে করিতেই পুর্ববোস্ত বশীকারসংজ্ঞ! বৈরাগ্যের উদয় হয়। 
ইতিপূর্বে *বীতরাগবিষয়ং বা! চিত্ত" সুত্রে যে বৈরাগ্যের কথা 
বল৷ হইয়াছে, সেই বৈরাগ্য কি প্রকারে আবিভূতি হয়, তাহা 
স্পষ্টভাবে বুঝাইয়া দিবার জন্যই খষি এই সুত্রের অবস্ভারণ! 
করিয়াছেন। খষি বলিলেন--যথাভিমত ধ্যান হইতে নিশ্চয়ই 
পরমাণু হইতে পরম মহত্ব পর্য্যস্ত চিত্তের বশীকার হইত পড়ে? 
অতিসূন্মম অতীন্দ্রিয় বস্তু হইতে আর্ত করিয়া গরম-মহতৎ 
পরিমাণ বস্ত পর্যন্ত অর্থাৎ অতি সুক্ষম দ্রব্যের অবিভাঙ্য অংশ 
হইতে আরস্ত করিয়া অতিমহৎ দেশকালপধ্যন্তের় মধ্যে, যোগীর 
যে বিষয়টা অভিমত, তাহাভেই তিনি ধ্যান লাগাইতে পারেন। 
অতি স্থন্ষম পরমাণু হইতে অতি মহৎ পর্য্যন্ত সর্ববত্ধই, যোগী স্বেচ্ছাকপ 
বিচরণ করিতে সমর্থ হন। আবার ইচ্ছা ফরিলে কোন বিশিষ্ট 
বিষয়ের ধ্যান নাও করিতে পারেন। অথব! যে বস্ত যেরূপ হীন্দ্িয় 
গ্রাহ্য হয়, সেরূপে ধ্যান ন। করিয়। অন্থ প্রকারে অর্থাৎ পাঁরনাঁধিক 


১১৮ যোগ-রহস্যম। 


সত্তামাত্র লইয়াও ধ্যান করিতে পারেন। স্থূল কথা এই ষে, ধ্যানের 
যদি সামর্থ্য আসে, তবে যোগী যে কোন বিষয় অবলম্বনে যে কোন 
প্রকারে ধ্যান করিতে পারেন । এইরূপ ধ্যান করিয়া কি ফল 
লাভ হয়? *অস্য বশীকারঃ,” ইহার ( চিত্তের বা যোগীর ) বশীকার 
হয়। ষে বিষয়ে ধ্যান করিবে, সেই বিষয়ই যোগীর বশীভত হইবে। 
বশীকার শব্দটার মধ্যে অভততদৃতাব অর্থে “চিঃপ্রত্যয় আছে। 
উহার তাঁৎপর্য্য এই যে, পুর্বে যাহা বশীভূত ছিল না, এক্ষণে তাহা 
বশীভূত হইয়াছে । কিরূপে ইহা সম্পন্ন হয়, তাহাই এই স্ত্রের 
প্রতিপাস্য। 

শুন, বিষয়গুলিকে ধরিয়া,_কি স্ুল কি সুক্ম যাহা সমীপস্থ 
হয়, তাহাকেই ধরিয়া ধ্যানের সাহায্যে উহার স্বরূপ,--অবস্থা 
গতি পরিণতি প্রভৃতি যত কিছু জ্ঞাতব্য বিষয় আছে, তাহ প্রত্যক্ষ 
করিতে হয়। ধ্যান ঠিক ঠিক লাগাইতে পারিলে সকল বিষয়কেই 
ত্রষটার সারূপ্যরূপে পাওয়া যায়। এই সারপ্য পর্যাস্ত উপলব্ধির 
পথে বিষয় সমূহের যেন্ব স্ব বিশিষ্টতা, তাহারও প্রকাশ হইয়া! 
পড়ে। স্থুল বিষয়ই হউক, আর সুক্ষম বিষয়ই হউক, সকলই 
স্বকীয় স্বরূপের অভ্ঞা ন জন্য বিক্ষেপ হইতে সঞ্তীত ; স্থতরাং যোগী 
যদি স্বরূপাভিমুখা হন, তবে এই বিক্ষেপজাত বিষয়সমুহের মধ্য 
দিয় অগ্রসর হইতে হইতে বিষয়গত বিশিষ্টতা তাহরি নিকট 
প্রকাশিত হইয়া পড়িবেই। এইরপ বিশিষ্টত। গুলির যে দ্রফট 
হইতে পৃথক সত্ত। নাই, ইহা নিশ্চয় করিবার পক্ষে ধ্যানই একমাত্র 
সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়; স্থতরাং ধ্যান অবলম্বনে বিষয়ের স্বরূপ প্রকাশিত 
হইবার ফলে চিত্ত একেবারেই অনাসজ্জ হইয়া পড়ে । সে অবস্থায় 
যোগী দেখিতে পায়--“সবই এক, সবই আমি, সবই আমার প্রিয়তম 
আত্ম! মাত্র; অন্ত কোথাও কিছু নাই। বিকার নাই ধ্বংস নাই 
উৎপত্তি নাই ইষ্ট নাই, অনিষ্ট নাই, সকলই এক--দকলই এক | 
সকলই সত্য সকলই সত্য ।” এইরূপ জ্ঞানে বিচরণ করিবার সাম্য 


সমাধি-পাদঃ। ১১৯ 


আদিলেই পূর্বক থত বশীকারসংজ্ঞা বৈরাগ্য লাভ হয়। ধ্যান 
ব্যতীত উহ কখনও লাভ হইতে পারে না ; তাই খষি বলিলেন -." 
*্যথাভিমতধ্যানাৎ অন্য বশীকারঃ । কেবল শান্ত্রপাঠ কিংব! 
উপদেশ শ্রবণে বিষয় ত্যাগের ইচ্ছারূপ বৈরাগ্য আসিতে পারে, 
কিন্তু তাহা বৈরাগ্য নহে, এই বশীকারত্বই যথার্থ বৈরাগ্য। ইহা 
ধ্যানজন্য বিষয়ের স্বরূপ প্রকাশের ফন্দে লাভ হয়। 

এ স্থলে আশঙ্কা হইবে--্যদি স্থুল সুন্মম বস্তুকে ধ্যানের সাহায্যে 
পর্য্যবেক্ষণ করিয়! উহার স্বরূপ প্রকৃতি প্রভৃতি জানিয়া তবে বৈরাগ্য 
আনিতে হয়, তবে কোনও মানুষের পক্ষেই যাবতীয় বিষয়ের প্রতি 
বৈরাগ্য কোন কালেই ঘটিতে পারে না; কারণ, বিষয় অনস্ত, 
মানুষের স্পৃহাও অনন্ত, যদি একটী একটী করিয়া বিষয় ধরিয়া 
ধ্যানের সাহায্যে নিস্পৃহতা আনিতে হয়, তবে অনন্ত জীবনেও উহার 
শেষ হইতে পারে না। না, এরূপ আশঙ্কার অবসর নাই; যেহেতু 
কোন একটী বিষয় ধরিয়া উহার স্বরূপ প্রত্যক্ষ করিয়। লইতে 
পারিলেই যাবতীয় বিষয়ের স্বরূপ জ্ঞান হইয়া থাকে। যেরূপ 
পাত্রস্ছ একটামাত্র তগ্ডুল সিন্ধ হইয়াছে কি না, তাহ দেখিয়াই 
যাবতীয় তগুলের অন্নত্ব স্থনিশ্চিত হয়, ঠিক সেইরূপ একটা ব! দুইটা 
বিষয় ধরিয়! ধানের সাহায্যে যদি দ্রধটার সারপ্য পর্য্যন্ত যাওয়া 
যায়, তবে অতি সহজেই চিত্ত স্বীকার করিয়া লয় যে, যাবতীয় 
বিষয়ই এইরূপ, উহাদের আর কোন বিশেষত্ব থাকিতে পারে না। 
যতদিন চিত্ত এরূপ নিঃসংশয় ন। হয়, ততদিন পরমাণু হইতে পরম 
মহত্ব পর্য্স্ত ধ্যানের সাহায্যে দর্শন করাই কর্তব্য 

পরমাণু শব্দে দার্শনিক দৃষ্টিতে স্থ্ম আকাশীয় অবস্থাকেই 
লক্ষ্য করা ছয়। এস্থলে কিন্তু পরমাণু শব্দে স্থুল পদার্থ সমূহের 
অবিভাজ্য অংশরূপ ন্ুক্ষম বস্তুকেও বুঝিতে হইবে। পরমাণু 
হইতে পরম মহত্ব পর্ধ্স্ত বলিতে সাধারণ ভাবে কুদ্র বৃহৎ কুল স্ম্মম 
সকল বিষয় বুঝিয়। লইলেই আর কোন গেল থাকিবে না। আসল,. 


১২৬ যোগস্রহন্তজ্‌। 

কথা এই ষে চিত্ত যাহা! কিছু চায়, তাহা যত সজ্জা বা বত ছল 
হউক, সকল পদার্থ ই ধ্যানের প্রভাবে বশীকার হইতে বাধ্য হয়, 
ইহাই এই জ্ুত্রে বিশেষ জ্ঞাতব্য । 


স্বীক্ন্ীমিলানহ্ঞ অবনাস্থীভ-মস্বাঘাস্টান্ 
নন্্সনহ্ভ্রনলা অলাদলি: ॥ 8৫ ॥ 

স্থান নিমিলছি ঘীঘনি। দ্বীষ্যন্রন্ন ; স্বীষ্বা; স্মঘমাহামকা 
ন্স্িিলী মুন্দলানা ছন্ঘঘ :, ভ্তনী যভয নঘামুনহ্য ীনি-ন্িন্বহুঘ, 
ম্বীভন্ত্বদন্যাক্কা মু লুভ.জবব্বনিলধনু নন্ব্যনবব্রলম্ব-_নল অমাদি- 
মন নহ্যুলি ব্সিলিতীব্ঘন্য লল্ব্সলা লন্ত নিন্িিমলা, নঘা নহজ্নলা 
নহাজ্জাহয্য।জ্বাহলা লল্বনন্লনিবিষ্ধালা সব্রনীনিষিন: | ভগান্জী - 
ননম্ুক্ঘনি-_-সলিজানতন লন; ্মুজন্বন্রঘ্মা ব্তিজ্ঞা্‌হিনি। 
হুঘনীত্র লল্যক্মলহজ্পননা ব্মাঘন্িহিনি ঘকীন্নন্ন ম্রীবিলিত আ্রাঘ' 
নাল ॥ 8৫ ॥ 





এই সুত্র হইতে ধ্যানের বিশেষ বিশেষ অবস্থা বণিত হইবে। 
গ্যান একটু পরিপক অবস্থায় আসিলেই উহ! সমাপত্বি নামে অভিন্থিত 
হইয়! থাকে। খাধি বলিলেন--চিত্ত ক্ষীণবৃত্তি হইলে, তাহা! অভিজাত 
ষণির স্ডায় গ্রহীতৃ গ্রহণ এবং গ্রাহ্য বিষয়ে তৎস্থতা ও তদঞ্জনতা 
প্রাপ্ত হয়, ইহারই নাঁষ সমাপত্তি। এক্ষণে একটী একটা কত্তিয়। সু্রন্থ 
শব্দগুলির অর্থ বুঝিতে চেষ্টা কর! যাউক। (১) ক্ষীণবৃত্তি--বৃত্তির 
স্বাভাবিক চাঞ্চল্য রহিত হইলে চিত্তের একট! জড় পদার্থের ন্যায় 
ঘনীভূতভাব উপস্থিত হয়, তাহা! বখন কিয়ৎপরিমাণে শিথিল হইয়! 
যায়, তখন চিত্ত যে কোন বিষয়ে কিছুক্ষণের জন্ত সংসক্ত হইবার মত 
অরস্থ। প্রাপ্ত হয়, এই অবস্থাকে লক্ষ্য করিয়াই সূত্রে ক্ষীণবৃত্তি শবটার 
প্ররোশ: হইছে । (২) অভিজাত ষণির ক্কায়-্-জতিশয় উজ্বল 


সমাধিস্পাদঃ। ১২১. 


স্ফটিকাদি মণির ন্যায় । স্ফটিকাদি স্ব্ছমণি জব! প্রভৃতি প্ুষ্পের 
সানিধ্যবশতঃ রক্তাদিবর্ণদ্বারা কিয়পরিমাণে অভিরঞ্িত হয়, ঠিক 
এইরূপই ক্ষীণবৃত্তি চিত্ত ধ্যেয়-বিষয়দ্বারা অভিরপ্ত্রিত হইয়া থাকে। 
(৩) গ্রহীতৃগ্রহণ গ্রাহোষু--সংক্ষেপে সমগ্র জগততত্বকে বিশ্লেষণ 
করিলে এই তিনটাই পাওয়া যায়। প্রথমতঃ গ্রহীতা--প্ুরুষ, 
ধাহার সততায় এৰং প্রকাশে সকল বস্তই সন্তাবং এবং প্রকাশশীল 
হয়। দ্বিতীয়তঃ গ্রহণ, অর্থাৎ করণবর্গ--যাহাদ্বার৷ বিষয়সমূহ পরি- 
গৃহীত হয়, মন বুদ্ধি ও চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়সমূহ সকলই এই গ্রহণ শব্দে 
বুঝা যায়। তৃতীয় গ্রাহ্য, যাহা গ্রহীত হয়, রূপরসাদি বিষয়সমূহ। 
(৪) তৎস্থতা--তাহাতে অর্থাং অভিলধিত বিষয়ে ( পূর্বেবাক্ত তিনটার 
মধ্যে যখন যেটাতে থাকিবার ইচ্ছ1, ঠিক সেইটাতে ) কিছুক্ষণ অবস্থান 
করিবার যোগ্যতা । ( ৫ ) তদগ্রীনতা--তদাকারে আকারিত হওয়া । 
ধ্যেয়বিষয়ে চিত্তের একান্তিচ একাগ্রত। হইলেই চিত্ত ধ্যেয় 
বিষয়ের আকার প্রাপ্ত হয়, ইহাই তদগ্রনতা। এইবার সমগ্র সুত্রের 
অর্থ এইরূপ বুঝিতে হইবে-_ উজ্জ্বল স্ফটিকাদি মণি রক্তবর্ণ পুষ্পাদির . 
সানিধ্যবশভঃ যেরূপ সেই বর্ণ দ্বারা অভিরঞ্জিত হয়, ঠিক সেইবনপ 
চিত্ত ঘখন স্বাভাবিক চঞ্চলতা৷ পরিত্যাগপুর্বক ক্ষীণবৃত্তিতা নিবন্ধন 
গ্রহীতৃবিষয়ে গ্রহণবিবয়ে ব। গ্রাহ্াবিষয়ে অবস্থানকরতঃ সেই 
সেই আকার প্রাপ্ত হইয়। যায়, তখন তাহার নম হয় সমাপত্তি। 
খুলিয়। বলিতেছি-_পুর্বেব যে ভ্রষ্টার বৃত্িনারপ্যের কথা বল 
হইয়াছে, সেই বুত্তিসারূপ্য ব্যাপারটাকে যখন কোন ষোগীর 
প্রত্যক্ষভাবে অনুভব করিবার যোগ্যতা উপস্থিত হয়, তখন যোগি- 
চিত্তের ষে অবস্থা প্রাপ্তি হয়, তাহারই নাম সমাপত্তি। সম্যক্প্রকারে 
প্রাপ্তির নাম সমাপত্তি। চিত্ত ষখন ধ্যেরবিষয়কে সম্যক্প্রকারে 
প্রাপ্ত হয়, তখনই চিত্তের তৎস্থ-তদঞ্ীনত। হইয়। থাকে, এবং ইহাঁকেই 
যোগিগণ “সমাপত্তি” নামে কীর্তন করিয়া থাকেন। 

মানুষ সাধারণতঃ এই বুত্তিসারপ্য কথাটাই বুঝিতে পারে না; 

১৬ 


১২২, যোগ-রহক্তম্‌। 


যিনি চৈতগ্ন্বরূপ দ্রষ্টী, তাহাতে এই সারূপ্য কি প্রকারে সম্ভব 
হইতে পারে, ইত্যাদি কত বিতর্ক কত সংশয় উপস্থিত হ্ইয়৷ 
প্রকৃত সাধনার পথ হইতে সাধককে বহু দূরে সরাইয়া লইয়া যায়। 
কিন্তু পূর্ধবোস্তরূপ অভ্যাস ও বৈরাগ্য অধিগত হইলে অর্থাং 
সত্যপ্রতিষ্ঠা প্রাণপ্রতিষ্ঠা ও ঈশ্বরপ্রণিধানের অনুশীলন করিলে 
ইহ? বুঝিতে পার! ছুরূহ ব্যাপার ত থাকেই না, বরং অনেকটা 
সহজসাধ্যই হইয়া! উঠে। আমরা সাধারণতঃ জগণ্টাকে যেন একটা 
জমাটর্বাধা ঘন জিনিবরূপেই দেখি, ক1?ঠ মাঁটী পাথর প্রভৃতি বস্তুগুলি 
যেন কত ঘন কত জমাটরাধারূপেই প্রতীয়মান হয় ১ বাস্তবিক 
কিন্ত এগুলি ছার আমাদের চিত্তের তাৎকালিক অবস্থাই প্রতীতি- 
গোচর হইয়া থাকে । চিত্ুটাই ত জগৎ আকারে দেখা যায়! 
বাহিরের এই যে জড়ত্ব, এই যে একটা ঘন ভাব, ইহ! বাস্তবিক পক্ষে 
বাহিরের নহে, আমাদের চিত্তেরই । যতদিন চিত্তের এই জমাটবীধ। 
ভাবট। দূরীভূত না হয়, ততদিন কিছুতেই অন্তর রাজ্যে প্রবেশ 
কর! যায় না, অর্থাৎ ধ্যান বা সমাপত্তির সন্ধানও পাওয়া যায় না। 
একমাত্র ঈশ্বরপ্রণিধানের ফলেই অভ্যাস বৈরাগ্য প্রভৃতি সাধনার 
উপকরণ সমূহ উপস্থিত হইতে থাকে, তখন চিত্ত ক্ষীণবৃত্তি হইয়া 
পড়ে, অর্থাৎ এ যে একটা জমাটবীধা ভাব, এটা দূরীভূত হইয়! 
যায়; তখন চিত্ত সুক্ষম আকাশীয় ভাব প্রাপ্ত হয়। ৰিশোকা বা 
জ্যোতিক্সতী অবলম্বন করিয়াই চিত্তের এ জড়ত্ব অপস্যত হয়-__ 
কিছু কিছু চিতস্ধন্ম প্রকাশ পাইতে খাকে। এই অবস্থায় চিত্তকে 
যাহাতে লাগান যায়, তাহাতেই লাগিয়া থাকিতে পারে, অর্থাৎ 
ধ্যেয়বিষয়ে চিত্ত বেশ বসিয়। যায়৷ 

ধ্যেয়বিষয় জগতে তিন্টী মাত্র, হয় গ্রহীতা--পুরুষ, না হয় 
গ্রহণ--করণবর্গ, নচেশ গ্রাহ্-_রূপরসাদি বিষয়। এই ত্রিবিধ 
ধ্যেয় বিষয়ের মধ্যে চিত্ত যথাভিমত বস্তুতে তৎস্থ তদগ্জনত। প্রাপ্ত 
হইয়া যায়। ধ্যেয়বিষয়ে চিত্তের অবস্থান যোগ্যতা, ধ্যেযবিষয়ের 
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আকারে আকারিত হওয়া, যাহা সাধকগণ প্রায় প্রতাহ প্রত্যক্ষ 
করিয়। থাকেন, দেই অবন্থার নাম সমাপত্তি। পৃর্বেব বলা 
হইয়াছে চিৎ বস্তু বখন বৃত্তিসারূপ্য প্রাপ্ত হয়, তখনই তাহার নাম 
হয় চিত্ত । চিশ্এর যে এই চিত্ত হওয়া, ইহা যে অবস্থায় প্রত্যক্ষ 
হয়, অনুভবের বিষয় হয়, তাহাকেই সমাপত্তি বল! যায়। ক্রমে 
পর পর সুন্রার্থ আলোচনা করিলে এই বিষয়টা আরও পরিষ্কার 
ভাবে বুঝিতে পারা যাইবে । 


নল স্াঘন্লাননিজক্ত: অভীব্াা বন্িলজ্ধা 
অলাদলি: ॥ ৪২ ॥ 


ঘন্নি ভ্বারভ্সানা হা: ঘদাদনল ব্তঘাদি দান্যান লাহ 
হন, নু ভর ঘলনাজ্সিনিসঘাঘা মহা ছ্িনিব সী হাত লিহনজলি 
নলনি। লক্গ ঘলদলিম্ব অন্হাঘপ্লালনিজ্ত্ন: যহ্ছব্ নাগর ক্বতৃ- 
লিমন অ।ললিনলা হ্ব্সহনিতহঘালা অনামাঁ ই নিজান্না ন্িলিল" 
স্বাসনানি ন; ঝবত্রীব্া ভলিম্বা া ঘলান্নি; ঘা অলিলজাী। নিব্িখ- 
স্বন্দী বিলজ: আহ্ভাহ্ঘজ্থাস্ঘালভনব্তীল ঘন শ্রিহ্বন ছনি বলিললাী। 
হনম্ব মনি স্থি যা শ্বনন্মলহনত্র লুগ: মজ্হাঘাবি-নিজ্বন্ানা 
ঝবত্রীবানা দন্সন্বীনুুলা নহ্নীকষন ঝনিনজী জলানন্নিবিনি ॥ ৪২ ॥ 





সমাঁপত্তির ভেদ অসংখ্য, তন্মধ্যে গ্রাহাবিষয়ক-সমাপত্তির ভেদ 
ছুইগকার--সবিতর্কা ও নিবিবতর্কা, আর গ্রহণ বিষয়ক সমাপত্তির 
ভেদ ছুই প্রকার সবিচারা ও নিবিবচারা, এই চারি প্রকার ভেদই 
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প্রধান ভাবে লক্ষ্য করিবার বিষয়। এই সুত্রে প্রথম ভেদ 
সবিতর্ক। সমাপত্তির বিষয় বলা হইতেছে । খষি বলিলেন_-লমাপত্তি 
যখন শব্দ অর্থ এবং জ্ঞান, এই ত্রিবিধ বিকল্প দ্বারা সন্কীর্ণ থাকে, 
তখন তাহাকে সবিতর্কা বল! হয়। একটা দৃষ্টান্ত দ্বারা বিষয়টা 
স্পট কর! যাইতেছে । পগোগ একটা শব্দ, ইহ! একপ্রকার ধ্বনি 
মাত্র, গো শব্দের অর্থ- তদাকারীয় একটা পশুবিশেষ, এবং গো" 
বিষয়ক জ্ঞান, এই যে শব্দ অর্থ এবং জ্ঞান, ইহারা পরস্পর অত্যন্ত 
বিলক্ষণ। এই তিনটার প্রত্যেকেই স্বতগ্থ_- সম্পুর্ণ পৃথক, অথচ 
দেখ। যায়--ব্যবহার কালে এই তিনটী যেন যুগপৎ অভিন্ন ভাবেই 
প্রকাশ পায়। এইরূপ জগতের সর্বত্র। দেখ সাধক, যাহাকে 
তুমি পুত্র বলিয়া আহ্বান করিতেছ, এ যে শব্দ সঙ্কেত, উহ! নিতান্ত 
কল্িত। এরূপ শব্দ ব্যতীতও পুত্র নামক সেই মুত্তিটা ম্বছন্দে থাঁকিতে 
পারে । আবার পুত্রের মুর্তিও কিন্তু তোমার পুত্রবিষয়ক যে জ্ঞান তাহা 
হইতে সম্পূর্ণ পৃথক । এই যে পৃথক্ত্ব--এই যে অত্যন্ত বিভিন্ন- শব্দ 
অর্থ ও জ্ঞান, এই তিনের বিকল্প দ্বারা তোমার জ্ঞান সর্ববদাই সম্গীণ 
হইতেছে । অবিমিশ্র বিশুদ্ধ জ্ঞান যে কি বস্তু, তাহা তুমি ধরিতে 
বা বুঝিতেই পার না। জ্ঞান বলিলেই তুমি শব্দ এবং তাহার 
অর্থের সহিত অভিন্নভাবে মিশ্রিত জ্ঞীনকেই বুঝিয়া থাক। দেখ 
দেখ সাধক, তোমার জ্ঞান অর্থাৎ তুমিই কত শিশু- নিজের পায়ে 
নিজে ফ্লাড়াইতে পারিতেছ না। শব্দ ও অর্থরূপ ছুইখানি যষ্টি 
হই হাতে ধরিয়া তবে তোমাকে দাড়াইতে হয়। হইতে পারে 
তুমি অশীতিবর্ষ বয়ন্ধ বৃদ্ধ, কিন্ত তথাপি তোমার জ্ঞানময় দেহটা 
আত শিশু, নহে কি? হ্যা, নিজের এই শিশুত্ব যদি অনুভব 
করিতে পার, যদ্দি পুর্শবয়স্ক হইবার জন্য বাসন। জাগে, যদি শব্ধ ও 
অর্থ পরিত্যাগ করিয়া! ব্বপ্রতিষ্ঠ হইতে ইচ্ছ। হয়, তবে ঈশ্বরপ্রণিধানের 
পথে অগ্রসর হও, গুরু বলিয়! তাহার চরণে আত্মনিবেদন কর। 
ঘিনি তোমার শিশুত্বের পরিচয় করাইয়া দিলেন, তিনিই তোমায় 
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স্বপ্রতিষ্ট কর|ইয়া [দবেন। কিন্তু এ সকল অন্য কথা। আমরা 
সবিতর্ক। সমাপত্তি বুঝিতে চেষ্ট। করিতেছিলাম। চিত্ত যখন একটু 
একটু করিয়া ধ্যানপ্রবণ হয়, কোন একট। বিষয়ে তৎস্থতা ও তেদপ্ীনতা 
প্রাপ্ত হয়, তখন বেশ পরিষ্কারভাবেই প্রত্যক্ষ হইতে থাকে যে, 
জ্ঞন একান্ত স্বতন্ত্র বস্ত্র হইয়াও শব্দ ও অর্থের বিকল্পঘ্বার। সংকীর্ণ 
ন৷ হইয়া প্রকাশ পাইতে পারিতেছে ন।। জ্ভানকে ধরিতে গেলেই 
কোনও একটা শব্দ (তাহা মানস শব্ও হইতে পারে) এবং 
তাহার অর্থকে আশ্রয় করিতে হয়। জ্ঞান যেন সঙ্কীর্ণ পদার্থ. 
শব্দ ও অর্থের সহিত একান্তভাবেই মিশ্রিত। এইভাবটা যখন 
যোগীর প্রত্যক্ষ অনুভবের বিষয় হইতে, থাকে, তখনই বুঝিতে হইবে 
_যোগী সবিতর্ক সমাপত্তি ক্ষেত্রে আরোহণ করিতে পারিয়াছেন। 
যদিও সাধনার দিক দিয়। ইহ1 উচ্চতম অবস্থারূপেই গণনীয় হইয়া 
থাকে, তথাপি যে যথার্থ সাধক--সে এইখানে আসিয়া উপস্থিত 
হইলে, নিশ্চয়ই একা ্ত অভিভূত হইয়া পড়ে--ওগো, যাতনায় 
তার বুকট| ফাটিয়া! যাইতে থাকে, সে. যাতন। ভাষায় প্রকাশ 
করা যায় না। সাধক যখন তাহার ইষ্ট্দেবতাকে এত সঙ্কীপরূপে 
দেখি-ত পায়, শব্দ ও অর্থের দ্বারা বিতর্কযুক্ত হইয়া যখন অভীফ- 
দেবের প্রকাশ হয়, তখন সে নিশ্চয়ই মরমে মরিয়। যায়। একি গুরে। ! 
একি ভগবন্! তুমি নিত্যশুদ্ধ স্বতন্ত্র মুক্ত আত্মা, আজ এতদূরে 
আসয়াও দেখি তুমি বিতর্কদুধিত। তুমি নির্ব্বিকল্প হইয়াও আমারই 
ভাগ্যদোষে আজ শব্ধ ও অর্থরূপ বিকল্প ছুষ্ট। কিছুতেই তোমার 
সে বিশুদ্ধ স্বরূপটী ধারণাও করিতে পারিতেছি না। ওগো জগতের 
জোক, তোমরা একমাত্র পুত্রহারা বিধধার ছুঃখ দেখিয়াছ, তোমরা 
পতিত্রতার পতিবিয়োগ-যাতনা লক্ষ্য করিয়াছ, তোমরা অন্নহীনের 
ক্ষুধার স্বাল। প্রত্যক্ষ করিয়াছঃ সে সৰল হৃঃখ এ ছুঃখের সঙ্গে 
তুলনায়ই নহে। ভগবান্‌ নিজে যেরূপ অনির্দেশ্য অচিস্ত্য ও মহত, 
তাহার বিরহও-_সাহাকে পুর্ণরূপে না পাওয়ার ছুঃখও ঠিক সেইরূপ 
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অনির্দেশ্য অচিন্ত এবং মহ। প্রিয়তম সাধক ! যখন তুমি সবিতর্ক- 
সমাপত্তি ক্ষেত্রে আরোহণ করিতে পারিবে, তধন জগতের লোক 
হয়ত তোমায় ধন্য ধন্ক করিবে, কিন্ত তুমি অন্তরে অন্তরে এই 
অনির্দেশ্য তীব্র হুঃখ অনুভব করিও, তবেই নিন মুক্ত প্রাঙ্গণে 
উপনীত হইতে পারিবে । 


সনিদতিসূত্ী ব্বন্ধদঘান্নাঘলান-নিলাা 
নিল্বিলন্জা ॥ ৪ই ॥ 


আসঘানহ বলাপলিলীভ হৃক্গঘনি জ্ানীনি। আনি: আজ্ছাপ্রক্াল- 
জক্সীবান লাল, নহ্যাঃ দহিয্ত্রী নিবনবত্বীষ্ নামালিজ্যপ্রঃ। 
ব্ঙ্ঘন-সুল্ন ক্লছুণব্য ম্মান্তলাক্নষ্য আল্যা হন- হজ্লজ্ত লহাণি 
জহ্মলমা নতৃনিজ্ম ানলাবিনি। ক্সঘলাঙ্গ লিশাবা স্সগলাল' 
চ্রয'অলঅলাল' জাললন লিলাঘন পি:খীনব সন্'জঘন ল ন্দিন্রিভ্ন 
দক্জানামীন্বৰ নিশ্তনীলি লাল: । জুন নি লন্ধী নিনঙ নন্বীলা 
বলাণন্লিবিলি জন: ॥ ৪২ ॥ 


এই সুত্রে নির্ব্বিতর্কা! সমাঁপত্তির বিষয় বলা হইতেছে । সবিতর্ক। 
সমাপত্তির পরিপকাবস্থ।য়, সাধকের কাতর প্রার্থনায় পর পরষে 
সকল অবস্থা আসিতে থাকে, তাহাই এক্ষণে ক্রমে ক্রমে বর্ণিত 
হইবে। সাধক মাত্রেরই এই সকল অবস্থ। আসিয়। থাকে । যাহারা 
প্রকৃত কল্যাণকামী পুরুষ, তাহাদের কাহারও এই সুনিন্দিষ্ট পন্থা! 
ব্যতাত সফলকাম হইবার উপায় নাই। “যতমত তত পথ” এই ঘষে 
প্রবাদ বাক্য প্রচলিত আছে, তাহ! বহিরঙ্গ সাধনবিষয়েই প্রযুজ্য, কিন্ত 


সমাধি-পাদঃ। ১২৭ 


অন্তরঙ্গ সাধন সকলেরই একরূপ, যতদিন সাধক এই গত্যে উপস্থিত 
হইতে না! পারে, অর্থাৎ যতদিন এই যোগশাস্ত্-প্রদশিত পন্থায় 
উপস্থিত হইতে না পারে, ততদিন বুঝিতে হইবে-_সে প্রকৃত পন্থা 
ধরিতে পারে নাই। হইতে পারে কোনও সাধক যোগশান্ত্র সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণ অপরিচিত, কিন্তু তাহার অন্তরে অন্তরে যে সাধন! চলিয়া 
থাকে, তাহা ঠিক এই শাস্ত্রনিদ্দিষ্ট পন্থা! অবলম্বনেই অগ্রসর হয়, 
সাধক হয়ত জানেও না, যে আমি যোগের অনুশীলন করিতেছি । 
হয়ত সে বাহিরে শুধু নামকীর্তন বা জপবা পুজা, এইরূপ একট! 
কিছু করিতেছে ; কিন্তু যখনই সে ধীর স্থির হইয়া ভগবানকে 
দেখিবার জন্য চেষ্টা] করে, তখনই তাহার চিত্ত এই যৌগপথকেই 
তাবলম্বন করে। খধিবাক্য সমূহ এমনই সত্য, এমনই সার্বজনীন। 
সে যাহা হউক, খধি বগিলেন-__সবিতর্কা সমাঁপত্তি হইতেই ক্রেমে 
নির্বিবতর্ক অবস্থা উপস্থিত হয় । তখন কিরূপ হয়__স্মৃতি পরিশুদ্ধ 
হয়, স্বরূপ শুন্যের মতন হয়, আর অর্থমাত্র নির্ভাস হয়। ক্রমে এই 
তিনটা কথার অর্থ বুঝিতে চেষ্টা করা যাউক। প্রথমতঃ স্মৃতি 
পরিশুদ্ধ হয়--শব, অর্থ এবং জ্ঞান, এই ত্রিবিধ বিকল্প দারা স্মৃতির 
অর্থাৎ জ্ঞানের যে সঙ্কীর্ণভাব, তাহা একেবারেই তিরোহিত হইয়া 
যায়। যেবিষয়ক সমাপত্তি হয়, সেই বিষয়ের শব্দ ও অর্থের স্মৃতি 
থাকে না, মাত্র ধ্যেয়পদার্থেরই স্মৃতি থাকে । এইরূপে স্মৃতি 
পরিশুদ্ধ হইলে অর্থাৎ শব্দ ও অর্থকে পরিত্যাগপূর্ধক মাত্র ধ্যেয়- 
বিষয়ক-স্মৃতি প্রকাশিত হইলে, তখন স্বরূপ শৃন্যের মতন হয়। 
স্বরূপ যে আমি বা জ্ঞাত, তাহ] শু'ন্তর ন্যায় হইয়া পড়ে, “আমি ধ্যান 
করিতেছি” এইরূপ ভাবটাও থ'কে না । সুত্র একটী “ইব* শব্দের 
প্রয়োগ করিয়া খধি বুঝাইয়া দ্িতেছেন-যে যদিও সে সময়ে 
স্বরূপটী শুন্যবৎ হইয়া যায় তথাপি কিন্তু সৃক্ষমভাব তখনও তাহ 
থাকে। জ্ঞাতৃতার যে স্ুলভাব__অর্থাৎ “আমি এই পদার্থটিকে 
জানিতেছিগ এই যেভাব, তাহা প্রায় লোপ হইয়া যায়; কিন্ত 


১২৮ যোগরহস্যম্‌। 


সুক্মমভাবে জ্ঞাতৃত্ববোধ থাকিয়। যায়। স্মৃতি শুহ্ধ হইলেই অর্থাং 
শব্ধ ও অর্থবিষয়ক বিকল্পা বিদূরিত হইলেই জ্ঞাতৃতা প্রায় বিলপ্ত 
হইয়। বায়। তখনকি থাকে? “অর্থমাত্র নির্ভাস”--ধ্যেয় যে 
পদার্থ, তাহাই নিঃশেষ রূপে প্রতিভাসিত হইতে থাকে । ইহাই 
নিক্বিতর্ক1 সম/পত্তি। সাধারণতঃ জ্ঞেয় পদার্থগুলির অতি অল্প 
ংশই আমাদের জ্ঞানের বিষয়ীভূত হয়। “আমি বৃক্ষটাকে জানিতেছি? 
বলিলে বৃক্ষের অতি অল্প অংশই আমার জ্ঞানের বিষয়ীভূত হয়, 
অধিকাংশই অজ্ঞাত থাকে । কিন্তু এইরূপ সমাপত্তির অবস্থায় 
পদার্থটা নিঃশেষ রূপেই জ্ঞানের বিষয়ীভূত হয় । এমন কোন অংশ 
থাকে না, যাহ! আমার জ্ঞানের বিষয়ীভৃত হইতেছে না, যুগপৎ 
পদার্থের সর্ববাংশই পরিগৃহীত হইয়া পড়ে, ইহাই নির্ভাস। এ 
পর্য্যন্ত আলোচন। দ্বারা বুঝ! গেল-_অর্থ মাত্রের অর্থাৎ পদার্থ মাত্রের 
যে নিঃশেষরূপে প্রকাশ, তাহাই নির্বি হর*সমাপত্তি। এরূপ প্রকাশ 
হইবার সময়ে স্মৃতির সঙ্কীর্ণত। দূর হইয়া যায়--শব্দ ও অর্থ বিষয়ক 
সংকীর্ণত থাকে না। আর ধ্যাতারও তখন শুন্তবৎ অবস্থ। হইয়া 
পড়ে । যখন কোন সাধক কোন গ্রাহ্য-্পদার্থ-বিষয়ক সম্যক্জ্ঞান 
লাভের অভিলাধী হন, তখন তাহাকে সেই পদার্থ অবলম্বনে 
ধ্যান করিতে হইবে। ধ্যান করিতে করিতে সে দেখিতে পাইবে, 
চিত্বের যে বন্ুভাবে বিক্ষিপ্ত হওয়া রূপ অবস্থা, তাহ! ক্ষীণ হইয় 
গিয়াছে--মান্র সেই ধ্যেয় পদার্থ বিষয়ক শব্দটা আছে, সেই শব্দের 
সঙ্গে সঙ্গে ধ্যেয় বস্তুর আকারটা আছেঃ আর যে ধ্যান করিতেছে, 
সেই ধ্যাতা যে জ্ঞান স্বরূপ আমি, সেও আছে। সেই জ্ঞানই যেন 
এই ত্রিবিধভাবে প্রকাশ পাইতেছে। এই পর্যন্ত আসি! উপস্থিত 
হইতে পারিলে--ধ্যেয় পদার্থ বিষয়ক এইরূপ জ্ঞান হয় ঘষে, আমিই 
ত এ পদার্থ সাজিয়! রহিয়াছি। এ শব) এ অর্থ উহাও আমিই 
অন্য কেহ নহে। এইরূপ অবস্থার নাম সবিতর্ক। সমাপত্তি। 
ডারপর আারও অগ্রসর হইলে অর্থাৎ এভাবে কিছুক্ষণ ধ্যান চালাইলে 


সমাধি-পাদঃ। ১২৯ 


শব্ধ এবং অর্থ বিষয়ক ষে স্মৃতি, তাহা আর থাকে না; মাত্র জ্ঞানময় 
পদার্থ-বিষয়ক-প্রৃতি প্রবুদ্ধ থাকে । এই সময় হ্াতরাং ধ্যাতৃভাব 
পরিক্ষীণ হইয়া বায়--“আমি অমুক বস্তুকে ধ্যান করিতেছি” 
এই ভাব বিলুপ্ত হইয়া যায়; মাত্র সেই পদার্থ-আকারীয় যে 
জ্ঞানময় সত্তা, তাহার প্রকাশ হইয়! পড়ে । এইরূপ জ্গঞানম্য় সত্তার উদয় 
হইলেই সেই পদার্থের সম্যক্‌ জ্ঞান হইয়া! থাকে । অবশ্য এ অবস্থায় 
বেশীক্ষণ থাকা বড় শক্ত, প্রায়ই থাকা যায় না; তথাপি এ 
অল্পক্ষণের মধ্যেই পদার্থের যাহ। স্বরূপ, তাহা! সম্যক্‌ প্রকাশিত হইয়া 
পড়ে) ইহ|ই : নির্ব্বিতর্ক। সমাপপ্তি। গ্রাহ্যবিষয়সমূহে এইরূপ 
সমাপত্তির ফলে পরবৈরাগ্য লাঁভ হয়; কারণ, পদার্থরূপে যাহ! 
সাধারণ দৃষ্টিতে প্রতিভাত হয়, তত্বদৃষ্টিতে তাহা বাস্তবিক পদার্থ ই 
নহে, হান মাত্র। এইরূপ পুনঃ পুনঃ তত্বজ্ঞানের উদয় হইতে 
হইতে): 'পু্তাবিষয়ক প্রতীতি চিরতরে বিনষ্ট হইয়া যাঁর়। ইহাই 
পরা; ইহাই মুক্তির অব্যবহিত পুর্ব্বত্তী অবস্থ! ৷ 





হনব অনিল্লাহ্া লিভিনল্যাহ্ণ তব বৃহ 
(নসমা াহয়ালা ॥ 88৯ ॥ 


স্াক্পান্নিত আঅভ্ুতনিগজাঘা; ঘলাদন্নী কমি ঈহীছিনিম। জব ভতত্যল 
হলযনি। হলনা ঘুলাজঘা ঘ্বনিনন্-লিক্বি ন-বলাণন্ত্া হল্র- 
ভুহমট্সিা অন্থসঘা বলাওন্লি:, ঝলিত্রাা লিন্িত্বাঘা ভব 
ল্যামানা। লমাস্ি-_ন্ধহবমন মূ মূহমনি 'উবু মহ্হাত নাল দন: 
চতীত্বা অনিল্রাবা, লগা আ্লিণন্স্যন্ী ব্লছনগুকএনাহুলাল ললীন্া 
লিল্ছি ভ্বাইনি ॥ 8৪ ॥ 


৯৭ 
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গ্রাহ্যবিষয়ক সমাপত্তির ন্যায় গ্রহণবিষয়ক সমাপত্তির তেদও 
ছুই প্রকার, এই সুত্রে তাহাই বল! হইতেছে। গ্রহণবিষয়ক সমাপত্তির 
এ ছুই প্রকার ভেদ যথাক্রমে সবিচারা ও নির্বিবচারা নামে কথিত হয়। 
এই ছুই প্রকার ভেদও পূর্বেবাক্তরূপেই বুঝিতে হইবে অর্থাৎ গ্রহণ 
বিষয়ক সমাপত্তিও যখন শব্দার্থজ্ঞান-বিকল্প ছারা সঙ্কীর্ণী থাকে, 
তখন সবিচারা এবং ম্মৃতি পরিশুহ্ধ হইলে যখন স্বরূপ শুহ্যের ন্যায় 
হইয়া অর্থমাত্র নির্ভাস হইতে থাকে, তখন নির্বিবচারা নামে 
কথিত হয়। 

রূপরসার্দি গ্রাহ্যবিষয়ক সমাপত্তি বুল, তদপেক্ষ। সুক্ম_- 
ইন্দ্রিয় মন প্রাণ বুদ্ধি প্রভৃতি করণ বিষয়ক। ধ্যানের সামর্থ্য যেরূপ 
পরিবদ্ধিত হইতে থাকে, ধ্যেয়বিষয়ও সেইরূপ ক্রমে সুঙ্গন 
হইতে থাকে । প্রথমে ইন্দ্রিয়-গ্রাহ্য পদার্থ ধরিয়া সমাপত্তি হয়, 
পরে ইন্দ্রিয় ধরিয়াই সমাপত্তির যোগ্যতা আসে। ক্রমে মনকে 
অতিক্রম করিয়া সে বুহ্ধিক্ষেত্র পধ্যন্ত উপস্থিত হইতে পারে। 
গ্রহণবিষয়ক সমাপত্তি এইখানেই শেষ। বুদ্ধির পর আর সে যাইতে 
পারে না, সে কথা পরসূত্রে বলা হইবে । এখানে সবিচার৷ 
নির্র্ধচারা কথা দুইটী বুঝিতে পারিলেই এ সুত্রের উদ্দেশ্য সিচ্ধ হয়। 
যাহা বিচারের সহিত অর্থাৎ বিচরণের সহিত বি্কমান তাহ। সবিচার 
এবং যাহা বিচার-বিরহিত তাহা নির্বরবিচার নামে কথিত হয়। শব 
অর্থ ও জ্ঞান-বিষয়ক বিকল্প ছারা সম্কীণ অবস্থায় জ্ঞান তিন ভাবে 
বিচরণ করে বলিয়! উহাকে সবিচার বল! হয়, আর ধ্যেয়বিষয়ক-স্বৃতি 
পরিশুদ্ধ হইলে অর্থাৎ শব্দ ও অর্থ বিষয়ক বিকল্প জন্য সংকীর্ণত1 দুর 
হইলে, ধ্যাতা ভাবটা পর্য্যন্তের অভাব হইয়া পড়ে, তখন ধোয়ব্ষিয়টাই 
নিঃশেষ রূপে প্রকাশিত হইতে থাকে । এই অবস্থায় জ্ঞান আর ত্রিবিধ 
ভাবে ৰিচরণ করে ন! বলিয়া ইহার নাম নির্বি্ঘচারা সমাপত্তি। বিশেষ 
এই যে, সমাপত্তি সুক্গমবিষয়ক হইলেই এই ছুই নামে অভিহিত. 
তয়, হেতু, তখন আর স্থুল:বিষয়ের ম্যায় বিভিন্নরূপ তর্ক থাকে না। 


সমাধি-পাদঃ। ১৩১ 


এইজন্তই স্থূল অর্থাৎ গ্রাহাবিষয়ক সমাপত্তির নাম সবিতর্কা ও 
নির্বিদর্কা, আর সুন্ষম অর্থাৎ গ্রহণ বিষয়ক সমাপত্তির নাম সবিচারা ও 
নির্বিবচারা। পুর্ধধবে যে বিতর্ক নুগত এবং বিচারানুগত সম্প্রচ্জাত 
যোগের বিষয় বল! হইয়াছে, তাহার সহিত ইহার বিলক্ষণত৷ কি, 
তাহা পরে বল। হইবে। 


যৃছমনিলযলভ্াতিক্-দহ্যনাঘলজ্‌ ॥ ৪৭ ॥ 

ুহমবলনবাজ্জান্া নিক্নননি ভুহমীলি। বুহ্মন্িমঘ  ক্সবিত্- 
ঘহ্যনঘাল, কনর দল্াল দজ্জলিক্বাবলষান নুত্বিশ্রন্মজিনন্রঃ | 
ক্ম্ঘজলাহলিভ্রঘঘ লন ঝলাদনিলিমযলা, লহ্যাহাজন্রলীতর্ব ঘহ্- 
নমঘানয়জ্হ;ঃ। বুহলল স্লানন্ম_ঘলান লহ্বানবাহী কৃ আস্কা- 
নিমবস্ত মনি নন: যন্বান্ত নব্মানাহিনীমস্ম্নব্নমশ্রন্ন জু। 
লব্বু সঘালাহ্দি ভৃহম' মীন্রনন্বলব্বি, ব্ব__নহ্য ভুলব নাছিল 
স্লালানিমমলাতুজী বুহমলিলি নল বলাদনিনিলযনাওলিদযলাল্‌ 
নহ্য ॥ 8 ॥ 


পূর্ববনূত্রে বল। হইয়।ছে নির্ব্বিতর্ক! সমাপত্তি সুশ্ম বিষয় অবলম্বন 
করিয়াই হইয়া! থাকে। সেই হুক্মাত্বের পরাকান্ঠা৷ কি, তাহাই এই 
সূত্রের প্রতিপাদ্য বিষয়। খধি বলিলেন-সৃন্মন বিষয়ত্ব অলিঙ্গ 
পর্য্যবসান। লিঙ্গ শব্দের অর্থ পরিচায়ক চিহ, যাহার কোনরূপ 
পরিচায়ক লক্ষণ নাই, তাহাকে অলিঙ্গ কহে, অথবা কেহ কখনও 
অর্থ প্রধান--প্রকৃতি। সত্ব রজঃ ও তমোগুণের সাম্যাবস্থার নাম 
প্রকৃতি। ইহার স্বরূপ পরে বর্ণিত হইবে। এস্থলে উহার বিস্তৃত 
বিবরণ নিশ্রয়োজন। 

সু্গমত্বের পরিসমান্তি এই প্রকৃতি পর্ধাস্তই । প্রকৃতি পর্য্যন্ত বলিতে 


১৩২ যোগরহস্যম্‌। 


প্রকৃতিই সীমা,এইরূপ বুঝিতে হইবে । অর্থাঁৎ প্রকৃতিকে পরিত্যাগপুর্ববক 
মহত্তত্ব পর্যন্ত সমাপত্তির বিষয়তা। প্রকৃতি অব্যক্ত, স্থতরাং তাহা 
সমাপত্তির হ্ষিয় হইতে পারে না। এই জন্য সুত্রে অলিঙ্গ পর্যযবসান 
শব্দটা মর্ধযাদাবচন, অর্থাৎ অতদৃগুণ-সন্থিজ্ঞান অর্থই বুঝাইতেছে। 
কেন যে অলিঙ্গ প্রকৃতি সমাপত্তির বিষয় হইতে পারে ন।, এ প্রশ্র 
বাহার সাধক তাহারা নিশ্চয়ই করিবেন না। সমাপত্তি-_জ্ঞানক্রিয়া 
বিশেষ, আর প্রকৃতি ক্রিয়ার অতীত চরম সাম্য অবস্থ।। উহার 
ব্যবহারিক সত্যতা! অবশ্য-স্বীকার্য্য হইলেও জ্ঞানক্রিয়ার বিষয়ত1] 
কোনরূপেই সম্ভবপর হইতে পারে না। সে যাহ! হউক, স্মাপত্তি 
প্রথম প্রথম স্থুলে-_ গ্রাহব্ষয়েই থাকে, তারদ্র পরিপকাবস্থায় সৃন্দেন 
অর্থাৎ তন্মাত্রা হইতে বুদ্ধি পর্যস্তে যায়। সমাপাত্তর চরম বিকাশ 
বুদ্ধিতে । অস্মিতা মহত্তত্ব অহঙ্কার চিত্ত প্রভৃতি শব্দে যাহা! কিছু 
বুঝায় সে সকলকে লক্ম্য করিয়াই এস্ছলে এ বুদ্ধি শব্দটার শ্রয়োগ 
হইয়াছে । “আমি আমাকে জানিতেছি” বা “আমি আছি” ইহাই 
চরম সমাপত্তি। অলিঙ্গ বা প্রকৃতি ইহারও বীজ শ্বরূপ। এই জন্যই 
অলিঙ্গকে সমাপত্তির সীমারপে নির্দেশ কর। হইয়াছে। এস্থলে 
জিজ্ঞাদা হইবে- আচ্ছা, গ্রহীতৃ বিষয়ক সমাপত্তির কথাও ত পুর্বে 
বলা হইয়াছে, তবে এন্থলে বুদ্ধি পর্যন্তই শেষ, এই সিদ্ধান্ত কিরূপে 
সঙ্গত হইবে। হ্যা, এ আপত্তি খুবই সত্য। বাহার সমাপত্তির 
সন্ধান পান নাই, তাহাদিগকে ইহ। বুঝাইয়া দেওয়া সহজসাধ্য নহে; 
তথাপি চেষ্টা করায় ক্ষতি নাই। 

গ্রহীত। ষে পুরুষ, তিনি সৃষ্মন বটেন, কিন্তু আপেক্ষিক সূন্মন নহেন, 
অর্থাৎ ভূত হইতে তন্মাজ্জ সুক্গন, তন্মাত্র হইতে অহঙ্কার সুন্মন, অহঙ্কার 
হইতে ম্হ€ুতত্ত সুন্সম, আবার তাহা হইতেও অলি ( প্রকৃতি ) সুন্মন, 
এইরূপ যে আপেক্ষিক সুক্ষমতা, তাহা পুরুষেতে একেবারেই অসম্ভব । 
তথাপি তাহাকে সুষ্মম বল হয়--তাহার অভিপ্রায় এই যে, পুরুষ 
জ্ঞানক্রিয়ার অবিষয়ীভূত--তিনি অজ্ঞেয় বস্তু, ধাহাকে জ্ঞানশক্তি 


সমাধ-পাঁদঃ। ১৩৩ 


বারও ধরা যায় না, তাহাকে সৃন্ষমই বলিতে হয়। তবে সে সূক্মতার 
সহিত এই ব্যবহারিক +গতের সুক্মম হার কোন সন্বন্ধই নাই। এঁষে 
পুরুষ, যিনি চরম সুঙ্মম অন্দর বস্তু, তাহাতেও কিন্তু সমাপত্তি হইতে 
পারে। যখন বুদ্ধির সমস্ত মালনতা। কাটিয়া! যায়--অর্থাং “আমি 
আমাকে জানি” মাত্র এইবূপে প্রকাশিত হয়, তখন সেই বুদ্ধিতে এ 
যে অজ্ঞেয় পুরুষ, তাহার সত্তাটা পরিগুহীত হয অর্থাৎ “আমিরও 
প্রকাশক একজন আছেন” এইরূপ পুরুষের অস্তিত্ব বিষয়ক জ্ঞান-ধারা 
তখন বুদ্ধিতে চলিতে থাকে, এই অবস্থাকে লক্ষ্য করিয়াই গ্রহীতৃ- 
বিষয়ক-লমাপত্তি বল। হয়। বুদ্ধি তখন অনেকটা পৌরুবীয় সত্ব৷ 
বিষয়ে ততস্থত! ও তদপ্রনতা প্রাপ্ত হয়। যে মুহুর্তে এই পুরুষবিষয়ক 
সমাপত্তি বেশ ঘন হয়, পুর্ণ হয় অর্থাৎ ততস্থতা তদঞ্জনতা পুণণভাবে হইয়। 
যায়, সেই মুহুর্তেই বুদ্ধির সম্যক বলয় হইয়। যায়। কি এক অব্যক্ত 
অবস্থার মধ্য হইতে পুরুষের স্বকীয় স্বরূপ ফুটিয়া উঠে, তখনই তাহার 
নাম হয় যোগ ব। দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান। ভ্রষ্টা যে নিত্যই স্বরূপে 
অবস্থিত, ইহাই তখন প্রকাশিত হইয়া পড়ে । আবার ক্ষণকাল মধ্যেই 
এ কি এক অব্যক্ত অবস্থার মধ্য হইতে চকিতবৎ বুধ স্বপ্রতিষ্ট 
হয়। অর্থাৎ আবার যে বুদ্ধি, সেই বুদ্ধিই থাকে; তবে বিশেষ 
লাভ এই হয় যে, পুরুষ বিষয়ক প্রজ্ঞ! নিয়া আসে। সেই প্রজ্ঞাই 
জীবকে জীবনুত্ত বা চিরানন্দময় করিয়া রাখে। [হরগয় ভূমি 
স্পর্শ করিয়া আসলে বুঁহ্ধও হিরঘয় হইয়।৷ পড়ে। মায়ের সন্তান 
একবার মাতৃ সত্তায় আত্মহারা হইলে আর কখনও মাকে ভুলিতে 
পারে না। নিজের স্বরূপ একবার প্রত্যক্ষ হইলে আর কি কখনও 
তাহ। বিস্মৃত হওয়া, যায়? কিন্তু এ সকল কথা এখানে আর 
বিস্তৃত ভাবে বল নিশ্রয়োজন । উপযুক্ত অবসরে স্বয়ং সৃত্রকারই 
বলিবেন। এম্থলে আমরা সেই এগ্রহীতু গ্রহণ গ্রাহ্য ত২স্থ 
তরঞ্রনতা” কথাটার যে অসামগ্রস্- পরিলাক্গত হহতেছল তাহারই 
সমাধান করিতেছিলাম। যথার্থ সমাধান বিনা সাধনায় হয় ক? 


১৩৪ যোগরহস্থাম্‌। 


সাধক ! যোগশান্ত্রকে তোমরা যত ছুরূহ মনে করিয়! দূর হইতেই 
প্রণান করিয়া বিধায় হইতে চাও, ইহা তত ছুরহ নহে। একটু 
শ্রদ্ধা ও অভিনিবেশ দহকারে ইহার মধ্যে প্রবেণ কারলেই শরীর কৃপ। 
করিয়া ইহার গণ্ভীর রহস্য সমুহ উদ্ঘাটিত করিয়। দেন। তুমি 
অজ্ঞানেও ত এই যোগই করিতেছ ! কত জন্ম জন্মান্তর ধরিয়া যোগের 
অনুনীগন করিতেছ ! কিন্তু জান না! যে তুমি ধোগাভ্যাসই করিতেছ। 
এইবার চক্ষুরুন্মীলন কর, দেখ--তুমি বিয়োগবিধুর নহ, তুমিও 
যোগী-তুমিও আনন্দময় মুক্তপুরুষ। 

এইবার সহদয় পাঠকগণের শ্ববিধার জগ্ত আবার সংক্ষেপে 
এই সমাপত্তির বিষয় আলোচন! করিব । বিষয়বতী প্রবৃত্তি লা 
বিশোক। যাহাদের প্রকাশিত হয় নাই, তাহাদের পক্ষে সমাপত্তির 
আলোচনায় কোন ফল নাই। বিশোকার প্রকাশে চিত্ত বীতরাগ- 
বিষয় হয়, তারপর যথাভমত বস্তু ধ্যান করিবার সামর্থ্য হয়। সেই 
ধান স্ুল ও সূন্মম উভয় বিষয়ক হই তে পাঁরে। ধ্যানেরই গভীর অবস্থা 
সমাপত্তি। কোন একটা বিষয় অবলম্বন করিয়া ধ্যান করিতে করিতে 
যখন চিত্ত কিছুক্ষণের জন্য সেই ধ্যেয়বিষয়ে অবস্থান করবার মত 
সামর্থ্য পায়, তখন তদঞ্জনত। প্রাপ্ত হয়--ধ্যেয় বিষয়ের আকারে 
আকারিত হইয়। পড়ে, ইহারই নাম সমাপত্তি। এই সমাপত্তি ইন্দ্রিয় গ্রাহা 
পদার্থে প্রযুক্ত হইয়া সবিতর্কা নির্ক্বিতর্ক। ছুই প্রকার ভেদ প্রাপ্ত হয়, 
আর তম্মাত্রা অবধি বুদ্ধি পধ্যন্তে সুন্মমবিষয়ে প্রযুক্ত হইয়া! সবিচার! 
নির্ব্বিচার। দ্বিবধ ভেদ প্রাপ্ত হয়। এই উভয় তেদের মধ্যে পুর্ব 
পূর্ববটা শব্দ, তাহার অর্থ এবং তদ্[বষয়ক জ্ঞান, এই ত্রিবিধ বিকল্প 
হারা সংমিশ্রিত। আর পর পরটাতে সেই সংকীর্ণতা থাকে ন|। 
তখন ধ্যাতাই ধ্যেয় আকারে প্রকাশ পাইতে থাকে । এই সমাপত্তির 
পরিসমান্তি হয় বুদ্ধিতে । বুদ্ধি বখন বুদ্ধি আকারে আকারিত হয়, 
তখনই সমাপত্তির সার্থকতা । সাধারণ অবস্থায় বুদ্ধি প্রতিনিয়ত 
ইন্দ্রিয়গ্র্ছ বস্তুর প্রকাশে নিযুক্ত থাকায় তাহাকে বিষয় আকারেই 


সমাধি-পাদঃ ১৩৫ 


আকারিত থাকিতে হয়, এমন একটু অবসরও বুদ্ধি পায় না, যখন সে 
নিজে একটু ন্বপ্রতিন্ঠ হইতে পারে। অথচ বুদ্ধি যতক্ষণ না 
স্বপ্রতি্ঠ হইতেছে, ততক্ষণ পুরুষবিষয়ক প্রজ্ঞ। লাভের অর্থাৎ 
ভগবানকে লাভ করিবার কোন উপাঁয়ই হয় না) যেহেতু ভগবান্‌ 
বুদ্ধিরও পরপারে অবস্থিত। বুদ্ধিতে দাড়াইতে পারিপে তবে বুদ্ধির 
পরপারের দিকে দৃষ্টিপাত করিবার সাম্য আসে। সেযাহ! 
হউক, বুদ্ধিতে যখন নির্বিবিচারা সমাপত্তি হয় তখন “আমি আছি” 
বা “আামাকে আমি জানি” এইরূপ প্রত্যয়ধারা চলিতে থাকে । 
সাধক সাধন! দ্বারা এই পর্য্যস্তই যাইতে পারে। 'তারপর কি হয়, 
তাহ। বলিবার প্রয়োজন হয়না । সে নিজেই তখন বাক্য মনের 
অতীত স্বরূপের আন্বাদ পাইতে পারে। 

এই ত হুইল সংক্ষিপ্ত আলোচনা । ইহার মধো আমাদের কিছু 
বিশেষ বক্তব্য আছে-_এই যে সমাপত্তি, যাহাতে ইহ প্রথম হইতেই 
ভগবগুসত্ত। বিষধিনী হয়, তাহার চেষ্ট। করিতে হয়। অবশ্য ধাহার। 
যথার্থ ভগবৎ-্পিপাস্, মাত্র তাহারাই এইরূপ করিয়া থাকেন, 
নতুব! বাহার অর্থকামের সেব! করিবার জন্য যোগশান্ত্রের অহুশীলন 
করেন, তাহার! স্ুলবিষয় সমূহে সমাপত্তি লাভ করিতে করিতে 
ক্রমে সৃক্ষমের দিকে অগ্রসর হইবেন, আর পথিমধ্যে এরূপ 
সমাঁপত্তির ফলে অনেক পিদ্ধি শক্তি এশর্যাও লাভ কবিয়া যাইতে 
পারেন। তাহাদের কথা! এস্ছলে বলা হইতেছে না। ধাহারা 
সত্যসতাই প্রাণারামকে চান, তাহারা প্রথম হইতেই ভগবৎসত্ত। 
ধরিয়। সাধনা করিয়া থাকেন অর্থাৎ “ভগবান আছেন” এই 
অস্তিত্বকে ধরিয়া! অগ্রসর হইতে থাকেন । ক্রমে বুত্তিসারপাাবোধ বা 
সতাপ্রতি্ঠার অধ্য দিয়! প্রাণপ্রতিষ্ঠায় উপনীত হইয়। তাহারা 
অতিঅপূর্বভাবে বিশোকা বা জ্োতিক্সতীর প্রকাশে মুগ্ধ 
হইয়া পড়েন। অতঃপর দেই একান্ত আলম্বন ভগবৎ সত্বায় 
সমাপত্তি লাভ করিয়া একেবারে বুদ্ধিতে আরোহণ পূর্বক 


১৩৬ যোগ-্রহস্যম্‌। 


ধন্য হইয়া ষান। ভগবৎসত্তা বোধের নামই বুদ্ধি। এই বুদ্ধিতে 
আরোহণ করিবার পক্ষে সন্ত! বোধ বা সত্যপ্রতিষ্টা অতি অপূর্ব 
উপায়। গীতায় উপনিষদে এবং এই যোগশাস্ত্রে ইহ! ভুয়ো ভূয়ে! 
উপদিষ্ট হইয়াছে । এইপথে আর প্রত্যেক বস্তকে ধরিয়া ধরিয়। 
সমাপত্তির আবশ্যক হয়ন।; কারণ সকল বস্ত্রমাত্রেই ভগবৎ 
সত্তার পরিচায়ক । অতএব কি বাহিরে, কি অন্তরে, কি স্থলে, কি 
সুক্গেম, যাহ! কিছু প্রকাশ পায়, তাহ। যত নিন্দিত বা সংস্কীর্ণ হউক, 
কিংবা যত প্রশংসিত ব৷ বিশুদ্ধ হউক, সকলই যে আমার প্রাণারামের 
সত্ভ। ব! প্রণারায়ই; ঠিক এইরূপ ভাব নিয়া অগ্রসর হইলেই 
যথার্থ ঈশ্বরপ্রণিধান হয় এবং তাহারই ফলে যোগলাভ হইয়৷ থাকে। 
একমাত্র ঈশ্বর প্রণিধান বিহীন হইয়াই যোগশাশ্্র শীরদ কঠোর ও 
আরণ্যকগণেরই আলোচনার বিষয় হইয়া পড়ে । বাস্তবিক তাহা নহে, 
ইহা মধুর । মধুময় ঈশ্বর প্রণিধানে অগ্রসর হইলে সাধকের 
অন্তরে ও বাহিরে যে লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়, তাহাই যোগশান্তর 
বণিত সাধন রূপে বণিত হইয়াছে। 





লা হন ব্ন্ীজঃ জলামি: ॥ 8০ ॥ 


গম বলাঘিমহমান্ব লা হবনি। লাঃ বলানন্লমন্বন্বরন্নি ঘা: 
হন্রান্সবীনন্যন্তজ্ছ্বব, অ্ন্রীল;ঃ অলানিহিমআাহ্সান। নীজভ্ম 
ক্বাহব্যহন্র নিহ্যাঘা হুত্সঘাঁ নিহ্যলাললান্‌ ব্বনীজ ছনি। “লহন্বাঘ- 
লাললিলীঘ ব্ৰভ্দস্ুল্লিন বল।ঘি” হিলি নহল লষ্ঘন। 
বলািন্র লিনি্রভ্না, ঘলানিতি হত্রলিিতীম্দা, অল্সপ্ানভ্ন 
মন্হাত্তি জনজ্প্বিনিনযন্জ: | ভুহমলানন্রঘল্‌ _লিযুঘালজত্য লিল- 
ত্বহ্নহ্ৰ চজাযহনহার্সলিহীল্হিঘানাঃ অ্ন্সক্রা নন; ঘলাণলি: 
ন্লাঘিহিনি'লাললি; দব্নীঅন্নী ॥ ৪ই ॥ 


সমাধি-পাদ: ১৩৭ 


এই স্থত্রে সবীঞ্জ সমাধির বিষয় বণিত হইয়াছে । খষি বলিলেন-__ 
তাহারাই সবীঙ্জ সমাধি। তাহারাই--পূর্বাক্ত চতুর্বিবধ সমাপত্তিই 
সবীজ-সমাধি নামে যোগিগণ কর্তৃক পরিকীর্তিত হইয়া থাকে । বীজ 
শব্দের অর্থ কারণ অর্থাৎ অবিষ্া, তাহ! বিষ্ভমান থাকে বলিয়াই 
ইহার। সবীজ-লমাধি নামে অভিহিত হয়। বাস্তবিক মুল যে অজ্ঞান 
বা অবিষ্ভা, তাহ! অসম্প্রজ্ঞাত যোগ ব্যতীত কোন প্রকারেই বিনষ্ট হয় 
না। তণ্পুর্ববপর্ধ্যস্ত যত গভীর সমাপত্তি ব! সমাধিই ইউক না 
কেন, সে সকলই সবীজ; তাহাতে অবিদ্ধ! বীজ বিনষ্ট হয় না। 
এই সবীজ-সমাধি হইতেই ক্রমে নিবাঁজদমাধি আসে, তাহ! পরসূত্র 
হইতে বলা হইবে। ৃ 

সমাধির লক্ষণ বিভূতি-্পাদে স্ুত্রকার নিজেই বলিবেন, এখানে 
এই পর্যন্ত জানিয়। রাখিলেই চলিবে, যে সমাপত্তিরই অন্য নাম সমাধি । 
এস্থলে আমর! সমাপত্তি, সমাধি এবং পুর্ব্বোক্ত সন্প্রজ্ঞাত যোগের 
মধ্যে ক বিলক্ষণতা আছে, তাহার আলোচন। করিব। যদিও স্বরূপত: 
ইহাদের মধ্যে বিভিন্নতা বিশেষ কিছু নাই, তথাপি মহধি পতগ্লি 
দেবের বলিবার ধরণ দেখিয়া যতট। লক্ষ্য কর! যায়, তাহ] এই যে-- 
সমাঁপত্তি বলিলে-_চিত্তেরই বিশেষ বৃত্তি বুঝ। ষায় ৷ বিষয়বতী প্রবৃত্তিই 
ক্রমে পরিপ্কাবস্থায় ততৎস্থ-তদপ্জনতা প্রাপ্ত হইয়। সমাপত্তি নাম 
ধারণ করে। আর সমধি বলিলে-_-ইতরবৃত্তি নিরোধের দিকেই লক্ষ্য 
বেশী থাকে । যদিও কোন বুত্তিবিশেষের তংস্থশতদগ্রনতা হইলে 
তদিতর বুত্তিসমূহ নিরুদ্ধ থাকিবেই, তথাপি সেই নিরোধের দিকট! 
লক্ষ্য করিরাই সমাধি শব্দের প্রয়োগ হয়। ইহাই সমাপত্তি এবং 
সমাধির মধ্যে বিশিষতা1। এইবার সম্প্রজ্কাত যোগের কথা বলিব--. 
সম্প্রজ্জাতযোগ কেবল গ্রহণ-বিষয়কই হইয়া থাকে। সমাপত্তি 
কিন্তু গ্রাহ্-বিষয়েও হইতে পারে । আবার গ্রহণ-বিষয়ের মধ্যেও 
কথ। আছে--তন্মাত্র ইন্দ্রিয় মন, এই সকল বিষয় অবলম্বন করিয়াও 
সমাপ্তি হয়। কিন্তু সম্প্রজ্ঞাতযোগ কেবল বুক্ধিবিযয়কই হুইয়| 

৯৮ 


১৩৮ যোগশ্রহন্যম্‌ 


থাকে। আরও খুলিয়া বলিতেছি-_চিত্ত ত্রিগুণাক্মক | চিত্ত যখন 
বহিমুখে ধাবিত হয়, তখন যেরূপ তাহাতে সুখ ছুঃখ ও মোহরূপ 
ত্রিগুণের তিনটা লক্ষণ প্রকাশ পায়, ঠিক সেইরূপই যখন অন্তর মুখে 
ধাবিত হয়, তখনও তাহাতে তিনটা লক্ষণই প্রকাশ পায়। উহাদের 
নাম মহত" প্রকাশ, পরবৈরাগ্য এবং নিরোধ । অন্তবগুণের প্রতিলোম 
পরিণামের চর্ম লক্ষণ মহং-প্রকাশ, ইহাই জন্প্রজ্াত যোগনামে 
অভিহিত হয়। এইরূপ রজোগুণের চরম লক্ষণ পরবৈরাগ্য, ইহাই 
সমাপত্তি রূপে প্রকাশ পায়। আর তমোগ্ণের ধণ্ম নিরোধ, ইহারই 
অন্য নাম সমাধি; সুতরাং সন্প্র্ছাতযোগ সমাপত্তি এবং সমাধি) এই 
তিনটা অচ্ছেগ্ধ সুত্রে গ্রথিত। ইহার একটী হইলে অগ্ঠটা থাকিবেই 
_-ভবে স্ুম্মম অনুভূতিরাজ্যে প্রবেশ করিলে এই তিনের মধ্যে যে 
পার্থক্য পরিলক্ষিত হয়, তাহাই এস্থলে ব্যক্ত করা হইল। আশা করি 
সহদয় সাধকগণ এইবার এই তিনটার সমস্। সম্বঙ্ধে নিঃসন্দিগ্ধ 
হইতে পারিবেন। 


নিভিনলাহনআাবীওজ্যাললপঘাহ্‌: ॥ ৪৩ ॥ 
নিনাঁজবলা ছিদুুণ ভুত্বঘনি ভ্বন্তলি লিনিল্রাইনি। লিল্নি ন্বাহ 
নম্ঘাহহা লিলি ল্বাহ-কঝলাদন্ী: ঘজসল্দ দলিভাঘালিন্ত: | ক্সভ্াক- 
মন্ব।হ: ক্সত্যা্পলানতিঘহ্যন্লালা লাহববযাব্া দণ্তাহী লিদ্মনা 

বু; বব্নানলাহয্যঘ'বআনীলি মান লম্বনী লীন: ॥ ৪৩ ॥ 


এইবার নিবাঁজ সমাধির পূর্ববরূপ চারিটী সূত্র দ্বারা সুচনা করা 
হইতেছে। খাষি বলিলেন_ নির্বিচার বৈশারগ্ভ হইলে অধ্যাত্ব 
প্রসাদ হয়। নির্বিচার শব্দে-_নির্বিবচারা! সমাপত্তি বুঝিতে হইবে। 


সমাধি-পাঁদঃ। ১৩৯ 


বৈশারস্ত শবেয় অর্থ বিশারদের ভাব অর্থাৎ অতিশয় নিপুণত!। 
যোগী যখন নির্বিচার সমাপত্তিতে বেশ সুুনিপুণ হইয়া উঠেন অর্পাৎ 
পূর্বোক্ত অন্মিতানুগভ সম্প্রজ্ঞাত যোগে আরোহণ করিতে সমর্থ হুন, 
তখন তাহার অধ্যাত্ম-প্রসাদ হয়। অধ্যাত্ম শবের অর্থ--ইন্জ্রিয় মন 
বুদ্ধি প্রভৃতি অন্তঃকরণ। এই অন্তঃকরণবর্গের প্রসাদ অথাৎ পরম 
নিশ্মলতা সাধিত হয়। তখন অন্তঃকরণে বিষয়াসক্তি বা বিধর়- 
সংস্পর্শ জনিত মলিনত| বিন্দুমাত্রও থাকে না। এক কথায় বুঝিতে 
পারা যায়-_-তখন সাধকের মন প্রাণ বুদ্ধি ইন্দ্রিয়, সকলেই সমভাবে 
ভগবান্‌কে পাইবার জন্য লালায়িত হয় । যোগীর চিত্ত তখন ভগবান্‌ 
ব্যতীত আর কিছুর দিকেই ধাবিত হয় না। ইহা নিরবা্গ-সমাধির 
অবশ্যস্তাবী পূর্ধব লক্ষণ। যে কোনও যোগী নিবাঁজ-সমাধি লাভ 
করেন, অর্থাু অসংপ্রজ্ঞাত যোগে উপনীত হয়েন, তাহারই সেইরূপ 
লাভের অব্যবহিত পূর্ববঙ্ষণে অন্তঃকরণবর্গের অতিশয় প্রসন্নতা হইয়। 
থাকে। এই যোগশান্ত্রে সেই স্বতঃসিদ্ধ লক্ষণ সমূহই সুত্রাকারে 
গ্রথিত রহিয়াছে। 


ছহলক্মহা নল দক্া ॥ ৮০ ॥। 


ক্মত্যালপবাহ্দবলাত্ ক্লন্মনি। লক্গ নভিিনভ্যা দঘাহ 
নি, ক্ষ্যলঙ্জাা দত্বা কয জাহহ্থাক্মল। বত নিমনীঁনি ক্যলম্মহা, 
দক্সা মনতসতপ্লান আাবিমলনীনি রী: । লহা বক্র স্পানত্‌ ভজ্ঘলান 
নীঘ্দঘী রুউন্নলি নিস্বঘান্িন্ধা ব্ৃঘ্ি: ম্ূবনীনি লাল; । তত্ত্ব 
“নধবত্বনবী ক্স অুপ্থি: ঘহ্সজলিভবী ।” 


১৪ যোগরহস্ঠম্‌। 


এই সুত্রে অধ্যাত্ব প্রসাদের ফল বণিত হইতেছে । অধ্যাত্ম-প্রসাদ 
হইলে খতস্তর! প্রজ্ঞ! প্রকাশিত হয়। খত শবের অর্থ কারণাত্মুক 
সতা, যে প্রজ্ঞ। তাহাকে ধারণ করে, সেইরূপ প্রজ্ঞাকে খততন্তর 
কছে। প্রজ্ঞা! শবের অর্থ প্রকৃষ্ট জ্ঞান। চিত্তের অর্থাৎ অন্তঃকরণ- 
বর্গের পরম নির্ম্মলত! সাধিত হইলে জ্ঞান এরূপ উতুকর্ষতা লাভ করে 
যে, সে অবস্থায় এই সমস্ত দৃশ্য-প্রপঞ্চ সকলই বোধময়, সকলই 
ড্রষট মাত্র, এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভব হইতে থাঁকে ৷ জগতের যে একটা 
স্থলত্, জগতের যে একটা পৃথক্‌ অস্তিত্ব, যাহ! সাধারণ দৃষ্টিতে প্রত্যক্ষ 
হইয়! থাকে, তাহা সম্যক বিদুরিত হইয়। যায়। সর্বত্র আত্ম- 
বোধময় সচ্চিদানন্দ-ঘন স্বরূপই উল্ভাসিত হইতে থাকে । তখন 
সাধক আনন্দে তৃপ্ততে পরিপুর্ণ হইয়া যায়। নিবাঁজ সমাধির 
বা অসম্প্রজ্ঞাত যোগের ইহাও একটা পূর্ববলক্ষণ। এই ঝতস্তর! 
প্রজ্ঞা লাভের যে শান্তি, ইহাকেও তুচ্ছ করিয়! সাধককে আরও 
অগ্রসর হইতে হইবে। যতক্ষণ না স্বরূপে অবস্থান হয়, ততক্ষণ 
কিছুতেই তৃপ্তি বোধ না করিয়া অগ্রসর হইতে হইবে, তবে ত 
ভগবংস্বরূপ প্রত্যক্ষ হয় ব! ত্রষ্ঠার স্বরূপে অবস্থান হয়! সে কথা 
পরে বল হইতেছে। 

খতস্তরা-প্রজ্ঞ! শব্দটা বড় চম্কার। এই জগৎ সাধারণ দৃষ্টিতে 
কাধ্য মাত্র রূপেই প্রতীয়মান হয়। এই কার্ধ্যাংশ হইতে দৃষ্টি আকৃষ্ট 
হইয়া যখন ঝততে অর্থাৎ কারণে নিপতিত হয়, তখন সেই খে দৃষ্ি, 
সেই ষে জ্ঞানময়ী দৃষ্টি, তাহাকে ঝতভ্তরা প্রজ্ঞ। কহে। যেমন ঘট- 
বিষয়ক দৃষ্টি যখন আকৃষ্ট হইয়া স্ৃত্তিকায় নিবিষ্ট হইয়া যাঁয়,অথবা বন্্র- 
বিষয়ক দৃষ্টি যখন তুলাতে নিবিষ্ট হইয়। যায়, কিংবা! ঘন তুষার- 
বিষয়ক দৃষ্টি যখন জলীয় পরমাণুতে নিবিষ্ট হইয়া যায়, তখন যেরূপ 
ব্যবহারিক কাধ্যাংশ হইতে দৃষ্টি অপস্থত হইয়া মাত্র কাঁরণাংশেই 
বিশ্যস্ত থাকে, ঠিক সেইরূপ জগংরূপে বু নামরপাত্বক হইয়া যাহ! 
প্রতিনিয়ত জ্ঞানে প্রকাশ পাইতেছে, তাভার যে খ-ত অর্থাৎ কারণ 


সমাধি-পা্ঃ ১৪১ 


যে স.চ্দানন্দ-শ্বরূপ দ্রষ্টা, ভাহাতে যখন জ্ঞান পর্য্যবসিত হয়, তখন 
সেই জ্ঞানকে ঝতস্তরা-প্রজ্ঞ। বল হয়। পূর্বেরবাক্ত চকুর্বর্বধ সমাপত্তির 
বা সবিচার সমাধির পরিপকাবস্থায় এই ঝতম্তর! প্রজ্ঞার প্রকাশ হয়। 
এই প্রজ্ঞার উদয় হইলেই মানুষ নিজেকে যথার্থ ধন্ত মনে করিতে 
পারে। কিন্তু সে অন্য কথা। চিত্তপ্রসাদ হইতেই যে প্রজ্ঞার 
আবির্ভাব হয়, তাহা গীতায়ও উক্ত জইয়াছে-_-*চিত্ত প্রসন্ন হইলেই 
বুহ্ধিও স্ৈর্ঘ্য প্রাপ্ত হয়।” বুদ্ধির হ্টৈর্ঘ্য ও প্রজ্ঞা একই কথা। 





স্রলানুলালদলাধ্সানল্ঞরন্িমআা ঘা 
নিসনাগ্রলান্‌ ॥ 8৫ ॥ 


ঘা জীত্মীনান্ব আ্ুননি। স্বন ঘাব্জ্ঘী যৃকম্তপ্বাত ব্া। 
্মুলান দলিলালানলক' । হলাঞ্জা আলী পন্লা জান লাম্যা 
লন্সনিলযা নিকন্ব্বনিসআা যা ক্যলব্মংনি খা: । জ্জুন হন লিল্তান্ 
নিগ্রনাঘান্‌ দন্মন্বান্তননহৃদল।ল্। লঘান্ি স্ু.লান্নাত স্লাল 
মজভলনি দবীন্ঘল্‌। আলেক্মহা নর পদ্মা লিঅনদনঅন্বভুনা ক্স'নলাবল- 
কৃনলাহিনি ॥ ৪ ॥ 


সেই প্রজ্ঞ। কিরূপ, তাহ। এই স্থৃত্রে বলা হইতেছে । খষি 
বলিলেন-_ শ্রুত এবং অনুমানজাত যে প্রজ্ঞা, তাহা! হইতে ইহা 
পৃথক; যেহেতৃ, এই প্রজ্ঞা গুত্যক্ষ অনুভব স্বরূপ। শ্রুত--শাস্রাদি" 
অধ্যয়নজন্য অথবা গুরুমুখ হইতে পুনঃ পুনঃ দ্রষ্টার স্বরূপ শ্রবণ 
জন্য যে জ্ঞান প্রকাশ পায়, তাহাই শ্রুত জ্ঞান নামে কথিত হয়। 
আ'র স্বকীয় প্রতিভাঘ্ার। যাহা বুঝিতে পার! যায়, তাহাই অন্মান- 
জাত জ্ঞান। এই উভয়বিধ জ্ঞান হইতে পূর্বোক্ত ঞতস্তর প্রজ্ঞা 


১৪২ যোঁগ-রহস্যম্‌। 


অত্যস্ত পৃথক; কারণ, শ্রুতানুমানম্জন্য জ্ঞান অতিশয় পরিপক্ক 
হইলেও তাহা পরোক্ষজ্ঞান মাত্র, আর খতত্তরা প্রজ্ঞ। একেবারেই 
প্রত্যক্ষ-অনুভব শ্বরূপ। “আমিই এই বনুরূপে আকারিত হইয়া 
প্রকাশিত হইতেছি, আমি-ব্তীত জগৎ নামে কোন পুথক বস্তু 
নাই।” এইরূপ আত্ানুতব রূপ যেজ্জান, তাহাই খতস্তরা প্রজ্ঞার 
স্বরাপ। খত শব্দের অর্থ “আমি”, তাহাকে ভরণ অর্থাৎ ধারণ 
করে বলিয়াই, এই প্রজ্ছার নান খতস্তর1। দময্যেব সকলং জ।'তং, 
ময়ি সর্ববং প্রতিষিতং, ময়ি সর্ব্বং লয়ং যাতি” ইহাই খতম্তর] প্রজ্ঞা। 
«একোহহং ব্হুস্তাম প্রজায়েয়” ইহাই ঝতভন্তরা প্রজ্ঞা । সহত্ববার 
শ্রবণ বা অন্মমান করিলেও, ইহ। যতক্ষণ প্রত্যক্ষ অনুভব রূপে 
প্রকাশ না পায়, ততক্ষণ ইহাকে প্রজ্ঞা নামে কিছুতেই শ্রতিহিত 
করা যায় না। 


লভল: অহজাহীওন্স-ঁহজাবদনিলক্জী ॥ 4০ ॥ 
সঞ্ঘু নঘা ন্দি নলব্াহিবআান্ক নহিনি। লজ্জ: লহ্তা ক্যলজ্মহা 
গল্লাতা লাঘন ঘনি ক্কতনম্মহা দল্লাজন্য: ভহজাৰ: ঘ্' স্পা নহাব্সনলি- 
কন: গ্ল্ঘহ্জাহ-দলিনন্ী সলাবলঘহজাহ-নিীীনসভ: | ক্কলজ্মহা 
ব্ব্নলান্নঘহজাং স্বন্লী লাল: ॥ 4০ ॥ 





খতস্তরা প্রজ্ঞা শ্রুতানুমানজন্য জ্ঞান হইতে বিলক্ষণ হইলেও 
তাহার কার্যকারিতা কিঃ তাহ এই সুত্রে বলা হইতেছে। খুবি 
বলিলেন---হ্বজ্জন্য যে সংস্কার, তাহা অন্য সংস্কারের প্রতিবন্ধী । 
খতস্তর! প্রজ্ঞ। পুনঃ পুনঃ প্রকাশ হইতে থাকিলে, তজ্জন্য যে সংস্কার 
চিত্ঙ্গেত্রে আহিত হয়, তাহা অন্য যাবতীয় সংস্কারের প্রতিবন্ধক হয়। 


সমাধি-পাদঃ | ১৪৩ 


সাধারণতঃ মানুষের যেজ্ঞান প্রকাশ পায়, উহা! অনাত্স প্রত্যয়স্বরূপ 
গর্া বিজাতীয়তেদ-বিশিষ্টজ্ঞান। জ্ঞানের এই যে অনাত্য প্রত্যয়- 
রূপত1 বা বিজাতীয়ভেদ-বিশিষ্ট তা, ইহাই যত কিছু ছুঃখের কারণ, 
পূর্বেবেও ইহ1 বারংবার বল! হইয়াছে। শ্রীগুরুকপায় যদি খতস্তরা 
শজ্ঞার প্রকাশ হয় অর্থাৎ সর্বাতবোধের উদয় হয়, তবে নিশ্চয়ই 
অনাত্ম-প্রত্যয় বা বিজাতীয়তেদ-্জ্জান বিলুপ্ত হইতে থাকে । যতবেশী 
ঘন ঘন এই খতন্তরার উদয় হইবে, ততবেশী অন্য সংস্কীর বিলয় 
প্রাপ্ত হইতে থাকিবে । সাধক যদ্দি এই প্রজ্ঞার সন্ধান পায়, 
তবে তাহার নিবাঁজ-নমাধি ব| অসম্প্রজ্ঞাত-যোগ অবশ্যন্তাবী 
এবং আসন্ন হইয়া থকে। ইহা বহু স্ুকৃতি লভ্য। শ্রীভগবান্ও 
গীতায় বলিয়াছেন-_“বাস্থদেবঃ সর্র্বমিতি স মহাত্ু। স্থহুল্প ভঃ1” 
আমি ছাড়া আর কিছু আছে, এই ষে প্রতীতি, ইহারই নাম -+অন্ঠ 
সংস্কার। এই সংস্কারই পুনঃ পুনঃ জন্ম মৃত্যুক্ূপ বন্ধনের হেতু, অথব! 
এঁ সংস্কারই বন্ধন। আর “অহমেব সর্ববং ময়ি ভাতি সর্ধবম্* এই 
খতন্তরা প্রজ্ঞাই এ সংস্কারকে প্রতিরুদ্ধ করিয়া দেয়। ওগো কি 
আর বলবো, তোমার গুরুরই নাম খতন্তরা প্রজ্ঞা । আর এ অন্ত 
সংস্কার বিলয় করিয়া দেওয়াই গুরুর কৃপা । এ যে প্রত্যহ পাঁডয়! 
থাক ক্রক্মানন্দং পরমন্ুখদং কেবলং জ্ঞানযৃত্তিষ্ঠ উহাই এই 
খতন্তরা প্রজ্ঞা । উনি অহৈত্ুক কৃপানিন্ধু। ইনি অশীষ শক্তির 
আধার, ইনি অতুলনীয় স্নেহের আধার, ইনি পরম শান্তি-দাতা। 
ডাক কাতর প্রাণে_-জয় গুরু, জয় গুরু, জয় গুরু। 

ইনিই তোমার “বারাণসী-পুরপতি বিশ্বনাথ ।” বরণ। এবং অসির 
মধ্যবত্তী যে পুর ব৷ ক্ষেত্র, তাহাকে বারাণদীপুর কহে। তোমার 
প্রবৃত্তি নিবৃত্তিরূপ উভয় নদীর নধ্যবস্তী যে দেহপুর, তাহাই বারাণসীপুর, 
তাহার অধিপতি বিশ্বনাথ । যিনি বিশ্ব আকারে আকার প্রাপ্ত হন," 
যিনি বিশ্বের স্বৃষ্টিস্থিতি প্রলয়কর্তা মহেশ্বর, ওগে! তাকেই যোগ- 
শন্ত্রের ভাষায় খতস্তর। প্রজ্ঞা কহে। উহাকে একট। তত্বমাত্র মনে 


১৪৪ যোগ-রহস্যম্‌ । 


করিয়া আক।শের মত কিছু মনে করিওনা, উনি একজন। উনি 
সর্ব্বেক্দ্িয়-বিবর্জিত অথচ সর্ব্বেন্দ্িয়-ধন্মসমন্থিত, উনিই “অপাণি 
পাদে। জবনে! গ্রহীত1 পশ্যত্যচন্ষুঃ স শৃণোত্যকর্ণঃ* । উনি আশুতোষ, 
উনি ভোলানাথ, উনি গুরু । উহাকে পাও না বলিয়াই পরম স্থখের 
সন্ধান পাওন।। ব্যাকুল হইয়া ডাক, কূপ অনুভবের সামর্থ্য প্রার্থনা 
কর, উনিই কৃপারূপে প্রকাশিত হইয়।৷ তোমার অগন্তসংস্কার বিলয় 
করিয়া দিবেন। উনিই মহতী শক্তিস্বরূপিণী জননী, উনিই যাবতীয় 
অন্াত্বপ্রত্যয়রূপ অস্থর সমুহের ধ্বংস করিয়া থাকেন। যিনি 
এখানে এই যোগশাস্ত্রে খতন্তরা প্রজ্ঞ!, তিনিই ত জীবসন্তানগণের 
ন্েছময়ী মা। ম!ও গুরু অভিম্ন। বিশ্বাস করিতে পারিতেছ না, 
প্রজ্ঞা! কিরূপে শক্তিম্বরূপ বস্তু হইবে? এ যে খধি বলিলেন, 
অন্ঠ-সংস্কার প্রতিবন্ধী । সে কথাটাত স্বীকার কর, বিশ্বাদ কর! 
আচ্ছা, যাহ। অন্য সংস্কারের প্রতিবন্ধ করিতে পারে, তাহাকে শক্তি 
বলিতে সঙ্কোচ বোধ কর কেন ? বল উনিই মা, উনিই মহতী শক্তি। 
যখন যাহ। ইচ্ছা বল,-_-পিত। মাতা সখ। বন্ধু স্থৃহদ্‌ পুত্র কন্তা জায়া, 
যাহ! ইচ্ছ। বল, সবই যে উনি! এ প্রজ্ঞ। ছাড়া আর ত কিছু নাই। 
যত বিভিন্ন দেবদেবীমুর্তি দেখিতে পাও, যত বিভিন্ন মন্ত্র ও নাম 
শুনিতে পাও, তাহা আর কেহ নয়--এ খতস্তর1 মা । যতক্ষণ তোমার 
বিন্দুমাত্র ভেদ প্রতীতি বা সংশয় থাকিবে, ততক্ষণ বুঝিব_-তুমি 
ঠিক ঠিক মাকে দেখিতে পাইতেছ ন!। গীতায় যে *অহং মাম, ময়া, 
মম, ময়ি, মন্তঃ, কথাগুলি শুনিতে পাও, এইবার নিশ্চয়ই বুঝিতে 
পারিবে__কে তিনি, কে ভগবান! এ ধতস্তর! প্রজ্ঞা! । শুধু ভাষাঁর 
শুধু বলিবার ভঙ্গীর বিভিন্নতা মাত্র। বস্ততঃ কিন্তু কোন ভেদ নাই, 
কোন বিলক্ষগণতা নাই । 

শুন, মনে রাখিও-_অন্সিতানুগত জন্প্রজ্ঞাত যোগ, নির্বিবচার। 
সমাপত্তি, সবীজ সমাধি, দ্রষ্টার বৃত্তিসারূপ্য অনুভব, এই যে যোগ 
শান্ত্রীয়পরিভাষাগুলি, ইহারা সকলেই প্রায় একার্থ বাচক। এ খতস্তরা 


সমাধি-পাদঃ। ১৪৫ 


প্রজ্ঞা বলিতে যাঁহ! বুঝায়, তাহাই এ সকল পরিভাষার যথার্থ তাৎপর্য । 
ন্ব্গলাভ, হিরণ্যগর্ভ অক্ষর-পুরুষ কুটম্থ-চৈতন্ বা মহৎ-তন্ববের 
সাক্ষাৎকার, প্রভৃতি শব্দে যাহ। বুঝায়, তাহাও এই ঝতস্তর! প্রজ্ঞা 
ব্যতীত অন্য কিছুই নহে। আবার অন্যত্র শ্রীবৃন্দাবন বৈকুষধাম 
কৈলাসপুরী গোলোকধাম প্রভৃতি শব্দও এই খতস্তরা প্রজ্ঞাই 
বুঝিও। কারণ, এইক্ষেত্রে উপনীত হইলেই নাপ্রজ্ঞ নপ্রজ্ঞ 
নোভয়তঃ প্রজ্ত একা ত্মপ্রত্যয় সার পরম প্রেমাস্পদের সাক্ষাংলাভ 
হয়। ইহাতে কোনরূপ সংশয় বা বিতর্ক কোথাও কিছু নাই। 
খধিবাক্য সর্বত্রই উদার ও সুস্পষ্ট । সকল শাস্ত্র একই স্থুরে গাথা । 
শুধু প্রতিভার তারতম্য বশতঃ বুঝিবার তারতম্য হয়। কিরূপে এই 
খতস্তরায় উপনীত হই!ব ? প্রণিপাত পরিপ্রশ্ন এবং সেবাদ্ার!। 
“অহংবোধকে প্রণিপাতিত করিতে পারিলেই “একোহহং*রূপ 
ধতভ্তরার সাক্ষাৎ পাইবে। বল-জয়গুরু ! জয় বিশ্বনাথ ! গুরুই 
কৃপা করিয়। স্বকীয় স্বরূপ প্রকাশ করিবেন, অন্তথা কোন উপায়ই 
নাই,-যাহাতে ঞুতস্তরার প্রকাশ হইতে পারে। কিন্তু এ কল 
অন্য কথ1-_ 


নহ্ঘাদি নিবীঘ্র অভললিবীান্‌ লিনাঁজ: জলামি ॥ 4 ॥ 
ভুলি ক্সীণলক্লকিসীবী শ্ীমভুল অলাঘি ঘাতৃ; ॥ 





হমিন: দুল সুনীওঘ সক্জন হ্অনি ভহ্বনি । লভ্যাদ কলক্মধা- 
দল্বালন্মঘ্রহজাহত্সনি চিহী কীবাহযাঞ্াহ বিহ্বানা আনি হাঘ্িত্ 
ঘনলীনিলান: | অন্মলিবীঘান্‌ ঘল্ক্দত ঘন দনীযন লহ্যাহ্বি- 
গর্নীনিবিজঘাহিন্সপ্রঃ । শিবা: ক্সনিশ্বানীজ-লিতহন ঘ্বললন্ন- 


১৭) 


১৪৬ যোগনরহন্াম্‌। 


জলবাত।ঞ।নাবিনিমা: ঘলামিতহ্যালাব্‌-হাদ্বষা: 'সাবিমলীনি হজ 
ঘুহনম নতহসবন্বঘল গুল্সত্ নতীবাকয লিন্নভ্রনিলিহীঘক্নম্‌ ॥ এ ॥ 
জুনি তীমহস্ৃভ্ত সগ্রল; নাক: ॥ 


৪৭ সংখ্যক, সূত্র হইতে যে নিবীজ সমাধির পুর্ববসুচনা কর! 
হইতেছিল, এইবার অধ্যায় সমাপ্তিতে তাহারই কথা বলা হইতেছে । 
ধবি বলিলেনস্-তাহারও অর্থাৎ খতস্তরাপ্রজ্ঞাজন্য সংস্কারেরও 
নিরোধ হইলে সর্ববনিরোধ বশঘঃ নিবাঁজসমাধি আবিভূ্ত হয়। 
এতভ্তরাপ্রজ্ঞাজন্য যে সংস্কার, ভাঁহা স্বগতভেদমাত্ররূপ--উহ 
লীলানামেই অভিহিত হইয়। থাকে । দ্রষ্টার বুত্তিসারপ্য-_ আত্মার 
বহু আকারীয় অভিব্যক্তি যখন সাধকের প্রত্যক্ষ হইতে থাকে; 
তখন সে উহাকে লীলা না বলিয়া থাকিতেই পারে না। লীলাদর্শন 
ব৷ স্বগততেদ-দর্শন বড়ই শ্রীতিকর বড়ই আনন্দদায়ক হইলেও কিছু 
দিন পরে সাধকের এই লীল। দর্শনলিপ স1 ও কিছুক্ষণের জন্য অন্তহিত 
হইয়। যাঁয়, যিনি লীলাময়, তাহাকে দেখিবার ইচ্ছ! প্রবল হইয়া উঠে। 
এই ব্বগতভেদময় অপূর্বব বিশ্বলীলার ধিনি মূলঃধাঁহা হইতে এই লীলা 
স্করিত হয়) তীহাকে অন্ততঃ একবারও দেখিবার ইচ্ছ। সাধকের 
স্বতঃই হইয়া থাকে লীলাদর্শনেরলালস! রহিত হইলেই খতস্তরা- 
প্রজ্ঞাজন্য সংস্কারের নিরোধ হইয়া" যায়; ম্তরাং তখন সর্ববনিরোধ 
অবশ্যন্ত।বী । সর্ববরূপে যাহা.কিছু প্রতীতিগোচর হয়, তাহার নিরোধ 
হইয়া যায়।; তখন আর কিছুই থাকেনা, কি থাকে, তাহাও ঠিক বল 
যায় না, তাহা বাঁক্যের:অতীত.মনের অতীত। তথাপি কিন্তু বলিতে 
হয়--“সত্তামাত্রং নির্ববিশেষং নিরম্ত-সমস্ত-ছেতপ্রপঞ্চং নিরপ্রনং 
শাস্তং* “স আত্ম” । ইহাই ড্রষ্টার স্বরূপে অবস্থানরূপ অসম্প্রজ্জাত 
যোগ, ইহাই চিত্তরুত্তি নিরোধ। এইরূপ বি নিরোধ না হইলে 


অর্থাৎ সব্ধ্ঘ বলিতে যাহ! কিছু বুঝায়, তাহার অস্তিত্ব প্রতীতি বিলয় 
ন। হইলে চিন্তবুত্তি নিরোধ হইতে পারে না। বৃত্তিনিরোধ ন৷ 
হইলে স্বরূপে অবস্থান অসম্ভব ; তাই গ্রন্থারস্তে চিত্তবৃত্তি নিরোধকেই 
যোগের তটস্থলক্ষণরূপে নির্দেণ কর। হইয়াছে । এই নিরোধের 
দিক্‌ দিয়াই ইহাকে নিবাঁজ সমাধি বল হইয়াছে । তাই খধি 
বাললেন-_“সর্বনিরে(ধাৎ নিবাঁজঃ সমাধিঃ*। অর্থাৎ চিত্তবৃত্তির দিক্‌ 
দিয়াই ইহাকে সমাধি বলা হয়; কারণ, সে অবস্থায় স্বতঃই যেন 
সর্বেধের নিরোধ হইয়া যায়। আর স্বরূপ প্রকাশের দিক্‌ দিয়া ইহাকে 
অসম্প্রচ্ছাত যোগ ব। দ্রষ্ার ম্বরূপে অবস্থান বল! হইয়! থাকে। 
সমাধিও যে তমোগুণেরই প্রতিলোম পরিণাম, ইহা পুর্বেবেও বল। 
হইয়াছে । সর্ববকে নিরোধ করিতে তমোগুণের প্রলয়-শক্তিরই 
প্রয়োজন। মুলাপ্রকৃতিরূপিনী মায়ের আমার সর্বশেষ কাধ্য 
এই--_“পর্বনিরোধ”। সব্বরূপে যাহা প্রতীত হয়, তাহার অস্তিত্ব" 
প্রত্যয় ধিষ্ঠমান থাকিতে কোন বূপেই সর্বনিরোদ হইতে পারে না; 
তাই মা আমার তমোগুণময়ী মুক্তিতে শেষ পরিণাম প্রকাশ করিয়া 
সর্বকে নিরুদ্ধ করিয়া রাখেন। সাধনার দিক্‌ দয়া অর্থাৎ ব্যাপারের 
দিক্‌ দিয়া হয়--এই সর্ধবনিরোধ | স্বরূপের দিক্‌ দিয় কিন্তু কিছুই 
হয় না_যাহা নিত্যপিঙ্ধ স্ব প্রকাঁণ, তাহার যে অপ্রকাণ ছিল, তাহাই 
মাত্র বিদূরিত হইয়া যায়। 

এই সমাধিকে নিবীঁঞ্জ বল! হইয়াছে । বাজ--কারণ অর্থাৎ 
অবিশ্তা। অবিগ্ঠারূপ বীজ চিরতরে বিনষ্ট হইয়া যায়, আর কখনও 
ফলোতপাঁদন করিতে পারে না, আর কখনও দ্বৈতপ্রপঞ্চের পারমার্ধিক- 
সন্তা-প্রতীতি আনয়ন করিতে পারে না ; তাই ইহাকে নির্বাঞ্জ সমাধি 
বল! হইয়া থাকে । অবশ্য এইরূপ নিবাঁজ সমাধির পরও ব্যুখান হয়, 
আবার লীলা দর্শন হয়, জগৎ ভান হয়, তাহা বড়ই মধুর হয়। 
তাহ হউক, যোগ অবস্থায় কিন্তু জগতের পৃথক্‌ সম্ত্বাজ্ঞান থাকিতেই 
পারে না বা থাকে না; সুতরাং এই নিবাঁজ সমাধি একবার মাত্র 


১৪৮ যোগ-রহস্কাম । 


হইলেও জীব বিমুক্ত হইয়! যায়। তবে কথ। এই যে--ইহা। একবার 
মাত্র হইলেই বাঁর বার হইবার খুবই সম্ভবনা থাকে এবং হয়ও। 
অবিষ্ভা বিনষ্ট হইয়া গেলেও যতদিন প্রারন্ধ সংস্কারের ক্ষয় না হয়, 
ততদ্দিন অবিস্তার কাধ্য দেহ বিষ্ভমান থাকে ও অন্তান্য লোকহিতকর 
কণ্ম নিষ্পন্ন হয়। এ সকল কথা পূর্বেও আলোচনা করা হইয়াছে। 

ইহারই নাম ঈশ্বর-দর্শন। পুর্বেব খতন্তর! প্রজ্ঞার উদয়ে ঈশ্বর 
দর্শনের কথ! বল! হইয়াছে বটে, তাহ! হিরণ্যগর্ভ রূপ ব্যবহারিক ঈশ্বর- 
দর্শন। আর এইখানে উপনীত হইতে পারিলে, এই দ্রষ্টার স্বরূপে- 
অবস্থান করিতে পারিলে যে, দৃশ্ট-দর্শনের অতীত ভ্রষ্ট।র স্বরূপের 
সন্ধান পাওয়। যায়, তাহা হইতে পুনরায় বুযুখিত হইয়া সাধক সানন্দে 
বলিয়া উঠে--«এতর্দিনে আমি যথার্থ ঈশ্বরের সাক্ষাৎকার লাভ 
করিয়। ধন্য হইয়াছি। আর আমার প্রাপ্তব্য কিছু নাই, আর আমার 
সংশয় কিছু নাই, আর আমার অভাবও কিছু নাই। আমি পুর্ণ পূর্ণ 
পূর্ণ । আমি চৈতন্য স্বরূপ বস্ত। আমি ধন্য, ওহো আমি ধন্য! 
ইহাই সমাধি। সাধক! কবে তুমি এইরূপ নিবীঞ্জ সমাধি লাভে 
ধন) হইবে। 


ইতি যোগরহস্থ ব্যাখ্যায় সমাধি-পাদ নামক প্রথম অধ্যায়। 


তীম-বস্তক্বল, | 





শানল-্দাহ্‌। | 


সত, ৫) স্্ 


ভ্রিনীনী$হ্সা; ॥ 


টিপ কী 


লদংবাম্মাঞতবহসন্বিনালানি মামীর: ৪ 2 ॥ 


হজিল: দু বিন্‌ দাহ মীলন্বাতৃণজন: অলা(উস্বান নন্‌ স্বাম্রন 
ওনিজীন ন্যান্সাল লনিক্জলি। ভব্স্্বহ-দব্যমালভ্জন ভন 
ঘাঘলল' নভ্ান্নংঘ নল্মমীমান বিভ্বযানি । লন্মাদঙব্ ভি ভ্িন্তা 
স্বব্দান্তজম্্লিব্ন দব্িন্ালান্ অুন্তস্থন দুনি ন্িআাতীনা লিহিঘনি 
নন ছুনি। লদ্বানীবীব্দ আন্ান্ক্দ' নুত্িলহনলিন্সম্ ক্ঘল অঃ 
বা।অ: বলত বন্িহ।লন্ব্্বহ্ কুছু,হান্ল নীওম্যাম্রী$জ্মল" 
লমঘিমননলিলি লাব:। স্সাহী ভ্রন্িগাভঘ্যননা ননী লি-্বগ্ন 
লযনি। লহান্সক্সালি ঘালীন্ব্রংদক্িম্রালানি ভক্কংই দহ্বধাহী 
ঘন্ম লালন দহ্যি্নাল ত্র ব্বঘামূলান্াজবলদব্দলন্জালি 
জম্াব্বীন্রভ: । লালি ন্যাীন ভকসন । ল্গমালি: জন্মালিহব নীম: 
অজ্সনৃহ্যন লুনীক্কৰহ-দক্ছিতনালালন্ধালা জন্মাব্থা ঘলীন্বীলাভ্যা দ্গিঘা- 
বীন হুনি। ননঘ্ানুণ্তীঘলানান্যন্ি বহাহি-মাব্বনিত্বিনালি জল্মাব্ি 
ম্রান্রহীক্ব্দব্যি্ালাব্স জালি ন মহন্দি লাননলনাঁ লন হী 
ঘাঞখললা। জ্িত্ব হলানলিগনা'ল ম্যবন্থাহজ্জান্যনি জন্বাীহ্ব্রহ 
দহিঘালাবন্ধালি ছল্‌, ন্িঘামীবাহ্যালঘিনন্তনন্্ন্লীণি | নুদ্বানাজলা 


১৫৮ যোগরহস্যম্‌। 


শুন্য লছনন্বীন'-ুতবাচ্যাণ হত জন্ীন্ত জীন, ধন ভব সন 
সফ্িনাল লিম্মযনী। হুলনন্গ দ্দিগ্বামীনা বৃত্বিগ্রীনালিন্রানন মতু- 
নীমিননান্‌ লগন্রান্‌ নবান্ন; হন্বঘঈলদীলাযা স্ব । দামামা 
নছমলাব্ঘ অআলাভগ্রাহ্ঘান্নবত্র-ঘান্লত্স ভব নিনব্যমিনকিনিভালা- 
নযান্লভ্যল্‌ ॥ 


প্রথম পাদে অপম্প্রচ্ঞাত যোগ, তাহার উপক্রম অর্থাৎ অভ্যাস 
প্রভৃতি, এবং সমাধি, এই সকল বিষয় বল! হইয়াছে । এই দ্বিতীয় 
পাদে তাহার সাধন প্রণালী সবিস্তার ব্যাখ্যাত হইবে। পূর্বের উক্ত 
হইয়াছে--একমাত্র ঈশ্বরপ্রণিধানই যোগের অব্যর্থ উপায়। সেই 
ঈশ্বর-্প্রণিধান কখনও কনম্মষোগ ব্যতীত সিদ্ধ হয় না; যেহেতু, চিত্ত 
স্বভাবতই কন্মপ্রবণ, কণ্ম ব্যতীত চিত্ত ক্ষণকালও থাকিতে পারে ন।। 
অথচ কর্ম্মই শুভ বা অশুভ ফলের জনক হইয়। জীবকে পুনঃ পুনঃ জন্ম 
মৃত্যরূপ সংসার প্রবাহে নিপাতিত করে। কর্মের এই যে স্বাভাবিক 
তানিষ্টকারিতা, তাহা হইতে পরিত্রাণ পাওয়ার জন্য এবং ঈশ্বর- 
প্রণিধানের পথে অগ্রনর হইবার জন্য অতিশয় কৌশপ পুর্ববক কন্মের 
অনুষ্ঠান করতে হয়। সেই কৌশলটা কি, তাহাই এই অধ্যায়ের 
প্রথম সুত্রে সুন্দর ভাবে শ্রতিপাদত হইয়াছে । খষি বলিলেন-_.. 
তপঃ স্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানসমুহই ক্রিয়াযোগ। তপঃ শবের অর্থ 
তপোলোক--আজ্ঞাচক্র অর্থাৎ বুদ্ধিতত্ব, ভাহাতে যে স্বাধ্যায় অর্থাৎ 
স্ব এর--সচ্চিবানন্দস্বরূপ আত্মার যে অধিগম, তাহাই তপঃন্বাধ্যায়। 
খুলিয়া বলিতেছি_-তপোলোকে ব। বুদ্ধিতত্বেই আত্মার সন্ধান 
পাওয়! যায় । মন ইন্দ্রিয় বা বিষয় সমুহ হইতে বুদ্ধি সর্বশ্রেষ্ঠ এবং 
সুক্মতম তত্ব । বুদ্ধি আত্মারই প্রতিবিম্ব স্বরূপ বস্ত। তাই ইহা 
আত্মার একান্ত সন্নিহিত। অপর তত্বলমূহ অপেক্ষাকৃত বিপ্রকৃউ ব1 
স্থল, দেই জন্যই সাধকগণ তপঃম্বাধ্যায় করিয়া থাকেন, অর্থাৎ তপে! 
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লোকেই স্ব এর অধ্যয়ন করিয়া থাকেন । প্রথমে বৃত্তি সারূপাূপে, পরে 
নির্রবিশেষ রূপে এই “অধ্যায়” সম্পন্ন হইয়া! থাকে। পুর্ব পাদেও একথা 
বলা হইয়াছে। যতদিন পর্য্যন্ত বিশুদ্ধবোধস্বরূপ নির্বিশেষ আত্মার 
সন্ধান না পাওয়। যাঁয়, ততদিন বৃত্তিসারপ্য প্রাপ্ত আত্মারই অধায়ন 
করিতে হয়। ফলে ফুলে আকাশে বাতাসে কান্টে প্রস্তরে সর্ববত্র। 
আবার কামে ক্রোধে ক্ষুধায় পিপাসায় শোকে সুখে সর্বত্র, অন্তরে 
বাহিরে এইব্নপ বৃত্তিপারপ্য প্রাপ্ত আত্মাকে বুদ্ধিদ্বার দর্শন করিতে 
হয়। মন এবং ইন্দ্রিয় সমূহ যাঁহাকে বিষয়মাত্ররূপে জড়পদাথরূপ 
আনিয়া উপস্থিত করে, তাহা! যে বাস্তবিক জড় নহে-_আত্মাই, 
বুদ্ধিদ্বারা এইরূপ নিশ্চয় করিতে হয়, ইহাকেই তপঃ স্বাধ্যায় বলে। 
এইখানেই তপঃ স্থাধ্যায়ের আরন্ত, তারপর গুরুকৃপায় ক্রমে তপোলোকে 
অর্থাৎ বুদ্ধিতত্বে আরোহণ করিয়া! নির্বিবশেষ আত্মার অধ্যয়ন করিব!র 
সামর্থ আসে, তখন আর বৃত্বিসারপ্যপ্রাপ্ত আত্মার অধ্যয়ন করিতে 
হয় না। তখনই এই তপংস্বাধ্যায়ের পরিসমাপ্তি হইয়া যায়। 

এইরূপ তপঃস্বাধ্যায়ের মধ্য দিয়া যাহাতে ঈশ্বরপ্রণিধাঁন সিচ্ধ 
হইতে পারে, এরূপভ।বে অনুষ্ঠিত কর্ম্মসমূহই ক্রিয়াযোগ নামে 
অভিহিত হইয়। থাকে । যিনি পরমগুরু, যিনি সর্ববভাবমহেশ্বর, 
তাহাতে আত্মসমর্পণ করিবার নামই ঈশ্বরপ্রণিধান। ইহা ইচ্ছা 
মাত্রেই সিদ্ধ হয় না, কন্মদ্বার! অর্থাৎ শীন্রবিহিত কর্মানুষ্টানের দ্বারাই 
তাহা সিদ্ধ হইতে পারে । যেরূপ ভাবে কর্মের অনুষ্ঠান করিলে 
ঈশ্বর প্রণিধানের দিকে দিন দিন অগ্রসর হওয়া যায়, সেই 
কৌশলটা শিক্ষা দিবার জন্তই পত্তগ্রলিদেব তপযম্বাধ্যায় শব্দটার 
প্রয়োগ করিয়াছেন। এই তপঃস্বাধ্যায় অর্থংৎ বুদ্ধিতে আত্মানুসন্ধান 
রূপ কৌশলের সাহায্যেই কর্ণ্ম সমুহের মধ্য দিয়া সাধর্ক ঈশ্বর প্রণিধানে 
নিদ্ধ হইতে পারে, ক্রমে নির্বিবশেষ আত্মন্বরূপের অধায়ন করিবার 
সামর্থ্য লাভ হয়, সাধক তখন অসম্প্রজ্ঞাত যোগে উপনীত হইয়া 
কৃতকৃত্য হন। ইহাই সাধনার ও দিচ্ধির ক্রম। 
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এই স্ুুত্রটার প্রতিপান্ভ বিষয়-ক্রিয়াযোগ। ক্রিয়াযোগ শব্দের 
অর্থ--ক্রিয়দারা অর্থাু কর্ম্মানু্ঠানদারা যোগলাভ করা। মানুষ 
মাত্রেরই চিত্ত অতিশয় কণ্মপ্রবণ। চিত্তকে কতগুলি ক্রিয়ার সমষ্টি 
বলিলেও কোন ক্ষতি হয় না। সহজ বথায় চিত্রবুত্তি বলিতেই 
ক্রিয়। বুঝায়, ইচ্ছায় হউক অনিচ্ছায় হউক, জ্ঞানে হউক অজ্ঞানে হউক, 
চিত্ত ক্রিয়া করিবেই। “নহি কম্চিৎ ক্ষণমপি জাতু ভিষ্টত্যকর্্মকুৎ 
ক্ষণকালের জন্যও কেহ কন্ম না করিয়া থাকিতে পারেনা । “নহি 
দেহভূতা শক্যং ত্যক্তং কর্ম্মাণ্যশেষত৮” দেহধারী ব্যক্তি কখনও 
সমস্ত কণ্্ন পরিত্যাগ করিতে পারে না; হ্বতরাং মানুষকে যদি যোগ 
লাভ করিতে হয় তবে এ ক্রিয়ার মধ্য দিয়াই লাভ করিতে হইবে। 
সাধারণতঃ যোগ বলিলেই বুত্তিনিরোধ বা সর্ধব কন্মপরিত্যাগ বুঝা! 
যাঁয়। অথচ দেখিতে পারা য'য়--জীবের পক্ষে কন্মত্যাগ একেবারেই 
অসম্তভব। এই বিরুদ্ধ অবস্থাঘয় কিরূপে সামগ্স্য প্রাপ্ত হইতে 
পারে, তাহার নির্দেশ করিতে গিয়া ভগবান্‌ নিজেও ব(লয়!ছেন-_- 
“যোগঃ কর্ন কৌশলম্” কর্মমসমুহের মধ্যে যে কৌশলটা আছে, 
সেইটিকে অবলম্বন করিতে পারিলেই মানুষ যোগলাভ করিয়া ধন্য 
হইতে পারে। আর এস্থানে পতগ্রলিদেবও ক্রিয়াযোগ শব্দে ঠিক 
সেই কথাটাই বলিলেন-_ক্রিয়াদ্ধারাই যোগলাভের যোগ্যতা 
আসিবে । যেরূপ কৌশলে ক্রিয়া করিতে পারিলে যোগলাভ হয়, 
খষি সেই কৌশলটীর নাম দিলেন-_তপ-দ্বাধ্যায় অর্থাৎ বুদ্ধিতে আত্মার 
অধিগম। আর ভগবান্‌ বাহ্থদেবও গীতাশান্ত্রে এ কৌশলটার নাম 
দিয়াছেন__বুদ্ধিযোগ । গীতার দ্বিতীয় অধ্যায় হইতে অফ্টাদশ অধ্যায় 
পর্য্যন্ত এই বুদ্ধিযোগের কথাই বহুভাবে বুস্থানে উদ্‌ঘোষিত 
হইয়াছে। যোগশাশ্বে প্রবেশ করিয়াও সেই বুদ্ধি যোগটারই 
উপদেশ পাইলাম । এখাঁনে উহার নাম “তপ/ম্বাধ]ায়।” 

এ পধ্যস্ত আলোচন৷ দ্বারা বুঝ! গেল, ৩পঃম্বাধ্যায়াত্বক কর্ম 
সমুহের দ্বারাই মানুষ যোগ লাভ করিতে পারে। ইশ্বর প্রণিধান 
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যোগের অবার্থ উপায়, ইহাঁও অনেকবার বল! হইয়াছে, হৃতরাং বুঝিড়ে 
হইবে--এই বুদ্ধিযোগের মধ্য দিয়াই অর্থাৎ তপংস্বাধ্যায়াত্মক্‌ 
কর্ম সমুহের মধ্য দিয়াই ঈশ্বরপ্রণিধানটী অবস্তা সিদ্ধ হইয়! যায়। 
কিরূপে ইহা৷ সম্পন্ন হইতে পারে, তাহ! বলিতেছি-_ঈশ্বরপ্রণিধান. 
কি! ঈশ্বরে আত্মসমর্পন। বাস্তবিক ত জীবমাত্রেই ঈশ্বরে প্রণিহিত 
আছে। ঈশ্বরের সত্তাই জীবের সত্তা, ঈশ্বরের প্রেরণীয়ই জীৰ 
জীবিত থাকে ও কর্ম করে; স্থৃতরাং প্রনিধান ত ম্ঘতঃই সিদ্ধ। 
তবে এই যে স্বতঃসিন্ধ প্রণিধান, ইহ! সাধারণ জীব জানে না। 
অথবা জানিয়াও মানে নাস্প্ম্বীকার কয়ে না। *অহং করোমীতি 
বথাভিমান:৮ লইয়াই জীবন যাপন করে। ভ্তারপর সৌভাগ্যবশে 
সকল কর্মের মধ্য দিয়া যদি ঈশ্বরের সত্তা ও তাহার কর্তৃত্ব দেখা 
আরস্ত হয়, যদি “তৎকুরুঘ মদর্পণম্” ঠিক ঠিক আরম্ত হয়, তবে সেই 
স্বতঃপিদ্ধ প্রণিধান প্রতীতি গোচর হইতে থাকে। এই ষে প্রতীতি-, 
গোচর হওয়া, ইহারই নাম ঈশ্বরপ্রপিধান করা। ম্বতরাং কর্ত্মের.. 
মধ্য দিয়। যদি তপ্‌-স্বাধ্যায় থাকে, তবে ঈশ্বর প্রণিধান অবশ্যস্তাবী | 
অতএব এইরূপে কর্্সমূহ যখন তপংস্বাধ্যায়াত্মক হইয়া ঈষ্ঠর-. 
প্রণিধান রূপ ফলে পর্যবপিত হয়, তখনই কর্্মদমুহের নাম হয় 
ক্রিয়াযোগ ; কারণ এরূপ কর্ম অচিরকাল মধ্যেই যৌগের হেতু- 
স্বরূপ হইয়া! থাকে, এবং ইহাই স্থুকৌশল কর্ম । 

এম্বলে বিশেষ জ্ঞাতব্য এই যে, যদি কেহ বেদাদি-শান্্বিহিত . 
কর্ম সমুহের অনুষ্টান করিতে থাকেন, অথচ এ তপঃম্বাধ্যায়রূপ: 
কৌশলটী তাহার মধ্যে না থাকে, তবে তাহ! ক্রিয়াযোগ পদবাঁ্য :' 
হইবে না। অর্থাৎ সেরূপ বর্ম শত জীবন অনুষ্ঠান করিলেও মানুষ : 
যোগ লাভ করিতে সমর্থ হইবে না। এই যে দেখিতে পাওয়া যায়, ,. 
যাহারা! বেশ সন্ধা পু্জাদি করেন ৰা সাধন ভজনও করেন, অথচ 
শেষ পর্য্যন্ত যোগ হইতে বঞ্চিতই থাকেন, তাহার একমাত্র কারণ 
ধর কৌশলের অভাব । কম্মের মধ্য দিয়া ঈশ্বর পপ্রণিধান হয় না, 


ও 


১৫৪. যৌগস্রহস্থম। 


বুধিতে আজ্ানুসন্ধীন থাকে না, কাজেই চিদ্ুজীবন কর্্দ করিয়াও 
ক্রিয়াযোগ করা হয় না। কর্দ্দের মধ্যে যদি বিন্দুমাত্রও যোগ 
সাধমতা থাকে,' তবেই না সেই বর্মগুলি ক্রিয়াযোগ পদবাচ্য 
হইবে? কতগুলি সৃতকর্ন্দের অনুষ্ঠান মানুষকে কখনও উন্নত করিতে 
বা 'যোরী করিতে পারে না। আবার অন্য দিকে ইহাও লক্ষ্য করিবার 
বিষয়--যাদি কোন ব্যক্তি তাঁহার দ্বভাবনিয়ত কর্্মগুলির মধ্যে অর্থাৎ 
আহার ব্যবহার প্রভৃতি দেনন্দিন কর্ম্মগুলির মধ্যেও এ তপ-ম্বাধ্যায়রূপ 
কৌশলটা অবলম্ধন করিতে পারেন, তবে তাহা শান্ত্রবিহিত কর্ম 
না হইলেও, উহারা সত্যসত্যই ক্রিয়াষোগরূপেই প্্যবসিত হইয়া 
থাকে ; এবং অচিরকাঁল মধ্যেই এ ব্যক্তি যোগী বা সাধকরূপে 
পরিণত হইয়া থাকে । অতএব যাহার কল্যাণকামী পুরুষ, তাহার! 
নিশ্চয়ই কম্মীসমূৃহকে এইরূপ তপংস্বাধ্যয়েশ্বর-প্রণিধানাতআক করিয়া 
ক্রিয়াঘোগে পর্যবসিত করিতে যত্বান হইবেন । পুর্বেবে যে “অভ্যাস” 
বলী'হুইয়াছে এবং পরে যে “সংযম* নামক অন্তরঙ্গ সাধন বলা 
হইবে, তাহাও এই ক্রিয়াযোগই । মানুষ মাত্রেই কর্ম-পরায়ণ, 
স্ৃতর!ং সকলেই ক্রিয়াযোগ করিতে বাধ্য। স্থলনিশেষে উহার 
আর অবস্থ! বা নাম পরিবর্তিত হয় মাত্র । 

“বার! তপঃ শবের অর্থ তপস্থা, শ্বাধ্যায় শব্দের অর্থ বেদাঁদি 
শান্ীধ্যয়ন, এইরূপ ব্যাখা করিয়া গিয়াছেন,। তাহাদের সহিত 
আঙ্লাদের যে কিছুমাত্র বিরোধিতা নাই, তাহ ধীমান পা$ঠকগণ 
একটু' বীরভাবে চিন্তা করিলেই বুঝিতে পারিবেন। পূুর্ব্বাচার্যাকৃত 
ব্যাধ্যা শিরোধার্ধ্য করিবার ফলেই এই সত্য প্রকাশিত হইয। পড়িয়াছে 
এবং আমাদের একান্ত আশ্রষনীয় যোগমার্গ অপেক্ষকিত সুগম ও 
প্রশস্ত করিয়া দিয়াছে । 


সাধন-পাঁদঃ। ৫. 


অলাঘি লাখলাঘ: নলল্জহব্মাঘ ॥₹। 


বত: দ্ধ জীর্ন'ঘলি নিষামীম্স বলাতীনি । বলাঘি-মাশ্লাহী: 
বলাছি: দাহ: ঘনীজ-নিীজান্ৰব্ত্ঘ লাহললবুক্ীল নইহ্বা 
মঘীলললহ্ম ক্িআামীবাহ্য । ভুক্ববদলিছ্িনভিন্হুতবন ঘল্মজনি 
ঘলাসিলানল। অন্ন নব অলানরিঘিজিবীহন্রহ্ক্িন্র।লাবিনি । লঘা 
ঈজ্মনলন্ধহয্যান্বস্্ ভঘালাঁ অন্যমাঘন্বন্বয্যালাননিত্যাহীলাঁ নলু- 
নক্যা লীব্দীজব্থ। লবন্বাহ: চমীলননহ্ধনি ভ্ব। লহ্দন্ঘঘী সি 
ঘলান্ি-সনিতন্:, ভম্বীাইসনতুত্রিসলন্ধনঘা তব জগ্থহাঘজ:, ল: 
বাচ্য।জাললকজত্র দব্ধিঘাল দন্ন্ীল সি ন্দিঘামীহীল লভুলয লন 
কনবান লহ্লালালবান্িনতআা স্ব লহুজলি ॥ ২ ॥ 


এইসুত্রে ক্রিয়াযোগের স্ছাঃফল কীন্তিত হইয়াছে। খধথি 
বাললেন-_-সমাধিভাবনার্থ এবং ক্লেশতনুকরণার্থ। সমাধি শব্দে 
পূর্বোক্ত সবীজ ও নিবাঁজ সমাধি বুঝিতে হইবে । 'ভাঁবন? শব্দের অথ 
এস্থলে অনুশীলন। ক্রিয়াযোগ অনুষ্ঠিত হইলে চিত্ত দিন দিন সমাধি 
ভাবনার যোগ্য হইয়া উঠে। ঈশ্বরপ্রণিহিত চিত্তেরই' 'সমধি 
ভাবনা সম্ভব, একথা স্বয়ং সুত্রকারই পরে বলিবেন। পূর্বোক্ত 
রূপ ক্রিয়াযোগের পুনঃ পুনঃ অনুষ্টান করিলেই ঈশ্বর প্রণিধান 
লিঙ্ধ হয়, তখন তাদৃশ চিন্তেরই সমাধিভাবনা করিবার যোগ্যতা 
উপস্থিত হয়। কেবল তাহাই নহে, ক্লেশ তন্ুুকরণার্থঘও অর্ধাৎ-অবিষ্ধা। 
গরসৃতি পরসূত্রে বণিত ক্রেশসমুহও এই ক্রিয়াযোগের ফলে দিন দিন 
ক্দীণতা প্রাপ্ত হইতে থাকে । ভেদ্দজ্ঞানই সমাধির প্রতিপক্ষ । : আবার 
এ ভেদজ্কান হুইভেই হেয়োপাদেয় বুদ্ধি উপস্থিত হয় বলিল! উহা 
ক্লেশদায়কও বটে। পুর্বেবাক্ত তপঃম্বাধ্যায়াস্মক ঈশ্বর প্রপিধাশ লক 
ক্ষেয়াযোগের ফলে তাহা বিনাশ প্রাপ্ত হয়। যেহেতু, সঙ্জতীয় 


১8৫৬ হৌগরহগাসু। 


বিজাতীয় ভেদে একান্ত মুগ্ধ চিত্বও ক্রিগ্নাযোগের ফলে স্বগতভেদ 
অবধারণ করিতে সমর্থ হয়। চিত্ত যে পরিমাণে স্বগতভেদের 
অবধারণ করিতে পারে, সেই পরিমাণেই হেয়োপাদেয়তা৷ বুদ্ধি তনুতা 
অর্থাৎ ক্ষীণতা প্রাপ্ত হইতে থাকে । সুতরাং ক্রিয়াষোগের ছুইটী ফল 
ঢুইদিক দিয়! ল।ভ হইয়া থাকে । একদিকে চিত্ত ধীরে ধীরে সমাধির 
যোগ্য হইয়া উঠে, অন্ত দিকে অবিস্ত। অন্মিত। প্রভৃতি রেণ গুলিও 
দিন দিন ক্ষীণ হইতে থাকে । এই ফল অতি অল্পকাল মধ্যে 
পরিলক্ষিত হয়। যেখানে দেখিতে পাওয়া যায় যে, বনুবর্ষ য'বৎ 
ক্রিয়াকাণ্ডের অনুষ্ঠান করিয়াও অনুষ্টতা পুর্ববোস্ত ফল প্রাপ্ত হন 
নাই, সেখানে বুঝিতে হইবে কতকগুলি প্রাণহীন ক্রিয়াকাণ্ড মাপ্রেরই 
অনুষ্ঠান হইয়াছে। যথার্থ ক্রিয়াযোগের অনুষ্টান হয় নাই। ক্রিয়াগুলি 
তপঃস্বাধ্যায়াত্মবক হইলে, উহা! হইতে নিশ্চয়ই ক্রিয়াযোগের পূর্বোক্ত 
ভ্বিবিধ ফল লাভ হইয়া থাকে। স্ুুলকথা এই যে, যাহার! 
যোগলিপস্থু, যাহার! বখার্থ ই ক্লেশময় সংসার হইতে পরিত্রাণ পাইতে 
ইচ্ছুক, তাহাদের পূর্বেবাক্ত তপংম্বাধ্যায়াত্মক এবং ঈশ্বর-প্রণিধানফলক 
ক্রিয়াধোগ করিতেই হইবে । অন্যথা কোন প্রকারেই চিত্তের 
লমাধিযোগ্যতা এবং ক্লেশ সমুহের ক্ষীণতা হইতে পারে ন|। 

আশঙ্কা হইতে পারে--ঘাহার! সনাতন হিন্দুধম্মাবলম্বী নহে, 
যাসারা বেদার্দি-শাগ্রবিছিত দৈব পৈত্রাদি কর্ম করে না, তাহাদের 
জ্িয়াযোগ কিরূপে সম্পন্ন হইবে? এই আশঙ্কার উত্তর এই যে, 
যে ফোন ধর্্মাবলম্বীই হউক না কেন, সকলেরই বিধি-নিষেধ-মুলক 
শঁশ্ত আছে। স্ব ম্ব সম্প্রদায় গত সেই বিধিনিষেধ গুলির অন্ুপালন 
দি তপযস্থাধ্যায়াস্মক এবং ঈশ্বরপ্রণিধানফলক হয়, অর্থাৎ বুদ্ধিযুক্ত 
কণ্ম হয় ও ঈশ্বরে প্রণিধান রূপ ফল আনয়ন করে, তবে তাহাই 
ক্রিয়াঘোগ পদবাচ্য হইবে। এতদৃভিন্ন আরও একটা কথা 
র্ববসূত্র ব্যাখ্যাকালে বল! হইয়াছে যে, যদি ব্যবহারিক জীবনে 
, জনু্তীয়মান কর্ম্মগুলিও ক্রিয়াষোগ রূপে পর্যবসিত হয়, তবে তাহা 


সীধন-পাঃ ১৫৪ 
ইইতেও সমাধিভাবন এবং ক্লেশতমুকরণরূপ ছ্বিবিধ ফল নিশ্চয়ই 
লাভ হইতে পারে । 

এই যোগশান্ত্র প্রতিপাস্ভ বিষয় সমূহে কোনরূপ সাম্প্রদায়িকতার 
স্থান নাই, অথব! কোনরূপ কল্পনাঁরও অবসর নাই, কিংবা বিভিন্ন 
মত সমূছের কোনরূপে খগুনের প্রয়াসও নাই ! যাহা চিরন্তন সত্য, 
অর্থাৎ যাহারা সত্যলাভের পথে অগ্রসর হইতে যথার্থ অভিলাষী, 
তাহাঁদের সকলেরই যাহা স্থৃনিদ্দিষ্ট প্রশস্ত পথ, তাহাই এই শাস্ত্রে 
'ৃন্দররূপে প্রদর্শিত হইয়াছে। 


বসবিত্রান্লিলাবামহ লাঞধিলিলঙ্সা: সল্প জগ; ॥ ই ॥ 


ঈত্ান্‌ জত্রত্নি ক্সনিত্বলি। নিত্যা অযা লহ্্হলঘিবজ্যল 
ছনি বনি, ল নিহ্যা ক্সনিত্যা_ ক্সক্সাললব্তকযলত্ানলিন্গ্: | 
নআওব্মাঘল অভুজালক্মান' স্লাল নবীঘি নন্ন্দিত্থিকনিত্ম ভবলীঘ লাল, 
নভাস্ক দালঘতত, নহ্ননষ্তু স্ালন্যান্লক্াল, অঘা ভ্বাতজ্যন্দ 
সন্দাসত্বল হুনি। প্সবিমনা অভ্ীন্সত্অলান: | হাম: দীলিজবী ছ অহ্ত- 
নিঅবীন:। স্মলিলিনম: হননন্লানিভনাঙ্ন্কা । হুত্ন নন্তজন্া: 
জিঙ্লন্নি ম্রীনিল: ভব্রহ্ব্সিনিগ ঘঘ:, দাজ্লাহ্ন মা জয়সলনল 
লনুলনিন্ুলঘ লান্ ন্মি। ঘিনবব্লনমা ভুত্ব। জহ্হ্নী ॥ ই॥ 


পূর্ববসূত্রে যে রলেশ তনুকরণের বিষয় বল! হইয়াছে, সেই ব্লেঁশ 
সমূহ কি কি, ভাহাই এই তৃতীয় সূত্রের প্রতিপান্ত বিষয়। খধি 
বলিলেন-_-অবিদ্ভ/ অস্মিতা রাগ ঘ্বেষ এবং অভিনিবেশ, এই 
পাঁচটা ক্লেশ। এই পঞ্চবিধ ক্লেশের স্বরূপ কি, তাহা সৃত্রকার 
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নিজেই'পর পর সুত্রে বলিবেন, স্থতরাং এস্থলে তাহার বিস্তৃত 
আর্লোচনা নিশ্রয়োজন। সাধকদিগের প্রথম অবগতির জন্য রেশ 
গুলির সংক্ষিপ্ত পরিচয়মাত্র এস্থলে দেওয়! যাইতেছে । প্রথমে 
অবিষ্তা,_-এই অবিষ্ভা'র স্বরূপ বুঝিতে হইলে বিদ্যার পরিচয় জান৷ 
আবশ্যক। উপনিষদ বলেন__যাহাদারা অক্ষর ব্রহ্মকে লাভ কর 
যায়, তাহার নাম বিদ্কা। সহজ কথায় বিষ্ভা শব্দে জ্ঞান বুঝিলেই 
চলিবে । যেজ্ঞান মানুষকে দিন দিন ব্রন্ম্বরূপে উপনীত করাইতে 
সমর্থ, সেই জ্ঞানই বিদ্া। আর অবিদ্ভ! সেই বিদ্ভারই অলপ ব| 
অসম]ক্‌ প্রকাশমাত্র। “ন বিদ্ধ! অবিদ্ধা”। অল্লার্থ বুঝাইতে নঞ্‌ 
এর প্রয়োগ হইয়াছে । অবিষ্ভ। বা অজ্ঞান ও জ্ঞানের ব্যাপ্যই, অল্প বা 
অসম্যক্‌ জ্ঞানই, অজ্ঞান অন্ত কিছু নহে। যেরূপ অল্প বা অসম্যক্‌ 
আলোকেরই নাম অন্ধকার, ঠিক সেইরূপই অসম্যক্‌ জ্ঞানহ অজ্ঞান 
বা অবিস্তা নামে কথিত হইয়া থাকে! যদিও জান বস্তু অদ্ধয় এবং 
পূর্ণ, তাহাতে অন্পত্ব বহুত্ব নাই, অথবা! কোনরূপ ব্যাপ্য-ব্যাপকভাবও 
নাই, তথাপি যে কোন কারণেই হউক, সেই অদয়পূর্ণ জ্ঞানই যখন 
ব্যাপ্য ব্যাপকতাবে-_অল্লাধিকভাঁবে একাশিত হয়ঃতখনই তাহার নাম 
হয় অভ্ভান ব' অবিদ্ভা। এই অবিগ্ঠ। বিষ্ভার বিরোধীরূপেই আত্ম প্রকাশ 
করে। যেরূপ অন্ধকার আলোকের বিরুদ্ধ-বস্তুরূপেই প্রতীতিগোচর 
হয়, ঠিক সেইরূপই অগ্ঞানও যেন গ্ঞানেরই বিরুদ্ধ কোন তাবরূপ 
পদার্থরূপেই প্রকাশিত হয়। বাস্তবিক কিন্তু জ্ঞানের সম্তায়ই 
অন্জানের সত্ব। এবং জ্ঞানের আংশিক প্রকাশেই অঙ্ছানের প্রকাশ 
হইয় থাকে । যাহা জ্ঞানের সন্তায় এবং প্রকাশে সত্ত। ও প্রকাশ 
প্রাপ্ত হয়, তাহা তত্বতঃ জ্ঞানকে কখনও আবরণ করিতে পারে না। 
এইজগ্তই অজ্ঞান অবিগ্কা। অসও প্রভৃতি শব্দের নএঞ,টা অল্লার্থ 
বুঝাইতেই প্রয়োগ হইয়াছে, ইহা! বল। যাইতে পারে। সেযাহ! 
হউক, অবিষ্ভা শবে আমরা বিস্তারই অসম্যক্‌ প্রকাশমাত্র বুঝি! 
লইব। আমর] জানি জ্ঞানঘ্বরূপ দ্রষ্ট। যখন বৃত্তিসারপ্য প্রাপ্ত হয়, 
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তখন তাহারই নাম হয় অঙ্ভান বা অবিষ্কা। আর তিনি যখন স্বরূপে 
অবস্থান করেন, তখন তাহার নাম হয় বিদ্যা! বা জ্ঞান। যিনি বিদ্যা, 
তিনিই দেশকাঁলের মধ্যে আঁসিয়া! পড়িলে, অবিষ্তা আখ্য। গ্রহণ 
করেন। এইরূপে আমরা অবিদ্ভার প্রথম পরিচয় পাইলাম । ইহার 
বিস্তৃত বিবরণ পরবর্তী ছুইটা সুত্র পাওয়া যাইবে। 

অন্মিতা_অস্মির যে ভাব, তাহা অস্মিতাঁ। রাগ শ্রীতিকারক, 
ঘ্বেষ তাহার বিপরীত । অভিনিবেশ শ্বসত্ত!'-বিলয়ের আশঙ্কা । এই 
পাঁচটাকে র্লেশ বলা হয়। ইহার স্বরূপস্থিতি প্রয়াসী যোগিদিগকেই 
কেশ প্রদান করে । যাহারা সাধারণ লোক, তাহারা, ইহাদের ক্লেশ- 
দায়ক অনুভব করিতেও পারে না। সেযাহা হউক, এই অস্মিত। 
প্রভৃতি ক্লেশের স্বন্রপও সত্রকার নিজেই বর্ণনা করিবেন। 


রাহাত (৫ রাহা সস 


ক্সনিত্বা উব্মুলবদাঁ দন্তুঘ ললু 
নিক্ছ্বিল্লীকাবাব্যাল্‌ ॥ ৪ ॥ 


নলানিত্বাঁ নজিলভি ভ্বাধ্সাললিতঘালি। আব্বা ছল" দঘন- 
লুলিলললী লনাঘুলংনালক্সিন।হীলাঁ ল্নুষ্জা। জন্রকমুনানা_ 
দন্তমনবুনিজ্জ্ছিলীহাহাজ্ান। দগ্ধমা নীজীলান।নলা হ্ল্ন: দন্বীব্যা: 
দলিঘ'ল।জলান লুনিলান:। নিক্ছছিল।; ভগ্যান্নহস্মবান্বনা:১ ভভাৰা 
বক্বন্রন্নিজ্জা হনাভ্যালালনজ্ঞান্বন্ভ্মানল্লানানক্মিলা-হালহ নআলি- 
নিলয়ক্ন জগ্ন্ত্ভানা ননী ন্সবিহীক্সপ্ত । বুহমলানমন্লন্্-_ 
আান্থি জসাত্িন দঘলব্লুলিএনলি ঘা আ্বকিংন। বাঝঘাহযা-সম্বল 
অহিঘাব্বলঘন্হত্ার্ি ন্যানাহ্হ্গ্রননাঘ্সা লান্তল্র মলীনহ্দ তম । 
লিগ্যজনীঘ্বলাক্ম হতনত্ৰ লুভ,ম্রন্িধাহত জাহিত্ীঘলবিহ্যা ভ্তভি- 
ঝিলিমজম্তহী অগরতলভত নমভীমঘী লক্নীমাজিজন্থালাধনি। সম্গল 
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মিনি দল্নিবিনিনাংঘা; হ্যানি;। অক্িহাজলভা! “হবহনালি- 
আক্ধনী” হিন্রাহিলা মহব্স অন্ন ভ। নন লক্ষব্য: বলতা অননাললী 
দন্জামীল মন্জামন্বনী বিঘলনিত্যা অহা রল্গঅ। 


পূর্ব্বোক্ত পঞ্চক্লেশের মধ্যে প্রথমতঃ অবিষ্ভার বিশেষ বিবরণ 
ছইটা সূত্রে কর! হইতেছে । এই সূত্রে অবিদ্ভার কার্ধ্য বা তটস্থ লক্ষণ 
ৰলিয়। পরসুত্রে অবি্থার স্বরূপ প্রদশিত হইবে। খষি বলিলেন" 
জবিষ্থা হইতেছেন ক্ষেত্র অর্থাৎ প্রসবভূমি-জননী । কাহাদের জননী, 
পরবর্তী চতুষ্টয়ের অর্থাৎ অন্মিতা৷ রাগ দ্বেষ এবং অভিনিবেশ, এই 
চারিটার। অস্মিত। প্রভৃতি চারিটা সন্তানের প্রসবকারিণী অবিদ্ধ।। 
ইহাই অবিষ্ভার তটস্থ লক্ষণ বা! কার্ধ্য। এ চারিটা সন্তানের আবার 
চতুবিবধ অবস্থা আছে। প্রস্থ্ড তনু বিচ্ছিন্ন এবং উদার। ক্রমে 
ইহাদের অর্থ বল। হইতেছে। প্রন্থপ্ত বীজীভাব প্রাপ্ত-_কার্য্যোন্মুখ 
ন| হওয়া । তমু--প্রক্ষীণ অবস্থা, শ্রৃতিপক্ষ ভাবন! দ্বারা যখন ক্রেশ 
সমুহ ক্ষীণতা প্রাপ্ত হয়, তখন তাহার নাম হয় তনু; যেরূপ ক্ষমার 
অনুশীলন দ্বারা ক্রোধ ক্ষীণ হইয় বায় সেইরূপ। বিচ্ছিন্-_-ন্ত 
ক্রেশের ছার! ব্যবহিত হওয়া ! যেরূপ রাগ কালে দ্বেষের ব1 দ্বেষ 
কালে রাগের বিচ্ছিন্ন ভাব হয়। উদ্দার-_লব্বরৃত্তিক অর্থাৎ সুস্প্ট 
ভাবে প্রকাশিত হওয়।। এই চতুব্বিধ অবস্থা পূর্ব্বোক্ত অন্মিতা 
প্রভৃতি ক্লেশ চতুষ্টয়ের প্রতিনিয়তই প্রত্যক্ষ হইয়া থাকে । কখনও 
উহার! ন্ুষুগ্তব ভাবে থাকে, কোনরূপে বাহিরে প্রকাশ পায় না। 
কখনও অতি ক্ষীণ ভাবে দেখ! দেয় কখনও অন্য ক্রেশের দ্বার! 
ব্যঝ্নান প্রাপ্ত হইয়া ক্ষণে ক্ষণে প্রকাশ পায়, আবার কখনও বা! 
একেবারে লব্ববৃত্তিক হয় অর্থাৎ স্বকীয় পুর্ণ স্বরূপেই প্রকাশ পায়। 
এই চারি প্রকার অবস্থাপন্ন যে অন্মিতা রাগ দ্বেষ ও অন্তিনিবেশরূপ 
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চতুর্বিবধ ক্লেশ, ইহাদের প্রসবকারিণী অবিস্ভা। ইহাই সূত্রের সাধারণ 
অর্থ। কিন্তু ইহার মধ্যে বিশেষ জ্ঞাতব্য বিষয় আছে 2-- 

যে অপরের প্রসবকারিণী, সে নিশ্চয়ই শক্তিগ্বরূপ বস্ত হইবে। 
গর্ডে ধারণ, প্রসব, প্রতিপালন, ক্ষীণ করা এবং পুনঃ সংহরণ করা" 
রূপ ব্যাপার সমূহ দর্শন করিলে এই অবিস্ভাকে প্রসবভূমি বা মা-ই 
বলিতে হয়। জননীর যাহা! কার্য, তাহা সমস্তই এই অবিষ্ভাতে 
স্থস্পফট ভাবে পরিলক্ষিত হয়। সর্ধপ্রথমেই দেখ-_-জন্মিতা জাঙিত্ব। 
আমার যে আমিত্ব, যাহা আছে বলিয়া “আমি আছি”, সেই বে 
আমার আমি, তীহাকে প্রপব করেন এ অবিভ! ? তারপর রাগদ্ধেষ 
অতিনিবেশরূপ অবস্থাগুলির মধ্যদিয়া বহু জন্মজন্মান্তর ধরিয়া 
উহাকে প্রতিপালন করিয়া পরিপুষ্ট করিয়া ক্রমে সমাধির সাহায্যে 
প্রক্মীণ করিয়া সর্বশেষে একেবারে সংহরণ করিয়া লয়েন। 
এইরূপে এ অবিন্ভাই যে আমাদের মা, ইহা অতিশয় স্ফুট। 
তারপর আরও দেখ-.এই অবিষ্ভাই বিশুদ্ধবোধস্বরূপ ভ্রষ্টাকে বৃত্তি- 
সাকসপ্য প্রাপ্ত করাইয়া এই বিশ্ব স্ষ্টি স্থিতি লয়েরও হেতুম্বর্ূপ হন। 
ইনিই অঘউন-ঘটন-পটীয়লী মহতী শক্তি মহামায়া। অন্যত্র ইনিই 
প্রধান বা প্রকৃতি নামে অভিহিত হইয়৷ থাকেন। এই অবিষ্ভা যে 
শক্তিন্বরূপ বস্তু, তাহা শ্বয়ং পতগ্রলিদেবও ্ব্ম্বামিশক্ত্যোঃ* ইত্যাছি 
সুত্রে বলিয়াছেন। অতএব ভ্রষ্টার অর্থাৎ ব্রন্মের সভায় সত্তামতী 
এবং তীাহারই প্রকাশে প্রকাশবতী এই অবিস্তা সগুণ ব্রহ্ম ব্যতীপ্ত 
অন্য কিছুই নহে। অগ্নিময় লৌহপিগুকে যদি অগ্নি বলা যায়, 
তাহাতে যেরূপ কোন দে।ষই হয় না) (কারণ, সে অবস্থায় লৌহ 
পিপ্ডের প্রত্যেক পরমাণুই অগ্নিময়।) সেইরূপ অবিভ্ভাও ত্রচ্মময়ই। 
ধীমান্‌ সাধক ! তুমি ইহাকে অজ্ঞান বলিয়া তুচ্ছ বলিয়! মিথ্য! বলিয়া 
ভ্রান্তি বলিয়া যতই উড়াইয়া দিতে চেষ্ট। কর না কেন, যতক্ষণ তোমার 
দেহ-বোধ আছে, ততক্ষণ উহাকে একেবারে উড়াইয়া দিতে কিছুতেই 
পারিবে না। সুতরাং অবিদ্তাকে সগুণ ব্রহ্ষরূপে বুঝিতেই চেষ্টা 

ও 


উ৬২ যোগনরহঙ্থা্‌। 


করিও, তোমার জীবন মধুময় হইবে। দেখ, অবিদ্যার যে অস্তিত্ব তাহ 
ব্রহ্মই ; আর অবিষ্ভার যে প্রকাশ, তাহাও ব্রহ্ষই। যাহার অন্ত 
রাহির.ব্রক্ম. ব্তীত অন্য কিছু নহে, তাহাকে ব্রহ্ম বলিতে আপত্তি 
রুরিবে.কেন?. ব্রহ্ম খন শক্তিমান বা সগ্ুণ,.তখন .তাহারই মাধ 
হয়--অবিষ্ভা বা অজ্ঞান. ইহ! উড়াইঈয়। দিবার বস্তু নহে; ইহাই 
স্বাধা, বন্ধ। ইহাকে. অবলম্বন করিয়!ই সাঁধন1- চলে । যতক্ষগ 
সাধনা স্সাছে, যোগ ধ্যান সমাধি আছে, ততক্ষণই - অবিষ্থ! আছে। 
তবে গে ইহাকে অজ্ঞান বা অবিস্তা বল! হয়, তাহার উদ্দেশ্য--উহার 
স্বক্পপটী পরিক্ষ]র ভাবে. দেখাইয়া. দেওয়া! | স্বকীয় স্বরূপের যে 
অভ্ঞান, তাহাই অবিগ্ভা। অর্থাৎ বোধ যখন স্ববোধকেও যেন. বোধ 
করেন না--এইবপ যে লীলাময় ভাব, তাহাই অবিষ্ভার শ্বরূস বা প্রথম 
অভিব্ক্তি। পরে ইহ! আরও. রিস্থৃত ভাবে বলা হইবে। ' পরে 
ইনি “আমিপকে স্থট্টি করেন, পরে এ এক আমিকে বহু “মামি রূপে 
প্রকাশিত হইতে বাধ্য করেন। তারপর এ বু আমিগুলিকে কত 
অবস্থা বৈচিত্র্যের মধ্য দিয়া পরিপুষ্ট রুরিয়। সংহরণের অবস্থায় লইয়া 
আনেন; তাই যোগদর্শনের খ্ষি ইহাকে টি প্রসবভৃমিরপে। 
নির্দেশ করিলেন । টি 

, "প্রিয়তম সাধকবন্দ! এতদিনে তোমাদের- মায়ের সন্ধান - 
প্ইলে.? তোমার যে আমি, তাহার যিনি জননী, তিনি তোমার 
ম শাস্ত্র তাহাকে-যে নাম বা যে.জপই প্রদান করুক না কেন, তিনি 
যে মা, ইহা-সত্য। সকল নামে সকলরূপে এমন 'কি 'তোমার এ 
“আমি” নামেও সেই মা-ই বিরাজিতা। তীহাকে দেখ প্রণাম কর,.' 
শ্রহ্ধা কর-_মায়ের শরণাগত হও । উনিই তোমাকে স্বরূপে অবস্থান : 
করাইয়। দিবেন। উনিই মহাশক্তি জননী, উনিই ঈশ্বর, উহীতেই: 
প্রণিধান করিতে হইবে ।. 
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অনিল্াম্মনিত্ত্বানান্মন্ত নিত্য 
ঘুত্বানহসালিহনিত্া-॥ % ॥ 


সগানিত্যাভৃ্র হুগ্রযলি ন্সলিীলি। বীঘমন্রিত্বাজললী স্বন্ত 
সনি: । নন মলা জ্ুছিহ্বানহুলিভ্জ লিন্সহ্সানি; ৷ নগাস্থি ক্সলি' 
াানজ্জিল' লম্বান্দন্সভূণ, নন নিন্সহ্যানি: লি অলগন্সম; 
াানীনলনন্ম্ বনি ম্াবন্। হবলাভতা: ব্সক্মিনাদভ্তুল জুন্বিল। 
ছ্িনীনা জ্ভিহ্যন্্রী স্যভিঅজ্ঘালিনা। লঘান্ছি অন্িত্বাল। ক্সতত্থী 
ছালভ্বীন জর লালক্তলাঙ্গ লি যানন্‌, ম্যন্বিভ হ্আানি: ঘবিক্- 
সীনুষ্ঘালঘলাকিসনীনি: | হ্নলাহযা হানলননীল ভ্ুভন। 
ভনীযা জলি কৃত্ব ত্বত্বমানিভদা। লমান্ছি ঘহব্লদ মহত 
নজিন্ত্বত্বত্যানি মূ ললরশ্বীঘ:, ভ্ুত্রিন ইমজনিল্রলনলানিহ্থাযা: 
বনী জুলিহলাব্মব্ান্নকঘানিভমা। লগ্নি ক্সলালান্ত হন- 
ন্হিয়াহিম্ব শসানমব্রভযালিহালমনীঘ্ লুন্জ:, ভ্ুুত্রিনলিবলাহুতা গ্মলি- 
নিশ্র-দবনিলীলমিনি নিণহ্যবন্রনিক্দানিত্ব নি ॥ 4 ॥ 


মহবি পতগ্রলিদেবই সুত্রে অবিগ্তার স্বরূপ বর্ণনা! করিয়াছেন। 
এই অবিষ্া জননী চতুঃকুক্ষি। প্রথম কুক্ষি অনিত্যে নিত্যধ্যাতি, 
দ্বিতীয় অশুচিতে শুচিখ্যাতি, তৃতীয় দুঃখে স্থখখ্যাতি এবং চতুর্থ 
কুক্ষি অনাআয় আত্মখ্যাতি। প্রথম কুক্ষি হইতে অন্মিতা, দ্বিতীয় 
কুল্সি হইতে রাগ, তৃতীয় কুক্ষি হইতে দ্বেষ এবং চতুর্থ কুক্ষি হইতে 
অভিনিবেশ নামক সন্তানের আবির্ভাব হয়। ক্রমে এই কুক্ষি 
চতুষ্টয়ের বিস্তৃত বিবরণ দেওয়া যাইতেছে-_প্রথমতঃ অনিত্যে নিত্য 
খ্যাতি। যাহা কালাবচ্ছিন্ন তাহা অনিত্য। অহংপ্রত্ায়ই সর্ব 
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প্রথম অনিত্য বা; কারণ, অহংগ্রত্যয়ের মধ্যেও কালিকধার! 
বিস্ভমান থাকে । (কিরপে থাকে, তাহ! পরে বলিব ) খাসা কিছু 
তৃশ্ঠ বা জ্ঞেয়। সে সকলই নিত্য হইলেও এই সকঙ্প অনিত্যের যূলেও 
একটী জনিত্য আছে, সেটা অন্ত কিছু নহে-_*অহংগ প্রত্যয় । আমাদের 
মধ্যে প্রতিনিয়ত যে অহংবোধটী প্রকাশ পাইতেছে, ইহা স্বরূপতঃ 
অনিত্য হইলেও আমাদের নিকট নিত্যবূপেই প্রতীত হইয়! থাকে। 
প্রতিদিন কত শত জীব মৃত্যুমুখে পতিত হইতেছে, ইহ! প্রত্যক্ষ 
করিয়ও, আমার যে “আমি” তাহাকে নিত্য বলিয়! অর্থাৎ জন্ম মৃত্যু 
প্রভৃতি যাবতীয় বিকারের অতীত বলিয়াই মনে করি। এইরূপ ধে 
মনে করা, ইহারই নাম অনিত্যে নিত্যখ্যাতি। তারপর অশুচিতে 
শুচিত্বখ্যাতি ইহা দ্বিতীয় । শুচি শব্দে একমাত্র চৈতন্তা বা জ্ঞানকেই 
বুঝায় । “নহি জ্ঞানেন সতৃশং পৰিভ্রমিহ বিভতে” জ্ঞানের মতন পবিত্র 
জিনিষ আর নাই। এই জ্ঞান যাহাতে নাই, ভাহা অশুচি। জড় 
গদ্ধার্থসমুহকেই অগুচি বল! হয়, আর খষ এন্থলে এরূপ অর্থেই 
জশডচি শব্দের প্রয়োগ করিয়াছেন। এই জড় পদীর্থসমুহে যখন 
চেতন ধর্ম পরিলক্ষিত হয়, অর্থাৎ পবিত্রতা কমনীয়তা সৌন্দর্য্য 
প্রভৃতি পরিলক্ষিত হয়, তখনই অশুচিতে শুচিখ্যাতি হয়। একটা 
আস্থি-ন্দ-মাংস পিগুময় অশুচি জড়দেহে আমরা কত পবিত্রতা কত 
সৌন্দর্য্য কত কমনীয়ত। দেখিয়! মুগ্ধ হই। কেবল দেহে নহে, এইরূপ 
ধাবতীয় জড়পদার্থে-ফুলেফলেপর্বতে প্রাসাদে সর্বত্র যত 
সৌন্দর্য বা যত পবিত্রতা পরিলক্ষিত হয়-সে সকলই যে চৈতগ্েরই 
বিকাশ, ইহা না৷ বুঝিয়া উহা! জড়েরই ধর্্দ বলিয়া বুঝিয়া লই। 
“সৌন্দর্ধা মাধুর্য পবিত্রতা প্রভৃতি, বোধ বা! অনুভব-স্বরূপ বস্তু, 
উহা। কখনও জড় পদার্থে থাকিতে পারে না, ফুলের সৌন্দর্য্য ফুলের 
নহে, আমার বোধে। শর্করার মধুরত] শর্করায় নহে, আমার বোধে। 
কামিনীর কমনীয়ত। এ দেহে নহে আমার বোধে” ইহা! সত্য। 
বিচারবনৃষ্টিতে উহ! প্রত্যাক্গও বটে, কিন্ত তথাপি প্রতিনিয়ত এ জড় 


দীধন-পাগ ১৬৫ 
পদার্থ সমূ্থে চৈতণ্যধর্ম্দের অনুভ্ভব হইয়া থাকে। ইহাকেই খবি 
অণ্ডচিতে শুচিতখ্যাতি বলিয়াছেন। 

তৃতীয়-_ছুঃখে সুখ খ্যাতি । যাহা অল্প বা পরিচ্ছিম্ন তাহাই ছু:খ, 
বাহ! ভূম1 বা অসীম, তাহাই স্থখ । অল্লকে ভূমা জ্ঞান করাই হঃখে 
সুখ-খ্যাতি। যাহা নাম ও রূপ লইয়! প্রকাশিত হয়, তাহা যত 
মূল্যবান্ই হউক বা যত হ্থন্দরই হউক, অথবা ঘত বৃহ হউক, উদ্থা 
যে অল্প ত্দবিষয়ে কোন সংশয়ই নাই। এই অল্পতেই আমাদের 
অলং বুদ্ধি--পর্য্যাপ্ত বুদ্ধি হয় অর্থাৎ প্রচুর পাইয়াছি, এইরূপ প্রতীতি 
হয় । ইহাকে লক্ষ্য করিয়াই খ্রষি হুঃখে হৃখ-খ্যাতি কথাটা বলিয়াছেন। 
অতঃপর চতুর্থ--অনাত্বায় আত্মখ্যাতি। অনাত্মা-দেহ ইন্দ্রিয় প্রভৃতি, 
তাহাতে আত্মবোধ হওয়া । আঙর৷ মুখে বলি-_“আমার দেহ» দেহ 
হইতে আমি পৃথকৃ। কিন্তু এই দেহে আঘাত পাইলে অমনি বলিয়া 
থাকি-_*আমি ব্যথিত” । এইরূপ মনেও । মুখে বলি- আমার 
মন, কিন্তু কেহ অন্যায় ছুর্ব্বাক্য প্রয়োগ করিলে উহ! শ্রবণ করিয়া 
বলিয়! থাকি-_-“আমি অপঙ্গানিত*। বাস্তবিক কিন্তু আমি ব্যধিতও 
নহে অপমানিতও নহে, অথচ এরূপ প্রতীতি সর্বদাই হুইয়া থাকে। 
ইছাকে লক্ষ্য করিয়াই খষি অনাজ্মায় আত্মখ্যাতি কথাটী বলিয়াছেন। 
এই চতুর্ধ্ধরূপে প্রকাশিত যে অতদৃরূপ-প্রতিষ্ট জ্ঞান বা বিপর্ধ্যয় 
বৃত্তি তাহাই অবিষ্থার স্বরূপ । 

এ পর্য্যন্ত আলোচনায় স্ুত্রের অর্থ যেরূপভাবে বুবিতে পার! 
গিয়াছে, কেবল এই দিক দিয়া বুঝিলেই ঠিক বুঝ! হইবে .না, আরও 
বুঝিবার বিষয় আছে। আমরা আঁবস্তাকে মা বলিয়া বুঝিয়া 
আসিয়াছি। যিনি মা, তিনি ধ্দি সম্তানের নিকট এঁরূপভাবে 
আত্মপ্রকাশ করেন, তবে তাহাকে মা ন! বলিয়া__মায়াবিনী বলাই 
সঙ্গত নহে কি? যে মা আমাকে অবোধ শিশু সন্তান পাইয়! 
এরূপ ভ্রমে এক্সপ মিখ্যায় নিপাতিত করেন, তিনি কিরূপ জননী, এ 
দংশয় সাধকদাত্রের মনেই জ্বাগিবে। কিন্তু একটু ধীরতাবে লক্ষা 
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করিলে এ সংশয়ের স্থান থাকিবে না। খবি অবিষ্ভা জননীর 
মায়াবিনী মুত্তিতে দ্েখাইবার জন্যই এই স্থৃত্র প্রণয়ন .করেন, নাই ১” 
মাকে যাহাতে আমরা ভাঁলবূপে চিনিতে পারি স্পষ্টরূপে দেখিতে 
পাই, তাহার জন্যই এত সুন্দররূপে মায়ের আমার স্বরূপ 'বর্ন।” 
করিয়াছেন। এস প্রিয়তম সাধক, আমর। আমাদের অবিদ্যা জননীর, 
স্বরূপ প্রত্যক্ষ করি। যিনি আমার “আমি” কে প্রসব করিয়াছেন, 
তিনি যে সত্য সত্যই আমার মা ইহ!তে কাহারও সংশয় হইতে .পারে, 
না। কেবল প্রসব করিয়াই তিনি নিশ্চিন্ত-হন নাই, প্রতিনিয়ত, 
আমার এ আমি বোধটিকে নিত্য--অবিনাশী _চিরস্থায়ী রূপে অনুভব, 
করাইতেছেন। ইহাই ত অনিত্যে নিত্যখ্যাতি। আচ্ছা, এইবার 
দেখ আমরা যদি এ আমিকে সর্দব্দা নিত্যরাপ অনুভব ন! 
করিতাম, তবে কখনও কি যা! যথার্থ যে নিহ্য বস্তু, সেই আত্মার 
সন্ধান পাইতে পারিতাম ? “আমি” এইটা ষে আত্মার অতি সন্নিহিত 
নাম। আত্ম। নিত্য, তাই তাহার একান্ত সন্নিহিত বলিয়। এই 
আমিকেও নিত্যরূপেই বুঝিয়া থাকি । এই আমিকে যদি অনিত্য বলিয়াই 
বুঝিতাম, তবে কখনও নিত্য বস্তুর স্বরূপ অবধাঁরণই করিতে পারিতাম 
না। ভাগ্যে আমিকে নিত্যরূপে অনুভব করি, তাই আশ! আছে, 
একদিন এই আমির সঙ্গে যেগুলি জড়াইয়া'গিরাছে, সেই “আমার” 
গুলিকে পরিতাগ করিয়া কেবল আমিতে--বিশুদ্ধ আমিতে উপনীত 
হইতে পারিব। এবং সেই দিনই আমার অস্মিভানুগত সম্প্রজ্ঞাত 
যোগ সিহ্ধ হইয়া যাইবে । তখন এ আমিই, আমিরও যাহা প্রকাশক; 
যিনি না থাকিলে আমিও থাকিতে পারে না, তাহার দিকে ফিরিয়া 
ধাড়াইবে। মা আমাকে এই পর্যন্ত বুকে করিয়া আনিয়া দেখাইয়া. 
দিবেন_বৎস, এ আমি-আমি নহে, এযে আমি । তখনই ত 
“সোহহংগ বলিয়া, এ আমিকে চিরদিনের জন্য পরিত্যাগ করিয়া 
ষ্টার স্বরূপে অবস্থিভ হইতে পারিব। .নিত্য বন্ত ছে. কি, তাহ! 
তখনই ঠিক ঠিক বুঝিতে পারিয়া৷ আনন্দে মহোল্লাসে বলিয়া - উঠিব-. 
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অহে? :আমি ধন্য] আমি ধন্য! আমি আমি নহি, আমি-- 
চেতন, আমি-হনিত্য, আমি--আত্ম। | ম্তরাং আমাকে অসম্প্রজ্ঞাত 
ঘোগ্ে ।উপবীত করহিবার জন্যই, অবিদ্ধ। মা আমার অনিত্যে 
নিত্যখ্যাতি যুক্তিতে প্রকাশিত হইয়া রহিযাছেন আমাকে ভ্রান্তির 
ক্ুহরে মিথ্যার মোহে পাঁতিত করিবার জন্য নহে । কেবল ইহাই নহে, 
এ সকল ত গেল সাধনার দ্রিকের কথা । যাহার] যথার্থ সাধক তাহার] 
এ' তথ্য- আলোচন। .করিয়। পরিতৃপ্ত হইবেন।. এনদৃভিন্ন আরও 
আাছে.।-- ভাবিয়া দেখ সাধক, আমাদের আমিকে যদি প্রতিনিয়ত 
আমর। নিত্য বোধ না করিয়া অনিত্য নশ্বর ধ্বংসশীল, মনে করিতাঁম, 
(তরে আমাদের জীবন-কালট। কি দুর্বিষহ জ্বালাময় হইত! প্রত্যেক 
ভীন্ই যদি তাঁর আমিকে নিত্য বোধ না করিত, “আমি নশ্বর” এই 
বোঁধ যদ সর্বদা সকল জীবের জাগিয়া থাকিত, তবে এ জগণট। 
একট। ভয়াবহ নরকে পরিণত হইত। একট! সত্য ঘটন! বলিতেছি-_ 
১ শিবপুর নিবাসী জনৈক সাধকের একমাত্র পুত্রের বিয়োগ জনিত 
শোকে স্নায়বিক 'ছুর্ববলগ্া! ব্যাধি উপস্থিত হয়। তাহার ফলে মৃত্যু 
চিন্তা প্রবল-ভাবে তাহাকে আক্রমণ করে। সে সর্বদাই ভাবিত 
“আমি মরির” ছেলেটা! মারা গিয়াছে ঠিক আমিও ত এরূপই মারা 
যাইব, এই মুহূর্তেই ত মরিতে পারি ; স্থৃতরাং আর আহার করিব কেন, 
রাঁজ্সিতে ঘুমাইয়া থাকিব, তখন যদি মার। যাই, তবেকি হইবে? 
বাড়ী হইতে বাহিরে যাইব? যদি: রাস্তায় মৃত্যু হয়! ইত্যাদি 
ম্বদ্;-বিষয়ক বহুবিধ চিন্তা এ সাঁধককে প্রায় অকর্্মণ্য করিয়া 
তুলিয়াছিল 'এবং সত্য সত্যই যেন সে দিন দিন মৃত্যুর মুখেই প্রবেশ 
করিতে । বন্তদিন কষ্ট পাইয়া উক্ত সাধক সেই ছুঃসহ জ্বালাময় 
মানসিক ব্যাধি হইতে মায়ের কৃপায় মুক্ত হইয়াছেন এবং বর্তমানে 
বেশ ভালই আছেন । 

এই সংক্ষিপ্ত ঘটনাঁর বিবরণ হইতে সন্ৃদয় পাঠকগণ বেশ বুঝিতে 
পারিবেন--মবিষ্কারূপিণী জননী অনিত্যে নিতা-খ্য।তিরূপে আত্ম প্রকাশ 
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করিয়। আমাদের কি মঙ্গল সাধন করিতেছেন । এইরূপে কি 
মুক্তির সময়ে কি জীবন কালে উভয়ত্রই, এ অনিতোো নিত্যখ্যাতিই 
আমাদের একমাত্র সম্বল । এ জবিদ্বা জননীই জামাঁদের জীবন কালের 
শাস্তি আবার যোক্ষ কালের গতিরূপে আত্মপ্রকাশ করিয়া রহিয়াছেন। 
অবিষ্ভা যে সত্য সত্যই আমার মা, ভাই প্রতিনিয়ত আমরা তাহার 
নিষ্ষট হইতে মায়ের মতন ব্যবহারই পাইয়া থাকি। 

এইরাপ কেবল অনিত্যে নিত্যখ্যাতি রূপে নহে, অপর তিন রূপে 
আবিদ্ভা জননী আমাদের পরম মঙ্গল সাধন করিতেছেন। অগুচিতে 
গুচিখ্যাতিরূপে .অর্থাৎ জড় পদার্থে চৈতন্ধর্্দ দর্শনরূপে তিনি 
জামাদ্দের এই ব্যবহারিক জীবনকে কত ষধুময় করিয়া রাখিয়াছেন। 
আমর! জড় পদার্থে সৌন্দধ্য মাধুর্য প্রভৃতি দর্শন করি বলিয়াই এক 
দিকে আমাদের জীবনকাল শান্তিময় হয়, অন্দিকে ধিনি যথার্থ 
সৌন্র্্য মাধূর্ধ্য প্রভৃতির আকর, তীহাবও সন্ধান লাভ হইয়া থাকে। 
ওগো, জড় পদার্থগুলি যদি সৌনদর্ধ্য-মাধুর্যা-বিহীনরূপেই প্রতীয়মান 
হইত, তবে এ জগৎ যে জীর্ণারণে পরিণত হইত! আত্মাই যে 
একমাত্র অনন্ত সৌন্দর্যের এবং পরম মাধুর্য্যের অদ্বিতীয়" আকর, তাহা! 
এই অগুষ্ঠিতে শুচিবোধরূপে মায়ের প্রকাশ হওয়ার ফলেই আমরা 
জানিতে পারি। তারপর ছুঃবে সুখখ্যাতি--মল্লে ভূমাবোধ, ইহাও 
মায়ের অতুলনীয় স্লেহেরই পরিচন্ন। যাহ অল্প--আমরা প্রতিনিপ্নত 
যদি তাহাকে অল্প-রূপেই দেখিতাম --ছুঃখ"রূপেই বুঝিতাম, তবে 
আমদের জীবন কেবল ছুংখময়ই থাকিত। ক্ষণিক আনন্দের ্ব 
একট! তৃপ্তি তাহা হইতেও বঞ্চিত থাকিতাম। তাহার ফলে কি 
হইত? আজ্মাই যে আনন্দ-স্বরূপ বস্তু ইহার ধারণাও_. করিতে 
পারিতাম না। আমরা যে ভূমার বা সুখের সন্ধান পাই, তাঁহা! এই 
অল্পকে বা ছুঃখকে স্থখরূপে পুনঃ পুনঃ অনুভব করিবার অবশ্বন্তাবী 
কলমাত্র। 

আর চতুর্থ -স্আনাত্মায় আতবাধ। ইছাও আমাকে 'আজম্ক্পে 
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প্রতিঠিত করিবার অব্যর্থ উপায়। যদি দেহ ইন্দ্রিয় মন বুদ্ধি প্রভৃতি 
অনাতবস্ত গুলিকে আত্মারপে অনুভব ন1! করিতাম, তবে আমার 
যথার্থ স্বরূপ যে আত্মাই, তাহার সন্ধান কখনও পাওয়। যাইত না। 
দেখ প্রিয়তম সাধক, এ সকলই মায়ের মতন ব্যবহার নহে কি? দেখ 
তিনি অস্মিতাকে প্রসব করিয়া তাহার পরিপুষ্টি বিধানের জন্য 
অনিত্যকে নিত্যরূপে, অশুচিকে শুচিরূপে, ছ্বংখকে নুখরূপেঃ এবং 
অনাত্মাকে আত্মরূপে প্রতীতিগোচর করাইতেছেন। শিশু সন্তানকে 
জননী যেমন স্তন্ত পান করাইয়া, দিন দ্রিন পরিপুষ্ট করেন, ঠিক সেই 
রূপই এই অবিষ্ভ জননী আমাদের আমি গুলিকে প্রসব করিয়। দিনের 
পর দিন জ্ঞানস্তন্য পান করাইয়! স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত করাইবার অর্থাৎ 
অসন্প্রজ্াত যোগের যোগ্য করিয়া তুলিতছেন। নিত্য শুচি সখ 
আত্ম, এ সকলই চৈতন্যের পর্যায়, আর অনিত্য অশুচি ছুঃখ 
অনাত্মা, এগুলি চিত্তের পধ্যায়। যিনি চি তিনিই চিশুরূপে 
গ্রকাশত হইয়া, যিনি বিদ্ধা তিনিই অনিগ্যারূপে প্রকাশিত হইয়া 
কি অপুর্বব মাতৃলীলার অভিনয় করিয়া থাকেন! 

আরও দেখ সাধক, এ যে অনিত্য নিত্য অশুচি শুচি প্রভৃতি 
পরস্পর বিরুদ্ধার্থবোধক শব্দগুলি, উহারা সকলেই খ্যাতি অর্থাৎ 
আঁনত্যও খ্যাতি, আবার নিত্যও খ্যাতি, অন্ঠ কিছু নহে। খ্যাতি 
শবের অর্থ প্রকাশ, বোধ--মনুভব। এখন বেশ বুঝিতে পারিবে--- 
অবিদ্য। ঠিক একই সময়ে পরস্পর বিরুদ্ধ দুইটী খ]াতি লইয়! প্রকাশিত 
হয়। যখনই বলা হয় অনিত্যে নিত্য খ্যাতি, তখনই বুঝা! যায়-- 
অনিত্যখ্যাতি এবং নিতাখ্যাতি, এই উভয়ই যুগপৎ বিদ্যমান । তবে 
একটী গৌণ অন্তটা মুখ্য ভাবে থাকে । খ্যাতি বিদ্যাই একটা নাম। 
খ্যাতি যখন উভয়াত্সিকা তখনই তাহার নাম হয় অবিদ্যা। সহজ 
কথায় যিনি ব্রহ্ম যিনি বিদ্যা, তিনি যখন আমাদের মা হইয়। আত্ম 
প্রকাশ করেন এবং আমাদের সহিত মায়েরই মতন ব্যবহার করেন 
তখন তাহার শান্ত ্রস্ধ নাম হয়-্সগুণ ব্রহ্ম বা অবিদ্যা। 

২২ 
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ওগো৷ আমার প্রিয়তম সাধক সন্তান! আরও নিকটে আসিয়। 
দেখ--«আমি আছি” এই যে নিত্যসিহ্ধ অনুভব, উহার মধ্যে এ 
আমিটীর নাম অবিষ্ভা আর আছি অর্থাৎ অস্তিত্থটীর নাম বিদ্যা । 
এী আমির নাম জীব আর অস্তিত্বটা ব্রন্ধ। আমি ধন আছির দিকে 
লক্ষ্য করিতে পারে, তখন আর আমি থাকে না, আমি তখন “আছে, 
হইয়। যায়, সত্তা মাত্রই প্রকাশিত হইয়! উঠে। ইহাই স্বরূপস্থিতিবূপ 
যোগ। এই যে যোগন্বরূপে অবস্থ'ন, ইহাঁও এ অবিদ্ভা মায়েরই 
কৃপায় । তাই বলি, তোমর1 অবিষ্ধাকে ঘ্বণার চক্ষুতে দেখিওন।। 
অবজ্ঞার কুটিল কটাক্ষে আমার মাকে অবমানিত করিওনা। উহাকে 
আদর কর প্রণাম কর, উ“হারই চরণে আত্মনিবেদন কর, সকল সংশয় 
সকল ভ্বাল! দূরীভূত হইবে । তুমি বিদ্া! অবি্াাওর পরপারে উপনীত 
হইয়। জন্মজীবন সার্থক করিতে পারিবে । 


তে জলজ, তকে 


হয্হ্নমবীইল্সানলননাক্সিনা ॥ € | 


হনলনিত্বা লিভ্‌চ্ঘ লল্গঘনান্‌ সবিল্বামবিনুলাহী সালা 
যন্নপিনজ্মিলালাস্ ভরনিনি | ভুন্মন্দি: অব ক্সা্সা। হুত্স ল- 
সন্িত্র দ্িংনঘীবজ্ানননা লাহাল্ঘলিন লন নাহ লাকান্কলিনীন- 
আজ্হাঘ্: | বক্বনিজ্জন-নিজ্কীল লালল্ত জালাহমস্লক্মীনি না দন্সজ্ব- 
আইনাক্সিননি ললালন্ধ: জীঘ বুত্যরঘ:। মৃযৃন্বয্যাদন্র ম্রীমিলামলু- 
লাম্বীঠঘলনহন নম বনীলান্ানক ম্ব্মত হ ললীঘনত্বিল লি । 


পূর্বেবাক্তরূপে অবিষ্ভার স্বরূপ নির্ণর করিয়া খষি এক্ষণে তাহার 
সন্তানগণের পরিচয় দ্িতেছেন। প্রথমেই প্রধান সন্তভতি অস্মি হার কথা 
বলিলেন-_দৃক্শক্তি এবং দর্শনশক্তি এই উভয়ের যেন একাত্মতাই 
অল্মিতা। দৃকশক্তিসপুরুষ। আত্মা এবং দর্শনশক্তি বুদ্ধি, এই 


সাধন-পাদত। ১৪১ 
উভয়ের যখন একাত্মতা হয়-_তাদাত্য হয়, ধেন অভিন্নরূপেই 
প্রকাশ পায়, তখন সেই যে অভিনভাবে প্রকাশ, তাহাকে অন্মিতা 
কছে। ন্থুত্রে একটা ইব শব্দের প্রয়োগ আছে, উহার তাৎপর্য এই 
যে, বাস্তবিক তাদাতুয নহে, যেন তাদ।ত্যের মতন হইয়াই প্রকাশিত 
হয়। আত্ম। সর্ববথা নিলেপ বস্তু, তাহ! কখনও বুদ্ধির সহিত তাদ।ত্ম 
ভাব প্রাপ্ত হইতেই পারে না; অথচ বুদ্ধিসন্ধ যখন অতিশয় নির্মল 
হয়, তখন উহাতে প্রতিবিষ্বিত আত্মন্বরূপটা অতি উজ্জ্বপপ ভাবে 
প্রকাশিত হয়, তাই বুদ্ধিকেই আত্মারূপে প্রতীয়মান হইতে থাকে । 
চতুদ্দিকে স্বচ্ছ কাচের আবরণের মধ্যস্থ উদ্দ্বল আলোটা যে কাচের 
আবরণ হইতে একান্তভাবেই পৃথক, ইহা দুর হইতে পরিলক্ষিত হয় 
ন।। দূর হইতে সেই কাচের আবরণ গুলিকেই আলোকরূপে দেখ! 
যয়। ঠিক এইরূপ যতক্ষণ বুদ্ধির আবরণ স্ম্যকৃভেদ ন1 হয়, ততক্ষণ 
বুদ্ধিতেই আত্মবোধ হইয়া থাকে। এই যে বুদ্ধিতে আত্মবোধ হওয়া, 
ইহারই নাম অস্মিতা। “আমি আমাকে জানি” বা “আমি আছি” 
এইরূপ ষে প্রত্যয়ধারা, তাহাই অস্মিতা। প্রতিনিয়ত বিষয় ও 
ইন্ড্রিয়ের সংযোগে যে বিশেষ বিশেষ জ্ঞানের উদয় হয়, এ বিশেষ 
জ্ঞানগুপির সঙ্গেও জড়িতভাবে এই অন্মিতা আছে, কিন্তু তাহাকে 
অস্মিতা বল! হয় না, অহঙ্কার নামেই তাহার পরিচয় হয়। যত 
রকম গ্ানেরই উদমু হউক, সকল জ্ঞানের সঙ্গেই “আমি” 
এই ভাবটা জড়িত আছে। যখন অন্য সর্বপ্রকার বিশিষ্টতা দূরীভূত 
হইয়া যায়, কেবল আমিময় হইয়াই জ্জানটা প্রকাশ পায়, তখন 
তাহার ন।ম হয় অস্মিত।। পুর্ব্বোক্ত পঞ্চবিধ ক্লেশের মধে! ইহা 
অশ্থতম র্লেশ। এবং ক্রেশশ্বূপ বলিয়াই দেবীমাহাত্ব্যে এই 
অস্মিতা গুস্ত-দৈত্যরূপে বণিত হইয়াছে । ধাহারা মুক্তিকামী যোগী, 
মাত্র তাহারাই এই ক্রেশ অনুভব করিতে পারেন। অশ্তের 
পক্ষে ইহা ক্লেশদায়ক হইলেও তাহার। ইছা বুঝিতে পরে না। 
অস্মিতা প্রঙুতিকে যেশশান্ে ৫কেন রেশ বল। হইল। তাহ! পঞ্?খ 
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সূত্রে খধি ।নজেই বলিবেন, স্থতরাং এ স্থলে তাহার বিস্ৃত আলোচনা 
নিশ্রয়োজন। এই অস্মিতা-ক্ষেত্রে উপনীত হইলে অর্থাৎ চতুথ 
সম্প্রজ্ঞাত যোগলাভ হইলে, সাধক দেখিতে পায়--মন ইন্দ্রিয় 
প্রভৃতি করণসমূহ এবং যাবতীয় দৃশ্যবর্গ, সকলই অস্মিতার বিশেষ 
বিশেষ ব্যুহ মাত্র । অস্মিতাই গ্রহণ ও গ্রাহ্য রূপ লইয়া এই অপূর্ব 
বিশ্বলীল। সম্পাদন করিতেছে । এই অন্মিতাই আবার বিভিন্ন 
দেবদেবী-মুত্তি পরিগ্রহ করিয়া প্রিয়তম ভক্তের অভীষ্ট সিদ্ধ 
করিতেছে । পুর্বে যে অবিষ্াবূপিণী মহতী পরমেশ্বরী শক্তির 
বিষয় বলিয়া আসা হইয়াছে, তিনি যখন অপেক্ষাকৃত প্রকটভাবে 
আত্মপ্রকাশ করেন, তখনই তিনিই অন্মিতানামে পরিচিত হ্ইয়! 
থাকেন। শক্তির ব্বরূপ সর্ব! অব্যক্তই থাকে । শক্তি যখন 
কোন কার্য্যরূপে অভিব্যক্ত হয়, তখনই উ"হার প্রকটভাব পরিলক্ষিত 
হইয়া থাকে; তাই অবিদ্ভার সর্বপ্রথম কার্য ব। প্রকাশ এই 
অন্মিতাই ব্যবহারিক-ঈশ্বর নামে অভিহিত হইয়া থাকে । লসাধকগণ 
সাধন। দ্বার! এই ঈশ্বরত্ব পর্য্যন্ত লাভ করিতে পারে। যাবতীয় 
বিভূতি এই অস্মিতা-ক্ষেত্র হইতেই আবিভূতি হয়। যে সাধক এই 
অপূর্বব ঈশ্বরমহিম! সমুহকেও তুচ্ছ করিয়া শুদ্ধ সত্তার দিকে লোলুপ 
দৃষ্টি নিক্ষেপ করিতে পারে, কেবল তাহার নিকটই আত্ম স্বকীয় 
স্বক্ধপটী প্রকটিত করেন। কিন্তু সে অন্য কথা-_. 


ন্তত্বালুথমী হানা: ॥ ৩॥ 


ভ্বিনীঘ দধহলান অ্বত্বনি। ব্যব্বললুহুব্যন্স উন নুনি স্বব্থানআতী। 
্ঘান্কি “ঘন মুলা নন্‌ ভ্বত্তম্‌* । ম্ক্কলীঘ ব্বলিনি লিহকি+, তত 
ছিন্মান্ধাধলিন্স্: । লহ্বুহলহ্ব্দুন্ধ সালললান্মল নৃত্য বন্মীনায 
ঘন্বালা ভা ভ্রীঃলিজাম। ঘ হান ব্বজালজ্ধ: জী জুরি: ॥ ও 
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এই সূত্রে অবিষ্ভ জননীর দ্বিতীয় প্রসব রাগের বিষয় বলা 
হইতেছে। খধি বলিলেন-_স্থখানুশয়ী রাগ। সুখ কি? যাহ! 
ভূম! যাহা মহৎ অসীম, তাহাই স্থখ । একমাত্র আত্মাই সৃখস্বরূপ বস্তু । 
আত্মার সন্নিহিত হইলে চিত্তাকাশ হ্থবহনীয় হয়। স্থবহনীয় খ, ইহাই 
সখ শবের নিরুক্তি। খ শব্দের অর্থ চিত্তাকাশ। চিত্তাকাশে যখন 
সেই তুমা-্বরূপ আত্মার প্রতিবিম্ব পরিগুহীত হয়, তখন চিত্ত 
স্থবহনীয় হয়; তাই আত্মার একটা নাম স্ত্খ। এই স্থখকে 
অন্ুম্মরণ করিয়া যে শয়ন করে-_অবস্থান করে, তাহাকে স্ুখান্ুশয়ী 
বলে। আমাদের অন্তরে যে রাগ-নামক একটা বৃত্তি আছে, তাহ। 
এই স্ুখানুশয়ী বৃত্তি ব্যতীত অন্য কিছু নহে। যাহ৷ যথার্থ সুখ স্বরূপ 
বস্তু, তাহার একট। অক্ষুট স্মৃতিকে আশ্রয় করিয়! নাম রূপ প্রভৃতি 
বাহ্য বস্তুতে পেইরূপ স্থখের সম্ভোগ করিবার ব৷ সন্ধান করিবার 
অভিলাষ উপস্থিত হয়, ইহারই নাম রাগ। খবি ইহাকে স্ুখানুশয়ী 
শব্দে নির্দেশ করিলেন। 

আত্মাই একমাত্র ভূমা বস্তু, সুতরাং আত্মাই স্থুখ। এই সখ 
জীব মাত্রেরই স্মরণীয় বস্তু; কারণ আত্মার সামান্য প্ৰতি জীব মাঞ্জেরই 
আছে। সেই স্মৃতির বশেই প্রত্যেক জীব জ্ঞানে বা অজ্ঞানে 
সুখের সন্ধানে ধাবিত হয় এবং রূপ রণ প্রভৃতি বিষয় সমৃহকেই 
নখ স্বরূপ মনে করিয়া তাহার সন্তেগ অথব। সন্ধান করিবার জঙ্য 
লালায়িত হয়, এই যে নখের লালস। ইছারই নাম রাগ। জীব 
যতদিন ভূম। স্বরূপ আত্মার সাক্ষাৎকার লাভ করিতে না পারে, 
ততদিন কিছুতেই এই রাগের নিবৃত্তি হয় না। আত্মার প্মৃতিই জীবকে 
জন্মের পর জন্ম ধরিয়া সখের সন্ধানে ছুটাইয়া লইয়া! যাইতেছে । 
জীব যে বিষয় সম্তোগে সম্যক পরিতৃপ্ত হইতে পারে না, এ আত্ম" 
স্মৃতিই ভাহার একমাত্র হেতু । বাহ্যবস্তুতে সুখ ন৷ থাকিলেও জীব 
কিরূপে উহাতে সুখের আস্বাদ পায়, তাহা সাধন-সমর গ্রন্থে বিশেষ 


ভাবে বল হইয়াছে। 


১৭৫ যোগ-রহস্তম্‌। 


দেখ সাধক, যে রাগকে বন্ধনের হেতু বলিয়া এঅবিগ্ভার কাধ্য 
বলিয়া দ্বণার দৃষ্টিতে দেখিয়া থাক, সেই রাগই তোঁমাতিক' দিনের 
পর দিন তোমাকে পূর্ণতার দিকে লইয়া চপিয়াছে। এই রাগরূপে 
অবিদ্ভা1! জননীর প্রকাশকে যতদিন ঘৃণার দৃষ্টিতে দ্েখিবে, ততদিন 
ইহার মোহ হইতে পরিত্রাণ পাইবে না। এ রাগকেই মা বলিয়া 
ইষ্ট বলিয়া বুঝিতে চেষ্ট। কর, দেখিংব-__ রাগের যে ব্লেশরূপতা, 
চতাঁমার নিকট হইতে তাহ1 অচিরে অপস্থত হইয়া যাইবে। 





পমস্মসস্তর মার --০" জ্ভ্ত 


বত্বানুসষী ইন: ॥ 2 ॥ 


ভনীঘ সঘনলাভ ভৃ'ক্বলি। শুব্বলনৃত্বন্ম গা বনি ভুনা 
আমী। নগ্রাক্ি অ: দহ ন্সাল্ললীএন্বহ্হ্ক্ম' নত ভুংঘ্বম্‌। ভক্ত 
ঘন্ন' সহনম্ম ভুংভ্বন। তুলল ত্কলীঘ ব্ত্রমিণি লিকন্দি: । ভুংন্বা- 
নভনহব্যপুতিজ্জা নহাঁহ্ভ্নত্রনাঁ না দহি$্নলিজ্ছা হজ ব্বলালক: 
নতম বুনয্; | 


এই সুত্রে অবিদ্ভ। জননীর তৃতীয় প্রসব দ্বেষের রিষয় বঙ্গা 
হইতেছে । বি বলিলেন _ছুঃখানুশয়ী দ্বেষ। ছুঃখকে অনুম্মরণ 
করিয়া যাহ! শয়ন করে-_অবস্থান করে, তাহার নাম দ্েষ। দুখে 
কি? বাহ! পর অর্থাৎ আত্মা হইতে অন্ত, তাহাই অল্প এবং তাহাই 
ছুঃখ। শান্ত্রও সর্বববিধ পরবশতাকেই ছুঃখ নামে কীর্তন করিয়াছেন। 
হুর্বহনীয় যে খ, তাহাই ছুঃখ। ইহা! ছুঃখ শব্দের নিরুক্তি। চিত্ত 
যতক্ষণ আত্মা ঝতীত অন্য কিছুকে গ্রহণ করে, ততক্ষণ সে দূর্ব্বহনীয়ই 
থাকে, ততক্ষণই সে ছুঃখানুভব করে। জন্ম জদ্মান্তর হইতে পুনঃ 
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পুনঃ হুংখ ভোগ করিয়া অর্থাৎ অনাত্মবন্তর পরিগ্রহ-জনিত ওুতিকুল 
বেদন সম্ভোগ করিয়া জীব ছুঃখবিষয়ে বিশেষ অভিজ্ঞই থাকে । 
সেই পূর্ববানুভূত ছু:খের অনুশ্মরণ করিয়া তাদুশ ছুঃখকে বা ছুঃখের 
উপায় সমূহকে পরিহার করিবার ইচ্ছা জীবের স্বতঃই সগ্জাত হয়। 
এই যে ছুঃখ পরিহারের ইচ্ছা, ইহারই নাম দ্বেষ। 

জীব মাত্রেরই স্বভাৰ এই যে, যেস্থলে আত্মবুদ্ধি বা আত্মীয় 
বুদ্ধি হয়, সেই স্থলেই অন্ুরাঁগবান্‌ হয়। আর যেস্ছলে তাহার 
বিপরীত বুদ্ধি উপস্থিত হয় অর্থা পর বুদ্ধি উপস্থিত হয়, সেই স্থলে 
বিদ্বেষবান্‌ হয়। যাহা পর তাহ অল্পই হইবে, অল্পে কখনও জীব 
পরিতৃপ্ত হইতে পারে না ; তাই পরকে বা পরবশতাকে পরিত্যাগ 
করিতে ইচ্ছা জীব মাত্রেরই দেখিতে পাওয়া যাঁয়। এই যে পরবশতা- 
পরিজিহীর্যা, ইহাই দ্বেষনামক বৃত্তি । 

দেখ সাধক, আপাততঃ দ্বেষকে কত অনিষ্টকারী বলিয়া মনে 
হইয়া থাকে । কিন্তু এন দ্বেষই তোমার অনাত্মববোধকে দূর করিয়া 
আত্মবোধে প্রতিষ্ঠিত করিবার উপায় স্বরূপ হইয়া, তোমকে দিন 
দিন আত্মার দিকেই অগ্রপর হইবার স্বযোগ প্রদান করিতেছে । 
ইহ] অবি্। জননীরই বিশেষ অভিব্যক্তি । 'অবিদ্ধা যে মা, ইহ 
যতদিন শ্বীকার করিতে না পারিবে, ততর্দিনই এই অবিদ্ভার 
সম্ভানগণ এই রাগ দ্েষ প্রভৃতি বৃত্তি-নিচয় তোমাকে বন্ধনের পর 
বন্ধন করিতে থাকিবে । ততদদিনই ইহারা ক্লেশরূপে উপস্থিত হইয়া 
তোমায় ব্যথিত করিবে। তুমি যতদিন অনাপ্সবুদ্ধিতে বিচরণ 
করিবে-_-সজাতীয় বা! বিজাতীয় ভেদ দর্শন করিবে, ততদিন ইহাদের 
__-এই রাগ দ্বেষের হাত হইতে পরিত্রাণ পাইবে না। দেখ, সকলই 
আংত্মা, দেখ, সকলই তার বৃত্তিসারপ্য, দেখ, সকলই অবিগ্া1! জননীর 
লীল! বিলাস, তুমি অশ্তরকাল মধ্যেই এই হূর্ধার মোহ হইতে মুক্ত 
হইতে পারিবে । 


বাবর বহরদরামাধরা। ইস্ট 


১৭৬ যোগ-রহস্যম্‌। 


ব্হঅব্রান্থী ঝিভদীওদি লঘাক্কতী$লিলিইত্ব: ॥ & ॥ 


্বনুঘলান্ব বন্লান হ্বহবনি। ব্লহব্বনাস্ী হ্নালানিল হস্থল 
সী ল ঘ্বলহামন্ত্ব্র ভলিলান: । নিংলীওনি স্মনান্ুলিন-ত্ব।লব্রনী$ঘি 
লন জনঘানাল্ন্জাবাবলন্সন্নানহ্য । লগা অগা লুৃত্স লগ্রনি লান:। 
ভর: দল্িত্বী লুজ জনি মালল্‌ জ্জেল হুলি মল: । জীওযানিন্আন্ 
ভলিলিনয্স:_স্সলিলী লিন্বিজল হুতমিলিন্: হলঘন্লানিন্ব ঘাক্মজ্কাছদ: 
লাম: হন্্্র: । ভুভিনলনল ঘন নানন জন্মান্লহ-ল্হকলিলি ॥ & ॥ 


এইবার চতুর্থ সন্তানের কথা বলা হইতেছে । এই সন্তানের 
নাম অভিনিবেশ-ন্বসত্তা বিলয়াশঙ্ক। | “অভিতে। নি বিশ্যতে”__ 
যাঁহ। সর্বধতোভাবে প্রাণী মাত্রেরই অন্তরে নিবিষ্ট হইয়া আঁছে 
তাহাই অভিনিবেশ, তাহা আর কিছু নহে--স্বকীয় অস্তিত্ব বিলোপের 
আশঙ্কা । জীব মাত্রেরই মরণত্রা আছে, উহা সকলেরই অন্তরে 
1ৰহিত। কখনও লব্ববৃত্তিক হইয়া খুব ঘনভাবে প্রকাশ পায়, আবার 
কখনও বা গৌণভাবে অবস্থান করে। এই যে ম্ৃত্যুভয় ইহাই 
জভিনিবেশ। 

এস্থলে ঝষি ভুইটী বিশেষণের ছারা এই অভিনিবেশের স্বরূপ 
বুঝাইতে চেষ্টা করিয়াছেন। তন্মধ্যে একটি বিশেষণ-_স্বরসবাহী । 
স্বরসবাহী শব্দের অর্থ স্বাভাবিকভাবেই বহনশীল। আগন্তক কোন 
ভাব বিশেষ নহে। জীব মাত্রেই জন্মাবধি কোনরূপ শিক্ষা বা 
উপদেশ ব্যতীত এই অভিনিবেশ ক্লেশ অনুভব করিয়া থাকে। 
এইজন্যই অভিনিবেশকে স্বরসবাহী বল৷ হয়। আবার এই স্বাভাবিক 
মরণত্রাসপ অভিনিবেশই জন্মান্তরের বিদ্তমানতা স্পষ্উভাবেই 
প্রমাণি করিয়া দেয়। এই যে অভিনিবেশ ইহ! পুর্ব্বোক্ত স্মৃতিনামক 
বৃত্তি। পুর্ব্বানুডীত মরণকে স্মরণ করিয়াই এই অভিনিবেশ বৃত্তির 
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উদয় হয়। যাহারা জন্মানস্তরের অস্তিত্বে সংশয় করেন, তাহার! 
জীবের এই স্বাভাবিক মরণত্রাসকে অবলম্বন করিয়াই সে সংশয় 
নিরাশ করিতে পারিবেন । 

অপর স্বিশেষণ--“বিছুষোইপি তথা রূটঃ”। যথা মুঢস্য তথা 
বিছুষোইপি দৃঢ়মুন্দ ইত্যর্থঃ। যাহারা মৃঢ-_অজ্ঞান, আত্মা যে নিত্য 
বন্ত এই জ্ঞান যাহাদের নাই, তাহাদের মরণত্রাস যেরূপ দৃঢ়মূল অর্থাৎ 
অতি দৃঢ়ভাবে চিত্তে অবস্থিত, ঠিক সেইরূপই যাহারা বিদ্বান. 
জ্ঞানী, তাহাদেরও মৃত্যুভয় গ্রসিন্ধই আছে। অর্থাৎ অভিনিবেশ ক্লেশ 
জ্ঞানী, অন্ভ্রানী উভয়ের পক্ষেই তুল্য। এস্বলে জ্ঞানী শব্দে মাত্র 
পরোক্ষজ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তিকেই লক্ষা করা হইয়াছে। ধীহার৷ শাস্্ 
এবং গুরুমুখ হইতে আত্মার নিতাত্ববিষয়ক উপদেশ শ্রবণ করিয়। 
তদ্বিষয়ক জ্ঞানলাভ করিয়াছেন, এইরূপ যে জ্দ্ৰানী, তাহাদেরও 
স্বত্ুভয় থাকে। কিন্তু যাহারা অপরোক্ষজ্ঞানসম্পন্ন পুরুষ অর্থাৎ 
বাহারা আত্মসাক্ষাৎকার লাভ করিয়াছেন, তাহাদের মৃত্যুভয় 
থাকিতেই পারে না ; ষেছেতু, তাহারা আত্মা ব্যতীত, মরণনামক 
কোন কিছুর অস্তিত্বই খু'জিয়া পান না। বিভূতিপাদে অপরাস্ত- 
ভ্ঞানবিষয়ক সুত্রে ইহ বিস্তৃতভাঁবে পাওয়া যাইবে । 

সাধক ! দেখিতে পাইতেছ-_-এই আভনিবেশ মানুষকে কত 
ভীত ও সঙ্কুচিত করিয়া রাখিয়াছে ! প্রাণ খুলিয়া কোন কিছু 
ভোগ করিবার সাধ্য নাই, স্বাধীনভাবে বিচরণ কারিবার উপায় নাই, 
প্রতিপদক্ষেপেই এ স্বৃত্যুভয় আসিয়া! বাধা জন্মায়, ইহাই (ক্েশ। 
কিস্ত আর একদিক দিয়! দেখ__অবিস্ভা জননীর এই সন্তানটীও 
অন্যান্য সন্তানের ন্যায়ই আমাদের কত মঙ্গল সাধন করিতেছে। 
জীবের উদ্দাম গতিকে সংযত করিয়া অনস্ত বাসনার প্রবাহকে 
নিরুদ্ধ করিয়া দিনের পর দিন, জন্মের পর জন্ম কেবল মুক্তির 
দিকেই আকর্ষণ করিতেছে এ অছিনিবেশ বা স্বতুভয়। দেখ, এ 
অবিষ্ভা মা-ই অভিনিবেশরূপে আত্ম প্রকাশ করিয়। আমাদের অন্তরে 
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দুঁমুল প্রবিষ্ট হইয়া কল্যাণদায়িনী জননীর মতই আমাদিগকে 
সুক্তিমন্দিরে লইয়া যাইবার জগ কত চেফ্টা করিতেছেন । একবার 
কল্পনা দৃষ্টিতে এই বিশ্ব হইতে মৃত্যুভয়কে অপসারিত করিয়া! দেখিলেই 
বুবিতে পারিবে-- ইহা জীবের কি অপরিসীম কল্যাণ সাধন করিতেছে। 
এইরূপে মায়ের আমার যে পাঁচটা মুত্তি দেখিতে পাইলাম, উহার! 
সকলেই একদিকে ক্লেশ অন্দিকে মঙ্গল লইয়াই প্রতিনিয়ত আমাদের 
সম্মুখে উপস্থিত হইয়া থাকে । দেখ--মা আমার একদিকে খড়গ- 
মুগ্ডধর! কালী, অন্যদিকে বরাভয়করা শ্যামা । একটা আশঙ্কা ম্বতই 
উদ্দিত হইবে যে, অবিস্ভা যদি মাই হয়, তবে খষি ইহাকে ক্লেশ আখ্যা 
দিঞ্চেন কেন? কেবল অধিষ্ভা নহে, অন্মিতা রাগ ভ্বেষ অভিনিবেশ, 
এগুলিও যোগশান্তবে ক্লেশ নামে পরিচিত হইল কেন? ইহার 
প্রথম উত্তর এই যে, ইহাদিগের ক্লেশরূপতা সাধারণ মানবের 
জন্ুভব যোগ্যই হয় না। বাহার নিন্মল নিস্তরঙ্গ পরমানন্দষয় 
আত্মসত্ভার সন্ধান পাইয়াছেন, যাহারা যোগস্বরূপের সন্ধান 
পাইয়ানেন, মাত্র তাহারাই অবিষ্তা প্রভৃতির ক্লেশদায়কত্ব অনুভৰ 
করিতে পারেন। অপরিচ্ছিন্ন আনন্দের সন্ধান পাইলেঃ তবে ত 
পরিচ্ছিম্নতার ছুঃখ অন্তভৃত হইতে পারে ! মিলনানন্দ ভোগ করিলে, 
তবে ত বিরহের জ্বাল অনুভব হয়! আর মিলনের পরের যে 
বিরহ, তাহা যাতনাদায়ক হইলেও, তাহার মধ্যে একট। অব্যক্ত তৃপ্তি 
আছে। প্রিয় সাধক! তুমি যদি এই অবিস্তা প্রভৃতির ক্লেশ- 
স্বরূপত1 সত্যসত্যই অনুভব করিয়। থাক, তবে ত তোমার জীবন 
ধন্য হইয়া উত্ঠিতেছে, কারণ অচিরকাল মধ্যেই তুমি এই ক্লেশের হাত 
হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারিবে। আর যদি এখনও অবিষ্ভা ম! 
আমার তোমার নিকট র্লেশরূপিণী মৃত্তিতে আত্মপ্রকাশ না করিয়া 
থাকেন, তবে কাতর প্রাণে প্রার্থনা কর। মা কৃপা করিয়া তোমাকে 
একবার ক্লেশ কম্মার্দির অতীত আনন্বমাত্র স্বরূপে অবস্থানের স্থযোগ 
প্রদান করিলে, তারপর বুঝিতে পারিবে মায়ের ব্রেশস্বরূপ মুন্ডিটা 
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কৈমন। তৎ্পুর্বেষ তোমর! যতই ক্লেশ বলিয়! চিৎকার করনা কেন, 
উহ! প্রকৃত র্লেশ নছে বাক্যমাত্র, অথবা সংসার পীড়নের যাতন৷ 
মাত্র, অভাব অভিযোগের উৎপীড়ন মাত্র । প্রকৃত র্লেশ আত্ম- 
স্বূপের সন্ধান পাইবার পুর্বে আসিতেই পারে না। সে যাহা 
হউক, খধষি অবিষ্ভাদির ক্লেণরূপন্ব বর্ণনা! করিয়। তোমাকে উহার 
স্বরূপ বুঝাইতেই চেষ্টা! করিয়াছেন । 

আচ্ছা, আর একদিক্‌ দিয়া পূর্বেবাক্ত আশঙ্কার উত্তর দেওয়া 
বাইতেছে £--সত্য সত্যই যতদিন অবিষ্ভাকে জননী বলিয়। বুঝিতে 
না পারিবে, সত্যসত্যই যতদিন বুত্তিগুপিকে দ্রষ্টার বিশিষ্ট 
প্রকাশরূপে ধরিতে না পারিবে, ততদিন এঁ অবিষ্তা, অন্মিত। প্রভৃতি 
ক্লেশস্বরূপ নিয়াই তোমার নিকট উপস্থিত হষঈটবে। তোমার নিকট 
যতদিন বিজাতীয় ভেদ লইয়! বৃত্তিসমুহের আবির্ভাব হইবে, ততদ্দিন 
উহাদের ক্লেপদায়কত্বই প্রতিভাত হইবে । তোমার দৃষ্টি পরিবন্তিত কর, 
স্বগততেদ দর্শন কর, দ্রষ্টারই বৃত্বিসারূপ্য দর্শন কর, অচিরকাল 
মধ্যে উহাদের ক্রেশন্বরূপত। বিদুরিত হইয়। যাইবে । সত্যসত্যই 
ঘদ্দি জীবনকে স্খময় করিতে চাও, সত্যনতাই যদি অবিস্ভ। মায়ের 
ক্লেশদায়িনী মু্তির হাত হইতে পরিত্রাণ পাইতে চাও, তবে সর্ববভাবে 
সর্বব বগ্ততে কেবল মাকেই দেখ। এইরূপ দর্শনের ফলেই তুমি 
ক্লেশ কন্ম্মাদি হইতে পরিক্রাণ লাভ করিতে পারিবে । এ ক্লেশরূপিণী 
মা-ই তোমাকে ক্লেশের মভীত অবস্থার লইয়া যাইবেন। 


ভঃজারারাররাানি ধারার ০০... ০ 


ন দনিদবন-স্ঘা বৃহ: ॥ ২৯ ॥ 


অ স্বাম্যানআ স্কালীদা হলি ল কুলি। নে ঘত্থ জী: 
নুহ্কার শ্রীজলানাদলা বাযালাভ। ছুলি আানল। দলিদঘাবীহ 


টিউউভি ধোগ-রহম্তম্‌ । 


(দনিদঘনল ভুভ্ত: ব্রক্নানহ্ঘাল দযলক্দাম্সারনবীলাঘন্লালিম্বতনৃষরত 
।উঘা,স্বানন্যা হ্বাধাজ্যা: । আ্বালীহ্ নিলা শ্ক্সাল লন্‌ বনাম শীজী- 
লুনা ল লঙ্মন্ল হলি ॥ ০ ॥ 


এই দশম এবং পরবস্তাঁ একাদশ এই দুইটা সূত্রে পূর্বোক্ত পঞ্চ- 
ক্লেশের হানোপায় প্রদশিত হইয়াছে । সুন্মন ও ব্যক্ত ভেদে ক্লেশের 
অবস্থা ছুই প্রকার । এই স্থুত্রে ক্লেশের স্ুক্ষমাবস্থার এবং পরস্থত্রে 
ব্ক্ত অবস্থার হানে।পায় বল৷ হইয়াছে। খধি বলিলেন--্প্রতি 
প্রসবের দ্বারা সেই ক্লেশ সমুহের সুন্মভাব হেয় হয়। অবিদ্তা প্রভৃতি 
পঞ্চব্লেশের যে বাঁজভাবাপন্ন অবস্থা, অব্যক্ত অবস্থা, সাধারণ কথায় 
যাহাকে বাসনা বলা হয়, তাহ! প্রতিপ্রসবের ছারা বিনষ্ট হয়। 
প্রতিপ্রসব কি? অসত্ব। জ্ঞান। ক্লেশের সন্তাই নাই, এই জ্ঞানই 
সুন্মম র্লেশ বিনাশের একমাত্র অব্যর্থ উপায়। ভ্ত্রষ্টার স্বরূপে 
অবস্থান-বিষয়ক প্রযত্রের প্রভাবে একমাত্র দ্রষ্টারই সত্ব। নিশ্চয় 
হইয়। যায়। “চৈতন্য ব্যতীত আর কিছুরই সন্ত! নাই, থাকিতে পারে 
না,” এইরূপ প্রজ্ঞ। ত শ্ুন্ঢ হইতে থাকে, ততই চৈতন্য ব্যতীত 
বস্তুর লত্তাবিষয়ক জ্ঞান ৰিলয় প্রাপ্ত হয়। এইরপ যে অসত্বানিশ্চয় 
অর্থৎ অনাত্মবস্ত কিছু নাই, এইরূপ যেদৃঢ় জ্ঞান, ইহারই নাম 
প্রতিপ্রসব। ইহাই সুন্মম ক্লেণ নিবারণের পক্ষে একমাত্র প্রতীকার। 
জ্ঞান ব্তীত আর কিছুতেই আবি্ধার বিনাশ হইতে পারে ন!। 
হ্বতরাং জ্ঞানই অজ্ঞানের প্রতিপ্রনব। অজ্ঞান দুর হইলে অবিগ্তার 
যে চারিটা সন্তানের বিষয় ইতিপূর্বেব বল! হইয়াছে, তাহারা! স্থৃতরাংই 
বিনষ্ট হইয়া যায়। অবিষ্ভ। বলিতে পৃথক কিছু নাই, সকলই বিস্তা 
সকলই আত্মা, এইরূপ সুদৃঢ় জ্ঞানই আবন্ভা(দ পঞ্চ র্লেশের হানোপায়। 
দাধক! যদি তুমি অবিন্তার ক্রেশদায়িণী মুত্তি দেখিবার সৌভাগ্য 


সাধন-পাদঃ। ১৮১ 


লাভ করিয়া থাক, তবে শুধু দেখ--উহা৷ বাস্তবিক নাই, উহার 
বাস্তবিক কোন সত্বাই নাই, সত্তা একমাত্র আত্মারই। ইহাই 
একমাত্র প্রতীকার। চিত্তবুত্তি নিরুদ্ধ করিবার চেষ্টা দ্বারা অবিসষ্তার 
সক্ষম অবস্থ। কখনও দুরীভূত হইৰে ন1। 


ভ্যানকঘান্বাত্‌ ভ্রনম্বঃ ॥ 11 ॥ 


নহৃত্রলঅ; লনা ভমালা আা ভ্রনয: ব্ডুত্নক্ছনে: সী লীত্থাহি 
কৃনত্ানিমান্রাহ্বাস্ালউমা চ্যান্ল দল্যশ্রলাললঘায নুভ্‌; ঘান্ত্ 
বৃহ্ধনন উঘা ব্রনজন্যা: হ্ধজ্্ আীজজাহ্বক্নাব্যাঁ মম ব্যব্বানা 
জ্বী ঘানালীত্ৰহ-দব্যিত্বাল-দ্ক্বজীল ল্গদিতাতীবান ছ্বীব্ীজনালা- 
মম্যাঘন্রবীননালিনীন্ীল লিহাঘ ব্বলী$ঘম্সত্বান-তীনীহন বলুক 
লিন্রন্নিবিনি ॥ ৫৫ ॥ 


ঝধষি বলিলেন,_-সেই ক্রেশ সমুহের যে বৃত্তি অর্থাৎ স্ুুলরূপে 
আ(বর্ভাব, যাহা শোক মোহাদিরূপে প্রতিনিয়ত প্রকাশিত হয়, 
সেইগুলি ধ্যানের দ্বার হেয় হইয়া থাকে। ধ্যান কি--প্রতায়ের 
একতানতারূপে ভ্রষ্টার যে সারপ্য দর্শন, তাহাকেই এস্থলে ধ্যান ৰল৷ 
হইয়াছে । বৃত্তিদমূহ যে দ্রষ্টারই সারূপ্য মাত্র, ইহ। পুনঃ পুনঃ দর্শন 
করিলে, বৃত্তিসমুহের ক্লেশদায়কনথ বিদুরিত হইয়া বায়। এইরূপেই 
ধ্যানের দ্বার! পূর্বোক্ত র্রেশ সমূহের স্মুলরূপের অর্থাৎ বৃত্তি সমুহের 
বিনাশ হয়। এই ছুইটা সূত্রের স্থুল মন্নম এই যে, বীজ ও 
কার্যরূপে অর্থাৎ স্থুল ও সূক্মমরূপে অবস্থিত যে অবিষ্থা প্রসূতি 
পঞ্চ ক্রেশ, তাহারা ঈশ্বর প্রাণিধানাজ্বক ক্রিয়াযোগের দ্বার ক্ষীণীকৃত 


১৮২ যোগ-রহম্তাম্‌ 


হইয়। অতিতীব্র অভ্যাসবলে নিরুদ্ধ হইয়। বায় । অতঃপর অসম্প্রজ্ঞাত 
যোগের উদয় হইলে উহাদের সমু'লে নিবৃত্ব হইয়া থাকে । স্তবগন্ত 
ভেদের দর্শন হইলেই বিজাতীয় প্রত্যয়র্ূপ ক্লেশসমুহ বিনষ্ট হইয়া যায়। 


জগনুব্ধ; জন্মাযযী ভচাভচ-জল্মনহৃলীয: ॥ ২ ॥ 


জ্ধা লীষ্কালি: জ্ ঘানালক্কাল হুব্সান্থ জয়নি। জুয়া: দাহুক্থা: 
বু ঘত্য ঘ লঘামুন: জন্মায় ন: জন্মাত্াঁ ন্যামঘন্থৃযাকক্জালালাময 
'্সামইহনি লীন্রা 'সল্সিকি আম্মঘী মন্মা ২ল্ম নী লীলাম্াহ ভন্যত্মন 
ছুরপ্র:। আহত নিনীনত্বান্ত ভভাতভলন্মবহনীযী ৪€ জন্মনি 
গাহ্িকন জন্ধালি ন্রহুলীযীওুলনলীয হাহ $নি লন্মনি নব্নীম্মী 
লঙ্মা লহানুমনলীঘ বুত্যপ্রঃ। জনন্লিনানমনানাঁ ব্যুত্লক্মা- 
লারিংদি নল লক্ষ হনািজি্ধী মনিবনাভুভজন্মনি লটঈন নবলীয: 
জান্মাঘসী ল নব জহাঘি লিচ্দ ভতাস্বাবঃনীত লীনা জন জন্ম 
যলাঘললিনি ॥ £২ ॥ 


ক্লেশ সমূহের হান ন| হইলে কি হানি হয়, তাহাই এই 
দদণ সুত্র প্রতিপান্ত বিষয়। সমূে বদি রেশ সমুহের হান 
না হয়, তবে এ র্লেশসমুহ মুলে থাকিয়! কণ্মাশয় গঠিত করে। 
কন্মের অর্থাৎ ত্যাগ গ্রহণাজ্মক ব্যাপার সমুহের যাহা আশয়, তাহাকে 
কর্ম্মাশয় বলে। জীব সমুহ ইহাতে সম্যক্রূপে শয়ন করে অর্থাৎ অবস্থান 
করে; তাই ইহার নাম আশয়। এক কথায় আশয শবে ধর্্াধর্সা- 
রূপ বীজাধার বুঝায়। জীবমাত্রেই এই ধশ্মাধন্মরূপ বীজাধারে 
ভাবস্থান করে। ক্লেশু হইতে কর্ন হয়, কর্ম হইতে ধর্ম বা অধর্্মরূপ 
কর্মের বীজ সঞ্চিত হয়। আধার নেই ৰীঞ্জ হইতে কর্ণ উৎপন্ন হয়) 


সমাধিস্পাদঃ। ১৮৬ 


কর্ম হইতে প্রনরায় বীজ সঞ্চিত হয়। এইরূপে অবিভ্ভাদি পঞ্চ 
ক্লেশ মূলে থাকিয়া অবিচ্ছিম্নভাবে কণ্মাশয় রচনা করে। জীৰ 
জনাদিকাল হইতে এই আশয়ে অবস্থান করিতেছে। 

কল্পাশয় যে আছে, তাহা কিরূপে জানা যায়? এইরূপ প্রন্ষের 
উত্তর দিবার জন্যই সূত্রে “দৃষ্টাদৃষ্ট জন্ম বেদনীয়” এই পদটার প্রয়োগ 
হুইয়াছে। দৃষ্টজন্মবেদনীয় অর্থাৎ বর্তমান জন্মেই অনুভবনীয়। 
জদৃষ্টজন্মবেদনীয় অর্থাৎ জন্মান্তরে অনুভবনীয়। প্রথমে দৃষ্ঠ 
জল্ম বেদনীয় বল। হইতেছে । কম্মাশয় যে আছে, তাহ! প্রত্যেক 
জীবের বর্তমান জীবন পর্যয'লোচন। করিলেই বেশ বুঝিতে পার! 
যায়। জীব সমুহ ইচ্ছায় বা অনিচ্ছায় কত আশ। আকাঙক। পোষণ 
করিতেছে, কত সশু অসৎ কর্মের অনুষ্ঠান করিতেছে, কত ধর্ম বা 
জধন্মরূপ কম্মবীজ সঞ্চয় করিতেছে, তাহার ইয়ত্তা করা যায় ন1। 
ইহা দেখিয়া বেশ স্পষ্টই প্রতীয়মান হয়, এই সকলের মূলে এমন 
একট। কারণ আছে, যাহা আছে বলিয়াই এইরূপ কম্মের পর বর্ম 
বাসনার পর বাসনা আশার পর আশ। ফুটিয়া উঠিতেছে। €সই 
বে কারণ সেই যে আধার, যাহা হইতে এ সকলের বিকাশ, তাহারই 
নাম কণ্পাশয়। ম্ুতরাং কশ্মাশয় নাই, ইহা কোনমতেই বল। যায় 
না। বর্তমান জীবনের কর্্মগুলি দেখিলে--প্রত্যেক মনোবৃত্তির 
ইন্িয়বৃত্তির দিকে লক্ষ্য করিলে ইহাদের আবির্ভাব স্থান ব। যুল 
স্বীকার করিতেই হয়। আবার কেবল বর্তমান জন্মেই নহে, 
জন্মাস্তরেও এরূপ কর্্মসমুহের বিকাশ হইয়া থাকে, স্থৃতরাং অনৃষ্ট 
জন্মেও এ কন্মাশয়ের অস্তিত্ব স্বীকার করিতে হয়। দৃষ্ট জন্মের 
কর্ম এবং বাসনা সমুহের বৈচিত্র্য দর্শন করিয়াই অনৃষ্ট জন্ম নিরূপিত 
হইয়া থাকে। যাহার! অধ্যাত্বজগতে এখনও শিশু, তাহারাই জন্মান্তর 
স্বীকার করিতে বা জন্মান্তরের অস্তিত্ব অনুভব করিতে সমর্থ হয় ন!। 
এ বিষয়ে ভারতভূমি জগতের শীর্ষ স্থানীয় । এ দেশের নিতান্ত 
অশিক্ষিত কৃষক পুত্রও জন্মান্তরে বিশ্বাসবান্। এতদ্দেশীয় জনগণের 


৯৮৪ যোগ-্রহচ্ম্‌। 


মধ্যে যাহার! পাশ্চাত্য শিক্ষা প্রভাবে জন্মান্তরের অস্তিত্ব বিষয়ে 
সংশয় করে বা কুতর্ক করে, তাহারাও অন্তরে অস্তরে জন্মাস্তর 
স্বীকার করে এবং অনুভব করে। দৃষ্ট জন্মের মতই অনৃষ্ট জন্ম 
বিস্ভমান রহিয়াছে সুতরাং ইহজীবনের বা জন্মান্তরের কর্ম ও 
বাসনা দ্বারাই প্কর্মাশয* স্বীকৃত হইয়া থাকে । প্রত্যেক মানুষই 
ধীরভাবে তাহার নিজ নিজ চিন্তা ভাব বৃত্তি কার্য ও তাহার 
ফলগুলির প্রতি লক্ষ্য করিলে বেশ স্পষ্টভাবেই বুঝিতে পারেন-_এ 
সকল যেন অজ্ঞেয় ক্ষেত্র হইতে বেশ স্ুনিদ্দিট ভাবেই ফুটিয়া 
উঠিতেছে ও মিঙ্লাইয়া যাইতেছে । সেই যে অব্যক্ত স্থান তাহারই 
নাম বর্মাশয়। 

একটা কথা জিজ্ঞাসা হইতে পারেস্্ষীহারা ক্রম মুক্তির পথে 
চলিয়াছেন অর্থাৎ বিদেহভাব ব৷ প্রকৃতিলয় প্রাপ্ত হইয়৷ দেবধান মার্গে 
অগ্রসর হইতেছেন, তাহাদের কণ্মাশয় থাকে কিনা । হ্য। থাকে, মুক্তি 
বা কৈবল্যপদ প্রাপ্তির পৃর্ববক্ষণ পধ্যন্তই কণন্মাশয় থাকে । তবে 
সে কশ্মাশয় সাধারণ জীবের কন্মাশয় অপেক্ষা! সমধিক ক্ষীণতা প্রাপ্ত 
এবং শুহ্ৃসত্বগুণাত্ক । যত ক্ষীণই হউক এৰং যত জ্ঞানময়ই হউক, 
কিছু থাকে, সেই কণ্মাশয়টুকুই দেবযান মার্গস্থ বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
বিভিম্নরূপ ভোগের হেতু হুইয়৷ সেখানেও অনৃষ্টজন্মবেদনায় কথাটার 
সার্থকতা সম্পাদন করে । 


অলি লুক লকৃনিদাজী জান্সান্তনামা: ॥ ₹ই ॥ 


দাহুষলত্র দতস্্বথনি ঝনীনলি। বলি অন্াতভ্জিললা আমান 
লিত্যলাল জুস: । বুবী-_জত্কন ্সনিত্যালাম্বকতী া। লৃবিদান্ধ' 
ছপ্ঘ মহিত্যামী মত্ত । জীভ: » হুত্যাস্ব- _জাব্জাহুলামী:, জানি- 


সাধন-পাঃ। ৫ 


কলুত্যআাহ ললানি লাক্কাধভ্রাল্ঘজতাহি, আযুজলিলজা: ভবনঘী 
ভীঘাঁ লা, লীনা নিমহক্িত-মুহ্নঞকঘা: ॥ ?ই॥ 





এই সুত্রে পূর্বোক্ত কর্ম্মাশয়ের কথাই নিশেষরূপে প্রপঞচত 
হইয়াছে। খধি বলিলেন--মূুলের সত্তাবিযয়ক জ্ঞান বিদ্কামান 
থাকিলে, তাহণর পরিণামন্থরূপ জাতি আয়ু এবং ভোগ হইবেই। মুল 
শষে' যদিও পূর্বেবাক্ত অবিদ্ধার্দি পঞ্চ ক্লেশকেই বুঝায়, তথাপি কেবল 
অবিদ্ভাকেই মুল বলিলেও কোন ক্ষতি হয় না; কারণ অস্মিতা 
প্রভৃতি অবিষ্ভারই সন্তাঁনমাত্র ৷ সুত্রে উক্ত হইয়াছে--“সতি মূলে” 
ইহার সাধারণ অর্থ-“মূল থাকিলে*। এই “মূল থাকিলে” কথাটার 
তাঁশুপর্ধয এই যে, “মূল আছে» এইরূপ জ্ঞান বিদ্ভমান থাকিলে। 
মূল--অবিদ্ঠা) আত্মন্বরূপবিষয়ক-অদ্জান। যতদিন আত্মন্বরূপ 
প্রকাশিত না হয়, অর্থাৎ দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান ন! হয়, ততদিন: 
অবিন্াা আছেই। এই যে অবিদ্ভার অস্তিত্বপ্রতীতি, ইহাই মুল। 
.এই মুল হইতেই পূর্ব্বোক্ত কর্ম্দাশয় গঠিত হয় এবং তাহারই বিপাক. 
'ৰা পরিণামস্বরূপ জাতি আয়ু এবং ভোগসমূহ উপস্থিত হইয়। থাকে । 
জাতি-_মনুষত্বা্দি, তন্মধ্যে আবার ব্রাক্ষণত্ব অস্ত্যসত্ব প্রভৃতি । আফুঃ 
-_জীবনকাল, স্বল্প অথব। দীর্ঘ, ভোগ--বিষয়েব্দ্রিয় সংস্পর্শ । এই 
যে তিনটী, ইহারাই কর্্দাশয়ের ৰাহাপ্রকাশ, অর্থাৎ যতদিন এই জাতি 
আয়ুঃ ও ভোগ আছে, ততদ্দিনই বুঝিতে হইবে--ইহাদের মুলম্বরূপ - 
কন্মাশয় বিভ্বমান আছে। 

এস্থলে জাত্যায়ুর ভোগ সম্বন্ধে একটু আঙগেচনা করা যাইতেছে | 
প্রথমতঃ জাতি, ইহা একপ্রক1র সংস্কারবিশেষ, জন্ম হইতেই এই সংস্কার" 
আত্বপ্রকাশ করে। আত্মার জাতি নাই, জড় দেহেরও জাতি নাই, 


কিন্ত দেহাত্মবোধবিশিষ$ জীবের জাতি সংস্কার অত্যন্ত ক্ষ উরূপে 
৪ 


১৩০ ফোগয়হন্যা্‌। 


বিজন? এই জাতি সংস্থার হইতেই, শুল পরীর আরম “হয়) লেইন 
ইহাকে শরীর-আরমক সুক্গন সংস্কার বলা হয়। জন্‌ ধাতৃ হইতে 
জাতি শব্দ নিষ্পন্ন) জন্মই জাতির পরিচায়ক। যেজাতীয় পিতা 
মাতা হইতে যে সন্তান জন্মগ্রহণ করে, সে সন্তান সেই জাতীয় হয়, 
অর্থাৎ উক্ত সন্তানের কম্মাশয় হইতে যেরূপ জাতির বিকাশ হওয়া 
উচিত, ঠিক সেইরূপ জাতীয় পিতামাতার সম্ভানরূধেই তাহাকে 
জল্পগ্রছণ করিতে হয়। জন্মাস্তরীয় গুণকর্ম্মই মানুষের বর্তমান 
জাতির প্রতি কারণ । 

ধাহাক্া বলেন-্ির প্রথম অবস্থায় মনুষ্যদিগের মধ্যে কোনরূপ 
জতিভেদ ছিল না, পরে গুণকর্ম্মাবিভাগ অনুসারে মনুগ্যাবর্ভৃকই 
ইহ। পরিকলিত হইয়াছে, তাহাদের সহিত আমর কিছুতেই একমত 
হইতে পারি লা। আময়া জানি- জাতি নিত্যপদার্থ, শ্তায়শান্ত্র জাতির 
লক্ষণ বলিয়াছেন--যাহা নিত্য অথচ অনেকে সমবেত তাহাই জাতি । 
এই জগ্গৎ যেরূপ প্রবাহরূপে নিত্য, মনুষ্যাদিগের মধ্যে জাতিভেদও 
ঠিক সেইরূপই নিত্য; সুতরাং ইহা মমুষ্যদিগের পরিকল্পিত নহে। 
গীত! এবং বেদাদিশান্তরে জাতিভেদ পরমেশ্বরকর্তকই পরিকল্পিত 
হইয়াছে, এইরূপ বনু উক্ত আছে। জাতি ও বর্ণ একার্থবোধক নহে। 
জাতি নুল-শরীরারভ্তক সংস্কার, আর বর্ণ সুক্ষাশরীরারস্তক সংস্কার। 
একই জাতিতে বিভিন্ন বর্ণ থাঁকিতে পারে । একই ব্রাহ্ষণজাতিতে 
ব্রা্গণাদি চতুরবর্থই থাকিতে পারে। আবার একই শুদ্রজাতির 
মধ্যে ্রাঙ্মণাদি বর্ণ চতুফটয় বিষ্বমান থাকিতে পারে। গুণকণ্্ম সমূহের 
সাধারণ উতুকর্ষতা বা অপকর্ষতায় অর্থাৎ সুক্ষশরীরগত সাধারণ 
পরিবর্তনে জাতির কখনও পরিবর্তন হয় না। জন্সকাল হইতে সত্য 
পর্মযন্ত, স্ুলশরীরনিষ্ঠ জাতিনামক পদার্থ সমভাবেই বিদ্ধমান 
থাকে। উতকট তপস্ঠার প্রভাবে এবং পারিপার্থিক অনুকূল 
অবস্থার তীব্র সহায়তায় বর্তমান জীবনেই অন্য জাতি প্রাপ্তি হইতে 
পাঁরে। এ বিষয় চতুর্থ পাতে সূত্রকার নিজেই জাত্যন্তর পরিণাম 


সাধনম্পাদঃ। ১৬৪ 


বিষয়ক স্প$ আভপ্রায় ব্যক্ত করিবেন। যতদিন সুন্থয দেহের" 
অর্থাৎ বর্ণ নামক সংস্কারের সম্যক্‌ পরিবর্তন সাধিত ন। হয়, ততদিন. 
জ|তি পরিবর্তনের চেক্ট! একান্তই অন্বাভাবিক। জাতি ও বর্ণের 
এই সুগম রহন্ত নির্ণয়ে অদমর্থ হইয়া! নানারূপ প্রতিকূল মতবাদিগণ 
মধ্যে মধ্যে সনাতন হিন্পু সাজের নানারপ বিপ্লব উপশ্থিত করেন; 
কিন্তু যিনি শাশ্ব তধশ্ম-৫গ।প্ত।, ঘিনি ব্রহ্মণ্যবের, যিনি লোকস্থি্ধি, 
রক্ষার্থ সেতুরপে অবস্থিত, তিনি যুগে যুগে অৰতীর্ণ হইয়। অপূর্ব 
উপায়ে সনাতনধণ্ন ও সনাঞজজকে রক্ষ। করিয়। থাকেন, সমান্গ- 
শৃঙ্খল1 রক্ষার জন্য মানুষমাত্রকেই এই জাতিসংস্কাররূপ বন্ধন অর্থাৎ 
ক্লেশকে অবনত শিরে স্বীকার করি! লইতে হয়) যাহার! মুক্তি- 
কামী পুরুষ, যাহার! সমাজ-শৃখখসার উদ্ধে অবস্থিত থাকিতে ইচ্জ! 
করেন, তাহার! উক্ত জাতি সংস্কারের হাত হইতে পরিত্রাণ পাইবার 
জন্য একমাত্র আত্মারই শরণাগত হয়েন। আম্মন্থ হইয়া থাকিতে 
পারিলে আর দেহাতআবোধজন্য জাতিলংক্কাররূপ ব্লেশ ভোখ 
করিতে হয় না। যতদিন দেহ আছে, ততর্দন ব্যুখিত অবস্থায় জাতি 
প্রতীতি থাকিবেই। 

ব্বিতীয়, আয়ুঃ। আঃ শব্দের অর্থ জীবনকাল, প্রান্ত কর্ম গুলির 
ভোগ পরিদমাপ্ত করিতে যতটা সময়ের আবশ্বক, সেই পরিমাণ 
সম্যকে আমুঃ বল। হয়। কর্দাশয়গত কর্ম্মবাঞ্জ সমুহের অন্পত্ব 
বা বহুত্ব অনুলারে এই াধুর পরিমাণ স্বল্প ব! দীর্ঘ হইয়। থাকে । 

তৃতীয় ভোগ। ভোগ শব্দের অর্থ বিবয়েন্দ্রিয়ের সংস্পর্শ। 
চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় এবং অন্তঃকরণের সহিত শ্রতিনিয়ত যে স্থুপ-ব 
সুন্মম বিষয় সমুহের প্রতিনিয়ত সংযোগ মও্যটত হইতেছে, ইহারই নাম 
ভোগ । এই জাতি, আয়ু ও ভোগ, হঙ। কর্মাণয়েরই পন্দিপাম ব! 
বাহুবিকাশ মাত্র। বভাদন কম্মাশর় আাছে অর্থাৎ কর্্মাপরের খত 
ফিফয়ফবোধ 'বিল্ঞমান আছ, ততদিন কিছুতেই এই জাত্যাধুং কোগ্গের 
হান হইতে পর্রিজাণ পাওয়। বায় না। তাই বাশি কপিল. 


৩৮৮ যোগ-রহস্তম্‌। 
"লতি মূলে তদ্বিপাকঠে। যদিও আত্মঙ্ঞান লাতের পর বিদেহ-কৈবঙ্গ 
লাভ না হওয়। পর্য্যন্ত কন্মাশয় এ1ং তৎফল জাত্যায়ুঃ ভোগের 
বিস্ভমানত। পরিলক্ষিত হয়, তথাপি তত্বর্শিপুরুষগণের নিকট 
উহ! কখন সত্ব বস্তুর স্যায় প্রতীয়মান হয় না, এবিষয় অনেক 
আলোচন। ইতিপৃর্ধ্ হইয়াছে, পরে উপযুক্ত অবসরে আলোচিত 
হুইবে। 

প্রিয় সাধক! যতদিন আমর! অবিগ্ভাকে ম| না বলিয়া আত্ম! 
ন। বলিয়া ব্রহ্ম না বলিয়। অন্য কিছু হেয় বস্তুরূপে দর্শন করিব বা 
বুঝিব, ততদিন এ অবিষ্ভাই কর্ম্মাশয়রূপে আত্মপ্রকাশ করিয়। জাতি 
আমু ও ভোগন্ধস ফলপ্রনান করিবে। কিন্তু গুরুকৃপায় খধিক্কপায় 
আমর। শিখিয়াছি, বুঝিয়াছি--অবিদ্ধা আমাদের মা। যিনি আত্মা, 
তিনিই অবিস্ারূপে প্রকাশিত হইয়৷ বুত্তিসারূপ্য লইয়। এই বিশ্ব 
লীলা! সম্পাদন করিতেছেন ; স্ত্রতরাং আমাদের কর্মাশয় যেরূপ 
জাতি যেরূপ আয়ু এবং যেরূপ ভোগই প্রদান করুক ন কেন, আমরা 
স্বভাবের মধ্য দিয়া একমাত্র সন্ত। ও প্রকাশম্বরূপ আত্মাকেই 
দেখি, এবং তাহারই ফলে উক্ত ত্রিবিধ ফলদায়ক কন্মাশিয়ের হাত 
হইতে অনায়াসে পরিত্রাণ লাভ করিতে পারি । 


ব জ্ঞাহুদহিলাদদ্ধতা; দুবআন্ুব্য-ন্তল্ান্‌ ॥ ৫৪ ॥ 


৯৯ 


মিনান্ধ ছত্িভ্ঘ হত্নি ন ভথনি। নী জান্মান্তলানা: স্বাহ 
ঘব্মানদ্ধভা' আাবী লন: দীলিভন:, নাহনানী ললঘ: বন্নানভূয: 
ল। দল ঘণাঁ  লঘীক্লা:। জ্তনহহলিআত্ ব্ৃজ্যাঘুব্য-নুতালূ, 
স্ব ঘবিলন্াব। আ্বালবিজ্ঞামভন্বারন্বানূ, ম্মঘ্ত্র' লন্তৃতিণবীন, 


সাধন-পাঃ ১৮ 


প্বানানহক্মত্রান। ন ত্ৃত্ঞান্বত্ব উনু লজাহয ইনাঁ ল, বীনা লাভ 
ক্নল্লাহিনি। ঘ্ৃত্ব-জমীহন্মা লাআদ্লীমা: আহা আঘৃত্যহ্বদ্মী- 
হন্মাঘ নো তদ্গবা নি লিক: | 


জ্যাত্যায়ুর্ভোগরূপ বিপাক দ্বিবিধ। হলাদফলক এবং পরিতাপ- 
ফলক। পুণ্য এবং অপুণ্যরূপ ছুইপ্রকার হেতুবশতই ফলেরও এই 
ছুই প্রকার ভেদ পরিলক্ষিত হইর! থাকে । যে বিপাক অর্থাং 
জাত্যাযুর্ভোগ পুণ্যকশ্ম।রন্তক, তাহা। মানুষকে সুখী করে; তাই 
উহাকে হলাদফলক বল হয়। আর যে ধিপাক অপুণ্যকশ্মারভ্তক 
তাহ। মানুষকে হুঃখমম্ম করিয়া থাকে, তাই তাহা পরিতাপফলক। 
এন্থলে পুণ্যাপুণ্য সম্বন্ধে একটু আলোচনা অদঙ্গত হুইবে না। পু 
ধাতুর অর্থ পবিত্র করা৷ । যাহ! মানুষকে পবিভ্র করে তাহাই পুণ্য । 
পবিত্র শর্ধে একমাত্র জ্ঞানকেই বুঝায় । “নহি জ্ঞানেন সৃশং 
পবিভ্রমিহ বিদ্যতে” একথ। ভগবান নিজেও বলিয়াছেন। অতএব 
যেরূপ কাধ্য বৰ ঢচন্তার ফলে মানুষ আত্মজ্ঞান লাভের দিকে অগ্রসর 
হইতে পারে, তাহাই পুণ্য। তাহার বিপরীত যাহা, তাহা অপুণ্য। 
যেরূপ কাধ্য ব। চিন্তার ফলে মানুষের জ্ঞানলাভের পথ কিছু দিনের 
জন্য নিরুদ্ধ থাকে, তাহা। অপুণয নামে কথিত হয়। এই তত্বের দিকে 
লক্ষ্য বখিয়াই বল। হয়_-যাহাতে প্রাণের প্রনার হয় তাহা পুণ্য, এবং 
যাছাতে প্রাণের সঙ্কে।চ হয়, তাহ! পাপ। দেশভেদে সম্প্রনায়ভেদে 
আচারভেদে এই পাপ-পুণ্যবিষয়ক যে বিভিন্নরূপ সংস্কার পররদৃষ্ট হয়, 
তাহ! ব্যবহারিক জীবন সম্বন্ধেই প্রতুক্্য ; কিন্তু অধ্যাত্ঙ্গগতে যাহা 
পুণ্য-যাহা! সত্য অহিংস।, অস্তেয় প্রভৃতি তাহ। সকল দেশে সকল 
কালেই পুণ্যরূপে ম্বাকৃত হইয়া থাকে । আবার অনত্য হিংস! স্তে় 
প্রভৃতি সকল কালে সকলদেশেই পাপরূপে পরিগৃহীত হইয়া থাকে। 


১৪৬ সমাধি-পারঃ ৷ 


এই অলত্য হিংস। স্তেয় প্রভৃতি যত রকমের পাপ, তাহা, বিজাতীয় 
জেবজ্/ন: হইতেই সঞ্জাত হয়। যে যতটুকু স্বগত্ভেদের ধিকে অগ্রসর 
হইতে পারে, জগতকে আত্মীয় রূপে -সদ্রক্টারই বৃত্তিসারূপ্যরূপে দার্মন 
করিবার পথে যে যতটুকু অগ্রপর হইতে পারে, সে তত বেশী পুণাবান্‌ 
হুইবেই। যেহেতু, তাহাতে পূর্বোক্ত অপত্য প্রন্থতি পাপবিকাশের 
অবসরই থাকে না। উপনিষদে উক্ত হইয়।ছে-«আত্মজ্ঞ পুরুব ব্রন্ম- 
হত্য ভ্রণহত্যা প্রভৃতি করিলেও পাপ হয় ন1।৮ কথাট। শুনিতে 
অযৌক্তিক মনে হইতে পারে, বাস্তবিক তাহা নহে। প্রথম কথা 
এন্ধপ পাপ জ্ঞানিপুক্ষদিগের পক্ষে একান্তই অপন্তব; কারণ চিত্ত 
শুদ্ধ ন। হওয়। পর্ব)্ত জ্ঞানলাভ হন্ননা। অপুণ্য প্রবৃত্তি থাকিতে 
চিত শুদ্ধ হইতেই পারে না। ম্ৃতরাং জ্ঞানী কধনও পাপ কার্ধ্ে 
প্রতৃস্ত হইতেই পারেন।। তবে যর্ণি প্রবল প্রতিকূল প্রাক্তন কর্ম 
বশে লোকবিরু্ধ কোন অপুণ্য কাধের অনুষ্ঠান কদাচিৎ কোন 
জজ্ঞানিপুরুষকতুক অনুষ্ঠিত হইয়াও পড়ে, তবে তাহাতে তাহার 
কোনরূপ পাপম্পর্থ করিতেই পারেন।। জ্জানী পুরুষ সর্বত্র আত্মদর্শা 
স্ম্ম্বগত ভেদমাত্র অবলঘ্ধন কারয়াই জঙ্ঞনীর ব্যবহার নিষ্পন্ন হয়। 
অতএব সর্বত্র ত্রষ্টাব্র বুত্তিনারূপ/ দর্শনকারীর পক্ষে কোন কার্ঘাই 
পাপজনক হইতে পাপে না। যাহার। কর্্মনমৃহকে করে অর্থাৎ 
জহহবোধে কর্ম্ম।নুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হয়, তাহারাই পাপ বা পুণ্যের অধিকারী 
হয়। পার যাহার কখনও কম্ম করে না, যাহাদের কর্ম স্বতঃই 
অনুচিত হয়, ভাহার। এ বিবিধ সংস্ক'র হইতে অনেক উচ্চে অংন্থান 
কল্পেন। পাপ ও পুণ্য চিত্তেরই সংস্কারবিশেষ, আর জ্ঞান তাহ। 
হুইতে লম্পুর্ণ পৃথক, শ্ৃতরাং জ্ঞানে কখনও পাপ ব1 পুণ্য ম্পর্শও 
করিতে পায়ে না। 

সে যাহ হউক, পূর্বেধান্ত জাতি আছ্ু এবং ভোগের ফুলে 
ঘি পুপ্য কর্ম অর্থাৎ স্থৃকৃতি থাকে 7 তবে উন্নত জাতি, দীর্ঘ-নারু 
এবং আনব্কময় ভোগ প্রাপ্ত হওয়া বায়। আর যদি অপুণ্য কর্খ 


সাথন-্শাদঃ ১৪৪. 


থাকে, তবে নীচ জাতি, অল্প আয়ু এবং তুঃখময় ভোগ উপস্থিত 
হইয়া থাকে। করণ্মাশয়ের পুণ্যাপুণ্যত্ব হেতুই ফলের এই বিলঙণ4 
লক্ষিত হইয়া থাকে । 

এক্জণে কণ্ঘাশয় সম্বন্ধে কিছু আলোচনা আবশ্টাক ৷ কর্মাশর 
কি ভাবে গঠিত হয়। এক জন্মকৃত যাব্তীয় কর্ম্মসংস্কার হইতেই 
কি পরজন্মীয় কর্মাশয় গঠিত হয়, অথব! বহুজন্মসধিমতি কর্ম 
সংস্কার লইয়া একটী কর্্মাশয় গঠিত হয়, এইরূপ প্রশ্ন হুভাবতই 
আমাদের মনে উদিত হইতে পারে। ইহার উত্তর এই যে*গহন। 
কণ্ঘমণোগতি১* কর্মের গতি অতি গহুন। অসংখ্য জীব, অসংখ্য 
বাসন। এবং অসংখ্য প্রকারের বাসনা * হ্থতরাং কম্মাশয় সম্বন্ধে 
একটা স্তবনিশ্চিত সিচ্বাস্ত কর! হুরূুহ। জীব্ভেদে কর্্মাশয় বিভিন্ন 
বলিয়াই এইরূপ একটী সুনিশ্চিত সিদ্ধান্ত করা যায় না। তবে 
একট! সাধারণ নিয়ম আছে-_ষে কর্ম্মগুলির বেগ অতি ভীব্র, 
ঘে কর্ণ্মসংস্কারগুলি ফলোমুখী হইয়া উঠিয়াছে, তাহ! পুগ্তীকৃত 
হইয়াই অব্যবহিত পরজন্মীয় বর্ধ্মাশয় গঠিত হয়। পুম্পবৃক্ষে 
অসংখ্য কোরক বিষ্ধমান থাকিলেও সায়ংকালে কোরকগুলির অবস্থ! 
দেখিয়া বেশ বুঝিতে পার! যাঁয়--আগামী কল্য প্রভাতে কোন 
কোরকগুলি পুষ্পরূপে পরিণত হইবে । সেইরূপ স্ফ.টনোম্মুখ সংস্কার 
গুলিকে সজ্জীভূত করিয়া একত্র বিন্যস্ত করাই একটী কর্ম্মাশয় 
গঠন করা। তাহা যে কেবল একটী জম্মকৃত কর্্মবীজ হইতেই 
হইবে, এরূপ কোন নিয়ম নাই। হইতে পারে কদাচৎ এক 
জন্মকৃত কর্্মবীজ হইতেও একটী কর্ম্মীশয় গঠিত হয়; কিন্তু সাধারণ 
নিয়ম তাহা নহে। বহু পুর্ব জন্ম হইতে ফলোম্মুখী কন্মবীজ 
গুলিকে একত্র সজ্জীভূত করিয়া একটা কর্্াশয় গঠন করাই 
সাধারণ নিয়ম। অবশিষ্টগুলি সঞ্চিত থাকে । আবার উপযুক্ত 
অবসরে উপযুক্ত দেশকাল পাত্রের সমবায় ঘটিলে সেইগুলি হইতে 
কন্ম[শয় গঠিত হইয়। থাকে। আবার বর্তমান কর্মমাশয় হইতে 


১৯২ যোগ-রহন্যহ্‌। 


যে জাত্যায়ূঃ ভোগরূপ কর্ম্গুলি ফুটিয়া উঠে, সেইঙচলি হইতেও 
ভবিষ্যৎ কর্মাশয়ের বীজ সংগ্রহীত হয়। এইরূপে প্রারন্ধ সঞ্চিত 
এবং আগামী রূপ ব্রিবিধ কর্ম্মবীজই পুনঃ পুনঃ জগ্ম মৃত্যুর হেতু. 
হইয়া থাকে এবং উহা হইতেই বিভিন্ন রূপ কর্্মাশয় গঠিত হয়। 
আর যিনি এই কর্ম্মনমূহের শৃঙ্খল! বিধান করেন, কোনটার পর 
কোনটী ফুটিবে-_তাহা স্থির করিয়া! দেন ও তদনুসারে পরিচালনা 
করেন, তিনি ঈশ্বর, তিনি মা, তিনি আরাধা, তিনিই অবিষ্ভা। 
এই কর্্দাশয়ের গঠন ও উহাকে ফলোনুত্ী করণ প্রভৃতি কার্য্যের 
নিয়স্তা একমাত্র ঈশ্বরই। যখন কোন মানুষ ভোগ ব্যতীত কর্ম 
ফলের ক্ষয় করিবার জন্য লালায়িত হয়, অথবা স্বল্প ভোগেই কর্ম 
বীজ ধ্বংস করিতে ইচ্ছা করে, তখন তাহাতে সাধকের লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, অর্থাৎ সে মামুষ ইচ্ছায় ব। অনিচ্ছায় ভগবানের শরণাগত 
হইতে আরস্ত করে । এবং এইরূপ শরণাগত ভাব হইতেই ক্রেমে 
তানের উদয় হয়-_-অসম্প্রজ্ঞাত যোগের সন্ধান পাওয়া যায়। 
তখন মানুষ যাবতীয় কন্মসংস্কারের পরপারে চলিয়া যায়। 
কণ্্মাশয়রূপ বন্ধন হইতে পরিত্রাণ পাইয়া অয় বোধরূপ মুক্তির 
হিরণায় মন্দিরে প্রবেশ করে এবং চিরকালের মত কন্মাশয় 
ও তভ্জম্য বিভিন্ন জাতি, অল্লাধিক আয়ু এবং সুখ দুঃখ ভোগ 
হইতে পরিত্রাণ লাভ করে । ইহাই মনুষ্য জীবনের সার্থকতা। 
এবং এইজন্যই ন্ুহুল্লত মনুষ্য জীবন লাভ। কিন্তু এ সকল অন্য কখ|। 


দহ্ত্াললাদনহজাবত্:ত্ হা ব্যন্তলিনিবীঘা 


বত্বনন অক্ধ নিনজ্িন; ॥ £% ॥ 
স্াহদবা ব্সনি ভা জান্সান্বলীনানস্ক্ষনালিনান্ঘ সহ্ষ্বা- 
মনি। নেহ্বজ্িন; অত্তরভুবিম্বাহলিত্বয ঘহ্ব' মা্সলান স্াবদত্রন্ধ- 
লনানিলান: ৷ হৃত্ব হুধহাধন্ধ লাব্বহঘ্ববন্ধিন নিনযন্ত লি আংল্। 


সাধব-পাঃ। ১ 


সন হত লিজ্যন্ব-অহিব্ধাল-লাদ-ঘহজাহ-তু:ত ঘুষ্বগলি-বিহীক্সজ । 
কব্ধহিনি, দহিয্যামাহীলাঁ দন্ত ঈীলনান্য অন্থাঘাস্থি সহিত্ামন্ত লজ. 
হমাক্যামস্যক্বি নিভু দ্ছিন্ধন্বত্তালান্‌। ভদ্ত্বন্তীহ ঘসা মন্থন 
বীজ নিমন্লীনি। লীমলানঘ অহিষ্বাল: সৰ্ষিল।মিহ্ন্ীনি লীম- 
লাবী$ছি লবিচ্ছত্নিলায-মন্ধঘা ম্বন্তহআাদি ভৃংভ্তমলা। হত্র স্ব 
মীমন্ধাকী হৃল্রিষ-লন:স্ত ভহ্নবলাকন; জভ্বীলীলাতন জুলি জা” 
কত্বলা। লঘা “লজান্তু ধান: ্বামনামুদ্রনীবীল যাম্মনি। স্ববিমা 
জন্তক্পা্ লুজ হনালিনভ্বল ॥” হুনি লুয়ীলী মন্তম্যাল নন্ধল্সাল্‌ 
ঘহজাহতত্বনা। ল জন ললভৃ:ব্; ঘল্ন লন ভ্ব্বলঘিভ হুক" 
শ্রনি-্বিবীম্থান্‌। হুষ্ানা ঝলাহীনা হা ভ্রন্লয: স্বত্ত্ব লীস্বাক্জিল্ধা. 
হ্বাওা নিৰীঘান্‌ দহব্মবালিলাল্যালিমালন্ধ-মন্সীহিন্সহ: লহাস্ি অয 
হাাজন্ম-ন্বত্বীহযন্জাওনি হ্অন্বালঘী নহজিলনিন্ আনল হন. 
মন্মক্বাদি ম্বীচমন্। হলত্ি ঘৃতভ্রলিনিবীঘত্য্ত মী।(নলামন সক্জ 
মনন ॥ ৫ ॥ 


পূর্বসুত্রে হলাদফলক এবং পরিতাপফলক জাত্যাযু ভোগের 
বিষয় বণিত হইয়ছে। ইহা সাধারণ উপদেশ । এইসুত্রে কিছু 
বিশেষ উপদেশ আছে--যাহারা চক্ষুক্ান বিবেকী তাহাদের নিকট 
হল।দফলক জাত্যায়ু ভোগও হঃখময়রূপেই প্রতিভাত হহয়! থাকে । 
/খ'ষ বলিলেন-_পরিণাম দুঃখ, তাঁপ ছুঃখ, সংস্কার ছুঃখ এবং গুণবন্তর 
বিরোধিতা বশতঃ বিবেকীর নিকট সকলই দুঃখরূ'প প্রতিভাত হইয়া. 
থাকে । পতুঃখমেবর সর্ববং বিবেকিনঃ” বাক্যটির আর একপ্রঙ্গার অর্থ, 
হইতে পারে-_-সর্ববরূপে যাহ! কিছু প্রতী[ঠগো5র হয়, ত হা! বিবেকীর 
নিক$ হঃখই। যাহার! বিবেকী সদসৎ বিচাএনিপুন, তাগাদের 
নিকট হঃখ ত ছুঃখকট, স্থখও ছুঃখ ব্যতাত অন্ত কিছু নহে? যেহেতু, 
হৃখও পূর্বেবাপ্ত পরিণামাদি চতুবিধ ছুঃখ দ্বার সম্তিমই থাকে । 

৫ 


৩৪৪: যোগনরহ্হ্যম্‌ । 


প্রথম পরিণাম ছুঃখ--ভবিষ্যৎ বিনাশের আশঙ্কাজনিত ছুঃখ। 
ইহছ। স্বর্গভোগকালেও থাকে। যাহ! স্বর্গ, যেখানে জরা নাই, মৃত্ত্ু 
নাই, রোগ নাই, শোক নাই, অভাব নাই, অভিযোগ নাই, সেখানেও 
“ল্ীণে পুণে মত্ত্যলোকং বিশস্তি” এই আশঙ্কাটা সর্বদাই হৃদয়ে 
জাগিয়া থাকে। মৃুছুল্লভ স্বর্গস্থখেরই যখন এইরূপ পরিণাম-_ 
ছুঃখময়ত। বিমান রহিয়াছে, তখন পার্থিব সুখের নশ্বরতা বিষয়ে 
বলাই বাহুল্য। 

দ্বিতীয় তাপছুঃখ। স্খদায়ক ভোগ্যবিষয় সমুহের ভোগকালেও 
দেহেন্দ্রিয় মনে এক প্রকার উদ্বেলন বা সংক্ষোভ উপস্থিত হয়, অর্থাৎ 
দেহেন্দিয়াদির বা 'মনের যে প্রশান্তভাব তাহা বিনষ্ট হইয়া যায়; 
হুতরাং সুখের ভোগকালেও তাপছুঃখ বিদ্ধমান থাকে । একটু ধীরভাবে 
লক্ষ্য. করিলেই এই তাপছুঃখতা সকলেই অনুভব করিতে পারে। 

তৃতীয় সংস্কার দুঃখ। ভোগ্যবিষয় সমূহের পুনঃ পুনঃ ভোগ করিতে 
করিতে তাদৃশ ভোগের সংস্কার উপচিত হইতে থাকে। কাম্যবিষয়ের 
বহুধা! ভোগের ছারা কখনও কামনার নিবৃত্তি হয় না বরং অগ্রিতে 
দ্বতাহুতির ন্যায় উহ উত্তরোত্তর পরিবদ্ধীত হইয়া থাকে । এ ভোগ- 
তৃষ্ণাজনক সংস্কার হইতেই পুনঃ পুনঃ ভোগম্পূহা বদ্ধিত হয়; 
হৃতরাং স্থখের ভোগকালেই পুনরায় ভোগের সংস্কার সঞ্চিত হওয়ার 
জগ্ত যে দুঃখ, তাহার হাত হুইতে নিদ্কৃতি পাওয়া যায় না। ইহাঁরই 
নাম সংস্কার হুঃখ। 

চতুর্থ গুণবুত্তি বিরোধ । গুণস্-সত্ত রজঃ তমঃ। ইহাদের যে 
বৃত্তিবরোধ অর্থাৎ পরস্পর পরস্পরকে অভিভূত করিবার 
স্বাভাবিক প্রধত্, তাহ। বিষয়ের ভোগকালেও বিমান থাকে। 
সন্বগুণপন্ত সখের ভোগ কালেই রঞ্জস্তমোগ্ডণ তাহাকে অভিভূত 
করিতে চেষ্ট1| করে, অর্ধাৎ কোনভোগই বেশ পুর্ণভাবে বা 
সম্যক্ভাবে সম্পন্ন হইবার উপায় নাই। চিত্তের চাঞ্চল্যই ্ুখ- 
ভোগের সর্বপ্রধান. অন্তরায়। যত বড় ভোগই হউক, যত 


সাধন-পাদঃ । ১৯: 


প্রিয়তম ভোগই হউক, চিত্ত চাঞ্চল্যই দে ভোগের পূর্ণতার বিরোধী 
রূপে সতত বিদ্যমান রহিয়াছে । ইহাই গুণবুত্ত বিরোধ। এই 
সুক্মম তম ছু:খ কেবল যোগিগণই অনুভব করিতে পারেন । 

দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থানই প্রকৃত সখ ব৷ প্রকৃত ভোগ, তরৃব্যতীত 
আর যাহা কিছু তাহ। বিক্ষেপাত্মক বলিয়াই ছুঃংখ। যতদিন কি 
স্থখ কি দুঃখ, সকলই বিজাতীয় ভেদরূপে প্রতি ভাত হয়, ততদিন উহ! 
ছুঃখদায়ক থাঁকিবেই ; কিন্তু যখন উহাদের মধ্যে সমত্ব:ক দর্শন কর 
যায়, অর্থাৎ দ্রষ্টার বৃত্তিসারপ্যটা ফুটিয়া উঠে, তখন উহার 
হঃখময়ত্ব বিদুরিত হইয়া যায়। অবশ্য স্বগততেদরূপে এই প্রত্যক্ষ 
বিষয়সমুহকে ভোগ করিতে গেলেও কিঞ্চিত দুঃখের স্পর্শ থাকে, 
তাহা একমাত্র কৈবল্যপদবী আরোহণেই বিনষ্ট হয়। ফলতঃ এরূপ 
একটু ছুঃখের সংস্রব জীবনকালে থাকে বলিয়াই সাধকগণের জীবন 
মধুময় হয়। পরম প্রেমাম্পদের সহিত ক্ষণে মিলন ক্ষণে বিরহ, 
ক্ষণে সুখ ক্ষণে ছুঃখ, ক্ষণে যোগ ক্ষণে বিয়োগ, এইটী থাকে বলিয়াই 
বাহিরে ভক্তিরসের একট] মধুর অভিষেক থাকে! ইহা যে কেবল 
সাধকেরই রস পরিপুষ্ট করে তাহা নহে, তাহার বিশ্বস্ত সহচরগণকেও 
মধুময় করিয়া তোলে । যোগাঁদিগের মধ্যেও যাহারা ভক্তিমান, 
ধাহারা এই [মলনবিরহরসের অধিকারী, তাহারাই সর্বশ্রেঠ যোগী, 
একথা স্বয়ং ভগবান্ও গীতাশাস্ত্রে উপদেশ দিন্াছেন। 

সাধক ! দুঃখরূপে যাহ! তোমার নিকট আসে, তাহাত হুঃখই, 
পরস্ত স্খরূপে ইফ্টবিষয়সমূহের সংযোগরূপে ধে ভোগসমূহ উপস্থিত 
হয়, তাহাকেও যতদিন বিজ্লাতীয় ভে দৃষ্টিতে দেখিবে, ততদিন উহা'র 
মধ্যেও পূর্বেবাক্ত চতুর্ব্বিধ ছুঃখ পুর্ণভাবেই উপস্থিত থাকিবে। গুমি 
যদ্দি এই ন্ুখ দুঃখের ধাধণ হইতে, এই দ্বন্দের হাত হইতে যথার্থ 
পরিত্রাণ পাইতে চাও, তবে সমত্বের সন্ধান কর। দেখ, কোন্‌ সমবপ্ত 
নখ ও ছুঃখ উভয়ত্রই তুলারূপে বিদামান। আর কিছু দেখিতে না 
পাও অবিদ্যা জননীকে দেখিতে পাইবেই। দেখ, মা-ই হ্থখক্পে 


৩৯৬ যোগ-্াহন্ঠাম। ৃ 
আসেন, আবার মা-ই হৃঃধরূপেও আসেন। এইরূপ ধর্শন বের্দিন 
সত্য হইবে, সুদৃঢ় হইবে, সেইদিনই তুমি বশীকারদংজ্কক বৈয়াগ্য 
লাভ করিয়া যোগপথে অগ্রসর হঈতে পারিবে । 


উত্স ভঃহ্ত্রলনামলল্‌ ॥ ৫ছ ॥ 


_ হখিন ভত্বদিন অজ, নল্গ জি লাল স্থান্ত' তীব্ঘলিন্যাস্থ ভঘলিনি। 
আল।লন »ঘুতহ্যিন মনিজ্যাহিলি হালল্‌। ভুত স্বত্বহহ্থীলগভণ 
কয স্থান্ব হী লব্বনালি গ্রস:। সাবিত লীনাক্মে হীন 


মীগলানি নাছিনল্াল ভর বন্মঅনীন ॥ ৫ ॥ 
স্প্রে? 


সকলই ছুঃখ, ইহা! বুঝিতে পারিলেও “সকল” পরিত্যাগ করা ত 
একেবারেই অসম্ভব; তাই খষি বলিলেন--“অনাগত ছুঃখই হেয় 
অর্থাৎ পরিত্যাগ করিবার যোগ্য। অনাগত--মনু পস্থিত অর্থাৎ 
ভবিষ্যৎ যে ছুঃখ, তাহার হাত হইতে পরিত্রাণ পায়! যাইতে পারে। 
প্রারন্ধ কম্মের ফলম্বরূপ যে দুঃখ, তাহার ভোগ ত আরম্ত হইয়াই 
গিয়াছে, সুতরাং তাহার হেয়ত্ব সম্ভাবেত নহে। আর অতীত যে ছুঃখ, 
তাহাও ভোগের দ্বারা অতিবাহিত হইয়া গিয়াছে স্থৃতরাং তাহারও 
আর পুনরায় ভোগের আশঙ্ক। নীই। অবশিন্ট একমাত্র ভবিষ্যৎ 
ছুঃখ, তাহ। যাহাতে উপস্থিত ন! হয়, তজ্জন্ত প্রাণপণ চেষ্টা করা 
আবশ/ক। ছুঃখ শবে কিন্তু সুখ ও ছুঃখ উভয়ই বুঝিতে হইবে। 
যাহ! অতীত হইয়াছে তাহ।র অন্ুশোচন। করিবে না। বর্তমানে 
যাহ! ভোগ হইতেছে, তাহার আর প্রতীচার নাই, কিন্তু ভবিষ্যতে 
যাহাতে স্থুখ হুঃখরূপ ছন্দে নিপতিত হইতে ন| হয়, তাহারই 
প্রবড একান্ত প্রয়োঙ্গন। ইহাই এই সুত্রের তাৎপর্য্য | 


০০ 


পাথন-পা্ঃ । শর্ঠিন 


হুচু-ভমযী: ঘষীমী যন: ॥ 1৩ ॥ 

নিতিন ত্বি লু ভনবুন ভুল বসন হুনি উযলু্ী লিহৃঘতনি 
হভনি। লুভা নব: ঘ্ব্জ:; ভগ ভছিঘন্ল' ললন্র ছি মহানত্বন্ী 
নিলা কুলি । হনত্লঘী অর: মীম: ঝজলন্বত্রা নমন্ানলিতযহ:। নব স্ 
সনু সরআলামনত্স্ব ছন্লু জ্াহ্ঘলিনি আাজন্। বুহমলান্ব- 
বন্লজ--ন ল্রাছ্া নু: বন ভিত্তি ভত্য' ল না নন্ঘমীন:। 
ও স্ব_মহা অজ লাক্বামুন লহা জল জি নজ্ধীকিনলি। হৃলম্ 
দাল্সাল জালামীল্মপ্লাননন্ত ৪্ঘানাঁ জনমিন্ত ভরতীজঘিন্ত ্ব। বল 
গ্লানা্ন্াত্যালি নামা গ্সনিহ্যাঘা হব উতইনুভ'। ভনস্ভানিত 
ব্নানঘলুন্ললিনি । দনঘ্তু নয নাঘনূ নহিন্বীতন হানল্‌ লুভ.- 
তজযনুবীনভৃলান্মান দহিত্বানীনি উতনন্ত: অযীম বুনুষী অনার 
দ্বলহ্য স্ববন্তুুবিহ্ব নি ॥ ২৩) 


১ 


মূল বিদ্দিত হইতে পারিলে সমূলে উচ্ছেদ করা যায়, এইগণ্য 
এই সুত্রে হেয়মুপ নিরূপিত হইয়াছে । খধি বলিলেন__দ্রষ্ট। এবং 
দৃশ্যের যে সংযোগ, তাহাই হেয়হেতু। পুর্বে অনাগতছুঃখকেই হেয় 
বল] হইয়াছে, দ্রহ্টা ও দ্বশ্যের সংষোগই সেই হেয়ের মুল । ড্রষ্টাঁ_ 
চিদ্রিপ পুরুষ, দৃশা--বুদ্ধিপত্ধ ; যাবতীয় দৃশ্য বুদ্ধিতেই পর্যবপিত 
হয়। এই উভয়ের যে সংযোগ অর্থাৎ সম্বন্ধজ্ঞান অর্থাৎ অজ্ঞান, 
তাছাই হেয়মুল । বাস্তবিক পক্ষে ত শুদ্ধবোধ স্বরূপ দ্রষ্টার সহিত 
কখনও দৃশ্য সমুহের বা বুদ্ধিসত্ধের সংযোগ হয়না বা হইতে পারে 
না, অথচ এরূপ সংযোগ সম্বন্ধ প্রতীতিগোচর হয়, ইহাই অজ্ঞান। 
গ্রহ অগ্কানটাই হেয় দ্বঃখের মুল । সাধককে এই মূলের সহিত ছুঃখের 
উচ্ছেদ করিতে হইবে, সেইজন্যই খধি এখানে দুঃখের মূল দেখাইয। 
দিলেন। 


১৯৮ যোগ-রহস্যহ্‌। 


ষ্টার স্বরূপে দৃশ্য বলিতে কিছু নাই, অথব1 দৃশ্যের সহিত 
সংযোগও নাই; কারণ তাহা «একমেবাদ্ি তয়ং শ্বরূপ বস্তু । উপনিষদ 
বলেন--যখন দৃশ্যসমূহ আত্মাই হইয়া যায় অথাৎ আত্মায় প্রলীন 
হইয়। যায়, তখন কাহাদ্বারা কি দর্শন করিবে ; সুতরাং আত্মন্বরূপে 
দৃশ্য বা তগুসংযোগ থাকিতেই পারে না। তবে যে সংযোগ বলা! 
হইল, ইহার তাৎপর্য এই যে, বাস্তবিক সংযোগ না থাকিলেও 
সংযোগের প্রভীতি হয়। এই যে প্রভীতি, ইহাই অন্ঞান বা অবন্ভ। | 
এই অজ্ঞানই যাবতীয় দৃশ্যের জনক ও সংযোজক। একটা দৃষ্টান্ত 
সবার ইহ! বুঝিতে চেষ্টা করা যাইতেছে । আমর। মুখে বলি--“আমার 
শরীর, আমার মন”। ইহাতে বেশ বুঝ! যায়--য শগীর ও মন 
হইতে “আমি” পৃথক্‌ বস্ত । কিন্তু শরীরে ও মনে রোগ ও দুর্ববাক্য ছারা 
পাড়া উপস্থিত হইলে, অমনি আমরা অনুভব করি-_-“আমি পাঁড়িত, 
আমি অপমানিত” । মাত্র শরীরও মনের সহিত সমন্বপ্ধবিশিষ্ট যে 
রোগ বা অপমান, তাহার সহিত “আমি"্র কিন্তু বাস্তবিক কোন 
সন্বদ্ধই নাই; তথাপি আমর! সর্বদাই আম:দিগকে এরূপ সম্বন্ধ 
বিশিষ্$ই মনে করি। এই যে দ্রঠা আমির সহিত দৃণ্য দেহ মন 
প্রভৃতির সংষেগ প্রতীতি, ইহাই অন্ঞান। “আমার শরী4” একথ। 
যদ্ধি সত্য হয়, তবে “আমি রুগ্ন” একথা মিথ্য। হওয়া! উ.চত। আবার 
“আমি রুগ্ন” একথ। যদি সত্য হয়, তবে “আখার শরার”, একথা বলাই 
চলে না, “মামি শরীর” এইরূপ বলাই উচিতয় কিন্তু তাহ! ভ্রমেও 
আমরা বলিনা। অথচ এই সত্য মিথ্যা মিশ্রত যে ভাব, তাহাই 
আমাদের জীবন । সত্য---সত্যই, তাহ। কখনও মিখ্যার সহিত সংযুক্ত 
হইতে পারে না, আর মিথ্যা--মিথ্যাই, তাহাও কখনও সত্য বস্তুর 
সহিত সম্বন্ধধুক্ত হইতে পারে ন।। অধচ এই সত্য শিথ্যার সংযে।গই 
আমাদের জীবন বা! আমাদের সত্তা। এই সংযোগেরই অপর নম 
আবিন্ধা1 র। অভ্জান। এই অবিগ্ভাকে ততদিন কিছুতেই জান। যায় 
না, যতদিন ইনি দ্রষউ| ও দৃশ্যের লংযোগরূপে নিজেকে পরিচিত. ন। 


সাধন-পাদঃ। ১৯৯ 


করেন ; তাই সুত্রে অবিষ্তা শবের প্রয়োগ না ক্রিয়া ভ্রষ্টা ও দৃশ্যের 
সংযোগকে ই হেয়হেতু বল! হইয়াছে । পরে প্তস্ত হেতুরবিদ্য।” 
এই সুত্রে অবিদ্যাতকই স্পষ্টরূপে হেতু বলা হইবে । এক্ষণে সেই 
অবিদ্যার স্বরূপটা ভালক্জপ পরিচয় করাইয়। দিবার জন্যই খষি এই 
সংযোগের কথাটা বলিলেন। পূর্বেবে যে অনায্মায় আত্মখ্যাতিরূপ 
অবিদ্যার স্বরূপ বর্ণনা কর! হইয়াছে, এস্থলে এই সংযোগ শবে 
তাহাই স্পষ্টরূপে বুঝাইয়া দেওয়া হইল । 


দক্জাযন্দিঘাহ্জিনিসীত জুবল্দিমাল্জ 
লীমাদলবাঘ ভতল্‌ ॥ হন ॥ 


চস নিন্রষীনি দন্জানি। ল্ামল্দিবাথ্অিনিযীক লগাত্ি 
দজাআী$কিলানুলন: ক্নযুষ্ঘন্ম, লিজা .হজ্ললাল্িন্া নিমিভা- 
লিচ্সন্বিুদিনি ₹লীনুক্ষঘন্ম', ব্মিনি লিন্রমল খনিভ্ভলিহিনি ললীমুতযঘন্ম 
স্বা: দল্দামল্দিঘাক্ঘিন: যী ব্লাঞানিজ ণ অন্য নন্‌ লঘানিছ 
লিন্মননাত্য ভু এ হমিলমূ। লুনন্ছিযান্নন্দী মুলালি হস 
ভুহযাহি। জল্িঘাক্বি স্তৃত্বিণহ্ন্লালি ন্হয্যালি জ্সা্স। ক্সলিম্যঙ্ল 
বগনী অত লন্‌ নগ্রানুনলিন্সনলাহত হ্যললিম্যহতণ হজিনল্‌। 
লীমানন্রযত-_লীঘানবমাঁ অন্বলীন্বী ক্সঘ: দঘীজল হয নন লহা- 
নুন ভজ্হলূ। 

হৰলনতৃী লববনি__জ্যে নান ল নগস্ি্‌ বমি নব. ভিন্ন. ভান: 
তঙ্গানি ব্যিহজীল দনীযলাল লনীব নম্বর দ্গিঘামা্' লু 
অন্লঘা ঘলা-ন্‌ সক্জামব্য ভর দন্জাতিন ম্মনস্থাবলাল লন নব্জ" 
নত্বিন। ক্সনিহান্রানৰর ভঃআইঘঘা লি দম্ভ লুত,নন্ননীআী 
ঘচ্কানীমত লীমানবনীঘলা । দাঘুজা ভলিবত ভ্যলব্রিালললী- 


২৪%. যোগরহত্তর। 


বীববিতলান' | ভন জাতক আহবালর। বব. হয়, 
হজ্জ হবেন অন্ধন্ন্যলিআাবি। রুছ,; আান্ছকয়লমযল ছল্াক্জে- 
নহীনাব্য, বঞত্য বর্ম ঘা বকা তল: | 





এই স্থত্রে প্রসঙ্গপ্রাপ্ত দৃশ্টের স্বরূপ নির্গাত হইতেছে । ঝবি 
বলিলেন--প্রকাশ-ক্রিয়া-স্থিতিশীল তৃতেন্দ্রিয়াতক ভোগাপবর্গী্ 
দুষ্ট । তিনটা বাক্যের দ্বার! দৃশ্যের স্বরূপ বর্ণিত হইয়াছে। প্রথমতঃ 
প্রকাশ-ক্রিয়া-স্থিতিশীল। প্রকাশ--্মস্তিত্বের অন্ুতব । “আছে” 
এইরূপ যে অনুভব, তাহাই প্রকাশ, ইহ! সন্বগুণের ধন্ম। ক্রিয়া" 
ভাবরগ্রনাত্বক ব্যাপার । কোনরূপ বিশিষ্ট অভিব্যক্তির নামই 
ক্রিয়া, ইহা রজোগুণের ধন্। স্থিতি--নিয়মন বিধুতি। ধারণ 
করাই শ্থিতি। ইহা তমোগুণের ধন্ম। এই যে প্রকাশ ক্রিয়। 
এবং শ্থিতি, ইহাই যাহাদের শীল অর্থাৎ স্বাভাবিক রূপ, তাহাই 
দৃশ্যা। এই পরিচয়ের দ্বার! দৃশ্যের সুন্মমরূপত্ব প্রদর্শিত হইল। কোন 
একটী দৃশ্য অর্থাৎ জেয বস্তু সঙ্লিহিত হইলেই তাহার অস্তিত্ব, 
তদৃবিষয়ক একটী বিশিষটতা এবং উহার অবস্থান. এই তিনটা প্রতায় 
হইয়া থাকে । উহারাই প্রখ/। বা প্রকাশ, প্রবৃত্তি ঝ৷ ক্রিয়া! ও স্থিতি 
নামেও কথিত হইয়া থাকে । ইহারাই আবার অস্তি ভাতি ও প্রিয় 
নামে পরিচিত হইয়া থাকে । মে কথ৷ পরে বলিব। 

দ্বিতীয় বাক্য ভূতেন্দ্রিয়াত্বক। স্ুস ও সুক্ষ ভূতকে লক্ষ্য করিয়৷ 
ভূত শব্দ এবং বুদ্ধি পর্যান্ত করণবর্গকে লক্ষ্য করিয়! ইন্দ্রিয় শবটার, 
প্রয়োগ হইয়াছে । এই ভূত ও ইন্দ্রিয় হইতেছে আত্মা অর্থাৎ স্বরূপ 
যাহার, তাহাই দৃশ্য । দৃশ্য বলিতে ভূত বা ভৌতিক বস্তর্ূপ গ্রাহথ 
এবং করণবর্গ রূপ গ্রহণ, এই উতয়কেই বুঝায়। এই ছুইটা ব্যতীত 
আর দৃশ্য বলিতে কিছুই নাই। প্রথম বাক্যে দৃশ্যের সুক্ষ স্বরূপ 
এবং এই দ্বিতীয় বাকো দৃশ্যের সুল স্বরূপ পরিব্যক্ত হই । 


সাখরস্পাঃ। ২ 


তৃতীয় ভোগাপবর্গীর্থ। এই বাক্যদারা দৃশর প্রেয়োজৰ বর্ষিজ 
হইল। ভোগ এবং অপবর্গ অর্থাৎ বন্ধ এবং দোক্ষ, উছাছি দূরের 
অর্থ--প্রয়ৈ(জন। 

পুর্বের্ণাস্ত অনবলাপ্য তিনটা ৰাক্যের দর! দ্শ্য নন্বন্ধে রাহা 
বল! হুইল, তাহাদ্বররাঁ বেশ স্পষ্টরূপেই বুঝিতে পারাঘায়-"দৃগ্য 
কোন স্থির বস্তু নছে। স্থির ভাবে প্রতীয়মান হইলেও উহ জল্ান্ত- 
চক্রের ন্যায় অতিশয় চঞ্চল ক্রিয়ামাত্রই | দ্রষ্টার সত্ত।য়ই সত্তববিঞ্িষ্ট 
এবং গুষটটর প্রকাশেই প্রকাশময় এক প্রকার ব্যবহার ব্যতীত 
দৃ্যলমূহ অন্য কিছুই নহে। উহার! যত স্থিরভাবেই প্রতীয়ম.ন 
হউক, উহ! প্রুতীতিমাত্রই, সেই প্রভীতি ক্রিয়াত্মিক! ; হ্ৃতরাং 
চঞ্চল । দৃশ্যের মধ্যে যেন্ছিতি ধর্ম আছে, সে স্থিতিও ক্রিয়া 
বিশেষই। প্রকাঁন ও ক্রিয়ার স্থিতিকেই স্থিতি কহে, উহা কোন 
শ্থির বস্তু নহে । সুতরাং আমরা যখন বলি--“জগৎ আছে” তখন 
বুঝিতে হয়--জগদৃরূপ একট। ব্যাপার বা বাবহার, “আছে” জ্র্থাং 
মত্তার উপরে প্রতিভাত হইতেছে । সেইবূপ যখন বলি--“আমি 
আছি” তখন উহার প্রকৃত তাৎপর্য এই যে, যাহ “আছে” ৰ। জস্তিতব 
অর্থাৎ অত্বা, তাহার উপর *“আমি” নামক এক প্রকার র্যপার ৰ! 
ব্যবহার প্রতীয়মান হইতেছে । বাস্তবিক কিন্তু ভগ নামে কান 
বস্ত নাই, আমি নামেও কোন বস্ত নাই । কতকগুলি ব্যাপারের নাম 
জগৎ, কতকগুলি ব্যবহারের নাম আমি। বেদান্ত-শাগ্র বে জগতের 
ব্যবহারিক দত্ত! স্বীকার করেন, তাহার তাংপর্ধ্য ইহাই। ইচ্ছা যে 
কেবল বেদান্তশান্ত্রেরই মত, তাহা নহে ; সাংখ্য এবং যোগশান্ত্র& এই 
কথাই বলিয়াছেন । শুধু বলিবার ভঙ্গীর বিভিন্নত1। এ প্রকাশ গ্রবৃত্তি ও 
স্থিতি কথার ছারাই দৃশ্যের বস্তত্ব ব! পৃথক অস্তিত্ব সম্পুর্থ ত্বারেই 
নিরাককৃত হুইয়াছে। যাহ! সত্য, তাহ! চিরকাল সকল শান্েই জন 
রূপে প্রকাশিত হয়) হতরাং শান্্দগ্ন্ধে বিশেষ; দর্শরশা 
সন্বন্ধে যে সতের বিডিন্নতা, পরিলক্ষিত হয়, উদ অধ্যেতগণের 

২৬ 


ন্‌ যোগ-রহহ্যম্‌। 


প্রতিভার বিলক্ষণত। মাত্র। সে যাহাহউক, আর একটি কথা। 
ধঘি বলিলেন, ভোগাপবর্গার্থ দৃশ্যের প্রয়োজন-_দ্রফার ভোগাপ- 
বর্গ-সাধন। নিত্যমুক্ত নিত)নিরপেক্ষ দ্রষ্টার এই যে ভোগাপবর্গ- 
রূপ প্রয়োজন, ইহা! অবিদ্যাবা/নর দৃষ্টিতেই পরিলক্ষিত হইয়] 
থাকে। অবিষ্ভাবানের জন্বাই শান্ত, উপদেশ, সাধন যতকিছু 
বিদ্বানের জন্য নহে। যতক্ষণ অবিদ্ধা আছে, ততক্ষণই দৃশ্য আছে। 
এই দ্বৃশ্যট কেন আছে -আমার গ্রিয়তমের ভোগের জন্ত, তিনি এই 
ব্তভাবের মধ্যে বিরাজ করিয়! অপূর্ব লীলারস তোগ করেন 
আবার যখন তাহার ইচ্ছা! হইবে, তখন এই দৃশ্সমূহকে সম্যক্‌ 
বিলয় করিয়া স্বস্থ হইবেন, অপবর্গ প্রাপ্ত হইবেন। ইহা সাঁধক- 
গণের বুঝিবার স্থবিধার জন্যই । তন্বতঃ কিন্তু দ্রষ্টার বন্ধনও 
নাই মুক্তিও নাই। তবে এরূপ প্রতীতি হয় মাত্র। যদি সত্যসত্যই 
দ্রফটার কোনরূপ বন্ধন থাকিত, তবে তাহ। চিরসত্যরূপেই থাকিত ; 
কারণ ভ্রষ্ট| সত্যবস্ত, তাহাতে যাহ। কিছু থাকে, তাহ! সত্যই 
হয়। দ্রষ্টার যথার্থ বন্ধন থাকিলে জীবের আর মুক্তি বলিতে কিছু 
থাকিত না) বা কোন কালেই সন্তব হইত ন; স্থতরাং বন্ধন 
দ্রধটার নাই। অবিদ্ভাবান্‌ জীবকর্তকই দ্রষ্টীতে বন্ধন পরি- 
কল্পিত হয় মাত্র। আবার বন্ধনই যদি না থকে, তবে মুক্তিও 
থাকিতে পারে না; কারণ মুক্তি বলিলেই বন্ধনের অপেক্ষ। 
থাকে। এইরূপে বন্ধমুক্তি হীন দ্রষ্টার বন্ধ মোক্ষ পরিকল্পনার জন্যই 
দৃশ্যের প্রয়োজন ; তাই ঝষি দুশ্যকে ভোগাপবর্গার্থ বলিয়া বুঝাইয়া 
দিলেন। 

সাধক লক্ষ্য করিও_-পুর্বরবে যাহাকে বৃত্তি বল। হইয়াছে, সেই 
বৃত্িই দৃশ্য । অন্য কিছু নহে। দ্রষ্টার বৃত্তিসারূপ/ই দৃশ্য; তাই 
শান্ত্র দ্রষ্টাকেই দৃশ্যরূপে স্থানে স্থানে বর্ণনা করিয়াছেন। দৃশ্য 
ব। বৃত্তি অবিদ্ধাজননীর লীলাবিলান মাত্র। এই যাহা কিছু, 
এ সকলই আত্মা। এই যাহা কিছু আছে ছিল বা হইবে, সে 


সাধন-পাদঃ। ও ২০৬ 
সকলই আত্মা, ইত্যাদি ভরি ভূরি শ্রতিবাক্যে দৃশ্যকে ভ্রহ্টার 
সারপ্যই বল হইয়াছে । যে ব্যক্তি এই সারপ্যদর্শনের অজ্যাসে 
দৃঢ় প্রতিষ্ঠ, তাহার নিকট এবং কেবল তাহার নিকটই দৃশ্য সমূহ 
সম্যক্‌ বিলয় প্রাপ্ত হইয়া যায়, প্রন্টার স্বরূপ উদ্তাদিত হইয়া উঠে। 
“নান্যাঃ পন্থ। বিদ্াতে অয়নায়।” 


অিঘসানিউস-লিক্রলালগাকিক্ান্যি হু্য্দজ্নাহ্ি ॥86॥ 


ঘ্লব্নি হজলীন নিম্সিলভি নিগীনলি। গা হক্তনীুব্লর 
লব নল্অহ্তালভদআনভ্যনি। মুষ্াত্ি লাল অ্রস্তিহানন্হ-্ল মহ 
কুচতরইন জীন্বানিত্বাঘ ছা লন্থিলাল হ্তঘান্ি অ্ন্লালান-জন্মীওত্ 
লুচতা অহা নিআ্সবনাকষন্না লনুলনলি না ঘ বহনযুষ্া হত্যা রনী । 
হন্র জিন্মানজভণনীগ্ লিহজল: ঘুলী যা ন্রনিহজ্জিন হুনালাবন 
না ঘ হন্র হ্লীঘুষা তন্সলিশ্ীন । লগ্রালন্হলাঙ্গ-হক্তীগযলালা 
অহা দত্রনিসন্ নিনিপ্রলিব্বালত্‌; লন্ুলন্লি লহা হব ললীবুহ্ 
হসলিনালঘ্রিমজ্জ্ঞনীলি। লস্থি হুঘ্িনলন্নইযা হুষ্ানা বলা বন্মবনী- 
ন্রীনা ব্অনল্নলা আয়ঙ্ছলত্ লিহাজনাহ্তি। ক্স লাল, দজজশ্র- 
মন্ুবহন । হাজনত্নাব্ি্যুঘানা বহনহলহ্মলঘাঁ দভ্াহি বসা 
নিমনা বুল: অ্ববাহীনি মম: । ন্ধালি স্ব নালীল্যান্থ বিগরন্গাবীলি। 
নগাক্ছ নিমবা: _দন্বলইামুলালি আ্রালক্ধক্ীন্হিমাকি হমন্জন্ব ললকনি। 
সনি্ীসা:_ন ভ্বলপ্লাস্বান্যক্জ্রাৰ্‌ হান্ ভুলি অহু। বিত্রুলাল মত্বন্ত | 
ক্মকিড'_ ঘনাল হ্ব্যালা ঘাঞ্সানহআ দা মজ্জলিহিন্টলঙ্নহিমনি 
নংলানিবিজি ল লিত্বিহসলিলি মাহ; ॥ ৫৩. ॥ 


হরিকে? 


টি চ 


২৫৪ যোগ-য়হগ্তাম্‌। 


এইনুজেও দৃশ্যের বিষন্ন বিশেবরূপে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । দৃশানমূহ 
শ্বরপত: গুপত্রয়ই ; যেহেতু যাবতীয় দৃশ্য ব্রিগুণেরই পরিণাম | গুণজ্রয় 
বলিতে আমর] বুবিয়াছি--সচ্চিদানন্দস্বরূপ দ্রষটার লীলাবিলাসরূপ 
মহিমা । সত্তামাত্রন্বরূপ সেই ত্রষ্ট। যখন বিশিষ্ট ভাবে ষেন আত্ম 
সন্তান্ুভব করেন, তখন তাহারই নাম হয় সত্বগুণ এইরূপ টিম্মজ্- 
স্বরূপ নিরঞ্জন পুরুষ যখন নিজেকে যেন ভাবরপঞ্রিতের ন্যায় অনুভব 
করেন, তখন তাহারই নাম হয় রজোগুণ। এবং আনন্দমাত্র 
স্বরূপ সেই পরমাত্বা যখন ভাব রঞ্জনাময় হইয়া যেন বিশিষ্ট আনন্দের 
অনুভব করেন, তখন তীাহারই নাম হয় তমোগুণ। স্থতরাং 
সচ্চিদানন্দ স্বরূপ পরম।ত্মাই লীলাময় হইয়া! সত্ব রজঃ এৰং তমোগুণ 


আখ্যয় অভিহিত হইয়া থাকেন। ত্রিভঙ্গ-বঙ্কিম পরম-পুরুষেরই 


নান ত্রিগুণ। সত্ব রজঃ ও তম: এই তিনটী, শাস্ত্রে গুণ” নামে অভি হিত 
হইয়াছে। এই গুণ শবদটীর দ্বারাই উহাদের পৃথক্‌ সত্তা নিরাকৃত 
হইক্ছে। গুণী ব্যতীত গুণ থাকিতে পারে না। গুণীকে আশ্রয় 
করিম্মঃই গুণের প্রকাশ হয়, গুণীর সত্বায়ই গুণের সত্তা; সুতরাং 


গুগ কোন ম্বততগ্র সত্তাবিশিষ্ট বস্তু হইতেই পারে না। গুণ ও মহিমা 


একই কথ!। অক্বার মহিমাই গুণত্রয়। অথব| আত্মা যখন মহিমময় 


তখনই তাহার নাঁম ত্রিগুণ। সে যাহাহউক, এইবার অমর! সুত্রের 


অর্থ আলোচন। করিতেছি _খধি বলিলেন, বিশেষ অবিশে্ষ লিঙ্গমাত্র 
এরং অিঙ্গ, এই চারিটা গুণপর্ব। পর্ব শব্দের অর্থ অবস্থাবিশেষ। 
গুণঞ্রয় কত প্রকার অবস্থায় পরিণত হয়--কত প্রকারে প্রকাশিত 
হয়, তাহাই এ স্ুত্রের প্রতিপাছ্ভ বিষয়। সাধারণ কথায় পর্ববশকে 
পার বুরঝয্, যেমন বাশের পাৰ! ঠিক তেমনই বিশেষ অবিশেষ 
লিঙ্গমাত্র অলিঙ্গ গুণত্রয়ের পাব। বাঁশের সকলগুলি পাবই যেরূপ 
বাশ ব্যতীত অন্য কিছু নহে, ঠিক এইরূপ বিশেষ অবিশেষ প্রস্ৃতি 
গুণত্রয় ব্যতীত অন্য কিছুই নহে। 

এবার বিশেষ অবিশেষ প্রভৃতির পরিচয় দেওয়া যাইতেছে। 


সাধম-পীঃ। ২৫ 
বিশেষ-পঞ্চ মহাড়ত, জ্ঞানেন্দিয় পঞ্চ কশবোত্দিয় পঞ্চ এবং মন এই 
একাদশী । অবিশেধ_পঞ্চতম্মাত্র এবং অহঙ্কার এই ছয়টী। 
লিঙ্গমান্র--মহত্তত্ব | অলিঙগ--প্রধান, গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থারূপ 
প্রকৃতি । এই চতুর্বিংশতি তত্বকে যোগসূত্রকার বিশেষ অবিশেষ 
লিঙ্গমাত্র এবং অলিঙগ, এই যোগার্থবাচক সংজ্ঞাদার! নির্দেশ 
করিলেন। ষে তত্বগুলি অপেক্ষাকৃত স্থূল অর্থাৎ বিকার মাত্র, 
ষাহাদিগকে প্রায় সকলেই বিশেষভাবে অনুভব করিতে পারে, 
তাহারাই বিশেষ নামে অভিহিত। যে তত্বগুলি অপেক্ষাকৃত সুন্দম, 
যাহার। মাত্র সাধকগণেরেই অন্ুতবগম্য, তাহারা অবিশেষ নামে 
অভিহিত। যে তত্বটা আত্মার অতি সন্নিহিত বলিয়া সর্ধবশ্রেষ্ঠ- 
রূপে আত্মার পরিচয় প্রদান করিতে সমর্থ, তাহারই নাম লিঙ্গমাত্র। 
“লিঙ্গ্যতে পরিচীয়তে আত্মা অনেন ইতি লিঙ্গম্‌।” একমাত্র মহত্তত্বই 
আত্মসত্তা অনুভব করিতে সমর্থ ; তাই ইহা লিঙ্গমান্র নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে। আর যে তত্বটার কোন প্রত্যক্ষ লিঙ্গ ( পরিচয় ) নাই 
অথচ সত্য, অনুমানদ্বারা যাহার সন্ত! জানা যায়, তাহার নাম অলিঙ্গ। 

ধষি দৃশ্যের বিশেষ পরিচয় প্রদান করিতে গিয়া যে চতুর্িবঃশতি 
সংখ্যক তব্বের উল্লেখ করিলেন, তর্দব্যতীত দৃশ্য বলিতে অন্ত কিছু 
নাই। এই তত্ব সমুহেরই অন্য নাম দৃশ্া। দৃশ্টকে তত্ব বলা হয় 
কেন, তাহ! বলিতেছি-_-তৎ শবের অর্থ ব্রহ্ধ। ও, তত, সৎ, এই 
তিনটি শব্দ ব্রদ্মেরই নির্দেশ করিয়। থাকে । গীঠাশান্ত্রে স্বয়ং তগবান্‌ও 
ইহা বলিয়াছেন | যেরূপ মনুষ্যের ভাবকে মনুষ্যত্ব কহে, ঠিক 
লেইন্ূপ তৎ এর যে ভাব, তাহাকে তত্ব কহে । তত্ব শবের 
অর্থ ত্রন্ধত্ব অর্থাং দ্রইট্‌ত্ব। যাহ! দৃশ্য তাহা যে ত্রষ্টারই ভাবমাত্র, 
ইহ! বুঝাইবার জন্যই দৃশ্যসমুহকে চতুর্ব্বিংশতি তত্ব বলা! হয়। 
দ্রষ্টা পুরুষ, তত্ব নহে, তিনি ম্বরং তৎ। অলিঙ্গ অর্থাৎ প্রকৃতি 
হইতে ক্ষিতি পধ্যন্ত চতুর্বিবংশতি প্রকার তাৰ নিয়া তৎ অর্থাং 
ভ্রষ্টাই প্রকাশিত হন, তাই ইহাদের নাম তন্ব। 


৬৬ যোঁগ-রহন্টউম্‌ ৷ 


ক্ষিতিতত্ব শবের অর্থ_ব্রন্মের ক্ষিতি আকারীয় প্রকাশ, জল- 
তত্ব শব্ের অর্থ--ত্রন্মের জল আকারীয় প্রকাশ, এইরূপ পর্ববত্র 
বুঝিতে হইবে । যাহারা গুণত্রয়কে ব! তন্বলমূহকে জড় পদার্থ নামে 
অভিহিত করেন, তীহাদের উদ্দেশ্য জড়ত্ব খ্যাশন নহে, চৈতশ্যের জড় 
আকারীয় অভিব্যক্তি খ্যাপন উদ্দেশ্যেই তাহার এরূপ বলিয়া থাকেন। 
বাস্তবিক পক্ষে এক অ৭য় ব্রহ্ম ব্যতীত জড় নামে কোন পৃথক বস্ত 
নাই। এই চতুর্বিবংশতি প্রকারে জড়-আাকারে আত্মমহিম! প্রকাশ 
করিতে গিয়াই তিনি জড় নামে অভিহিত হইয়া থাকেন। “এতাবান্‌ 
অস্ত মহিম।” ইহাই তাহার মহিমা । যিনি তৎ, তাহার তত্ব হওয়াই 
অপুর্বব মহিম1। : ব্রহ্ম যেখানে স্বগতভেদময়, দ্রষ্টা যেখানে বৃত্তি- 
সারূপ্যময়, পুরুষ যেখানে লীলাময়, সেইখানেই আত্ম। মহিমময়রূপে 
প্রকটিত। আর “অতো জ্যায়াংশ্চ পুরুষ2” যিনি পুরুষ, তিনি ইহ! 
হইতে অর্থাৎ মহিম। হইতেও জ্যায়ান। তিনি তন্বাতীত লীলাতীত 
বাক্যমনের অগোচর। খধি অব্যবহিত পরসুত্রিই তাহার কথাও 
বলিবেন। 

প্রিয়তম সাধক! আশাকর তোমরা খধিবাক্য শ্রবণ করিয়া 
এইবার দ্বৈত অদ্বৈত, জড় চৈতন্য প্রভৃতি তর্কের বিষয়ীভূত পদার্থগুলি 
নিঃসংশয়ে মীমাংসা করিয়া লইতে পারিবে । ওগে, তোমরা কখনও 
তর্ক করিয়া! বা অন্বেষণ করিয়! ব্রদ্ধকে বুঝিতে যাইও না, যাহ! কিছু 
তোমার জ্ঞানের বিষয়ীভূত হয়, তাহাকেই প্রত্যক্ষ ব্রন্ধরূপে মকপট 
ভাবে দর্শন কর, উহারই চরণে আত্মনিবেদন কর, তাহার স্বরূপ 
প্রত্যক্ষ করিবার জন্য কাতর প্রাণে প্রার্থন। কর, ব্যাকুলতার সহিত 
প্রতীক্ষা কর। তীহারই কৃপায় তাহাকে লাভ করিয়া তুমি নিশ্চয় 
ধন্তঠ হইতে পারিবে। 


সাধন-পাদঃ। হগণ 


কুষ্ভা ভগিলা; মুন্রীওদি দজ্মজালুদঙ্ম: ॥২০॥ 


হন ভছ্স' লিছচে ভুচভাহলনি লিক্দবিন্্ ভুত্যন্থন ভুতহলি। 
বুভা ভিলা: দজায়লাল: ভিনিমজিলান ছুনি ঘানল্‌। লিব্াজলা 
মালঘভ্ইল ঘজানীমাহিমিহা ছন্ন্রহ্মিমিহা আা। আ্দ্বীদি লিভিবজ্াহী$পি, 
নিজ্সাহহনিত্যান্নীও্বীন্ঘপিজাহাগ্র; । লহজ্নি দব্অআানজ্+_ 
সন্সধন ভ্রীত্বন ছিতিনসঘ:, ক্স: গন্তুলাজ্যঘন্নান্ধ: | গগন 
লাল নিলল্বা স্থি শী লুচভুঘন্টাবুমলাঘ স্িন্দলিনিবনূনতত্রাদ্বিত; | 
নলম্ব সন্জঘলচ্মন্তুৎয্অলীললুতা ভ্দ্ব: দলিঘক্নবিঘতলাল্‌ লহ । 
'সদিবাক্বানলান্জত্ঁ_অহা নত বর অনল ভুচুতন্টানমনলান্‌ দন্জমন্িন- 
ব্্যান্বব্য্যা লহ। অমলিন লঙ্অনি অ্মুহিনী লননি লব লুচতা মত্ত জনি । 
ভঙ্কস্ব--“তীন্ত্ত্ব : অহন অ; ॥ ২০ ॥ 


০০০ 


পুর্বেবাক্ত প্রকারে দৃশ্যের সবিস্তার নিরূপণ পূর্বক খুবি এইবার 
দরষ্টার স্বরূপ নিরূপণ করিতে উৎসাহ প্রকাশ করিতেছেন। বাস্তবিক 
পক্ষে ভ্রষ্টার স্বরূপ নির্ণেয় নহে, তথাপি ইঙ্গিতে আভাসে যতট। পরিচয় 
দেওয়া বাইতে পারে, খা তাহারই সর্বশ্রেষ্ঠ চেষ্টা করিয়াছেন। 
ব্রন্মের স্বরূপ নির্ণয় করিতে গিয়া উপনিষদ যত চেষ্ট| করিয়াছেন, 
পতগ্রলি খধি নুঘৃঢ় বুক্তিপূণণ অনবলাপ্য সংক্ষিপ্ত বাক্যে সে চেষ্টার 
সম্যক সার্থকতা সম্পাদন করিয়াছেন। খষ বঁললেন- দ্র! 
দৃশিমাত্র, তিনি শুদ্ধ হইলেও প্রত্যয়ানুপশ্টয । প্রিয় সাধক ! ধীরভাবে 
বুঝিতে চেষ্ট। কর। ত্রষ্টা-_দৃশিমাত্র। দৃশিমাত্র শব্দের অর্থ_ 
প্রকাশমাত্র বোধমাত্র চিতিশক্তি মাত্র। এস্থলে মাত্র শব্দটীর ছ্বারা 
বুঝাইয়। দেওয়। হইল-_দ্রষ্টাতে সজাতীয় বিজ।তীয় বা স্বগত, কোন, 
প্রকার ভেদই নাই, অথবা কোনরূপ ধশ্ম-ধর্মা শক্তি-শক্তিমান্‌ ভেদও 
নাই। তিনি অথয় স্বপ্রকাশ বস্তু, তিনি দৃশিমাত্রই অন্ত কিছু নহেন। 


২৯৮ যোগ-রছস্তঙ্‌ 


দৃশি শব্দের অর্থ প্রকাশ । এই দৃশিমাত্র কথাটার দ্বারাই প্রষ্টার যাহ! 
স্বরূপ তাহ! অতি সুন্দর ভাবে বুঝাইবার চেষ্টা কর! হইয়াছে । 
অতঃপর খধি বলিলেন-এগুদ্ধোহপি” তিনি শুদ্ধ হইজেও। শুদ্ধ 
শকের অর্থ নির্বিকার । যাহ! বিকারী যাহা সংহত তাহাই অশুদ্ধ । 
 জঙ্টা অসংহত অদ্ধয়, কোনরূপ বিকার অর্থাৎ জশুদ্ধতা। তাহাতে কে।ন 
রূণেই থাকিতে পারে না; স্থৃতরাং তিনি যে শুদ্ধ একথা! আর বঙ্গিতে 
হয়না । কিন্তু দগুদ্ধোইপি” “শুদ্ধ হইলেও” এই বাকাটার মধ্য দিয়। একটু 
যেন অশ্ডন্ধত1 একটু যেন বিকার আমাদিগের নিকট প্রকাশিত হয়, এমনই 
একট! ভাঁষ ফুটির উঠিতেছে। খধি এস্থলে “অপি” শব্টীর প্রয়োগ 
করিয়। সেই অবিষ্ভাকৃত বিকারের কথাটা স্মরণ করাইয়।৷ দিলেন। 
জর শুদ্ধ নির্ধ্ধিকীর এ বিষয়ে কোন বিপ্রতিপত্তি কাহারও নাই, 
তথ।পি সাধক গণের দৃষ্টিতে যেন একটু অশুদ্ধতার লেশ প্রকাশ 
পায়। মনে রাখিও, যাহারা সাধক নহে---যাগী নহে, তাহারা কিন্তু 
ইহ!র কিছুই বুঝিতে পারিবে না । এই অবিষ্ভাকৃত যে অশুদ্ধতা, 
ইহাও মাত্র যোগিমণেরই অনুভবগম্য। সে যাহাহউক, সেই 
অশুদ্ধতাটুকু কি, তাহাই খধি তৃতীয় বাক্যে নির্দেশ করিলেন-_" 
প্রত্যয়ানুপশ্য। 

_.. প্রত্যয় শবের অর্থ বুদ্ধি, অনুপশ্য শব্দের অর্থ অনুভাব্য*সত্তাক | 
বুদ্ধিদ্ধার! ধাঁহার সন্ত! অনুভব কর! যায়, তিনি প্রত্যয়ানুপশ্য। বুদ্ধি 
নির্মল হইলে দ্রষ্টার দত্ব।_-দুশিমাত্রের অস্তিত্বটুক অনুভব করিভে 
পারে। দ্রষ্ট! শুদ্ধ হইয়াও এইরূপে বুদ্ধি দ্বারা অনুভাব্য-সত্তা করূপে 
অর্থাৎ বুদ্ধিগ্রাহ্য রূপে প্রতিপন্ন হন; তাই তাহাকে প্রত্যয়ানুপশ্য 
বল৷ হয়। এই গেল এক দিকের কথ! আবার অন্তদিক দিয়াও 
তিনি গ্রত্যয়ানুপশ্য ৷ প্রত্যয়কে অর্থ বুদ্ধিকে যেন তিনি দর্শন 
করেন। চৈতস্তন্বরূপ দ্রষ্টার প্রতিবিষ্ব সম্পাতেই বুদ্ধি যেন চৈতন্ত- 
ময় হইয়। একদিকে বিষয়সমুহের প্রকাশ করিতে এবং অন্তদিকে 
আ্্টার সত্ত। অনুভব করিতে সমর্থ হয়। বুদ্ধি চৈতন্টেরই প্রতিবিশ্ব 


সমাধি পাদঃ। হ্গ্ 


স্বরূপ বন্ত, তখাপি ভাষায় প্রকাশ করিবার সয়ে বুদ্ধিতে চিৎ প্রতি- 
বিদ্ব-সম্পাত এইরূপই বলিতে হয়। সে যাহা হউক, বুদ্ধিদর্পণে 
পুরুষের প্রতিবিষ্ব সম্পাত হয় বলিয়াই পুরুষকে বুদ্ধির প্রতিসম্বেদী 
বলা হয়। প্রত্যয়ানুপশ্থ প্রষ্ট! এবং বুদ্ধির প্রতিসম্থেদী পুরুষ এক 
কথা। বুঝিতে পারিলে সাধক! একদিকে আত্মা প্রত্যয়ের দ্বার! 
অনুপশ্ঠ, অন্যদিকে আত্মাকর্তৃক প্রতায় অনুদৃষ্ট। একদিকে বুন্ধি 
দ্বারা নাজমার সত্ত। অনুভব যোগ্য হয়, অন্যদিকে আত্ম। স্বকীয় সত্বা ও 
প্রকাণ রূপ প্রতিবিম্ব দ্বার! বুদ্ধিকে দর্শন করেন। এইযে পরম্পর 
ষ্টিবিনিময়_-এই যে উভয়ের ঈক্ষণ, ইহাই শ্রত্যয়ানুপশ্থা। ইহাই 
বৈষবশান্ত্ে রাধাকুফ্চের পরস্পর নয়নকোণে দৃষ্টিবিনিময়. রূপে--. 
“আড় নয়নে ঠাড়াঠাড়ি' রূপে বর্ণিত ও চিত্রিত হইয়াছে । ইহাই 
অন্যান্য শাস্ত্রে ক্গনীবিষুঃ হরাগৌরী প্রভৃতি রূপে বর্ণিত হুইয়াছে। দর্শন- 
শান্ত্রপ্রসিহ্ধ হিরণ্যগর্ভও এই প্রত্যয়ানুপশ্য দ্রষ্টাই। হি্রণ্য অর্থাৎ 
আত্মা গর্ভে অর্থাৎ অন্তরে ষাহার, তিনি হিরণ্য গর্ভ। এ বুদ্ধিতে 
চিৎপ্রতিবিদ্ব সম্পাত এবং বুদ্ধিদধারা অনুভবযোগ্য সত্ব1। উহাই 
প্রত্যয়ানুপশ্বয দ্রষ্। | তিনিই আবার অরূপ হইয়াও ভক্ত-চিত্তানুসারিণী 
বিভিন্ন দেবদেবী-মুণ্তি পরিগ্রহ করিয়। সাধকগণের পরম কল্যাণ সাধন 
করিয়। থাকেন। তিনি যদি কেবল শুদ্ধই হইতেন, কেবল দৃশিমাত্রই 
হইতেন, তবে আর সাধন] উপাসন। কিংব। শান্ত্রাদির কোন প্রয়োজনই 
থাঁকিত না । তিনি শুদ্ধ হইয়াও প্রত্যয়ানুপশ্য, তিনি নিগুণ হইয়াও 
সাধকের নিকট সগ্চণ, তিনি সর্ধবভাবাতীত হইয়াও বুদ্ধিগ্রাহ্য। 

যদিও ইন্দ্রিয় মন প্রভৃতি অন্যগ্ত তব্বগুলিও আত্মারই প্রকাশে 
প্রকাশিত আত্মারই সন্তায় সত্তাবান্, তথাপি উহারা কখনও আত্মার 
সত্ত। অনুভব করিতে পারে না। খধীঁহার! মনদ্বারা ব! ইন্দ্রিয়বারা 
আত্মাকে দর্শন করিতে চেষ্টা করেন, তাহাদের দে চেষ্টা কখনও 
সার্থক হইতে পারে না। আত্ম। একমাত্র প্রত্যয়ানপশ্যই কি 
গ্রাহ্যই। 

২৭ 
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. শ্সব্বাহ! টিক, আমর উতি পুর্ন “গুজোহপি” এই কখাদীর 
মধ্য নিজ! যে এলটুখানি অগুদ্ধতার আভাস পাইয়াছিলাম, জস্জাকিরি 
দীন খাঠির এইিরার হা! সম্যক অব্ধারণ রুরিতে পারিয়াছেন।। 
চ। শুজ্ধ (নির্বিকার আন্ধয় বন; তাহার সন্ত! নির্মল রুদ্ধিব্ছারা আনরঞ্র 
নাগ, ইহা দার কিছু জুদ্ধত। কিছু বিকার সুচিত হয় আরার 
ঝন্দিতীয় এরম বুদ্ধিকে দর্শন করেন, ইহাতেও কিধিখ অগুভ্ধত্। 
নৃ্ষিত্ত হয়। “এ টুক্ুকে লক্ষ্য করিয়াই খধি বলিলেন__“উদ্ধোহণি 
প্রিক্য়াযুপা) 

কাহা ইল এত্যই ক্রি.নির্ব্বিকার পুরুষে 'কিঞিশ বিকার মাছে? 
না, রিন্দুমাত্র বিকার গ্ঠাহাকে স্পর্শ করিতে পারে না । 'এই যে 
গ্র্চায়ানুপশ্য কথাটার মধ্য দিয়া বুদ্ধি ও পুরুষের সংযোগরূপ বিকার 
মুচিগ্ত হইল, উঠ! বাস্তকিক বিকার নহে, বাক্যমনের অতীত বস্তুকে-- 
খ্ুুজকে-্্থিশুদ্ধ সম্তা্ধরূপ বস্তুকে বুঝাইয়া দিবার জন্যই--ধরাইয়া 
দিবার জগই এক্সপ বল! হইয়! থাকে । অবিষ্ভাবস্থায়ই এরূপ বিকার 
গীত হয় নিজের চক্ষুর সম্মুখে কালীমাথ। কাঁচ ধরিয়াই উদ্দ্বল 
সুক্ষ করিতে হয়। শুন সাধক, বুঝিতে চেষ্টা কর--যখন বুদ্ধি 
€দগ নির্ঘল হুয় অর্থাৎ শুদ্ধ অস্মিতারূপে প্রকাশিত হয়, তখন পে 
জজটাম সত] অনুভব করিতে, পারে। উহা কিন্তু যথ/৫থ সত। নহে, 
লঙ্কা জআন্ভাস বলিলেই ঠিক হয়। বুদ্ধি যে দেই সত্তারই একটু ছায়া 
মাস ইহা! সে সময়ে পরিগৃহীত হইতে থাকে । এইরূপ কিছুক্ষণ 
(হই দারি "ধল মাত ) এ অস্তিত্ব প্রতীতিকে ধরিয়! রাশিতে পারিলেই 
পু্ুভাবে লত্তার প্রকাশ হইয়া! পড়ে, অর্থাৎ লত্তা ও 6তস্য.যে অভিন্ন 
গাক। শ্রাকা দিত হইয়। পড়ে। 'আর বুদ্ধিও তৎক্ষণাৎ একেব|রে বিলয় 
প্লাগ হুয়। তখন বুদ্ধি বলিতে--শাত্সার সত্ত। অনুভব করিতে আর 
«কহই থাকে না। তখন কেবল আত্মাই--অদ্বয় চৈতগ্যময় পুরুষই 
প্লকাশিত হইতে থাবেন। ইহাকেই অসম্প্রজ্জাত যোগ বলে। .লে 
যাহ! হউকু, আবার পরক্ষণেই কিন্তু বুদ্ধির উদয় হয়, তখন পুন 


 সঙগািপাষ্ । ৩০ 
সৈই বুদ্ধিমা্র পুরুষের সত্তাটুকুই গ্রহণ করিতে চেষ্টা করে। এযাগ, 
চেষ্টার ফঙ্গে বুদ্ধি আবার' বিলয় প্রাপ্ত হয়। পরক্ষণে আধার বুধ 
ফিরিয়। আসৈ। এই যে বুদ্ধির পরপারে অবস্থিত পূরুষের' প্রকাশ 
ও' বুদ্ধির অন্তরালে অবস্থান, এই যে মিলন ও বিরহ, ইহাই বৃন্গাবনের 
নিজলীলা। সাধকগণ জীবনকাঁলে এই অপূর্বব লীলারসেরই আস্বাদন 
করিয়া থাকেন।' ক্ষণে ক্ষণে মিলন আবার ক্ষণে ক্ষণে বিরহ, সে'কি' 
অপূর্ব আনন্দ! তাছ। ভাষায় ব্যস্ত করা বায় না। যতদিন প্রারক 
কর্ণ সদ্যক্‌ ক্ষয় প্রাপ্ত না হব, যতদিন বিদেহ কৈবঙ্য লাভ না! হল 
ততদিন এইরূপ লীলারসেরই আস্বাদ গ্রহণ করিতে হয়। তারপর 
আর লীলা নাই, স্থৃতরাং মিলন নাই বিরছও নাই। তখন--কেঘল' 
শুদ্ধ অথয় শাস্তি! সে যে নিত্য-নিরগ্রন! ওগো), সে কথা ত 
বলিতে পারিতেছি না! হে আমার প্রিয়তম সাধক বৃদ্দ! বুষিতে 
পারিলে কি এইবার দ্রষ্টার স্বরূপ? ওখো, তিনি দশিমাত্র, তিনি 
শুদ্ধ) তিদি শুদ্ধ হলেও প্রত্যয়ানুপশ্য। | 





লহঘ ঘত্র ভকমহ্আান্া ॥ ২৫ ॥ 
ভচ্মদঘীজনলাত্ব লহিনি। নহঘ হন ভ্ববা হন ভুগ্‌- 
মাঁমাদন্রন-বা্লাঘবন্বপ্:। হযরত দুলাল বৃহযবয- -হিযানহ্দহ্য 
সানা হ্নক্দী অনদীলি ইল: । বন্থনত পাহযাছিল আহ: । 
ঘনভু্ী মলি হুহনিআজন-লীনাপবন দ-আলন্াহজান 
ম্ঘেলিনি ॥ ২৫॥ 


এই সূ দৃষটের প্রয়োজন নিয়পিত হইয়াছে । ধধি বজিলেন-.. 
গুরঘাত্ধর' জন্য ভূশ্তের হরাপ। পের প্রয়োজন হুষচী, এক 


৯১২, , যোগরহস্তম। 

ভোগ অপর অপবর্গ। ইহাকেই তদর্থ বা পুরুষার্থ বল! হয়। এই 
পুরুষার্থ-সিদ্ধির জন্যই দৃশ্যের প্রয়োজন। দৃশ্যসমূহ যেহেতু 
গুণত্রয়ের পরিণাম রূপ সংহত বপ্ত, সেই হেতুই তাহার নিজের কোন 
প্রয়োজনই থাকিতে পারে না। এ জগতেও দেখা যায়, যাহা কিছু 
সংহত অর্থাৎ সম্মিলিত বস্তু, তাহা সর্বত্রই পর-প্রয়োজনের জঙ্য 
হইয়া থাকে ; ঠিক এইরপই দৃশ্যসমূহ পুরুষার্থ সিদ্ধির জন্যই পরিকল্পিত 
হুইয়। থাকে। মহষি পতঞ্জলি দেব এই সূত্রের দ্বারা ইহাই প্রকাশ 
করিলেন যে, দৃশ্যনমুহ যদিও সাধারণ দৃষ্টিতে স্থুল স্বতন্ত্র বস্তরূপে 
পরিলক্ষিত হয়, তথাপি উহাদের কোন স্বতন্ত্রতা বা স্থুলত্ব নাই। 
দৃশিমাত্র--শুন্ধ-পুরুষের যে অবিষ্ভাকল্লিত ভোগ ও অপবর্গরূপ ব্যবহার, 
তাহাই দৃশ্য। দৃশ্য সমূহ ব্যবহার ব্যতীত অন্য কিছু নহে । 

, ইতিপৃর্বের দ্রষ্টাকে যে প্ররত্যয়ানুপশ্য বলা হইয়াছে, এই দৃশ্য 
দিদ্ধিই তাহার প্রয়োজন। যেখানে দৃশ্য নাই, সেখানে ভ্রষ্টাও 
প্রত্যয়ামুপশ্য নহেন। তিনি সেখানে *শুদ্ধোইপি” নহেন--দর্বথ| 
শুদ্ধ দৃশিমাত্র। যতক্ষণ দৃশ্য আছে, ততক্ষণই ভ্রষ্টা প্রত্যয়ানুপশ্য। 
প্রিয় সাধক! এই সকল রহস্ত বিশেষ অবধানের সহিত গ্রহণ 
করিতে চেষ্ট। করিও | 


হার ররর রা, এরা 


জনা দলি ন্ভলঘেল্ লক্ন্ম-াপ্রাহঝালান্‌ ॥₹২॥ 
লিম্মজ দ্ীজল অ ন্ি' হ্যা শুঅভ্ধত্যান্ক জনাঘলিনি। জানান 
গলি লিম্মল-লীনাননম -দম্ীজল' কুভাং গলি, লভলণি হু্লন্সধন্লাও- 
লাঙাল্‌ হল বললঘি ভজ্অললগলবিবলভ্ৰানাৰ' নিহ্যন ছুলিঘ অ:। 
স্্রন হহলিন্থান্ব--.মহন্মবাছাহ্যাতআ্রান্‌ লঙ্লান্‌ জলাঘত্ুহনাবন্ হী 
দাজনাভ্লভু বাছাহ্যত্যাত্‌ ভযভ্বহাননিহ্যনালতঙাির্ঘ :। 'হনতুষী 
লহনি_ জী লযভযাি দাহহবনবদ্াহর্ঘ নাহঘই মাজনাব্বক্মাঘি. যয-. 


 ধমাধি-পাধঃ | ২১৩ 


মহবীনি অন্মষ্ৰ, ঘন্ত জলাঘ: জছিহঘি ল তৃ্নব্বন্ম লাকালঃ 
হননি ভিবলিজমাহবিত্যাযা জনি ॥ ২২॥ 


পূর্বব সুত্রে বল! হইয়াছে পুরুষের ভোগাপবর্গ সাধনের জন্যই 
দৃশ্যের প্রয়োজন, যেছুলে সে প্রয়োজন পরিনিষ্পন্ন হইয়াছে, সেস্থলে 
দৃশ্যের অবস্থ! কিরূপ হয়,তাহাই এই স্তরের প্রতিপাগ্ভ বিবয়। খষি 
বলিলেন_-কৃতার্থ পুরুষের প্রতি দৃশ্য সমূহ নষ্ট হইলেও অনষ্টবংই 
থাকে; যেহেতু, অপর প্রাকৃতজনগণের নিকট সাধারণরূপে 
অর্থাৎ দৃশ্যরূপেই গ্রভীয়ম!ন হইয়া থাকে । 

এ সুত্রে কৃতার্থ শব্দে জীবনুস্ত পুরুষের কথাই বল! হইয়াছে । 
যখন কোন ব্যক্তি যাবতীয় ভোগের পরপারে অবস্থিত অপবর্গলাভে 
সমর্থ হয় অর্থাৎ অসম্প্রজ্তাত যোগে উপনীত হয়, তখনই তাহাকে 
' কৃতার্থ বল। হইয়া থাকে। কৃত অর্থাৎ নিষ্পন্ন হইয়াছে অর্থ. 
ভোগাপবর্গরূপ প্রয়োজন বাহার, তিনি কৃতার্থ। এই কৃতার্থপুরুষের 
নিকট দৃশ্য নষ্ট; যেহেতু তিনি সত্তাস্বরূপ আত্মার সাক্ষাৎকার 
লাভ করিয়। অনাত্মবস্তর অস্তিত্ব বিষয়ক প্রতীতি হইতে চিরতরে 
মুক্ত হইয়া যান। “আছে” বলিতে যে একমাত্র দ্রষটাকেই বুঝায়, 
আত্মা ব্যতীত আর যে কিছু “আছে” পদের ভাগীই হইতে পরে না, 
এই জ্ঞানালোকের লাভ হওয়াতে কৃতার্থের প্রতি দৃশেযর সত্তা 
একেবারেই বিনষ্ট হইয়া যাঁয়। 

তাঁর পর খ'ষ বলিলেন--“নষ্মপি অনষ্টংগ নষ্ট হইলেও অমষ্টবং 
(থাকে । কেন থাকে, “তদন্য সাধারণত্বাৎ” তাহা হইতে অর্থাৎ কৃতার্থ 
(পুরুষ হইতে অন্য যে সকল প্রাকৃতজন, তাহাদের নিকট এ তৃশ্য 
; লাধারণভাবেই ধথাপূর্বব বিদ্তান থাকে। যাহার! কৃতার্থ নহে, 
যাহাদের অবিভ্ার খেলা--ভোগাপবর্গরূপ প্রয়োজন পরিসমাপ্ত হয় 


১৪ | ধৌধা-রহীজ্‌। 

নাই), তাহাদের দিকট দৃশ্য সমূহ স্বতন্ত্র সন্বাবহ বন্যরসামই প্রতিভা 
হইতে থাকে । তাৎপর্যয এই £ষ--কৃতার্ঘ পুরুষের দিকট দৃশ্য 
সমূহ বিনষ্ট হইলেও প্রারব্ধকন্ম শেষ ন। হওয়া পধ্যস্ত তাহার 
দৃশ্য সম্বন্ধ দেখিয়া প্রাকৃতজনগণ মনে করে “এই কৃতার্থ ব্যক্তিও 
আমাদেরই মতন দৃশ) সমূহকে দর্শন বা ভোগ করিতেছেন” । বাস্তবিক 
কিন্তু জীবন্মুক্ত পুরুষ ক্ষণকালের জন্যও আত্মায় দৃশ্য সম্বন্ধ কল্পনাও 
করিতে পারেন না; যেহেতু, যোগলাভের সঙ্গে সঙ্গেই অবিভ্ভার 
চিরতরে বিলয় হইঘ়। ষায়। তাই খধি বলিলেন---“কৃা্থং প্রতি 
নষ্উমপি অনষ্টম্ত | যতদিন বিদেহ টৈবল্য লাভ না হয়, ততদিন কৃতার্থ 
পুরুষের নিকট দৃশ্য সমুহ সত্তার আভাসমাত্র লইয়! উপস্থিত: হয়।' 
যাহ। প্রকৃত সত্ত্বা নহে, অথচ সন্তার মতনই প্রতীতিগোচর হয়, তাহাকে 
সম্পাভাদ কছে। দ্নষ্টমপি অনস্টম্, কথাটাতে এই সম্তাভাসকেই 
লক্ষ্য করা হইয়াছে। আত্ম। যে কোনঅবস্থায়ই সন্বিতীর় নহেন, 
আত্মার ষে কোনঅবস্থায়ই ভোগাপবর্গরূপ প্রয়োজন নাই, তিনি ফে 
সর্ববাবস্থায়ই নিত্যশুন্ধ নিত্যনির্ব্বিকার, এইরূশ অনুভব হওয়ায়, 
পরও, ষত দিল প্রারন্ধ কম্মের ফলম্বরূপ স্থুলদেহের পতন না হয়, 
তত দিন দৃশ্যসন্ব্ধ অতি অকিঞ্চিকররূপে-__সম্ভীভাসমাত্রদ্ধপে 
বি্ভমান থাকিলেও জীবন্ুক্ত প্ুরুঘ কখনও আত্মার ন্ৃঘিতীয়ন্ব 
ভ্রমে নিপতিত হন ন1, হইতেও পারেন না। তাহার নিকট 
দৃশ্য নষ্টই হইয়। যায়। কিন্তু অপর প্রাকৃতজনগণ তাহাতেও দৃশ্য 
সম্বন্ধ দর্শন করিয়া থাকে; তাই কৃতাথপুরুষের নিকট দৃশ্য 
নষ্ট হইয়াও যেন অনষ্টবই থাকে । বিদ্েহকৈবল্যের নিকট সর্ধব্থা 
নহ্টই হইয়। যাঁয়। 


শালা ধিশ্পাজ ॥ 2১ 
ত্্বালিক্টা; ব্রৃদীদন্রনি্নত: বখীন: ॥₹ই॥ 


্বঘনলঘী; ভ্রঘীন জুন্যান্ব ভীলি। হ্নহত্বামিয়লণী; কিন হুঁ 
হ্লালী রুভা। হ্রমক্লি; মহিষ্বানা, হ্ালিঘক্ি; সন্ধা, হনযী: 
ঝতীন স্থনবনহাচ্যাধক্ণ: হ্যারিনিঘ়জ: 1 জক্মাহিন্সাত্ব হ্নক্নী- 
ত্বিউনু--হ্লক্ৃষত্য ভমিলাক্গধ্য ঘা ভনবন্বি: ভ্বাছান্জ্াহ; ঝা হনে 
দন্ত দহীজললহ্যন্সঘ :। ছুহলনানন্মনা ভুজিলান: দন্ধায- 
মন্িলান: হবালী ঘ্বহদী লীবযাকনিভ্ভ্থনল ভুত্ব মহ্য্যালাল্সিজাঁ 
হুতক্ীযাঁ লনিত্যাযকজি' হনীঙ্গীকীলি, আসহলল হন্হলালিয়জি-বতীবা: | 
লবা অঙ্গি: অজিলাম্বনি ভ্রি্াসন: হনভৃর্র ন্নিীবযনীন লুভা। 
বীবানঘানন্ত বিঘ্বন্বভরদীদন্বন্তি' জ্ত্রন। না ভস্সহয়নিক্: 
ফতীনহসন্বানঘাল:। ম্সনহখীনন--ঘনীন হন হ্বক্মীনন্ম্থী 


দনুহিনি ॥ ২ই ॥ 


ইতি পূর্বের ভ্রষ্ট! ও দৃস্টের সংযোগের বিষয় বল! হইয়াছে, এই 
সযোগ কেন হয়, তাহ। এই সুত্রে প্রতিপাদিত হইয়াছে । খধি 
বলিলেন-স্স্বরূপ উপলব্ধির জন্যই স্বশক্তির ও স্বামিশক্তির সংযোগ 
হইয়া থাকে । এম্থপে স্ব শব্দের অর্থ--দৃশ্য এবং স্বামী শব্দের অর্থ-- 
ভ্রষট(। ব্বশক্তি-পরিণাম, এবং শ্বামিশক্তি--্প্রকাশ। প্রতিনিয়ত 
গারিণাম প্রাপ্ত হওয়াই দৃশ্টের স্বরূপ, সেই জন্যই ন্বশক্তি শব্দের অর্থ 
পরিণাম বল। হইয়াছে। দ্রষ্টী শক্তি ও প্রকাশশক্তি একই কথা। 
এম্থলে দুইটী শক্তির উল্লেখ হুইয়াছে। একটা পরিণামশক্তি 
অপরটী প্রক।শশক্তি, এই উন্তয়ের সংযোগ হয়। কিরূপ সংধোগ ? 
*ইদ্তরেতর।ধ্যাস” রূপ, অর্থাৎ পরিণামশক্তিতে গ্রকাশশক্তি 
প্রতিতিন্বিত 'কইর|, স্পরিণামটী প্রকাশময় হয় ব।বার প্রক্ষাশ- 


৯১৬ যোগ-রহন্তম্‌। 
শক্তিতে পরিণামশক্তি আরোপিত হুইয়৷ প্রকাশটাও যেন 
পরিপামময় হইয়া উঠে। ইহ!'রই নাম--ইতরেতরাধ্যাস”, ইহারই 
নাম--দ্রষ্। ও দৃশ্বেরসংযোগ । 

এস্থলে আমরা ছুইটা শক্তির উল্লেখ দেখিয়! ষেন ভ্রমে পতিত ন! 
হই। শক্তি দুইটা নহে একটা মাত্রই । একমাত্র প্রকাশশক্তিই যখন 
কার্ধ্য বা! দৃশ্বসমূহকে প্রকাশ করে, তখন সে ছিধা বিভক্ত হইয়া এক 
দিকে পরিণামশক্তি রূপে দৃশ্য সাজিয়। দাড়ায়, আবার অন্যদিকে 
প্রকাশশক্তি রূপে ওই পরিণাম শক্তিরূপ দৃশ্যের সত্তা ও প্রকাশ প্রদান 
করে। এইরূপে একই স্বামী একই দ্রষ্টা একই প্রকাশশক্তি প্রকাশ 
ও পরিণাম রূপ দ্বিধা বিভক্ত হইয়া থাকে। বুঝিতে পারিলে ন 
সাধক ! আচ্ছা দেখ--তো!মার একটা মাত্র কল্পনাশক্তি, সে শত 
সহত্ম্ প্রকারের" কল্পনা অর্থাৎ দৃশ্য স্থটি করিতেছে, আবার সমকালেই 
(সই সকল দৃশ্যের ত্রষ্টা অর্থাৎ ভোক্তাও স।জিতেছে। এইরূপেই একই 
প্রকাশ শক্তি যুগপৎ পরিণাম ও প্রকাশ উভয়রূপে--উপাদান কারণ ও 
নিমিত্ত কারণ, উভয়রূপেই আত্মপ্রকাশ করে! শক্তি কখনও জড় হয় 
না অথবা জড় পদার্থে কখনও শক্তি থাকে না। অ্রকাশ অর্থাৎ চৈতন্য 
স্বরূপ বন্তুই শক্তি। একমাত্র চিতিশক্তিই পরিণাম স্বরূপে আত্ম 
প্রকাশ করিতে গিয়। জড়ের আকারে প্রতীতি গোচর হইয়া থাকেন। 
আদিবিঘান কপিল ঝি প্রণীত সাংখ্যশ।স্ত্রে দুইটী শক্তিই পরমার্থরূপে 
স্বীকৃত হইয়াছে, একথ| যাহারা বলিতে উদ্ভত হন, আমাদের মনে হয়। 
এখনও তাহাদের নিকট খবিবাক্যের যথার্থ অভি প্রায় প্রতিভাত হয় 
নাই। যাহ! শাস্ত্র যুক্তি ও অনুভববিরুদ্ধ সিদ্ধান্ত, তাহা কখনও 
তত্বদর্শী খধিদিগের অভিপ্রেত হইতে পারে না। আবার ভগবান্‌ 
বেদব্যাস প্রণীত বেদান্ত শাস্ত্রের রহস্য উদঘাটন করিতে গিয়। শুদ্ধ ব্রদ্ছে 
কোনও রূপ অশুদ্ধতার স্পর্শ হইবার আশঙ্কায় যাহারা ব্রন্ধকে শক্তি- 
হীন বলিতে গিয়। জড় পদার্থ রূপে-_মাত্র বাচনিক জ্ঞানগম্য বস্তুরূপে 
চিত্রিত করিতে প্রয়াদ পান, তাহার।ও এই পতগ্জলি-প্রেক্ত এন্থস্বাণি 


সাধন-পাঁদঃ। সহ 


শক্েযোঃ? কথাটির মধ্যদিয় ত্রন্মের যথার্থ ম্বরূপের পরিচয়, চা 
পারেন। কিন্তু এ সকল অন্য কথা। 

একই প্রকাশশক্তির যে দ্বিবিধ অভিব্যত্তি, অর্থাৎ প্রকাশ ও 
পরিণামরূপ শক্তিদ্বয়ের পরস্পর অধ্যাস, ইহা কেন হম? কেন 
স্বশক্তি ও শ্বামি-শক্তির সংযোগ হয়, তাহার উত্তর দিতে গিয়া খনি 
বলিলেন--ম্বরূপ উপলব্ধিহেতু” স্বরূপের উপলদ্ধির জন্যই এই 
স্বন্বামিশক্তির অর্থাৎ প্রকাশ ও পরিণামশক্তির পরস্পর সংযোগ 
স্বীকার করা হয়। ভ্ত্ষ্টার স্বকীয় স্বরূপ উপলব্ধির জন্যই ত্রষ্টার 
সহিত দৃশ্যের সংযোগ হইয়া থাকে। জিজ্ঞাসা হইতে পারে-_ফিনি 
্রষটা, বিনি প্রকাশ স্বরূপ বস্ত, ঘিনি কি স্বন্বরূপের উপলব্ধি হইতে 
বঞ্চিত? নতুবা স্বরূপ পরিচয়ের জন্ত তাহাকে কেন পরিণামশক্তির 
সহিত সংযোগ স্বীকার করিতে হয় ? এ জিজ্ঞ।সাঁর উত্তর খধি শরবত 


সুত্রেই ব্যক্ত করিবেন। 


নজ্স ইন্ুবনিত্া ॥ ৯ ॥ 


ঘ্যান নব লিষথমলি লহ্হনি লত্ম হ্ন-হত্রালিঘ্ধি-ভ্ঁতীনহ্ 
ইন; জাব্যা নিত্য দুজন ত্য লন্তনী ভীবামজি: । জী আান- 
ঈন অনয কন ল্য আা ক্সনিত্যা ক্সক্লাল' সা জীবিহ। ম্াস্থি 
বীন্দ জন্তিল্‌ দনীব্জী ্রদ্িলান্‌ নান্যব্ানিক্িল জিগ্যলা নীল ল্গীতুঁ 
্্র্জন হ্জ্ীবক্লালনীবতরমবিাহবনাহ্জাঘিন:. ছুউ ললাবীঘলি 
নগরঘলনিতআা মহলগুক্সত্য জীবীর। জঘঅনি স্ব লক্পভুন ীবাজীবন্মনী” 


নিজ্রভ্তভিলিলি ৪২৪ ॥ 


৮ 


নিত  ঘোগরহন্তমূ,। 


এই: সুত্রে সংযোগের হেতু নির্দেশ করা হইয়াছে । ধনি 
'বঞ্ধিলেন--তাহার অর্থাৎ পূর্বেবোক্ত ন্ব-ন্বামিশক্রি-সংযোগের হে 
এ্সবিদ্ত। । অবিদ্ভা কি, তাহ পুর্বে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । অবিস্তা, মহতী 
“কটলাশক্তি । কেবল জ্ঞানই ধাহার স্বরূপ, তাহার যে অবিষ্তা অর্থাং 
'জির্ান) তাহ।কে লীলাই বলিতে হুইবে। জ্ঞানন্বরূপ দ্রফটায় যখন 
গ্জমি আমাকে জানিনা” এই ভাবটী প্রকাশ পায়, তখনই তাহাকে 
জবিভ। বলে। আমি বলিতে সচ্চিদানন্দ স্বরূপ আত্মাই লক্ষিত হয়। 
তিনি যখন “জানিনা” ভাবে ভাবিত হন, তখনই তাহার নাম হয় 
কীলাশক্তিময় আত্মা । এই যে “জানিনা” ইহ! যথার্থ জানিনু! 
হইতেই পারে না/ যেহেতু “জানা”ই তাহ!র স্বরূপ; সুতরাং বলিতে 
হইবে-্এ যে “জানিন।”, উহার ভাৎপর্য্য--চক্ষু বাঁধিয়া না দেখার 
শলত “যেন জানিনা”, বাস্তবিক “জানিনা” নহে। এই যে জানা 
স্বরূপের ন। জান!, ইহারই নাম অবিষ্ভা; তাই আবিগ্াকে লীলাই 
বলিতে হয়। এ জগতেও দেখিতে পাওয়। যায়--কোন প্রবীণ বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তি অতিশয় বাঁৎসল্য বশতঃ শিশুপৌত্রের সহিত খেলা করিতে 
গিয়া স্বয়ং অশ্ব হইয়। পৌন্রকে পৃষ্ঠে স্থাপন করিয়া! অপুর্ব আনন্দ 
অনুভব করিয়৷ থাকে । এইরূপ ভাবকেই লীলা বলে। এই লীলা" 
বিলাসকালে অর্থাৎ অশ্বলাজ-গ্রহণকালে উক্ত প্রবীখ-ব্যক্তির 
স্বাভাবিক যে জ্ঞানগৌরব, তাহার বিন্দুমাত্র অপচয়.ব! বিস্বৃতি ঘটে 
না। প্চক্ষু না বাধিলে চোর চোর খেলা চলে ন11” বাস্তবিক 
পক্ষে-ুষটার স্বরলপোপলব্ধির অভাব কখনও হয় নাই হইতে পারৈ 
না; তথাপি এ চক্ষু বাধারূপ অবিষ্ভার বশে অর্থাৎ স্বেচ্ছাকৃত 
লীলার বশে তাদবশ অভাব কল্পন। করিয়া, দেই কল্পিত অভাবকে 
ঘুর করিবার জগ্ই এই ভ্রষটা দৃশ্টের সংযে।গ-_-এই স্ব-্যামি-শক্তির 
সংযোগ স্বীকৃত হইয়া থাকে। ব্রক্ষসূত্রে স্বয়ং ব্যাসদেবও লীল। 
কৈবল[রশেই বিশ্ব সৃষ্টির বিষয় বলিয়া গিয়াছেন। আশ। করি' 
সাধক! এইবার পূর্বো্ত আশঙ্ক। বিদুরিত হইল। 


সাধন-পাদঃ। ২১৪ 


এইবার অবিদ্ভা সম্বন্ধে আরও একটু আলোঁচন! কর যাইতেছে। 
«আমি আমাকে জানিনা? স্বরূপ যে অবিষ্ভা, ইহারই সাংখ্যশাস্্র 
প্রাসন্ধ নাম অব্যক্ত বা প্রকৃতি। প্রর্কতি ব্রিগুণময়ী, দেখ, এঁ 
অবিষ্ভাও ব্রিগুণময়ী। *জানিনা” ভাবটার উদয় হইলেই “জান।” 
স্বরূপটা আবৃত হইয়। পড়ে, এই আবরণর নাম তমোগুণ। আবার 
জানিন, হইলেই জানার জন্য একট! বেগ অর্থাৎ চেষ্ট| আস্ত হয় ; 
এই যে বিক্ষেপ, ইহারই নাম রজোগুণ। আর এরূপ চেষ্ট। হইতে 
যে একটু একটু করিয়া বিশিষ্টভাবে জানা আরন্ত হয়, তাহারই নাম 
সত্বগুণ। ইতিপুর্বেরে ষে প্রখ্যা-প্রবৃত্তি-স্থিভিশীল অব্যক্তকে দৃস্ঠের 
মূল বল! হইয়াছে, দেখ সাধক, সেই অব্যক্ত বা প্রকৃতিই এখানে 
অবিষ্ভা নামে কথিত হইয়াছে । অব্যক্ত বা প্রকৃতি শব্দ উচ্চারণ 
করিলেই সাধারণতঃ একটা জড়পদার্থের ভাব অন্তঃকরণে ফুটিয়া 
উঠে, সেই ভাবটা যাহাতে যোগীর অন্তরে স্থান না পায়, সেইজন্ই 
যোগদর্শনের খধি তাহাকে আবন্ধ। আখ্যায় পরিচিত করিলেন। 
অবি্ত। অর্থাৎ “ন। জ।না” ঝলিলেই সঙ্গে সঙ্গে “জানা” বস্তুটার স্ময়ণ' 
হইয়া থাকে ; কারণ, না জানাও এক প্রকার জানাই--অজ্ঞনও এক 
প্রকার জ্ঞানই । ম্ৃতরাং অবিষ্ভা শব্দটাতে জ্ঞানকে অর্ধা চৈতন্থাকেই' 
লক্ষ্য করিয়া থকে । িনি বিগ্ভা-িনি চিতিশক্তি রূপিণী জননী, 
তিনিই যে অবিষ্ধা।রূপে আবরণ ও বিক্ষেপশক্তি রূপে প্রক।শ পাইতেছেন, 
এই তত্বটা লম)ক্‌ হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিলেই সাধক ন্বৰীয় স্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে। স্বশক্তি ব৷ পরিণাম শক্তিরূপে যাহার উল্লেধ 
কর! হইয়াছে, তাহ! এ অবিষ্তাই। এ আবরণ ও বিক্ষেপশক্তিরই অন্ত 
মাম পরিণ।মশক্তি। এই পরিণামশক্তি প্রকাশশক্তির সত্বায়ই 
সম্তালাভ-করে অর্ধাৎ সত্তাভাস লইয়া! প্রকাশ পায়; 'তাই ইহাকে 
প্রকাশশক্তির অর্থাৎ দ্রষ্টারই লীল। বল হইয়া থাকে। প্রকৃতি 
বলিলেও দ্রষ্টারই প্রকৃতি বুঝায়। ভ্রষ্টার অর্থাৎ আশ্রয়ের নিরপেক্ষ: 
হইয়া প্রকৃতি নামে কোন কিছু কোনকালেই খাকিতে পারে না। লীঙ্গা)' 


২২৪ যোগরহদ্ট্‌। 
শক্তি, ইচ্ছা, প্রকৃতি, অবিষ্তা, এই শব্দগুলি পরস্পর ভিন্ন হইলেও 
উহাদের অর্থ অভিন্নই। শক্তি কখনও জড়পদার্থ হয় না হইতে পারে না । 
চিতিশক্জিই শক্তি,উহ বিভিন্ন সংস্কারের মধ্য দিয়া বিভিন্নভাবে প্রকাশিত 
হইতে গরিয়াই জড়শ্তির স্তায় প্রতীয়মান হন মাত্র; হ্থতরাং অবিষ্তা 
যে চিতিশক্তিরূপা জননীই এ বিষয়ে কোন সংশয়ই হইতে পারে না। 
তবে উহার হেয়ত্ব বল! হইল কেন? যতদিন অবিস্তাকে 
চিতিশক্তি হইতে পৃথক্রূপে জড়রূপে জান যায়, ততদিন উহ! 
ছেয়ই বটে। ততদিন ত ঠিক অবিচ্ার স্বরূপ জানা যায় না! ততদিন 
উহ! জড়রূপে ছুঃখদায়করূপেই প্রতীত হইতে থাকে, কাষেই 
সমস্ত শান্ত্র উহ!কে' হেয়রূপেই প্রতিপাদন করিয়াছেন। কিন্তু যখন 
বুঝিতে পারা ষায়_-অবিদ্কা সেই চিতিশক্তিরই-_-সেই চৈতন্থময়ী 
জননীরই স্বেচ্ছারুত বিশিষ্ট প্রকাশ ব্যতীত অন্ত কিছু নহে, তখন আর 
অবিস্ত!র হেয়ত্ব বা উপাদেয়ত্ব কিছুই থাকেনা । অবিগ্ভার স্বরূপটা 
ভাল রূপ বুঝাইয়৷ দিবার জন্যই উহার হেয়ত্ব বর্ণিত হইয়াছে । যেখানে 
হেয়ত্ব থাকে সেখানে সুতরাং উপাদেয়ত্বও থাকে। সাধকের যতদিন 
এ হেয়োপাদেয় বুদ্ধি খুব সুদৃঢ়, ভতদ্দিনই তাহার নিকট হেয়ত্ব অংশ 
শপ ভাবে উপস্থিত করা প্রয়োজজন। এ অংশটা ধরিতে পারিলেই 
উপাদেয় অংশের প্রতি সাধকের লক্ষ্য পড়ে, তখন দে দেখিতে পায় --. 
যাছা উপাদেয় তাহাও হেয়রূপেই প্রতিপন্ন হইতেছে। এইরূপে 
ধীরে ধীরে সাধক ক্রমে হেয়োপাদেয় বুদ্ধির পর পারে চলিয়৷ যায়! 
অবিস্ভ! যে হেয়ও নহে উপাদেয়ও নহে, এই সত্যতথ্যটী সাধকহৃদয়ে 
সমাক্ভাবে প্রতিষ্ঠিত করিবার জগ্যই উহার হেয়ন্ব প্রতিপাদনে শান্ত্কার- 
গণের এত প্রযত্ব। সে যাহ । হউক, প্রিয়তম সাধক! তুমি জানিয়। 
লও-.একণাত্র মা-ই আছেন, তিনি দৃাশমাত্র চিতিমাত্ররূপে বাক্য 
মনের অগোচর হুইয়াও অবিস্তারূপে মহতী-লীলা-শক্তিনূপে এই 
বিশ্বের সৃষ্টি স্থিতি ও লয় করিতেছেন ম ছাড়া কোথাও কিছু নাই । 
ব্য়েরপেও মা,উপাদেয়ন্সপে ও ম|, আবার হেয়োপাদেয়ের অভীতরূপেও. 


সাধন-পাদত । ২২১; 


মা-ই, অন্ঃ কেহ নহে । অন্য কেহ নাই, অন্য কিছু নাই, কেবল মণ-ই 
আছেন.। ওরে, যতদিন “আমি” আছে, ততদিন তাকে মা বলিয়াই 
ডাকিতে হইবে, মা বলিয়াই দেখিতে হইবে । আমিটাই যে মাতৃ/ত্বর, 
পুর্ণ অভিব্যক্তি । পুত্র থাকে বলিয়াইত মা! যখন পুত্র নাই, তখন 
মাও নাই। ওরে, আমি কথাটী বলা মাত্রই ত মায়ের কোলে 
সন্তানের ছবি ফুটিয়৷ উঠে। মহতী চিতিশক্তির অঙ্কে আমিরূপা একটা 
বিশিষ্ট সত্তা অভিব্যক্ত হইয়াছে; তাই ত “আমি, এই শব্দটা_এই 
বোধটা প্রকাশ পাইতেছে। হে আমার অ:মিসমুহ, হে আমার 
স্েহের সন্তানসমূহ, তোমরা মুখ ফিরাইয়া ধ্াড়াও, মাকে দেখিতে: 
পাইবে। জীবন ধন্য হইবে। অবিষ্ভা বলিয়৷ অজ্ভান বলিয়! 
উপেক্ষার দৃষ্টিতে দেখিও না। চিতিশক্তি খন লীলাময়ী হন, তখন, 
তাহারই নাম হয় অবিদ্ভ। । তোমাদের অন্তরে যাহ। ব্যটি প্রাণশক্তি, 
রূপে বিকাশ পাইতেছে, বিশ্বে যাহা স্থটি-স্থিতি-গ্রলয়শক্তিরপে 
মহতী প্রাণশক্তিরূপে প্রকাশ পাইতেছে, তাহারই নাম অজ্ঞান বা 
অহিদ্তা। উনিই ঈশ্বরী-উনিই নিয়ন্ত্রী, উনিই যোগ্মায়া জননী । 
উই।তে আত্মসমর্পণ কর, প্রণধান কর, হোমার যোগলাভ হই!ংব। 
তুমি মুক্ত হইবে । ৃ 


নহুমানান্‌ ভতীমাললানী সকাল লগ্ুগস: জনধ্ভাল্‌ ॥২% 


ভ্বাললান্লচহ নহিনি। লহ্ন্নানাল্‌ লহ্যা গসনিহ্াভ্সাঘা জী।যা 
আলালান্‌ অনীবালান: আমীন; দাযুষক্থাকুয়ালান: অ্বনলবালিব্সত: | 
নহ্ন স্বাললিতগুঅন আবাজ্ান্জম্ । লন লা ত্য; সজ্পাস্মহ্লক্ন্ 
ভুচত; জীলম্' ঈহব্জীলান: ব্রৃণানব্ঞানলিবঘ । লন্বাহ্তি জীবা- 
ঝলজাভীওনি জীনত্যামান: জীনন্যনত্ভ্বদআাঘুচতহিব্নতন্‌ ॥২২। 





২২ যোগরইস্ঠম্‌ | 

হাঁন কি, তাহাই এই সুত্রে বলা হইয়াছে। খধি বলিলেন-” 
তাহার অন্ভাবে সংযোগের অভাব হয়, ইহারই নাম হাম, তখজর 
দৃশিমাত্্রস্বরূপ দ্রষ্টার কৈবল্য হয় । 

তাহার অভাব বলিতে এস্থলে অব্যবহিত পূর্ববস্ত্র বর্ণিত অনিস্তারি 
অভাব বুঝিতে, হইবে । অবিষ্ভানামক লীলাশক্তির অভাব হইলেই, 
সংযোগের অভাব ন্ুতরাং সিদ্ধ হইয়া বায়। প্রকাশশক্তি ও 
পরিণামশক্তির যে পরস্পর অধ্যাসরূপ সংযোগ স্বীকার কর! হয়, 
একমাত্র অবিদ্ভা৷ বা লীলাই তাহার হেতু, সেই হেতু বিনষ্ট হইলে 
সংযোগর্ূপ কার্য, থাকিতেই পারে না। কারণের অভাবে কার্য্যের 
অভাব অবশ্যম্ভাবী । পুর্বেব বলা হইয়াছে- প্রকাশশক্তি-স্বরূপ 
দ্রষ্।ী অবিষ্ভার বশে অর্থাৎ লীলার চ্ছলে পরিণামশক্তিম্বরূপ 
দৃশ্য সাজিয়া উভয় শক্তির সংযোগ সাধন করেন অর্থাৎ যুগপৎ 
পরস্পর অধ্যস্ত হইয়। থাকেন। এই যে সংযোগ ইহা ততক্ষণই 
থাকে, যতক্ষণ লীল। থাকে । লীলা পরিত্যাগ করিলে আর 
সংযোগ থাকিতেই পারে না। এই যে লীলাপরিত্যাগ-্জন্ত 
সংযোগাভাব, ইহারই যোগশাস্ত্র প্রসদ্ধ নাম "হান”। যোগিগণ 
এই সংবোগাভাবকে হান নামেই অভিহিত করিয়া থাকেন। তখন 
দ্র্টার কৈবল্য হয়। কৈবল্য শব্দের অর্থ কেবলীভ।ব---অর্থা জ্রূপে 
অবস্থান। দ্রষ্ট। প্রন লীলাময়, তখন তাহার সহিত দৃশ্যসংযোগ 
বিদ্যমান, যখন্ব লীলাপরিত্যাগ করিয়। স্বস্থ, তখন কিনি কৈবল্য 
প্রাণ্ত। 

সাধক! তুমি এরূপ আশঙ্ক। করিও ন। যে, লীলাসমকালে বুঝি 
ব্রফার কৈবল্যের অভাব ছিল তাহা নহে, দ্র সর্ববকালেই স্বস্থ 
সর্ববকালেই কৈবল্য প্রাপ্ত । তবে আমাদের নিকট যতদিন লীলা ময়: 
রূপে অবিষ্ভাচ্ছন্নরূপে আত্মপ্রকাশ করেন, ততদিন তিনি যেন, 
কৈবল্যচ্যণ্ড রূপেই প্রতিভাত হইয়। থাকেন। যতদিন আমর। তাহার 
এই লীলাময় অবস্থাটা দেখিতেই ভালবালি, ততদিন কল্পতরু তনি 


্ ৪১০ পু 
'সাঞনশ্পাছঃ,। ৯9 


'ক্ষেক্পেই শ্রকাশিড় হন। তারপর যেদিন সত্য সৃত্যই তাহার লীলাতীত 
খ্মরূপটী দেখিবার অভিলায় হয়, সেই দিন সেই মুহূর্তেই আমরং 
দেখতে পাই, তিনি নিত্যন্বস্থ নিত্যকৈবল্যপ্রাপ্ত নিত্য নির্বিকার । 
এই কৈবল্যই মানবজীবনের চরম এবং পরম লক্ষ্য। যতদিন “হাম” 
জা হয়, ঘতদিন লীলাপরিত্ঠাগ ন। হয়, ততদিন এই কৈবল্যের আশা 
নাই। কি উপায়ে এই হান সিদ্ধ হইতে পারে তাহ। পরে বলা 
হইতেছে । 


মিঁন্মহআালিবমিজনা ্কালীনাম: ॥৭হ॥ 


₹ত উঘন্তীন স্বালীতাম জলি ল্ন্্ঘ্ত বীন্বা' ললালগীন' 
স্কালীঘাঘলালচহ নিজ । ক্সনিদ্রা নিজ্বৰ্দ্িলা ভসঅ-নিঘহ্ৰঘঘাহি 
মানলাহস্থিনা না নিনন্ব্তমানি নিলজহ্ঘ লীন্বপন্গঅভ্য-_ভমিলাল: 
স্যছীগছিনীঘ: ঘৃজীওহ্বীনগ্রন' হয ভতানি: দক্দাম তত ছুলি 
থান । ঝা হন ত্ব।'লীনা: স্কালক্য দায়ুষন্রঘীনালানক্দহ্ত ভতাষী 
মনরনীনি গর: । ভক্ান্ব “লনিন বিহিকনালিন্বত্যললি লান্যঃ ন্যা 
নিত্যন$যবলায |” বুদ্বী ঘল্লালালানুষ্ুলিংল নিহিঙ্গিত্ৰাঘ্ব : ॥ ₹£ ॥ 


পে পারা র্ারড 


হেয়, হেয়হেতু, হান এবং হানোপায়, এই চতুবু্হ যোগশান্ত্র। 
তন্মধ্যে প্রথম তিনটার বিষয় ইতিপুর্ব্বে বিভিন্ন সূত্রে প্রদশিত হইয়াছে, 
অবশিষ্ট হানোপায়টা এই সুত্রে উপদ্িষ্ট হইতেছে । খষি বলিলেন-.. 
অবিপ্লবা বিবেকখ্যাতিই হানোপায়। অবিপ্রবা শব্দের অর্থ--ঘংশয় 
এরং বিপর্ধ্যয় ভাবনারূপ বিল্লবরহিত। বিবেক খ্যাতি-_ নির্ধীল বুদ্ধি 
সন্ষের প্রকাশ । দৃশিমাত্র শুদ্ধ অদ্বিতীয় পুরুষ জাছেন, এইন্ধপ 


২২৪ যোগরহচ্যম্‌। 


প্রত্যয়ের উদয় হওয়।কে বিবেকথ্যাতি কহে । ইহাই হানোপায় 
নামে যোগশাস্ত্রে উপদিষ্ট হইয়াছে। হান কি, তাহ। পূর্ববসূত্রে 
বলা হইয়াছে । সেই হানের উপায় এই অবিপ্লব! বিবেকখ্যাতি, এই 
সংশয় ও অবিশ্বাসশুন্য দ্রষ্টার অস্তিত্ব-বিষয়ক প্রত্যয়। 
অধিকাংশ মানুষেরই “ঈশ্বর আছেন” এইরূপ জ্ঞান আছে । এ 
জ্ঞান অনুমান মাত্র, উহ! অবিষ্লীবা নহে। এরূপ প্রত্যয় নিয়তই সংশয় 
এবং বিপর্যয় ভাবন। দ্বারা কলুধষিত। “ঈশ্বর থাকিতেও পারেন: 
এইরূপ সংশয় এবং “ঈশ্বর নাই” এইরূপ বিপর্যয় ভাবন। বা! অবিশ্বাস 
সাধারণ মানুষের থাকে । হয়ত কেহ কেহ মনে করেন--তাহাদের 
ভগবৎ-সত্তা ব্ষিয়ক জ্ঞান স্থদৃঢ, কিন্তু পুনঃ পুনঃ প্রতিকূল অবস্থায় 
নিপতিত হইয়।৷ উৎপীড়িত হইতে থাকিলে সে দৃঢ়তা প্রায়ই থাকে না, 
তখন আবার বিপ্লব আসিয়া! উপস্থিত হয়। আরও খুলিয়া! বলিলে 
বলিতে হয়--যতক্ষণ মন আছে, ততক্ষণ অবিপ্লবা খ্যাতি একেবারেই 
অসম্ভব ; কারণ মনই পুর্ববোক্তরূপ সংশয় এবং ঘিপধ্যয় ভাবনারূপ 
অবধিশ্বাসকে উপস্থিত করিয়। থাকে ; সুতরাং মনের বিলয় না হইলে 
খ্যাতি অর্থাু পুরুষের সত্তাবিষয়ক প্রত্যয় কখনও অবিপ্লৰা হইতেই 
পারে না। পূর্বেও বলা হইয়াছে নির্মল বুদ্ধিসত্বকেই বিবেক- 
খ্যাতি কহে। নিশ্মল শব্দের অর্থ মনের সহিত সংযুক্ত না থাকা । 
শ্ববণ অধ্যয়ন অনুমান ব! প্রতিভাজন্ যে জ্ঞান, তাহাকে বিবেক 
খ্যাতি বলে না। খ্যাতি শব্দের অর্থ- প্রকাশ, উদয়। যেরূপ বুদ্ধির 
উদয় হইলে সত্বান্বরূপ দ্রষ্টার প্রকাশ হইয়! পড়ে, তাহাই বিবেক- 
খ্যাতি । উপনিষদে উক্ত হইয়াছে, তাহাকে__সেই অদ্য় আত্মাকে 
জানিতে পারিলেই জীব মৃত্যুকে অতিক্রম করিতে পাঁরে। পুরুষকে 
জান] অর্থে নির্মল বুদ্ধিতে পৌরুষীয় সত্তামুভৰ | ইহাই (বিবেক খ্যাতি | 
প্রিয়তম সাধক! হয়ত তুমি জিচ্ঞাসী করিবে বিবেক খাতি হইলে 
কেন ক্হান” হইবে-_কেন ত্র দৃশ্য'সংযোগ থাকিবে না। শুন 
রলিতেছি--অধিপ্লবা [িবেকখ্যাতি হইলে সত্তাবিষয়ক. প্রত্যক্ষ ভূর)ন 


পাধন-পাদঃ। ২২৪ 
লাভ হয়। সম্ভা-_লন্তিত্ব যে একমাত্র দ্রষ্টারই, দ্রষ্টা ব্যতীত অন্য 
কিছুর যে সন্তাই নাই, থাকিতে পারে না, এইরূপ সুদৃঢ় প্রত্যয় উদ্দিত 
হইলে আর অবিষ্া বলিতে কিছু থাকে না, স্থতরাং দৃশ্য বলিতেও কিছু 
থাকে না। অতএব দ্রষ্ট। ও দৃশ্যের সংযোগাভাবরূপ “হান” অনায়াস 
সিদ্ধরূপেই লাভ হুইয়। থাকে ; তাই ষোগদর্শনের খধি অবিপ্লবা 
বিবেকখ্যাতিকেই হানে উপায়রূপে নির্দেশ করিলেন। ইতিপূর্বে 
ষোড়শ ও সপ্তদশ সূত্রে হেয় কি এবং হেয়হেতু কি, তাহা বর্ণিত 
হইয়াছে, আর এই ছুইটা সূত্রে হান কি এবং হানের উপায় কি, তাহা 
বর্ণিত হইল ।॥ যদিও অবিদ্ভাদি পঞ্চ ব্লেশের বাখ্যানাবসরে তাহাদের 
হেয়ত্ব এবং হানোপায় পূর্বে উক্ত হইয়াছে, তথাপি পুনরায় অতি 
বিশদ ও সুল্মমভাবে হৃদয়ঙ্গম করাইবার জন্যই এই চঙুবুণহ যোগ 
শাস্ত্রের অবতারণ। করা হইয়াছে। স্কুণ-নিখনন-ন্যায়ে সন্মমবিষয় 
সমূহের পুনঃ পুনঃ আলোচন।ই সাধকগণ্র পক্ষে বিশেষ হিতকর 
হইয়া! থাকে ; তাই ধাঁহার যথার্থ সাধক, তার! অধ্যাতুতত্ব দমূহে 
পুনরুক্তি দোষ কখনই দেখিতে পান না। 


১০ 


লহ্ম মনা দান্নলুরল: দক্মা ॥ ₹৩॥ 
স্বালীনাঘাঁ দনভ্ত্বন্রলি হলি । লহ স্বালীনামষ; নিনন্ধা- 
বত্ানহিন্ঘ:। দান্নলুলি: দজ্চলীওন্লঃ সান্ন; অহ্যন্ন: হিঘল।মি- 
বিনি যানন্। দান্লা মুলতরীনবহ্সা অহ্যা ঘা লাহৃষী মন্া দক ক্লাল' 
মনা ঘমণজাবা ঝননীলি মন: । নহৃযঘ্ধা আলা স্তজিত্বাহযা 
নন্রনানবা ন্লাঘন্নিহন্রবজি: দহ্যঘালানিলী নৃহ্যনা বননাঁ নিঘ অ- 
বন্থব্যানি গ্রান্রীব্সুযানীলি ॥ ২৩ ॥ 





৪) 


জী ধা 

এই সূত্রে পুর্বেধাক্ত হানোপার প্রাপঞ্চিত হইয়াছে । খবি খলিলেদ 
তাহার প্রান্তড়ূমিপ্রজ্ঞ৷ সাত প্রকার। তাহার-্বিবেকখ্যাতিরূপ 
হানোপায়ের । প্রীস্তভৃমি-্পর পর অবস্থা» এই পদটা প্রজ্ঞার 
বিশেষণ । সপ্তধা-_সাছ প্রকার । প্রজ্ঞা প্রকর্ষতা প্রাপ্ত জ্ঞান। সেই 
বিবেকখ্যাতিন্নপ হানোপায়ের পর পর লাত প্রকার অবস্থা আছে। 
ইছাই সপুভৃমিক। প্রজ্ঞা নামে কথিত হয়! সেই সাতটি অবন্থ। যথা 
শুভেচ্ছা স্থবিচারণ। তন্ুুমানসা সত্তাপত্তি অসংসক্তি পদার্থাভাকিদী 
এবং তৃধ্যগা!। ইহাদের সংক্ষিণ্ড বিবরণ ইতিপূর্বে বর্ণিত হইয়াছে, 
এপ্ছলৈ পুনরায় একটু আলোচন! করা ঘাইতেছে। প্রথমতঃ মানুষের 
শুভ ইচ্ছ৷ উপস্থিত হয়। পুনঃ পুনঃ জন্মমৃত্যুর নাম অণু, এই 
অণ্ডভ হইতে পরিআাণ পাইবাশ জন্থ অর্থাৎ মুক্তিরূপ শুভলাভ 
করিবার ইচ্ছ। হয়। ইহাই হানোপায়ের প্রথম অবস্থা ব1 প্রথম 
প্রান্তভৃমি। এই ইচ্ছার তীব্রত1 বা ম্থুতা অনুসারে গরতিরও যে 
ভারতম্য হয়, তাহার উল্লেখ নিষ্প্রয়োজন। দ্ভীব্রসংবেশানামাসঙ্গ: 
ইত্যাদি সুত্রে তাহ গ্রুতিপাদিত হইয়াছে। 

দ্বিতীয় প্রাস্তভমি-_স্থবিচারণ!। বৃত্তিসারপ্যগ্রাপ্ত পুরুষে বিচরণ 
করার নাম সুবিচারণ। । কেবল শান্ত্রাদি অধ্যয়ন জন) যে বাচনিক 
তর্ক ও বিচার উপস্থিত হয়, তাহা! কখনও বিবেক খ্যাতির অবস্থা হইতে 
পায়ে না; কারণ তাহাতে তমুমানসারূপ তৃতীয় অবস্থা আনয়ন 
করিতে সদর্থ হয় না। প্রথম অবস্থা শুভেচ্ছা হইতেই এই বৃত্তি- 
গাক়্পাপ্রাণ্ড অঙ্গে বিচরণ করিবার অবস্থা উপনীত হয়। আমর! 
ইহার না রাখিয়াছিস্-সত্যপ্রতি্টা। হন্ডদিন ঠিক ঠিক সত্য্রভিষ্ঠা 
জয়ন্ত না হয়, ততদিন বুঝিতে হইবে ঘথার্থ শুভেচ্ছা উদিত হয় দা 
অর্থাৎ প্রথমভূমিকা্ড লাভ হয় নাই । 

ভূতীয় তগুমানসা। স্থবিচারখ। হইতেই ইহার চীন 
। থে পরিমাণে অ্রপ্মো বিচরণ হইতে থাকে, সেই পরিমাণেই মন ক্ষীণ 
' হইতে থাকে । কারণ এরূপ বিচরণ করার নাম বুদ্ধিযোগ। বুদ্ধিযোগের 


ফাখন-পাধও। 'সহৃহখ 

অনুশীলনের ছায়া বৃদ্ধিই পরিপুষ এহং ' নির্পাল হইয়া! ' উঠে। 
চারার বিপর্বায় প্রভৃতি ভাব পরিত্যাগ করিতে 
থাকে; কাষেই উহ্থার ক্ষীণত! অবশ্যস্তাবী হইয়া পড়ে। 

চতুর্থ সন্বাপত্তি। সতত! অর্থাৎ অস্তিত্বকে পাওয়ার নাম সত্তাপত্তি। 
আপত্তি শব্বের অর্থ্সম্ক্প্রাণ্তি। মন তত! প্রাপ্ত হইলেই 
বুদ্ধির স্বাভাবিক হ্থ্ধ্য প্রকাশ হইয়া পড়ে, ভাহার ফলে সে পুরুষের 
. সত্তা পরিপ্রহ করিতে সমর্থ হয়, জর্থাৎ অন্তিত্ব বলিতে যে একমাত্র 
ভ্রষ্টাকেই বুঝায়, তাহা বুদ্ধি তখন সম্যক অবধারণ করিতে পারে। 
এইটি বিবেকখ্যাতির চতুর্থ অবস্থ] ৷ 

পঞ্চম অসংসক্তি । সংসক্তির অর্থাং আসক্তির অভ্তাবই অপাদক্তি | 
ঘে পরিমাণে পূর্বোক্ত সত্বাপত্তি অবস্থাটি দৃটভূমিক হইতে থাকে, 
সেই পরিমাণেই আত্মা! ব্যতীত “অন্য কিছু আছে” এই জ্ঞান পরিক্ষীণ 
হইয়া যায়; সুতরাং অনাত্ববস্র প্রতি ষে আনক্তি অর্থাৎ হেয়ো, 
পাদছেয় বুদ্ধি, তাহা বিন হইয়! যায়। 

ষষ্ট পদার্থাভাবিনী। আত্মা ব্যতীত অন্য পদার্থের একেবারেই 
অভাব বিষয়ক প্রজ্ঞার নাম পদার্থাভাবিনী। চতুর্থ পঞ্চম ভূমির 
পরিপাক অবস্থায় সব্র্দ1া একমাত্র জাত্বসন্তাই প্রতিভাত হইতে 
থাকে । এ অবস্থায় বুদ্ধিতে আত্ম! ব্যভীত জন্য কোন পদ্ধার্থেরই সব! 
প্রতিভাত হয় ন।। 

সম অবস্থা তরধাগা। তূর্য শব্দের অর্থ চতুর্থ, চতুর্থ অবস্থা 
প্রাপ্তির নাম তৃর্যাগা। জাগ্রত স্বপ্ন ন্যুণ্তি, এই তিনটি অবস্থা মাম্থুষের 
স্বাভাবিক | ইহা ছাড়৷ আর একটি অবস্থা আছে, তাহাকে তুরীয় বা 
ত্য অবস্থা! কহে, ইহ! অসপপ্রজ্ঞাত যোগ নামে অভিছ্িত হয়। এই 
অবস্থায় উপনীত হইলে জীব আর পুনরাবর্তন করে না। জীব তখন 
্রহ্ধই হইয়। যায়। যোগশাস্তে ইহাই “দৃশেঃ কৈবলাম্” নামে কথিত 
হইয়াছে। হানোপায়ের ব! বিষেকখ্যাতির এই দাত প্রকার অবস্থ] 
প্রথম হইডেই পরিলক্ষিত হইয়া থাকে। যোগী মাতরেরই ই হইয়া 


২২৮ যোগশ্রহ্হ্তম্‌। 


থাকে। প্রাচীন ভাঙ্তকারগণ সপ্তধ! প্রান্তভূমি প্রজ্ঞার অন্ধ, সাত 
প্রকার অবস্থ! স্মরণ করাইয়া দিয়াছেন। 


রঞ্জিত 


মীমাক্কালুন্তালাহ্য্বত্বি্বন আ্বানহীমি 
ব্নিনজভ্ঘান; ॥ বলে ॥ 


আমলা দল্পাবানীনাত' দহ্বীনি ঘীনান্রলি। নীবাস্ান্তগ্ানা্‌ 
যীনাক্কালাঁ নহ্লাহনবন্বব্যানামন্তগ্কালান্‌ স্ত্বযা অঘাছিল্গাহলব 
ঘীবলাহযজিছবত--গ্পস্যজিলবি লবানব্বনিীণকদা, লঘান্ধি লা- 
হন্সান্ীনি লন্ ল লালিছন্ভানহ্যা, জন্লহএলন: ভুত হলকতহ্ঘান্ললী- 
তল্নমব্মজিনি নিন: । হলভৃক্দাযা আস্যত্র; হী নি আালহীমি- 
ল্লানহ্যাব্লহলক্তান্যান হাঁমিক্জনজনা লললীলি সন: । ভি আান- 
বিন্যান্ব_ক্সানিনল্ধজ্সান; | বসা বুতআলিনিভী দাযুকধনিনন্দক্যালিদহ্সন্ন- 
লিত্যর্ :। 

জুহললানমন্নজ্র-_ঘমণ্া দান্নন্নুলি এক্সাত্মম্থুলি আদি ছবিক্জা- 
্লালহীমি-ছ্িজ্জীনাী ত্রা ব্যঈজ্জ্ঞা লাল। নস্িতন্ববলত্সা হ্ীমান্া- 
লম্তানলিনিলান: । ক্সসিন্ন লাহ্বি ল লানকন অহ্ম্ানল লহুনি 
ক্লানলব লিন্ত্ হীমিত্বীল', মীনাত্তানুল্ানান্লত্ৰ হীমিলননীলি। 


এইবার প্রজ্ঞালাভের উপায় প্রস্তাবিত হইতেছে, ইতিপূর্বে যে 
অভ্যাস বৈরাগ্য ও ঈশ্বরপ্রণিধান।ত্মক ক্রিয়াযোগরূপ উপায়ে 
উল্লেখ হইয়াছে, তাহাই বিস্ৃতভাঁবে এস্থলে বণিত হইবে। পুর্ববোক্ত 
উপায়গুলির কার্যকরী অবস্থাই এক্ষণে প্রদণিত হইবে। খষি 
বলিলেন--যোগাঙ্গ সমুহের অনুষ্ঠনি হইতে অশুদ্ধি ক্ষয় হয়, অশুদ্ধি 


সাধনন্পাঘঃ | ২২৯ 


ক্ষয় হইলে বিবেবখ্যাঁতি পর্য্যস্ত গ্ঞানদীপ্তি হুইয়! থাকে । যোগাঙ্গ 
কি, তাহা পরে বিশেষ লক্ষণ দ্বার নির্দিষ্ট হইবে । সেই বক্ষ্যমাণ 
যোগাঙ্গ সমূহের অনুষ্ঠান করিতে হইবে। অনুষ্টান--শরন্ধাপূর্ববক 
বথাধিকারে যথাযোগ্য অনুশীলন। এ্ররূপ অনুশীলনের ফলে অশুদ্ধি 
ক্ষয় হয়। অশুদ্ধি কি? মল আবরণ ও বিক্ষেপ। «আত্ম! নাই” এইরূপ 
যে ভাব, ইহাই মল। "আত্মা প্রকাশিত হইতেছেন না” এইরূপ 
যে ভাব, তাহাই আবরণ। অতএব “ন্থখস্বরূপ আত্মার অন্বেষণ 
করা কর্তৃব” এইরূপ যে ভাব, তাহাই বিক্ষেপ নামে কথিত হয়। 
ইহাই অশুদ্ধি, যোগাঙ্গের অনুষ্টানে এই অশুদ্ধি ক্ষয় হয়। 
জগতের অধিকাংশ লোকই পূর্বেধাক্ত মলাবরণ-বিক্ষেপরূপ 
অশুদ্ধিযুক্ত। এই যে জগহ্ময় প্রাণিমাত্রকেই সুখের সন্ধানে ছুটিতে 
দেখা যায়, বাস্থ দৃষ্টিতে মনে হয় _ধেন দেহেন্দ্রিয় মনের সুখ বিধানের 
জন্যই এ ছুটাছুটি হইতেছে; কিন্তু চক্ষুত্সান্‌ ব্যক্তি দেখিতে পান 
সকলে আত্মার অন্বেষণেই ছুটিতেছে। সুখ যে আত্মারই স্বরূপ! 
অনাত্মবস্তরতে সখ নাই বলিয়াই জীব জগদ্‌ ভোগ কররয়। তৃপ্তি পায় না 
স্থখ পায় না; স্থৃতরাং জগতময় যে স্থুথের অন্বেষণ দেখিতে পাওয়। 
যায়, উহা তত্বতঃ আত্মারই অন্বেণ। ইহাই বিদ্ষেপ। এই 
বিক্ষেপের কারণ--মাত্মার অপ্রকাশ। স্খন্বরূপ আত্মা প্রকাশিত 
হন ন! বলিয়াই তাহার সন্ধান করিতে হয়। এই যে অগ্রকাশ ভাৰ 
ইহাই আবরণ। আবার বিনি স্বপ্রকাশ সর্বববাপী পুর্ণ আত্মা, তিনি 
প্রচাশিত হন না, একথাই ব| কিরূপে হয়? হা হইতে পারে_-ষে 
ব্যক্তি আত্মার সন্ত। স্বীকার করে ন| বা করিতে পারে না, তাহার 
নিকট আত্মা! চিরদিনই অপ্রকাশ থাকেন। এত স্ুপ্রকাশ হইয়াঁও 
নাস্তিক্যবুদ্ধিযুক্ত ব্যক্তির নিকট আত্ম! অপ্রকাশিতই থাকেন। এই ষে 
নাস্তিক্যভাঁব ইহারই নাম মল। মুখে অনেকে হয়ত বলেন, স্বীকারও 
করেন__«ই]। ঈশ্বর আছেন”, কেহ কেহ উহ অন্তরেও কথক বিশ্বান 
বরেন বটে, কিন্তু এ যে আত্তিকাবুদ্ধি বা বিশ্বাস, উহা এত ক্ষীণ 


২৩০ মোগ-রকন্জ্‌। 


এত অল্প যে ভাহ! প্রায় নাস্তিক্যবুদ্ধিরই' সঙ্গিছিত বল। যায়। “তীশ্বর 
আছেন” এই জ্ঞান বাহার আছে, সে কখনও হুখ ছুঃ়খে বিচলিত 
হয়না, কোন নিন্দিত কার্য্য করিতে পারেনা) সুতরাং বঙ্খন 
দেখিতে পাই--কেহ নিন্দিত কম্ম করিতে পশ্চার্পদ নহে, জাগতিক 
হুখ ছুঃখে বা প্রতিকূল অবস্থায় বিহবল হইভেও ভুল করে না, অথচ 
ষুখে ঈশ্বরের অস্তিত্ব বিষয়ক বাক্য লহরীর বিরাম লাই, তখনই বুঝিতে 
পারিস্মসেরপ ব্যক্তির আন্তিক্যবুদ্ধি হয় নাই; চিত্তে মল আছে। 
আরে, অস্তিত্বে ধার বিশ্বাস হয়, সে অভয় আনন্দে নিত্যই প্রতিচিত 
থাকে, ইহার অন্যথ৷ হয় না। কিন্তু এ সকল অন্ত কথা। 

পূর্বেবোন্ত মল আবরণ এবং বিক্ষেপরূপ অশুদ্ধি ক্ষয় হইলে 
জ্ঞানদীপ্তি হইতে থাকে। আত্মস্বরূপ অবগতির নাম জ্ঞান, তাহার 
উজ্জ্বলত1 হইতে থাকে । কি পর্যন্ত দীপ্তি হয়? বিবেকথধ্যাতি পর্য্যন্ত ; 
নিশ্মল বুদ্ধিসত্তায় আত্মসন্তবিষয়ক অনুভব পর্যান্ত জ্ঞানদীপ্থি হুইয়। 
থাকে। মানুষের সাধন। বা প্রযত্বের ফল এই পর্য্যন্তই। 

এই সুত্রে আরও জ্ঞাতব্য আছে পূর্বেব যে সগুধা প্রাস্তডৃমি 
প্রজ্ঞার কখ। বল! হইয়াছে, তাহার প্রথম ভূমি শুভেচ্ছারই অপর 
নাম অগুদ্ধিক্ষয়েচ্ছা অর্থাৎ জ্ঞানদীপ্তি করিবার ইচ্ছা । ঘষে ব্যক্তির 
এইরূপ ইচ্ছার উদয় ছয়, তাহার বাহা লক্ষণরূপে যোগাঙ্গ সমুহের 
অনুষান হইবেই। যতদিন দেখিতে পাওয়া যায় শুভেচ্ছা আছে, 
কিন্তু যোগাঙ্গানুষ্ঠান নাই, ততদিন বুঝিবে--উহ। যথার্থ ইচ্ছা নহে; 
ইচ্ছার পূর্ববাভাষ মাত্র । ইচ্ছ! থাকিলে কার্য হইবেই। 

আর একটী কথ! এই বে, “নাস্তি ন ভাতি” রূপ যে অজ্ঞান, 
তাহাও জ্ঞানই, তবে দ্রীপ্তিহীন। জ্ঞানের এই যে দীপ্তিহীনতা, ইহাকে 
দুর করিয়া দীপ্তিশীলা করিবার জন্যই যোগাজসমুছের অনুষ্ঠান । 
অজ্ঞানের দীপ্তি হয় না, অজ্জানবিষয়ক জ্ঞানেরই দীপ্তি হয়, অজ্ঞান 
চিরতরেই বিনষ্ট হুইয়! ষায়। 


সমী বি-পানদঃ। ২৬১ 


অললিষলাবনদাক্ঘাথালদল্বাস্কাংনাহব্য।ত্াল- 
জলাময্বীওভাভালি ॥ ২৫ ॥ 

অীনান্বনন্মলিহছানি আঅলীনি। শ্রললিআলাহম: সাহিলামিন্ধা 
লঙ্্মক্ণ কতক ভুল: । আজ্হলালদলিনাত্যাহ্নআা; স্তনলাহ্বাঘাস্ি অল- 
ছুলি জাতমলঘীক্ভ্ুত্রব্বলা-লিশ্রন্নিঙ্ছদ: অল: । লিঘল ছলি ল্তানু- 
জন্-লিম্লাহ্জ্-ঘীন্বীত্ৰলিনিনন্ন জ্মনা ত্ব। ন্সান্রললিনি নন্মন- 
জন্ম-বজ্মাহ্লাবুন্ধুত্াত্রঘ্সাননিত্রন্ধ; । দাক্বামাম হুনি দাব্যভুম্ব- 
আযালী শ্লিগ্বা্ঃ । সন্থাস্বাঘ হুনীন্সিআব্যালন্মন; দন্যাস্হযাল্‌। 
আহ্হনি লজ লল ঘ্বল: ঘবলম্বিন্নলিমীন:, আললিলি ঘাহব্যা নহিনাজ্জী- 
$নিভ্জিলঘ্বিন্ঘলিঘীনবদল্, লঘা ভ্বলাঘিকিলি ক্শ্রলাহ-লিলীষঘকৃন; | 
হনালি যীনান্বালি অন্য জন্মীবন্মনালি মত্রন্নি। নলম্ব ভতয়র 
্বন্ৃত্জিবনিন্ীন্দী ল ন্দিত্বিহতি জল্মীল্নহঘ্য ঘীনাত্ণলি ন্বজ্মত্যর 
ভ্রন্বিবিলি ভত্হন্র মাহ্িলী আলনী)ত্রালনী হা জন্ম ঘল্ ঘালু- 
লিষন্লি শ্বীনাত্রনলি । হনম্ গলিজন্মী শ্রীনাত্বান্রীতলজলা; ভী্ঘন্ন 
বীনিল ছনি। লল্ত্রনী ম্রীনিলী$নব্5নি দাঞ্জলা ম্ীবাত্বন্থৃষি স্বীনলি। 

মাযুক্ষাজ্াঘ-হহাবঘ জলাললালি অন্থি্বন্বব্বানি ব্লনহমাজিনলন্লি 
অলাবন্সলাতৃযীনব্য | ল ন্ব লিহতঅনবক্নত্স বু: ব্লক জঅলক্লা- 
লীনি লাহ্যলনিত্যান্রলা ন্মনান্যন্্রতত্রলীদন কলালি হবজ্ব বলামৰ্ণি 
তীনাক্ধন্ত্ অহিমতিলনন্রাহত্অ ঘীনত্ন না জিতু লল্ান্বক্িন্বলিলি ॥২৩॥ 


এই সুত্রে খাঁধ যোগাঙঈসমুহের নাম উল্লেখ করিলেন। ধন নিয়ম 
আলন প্রাণায়াম প্রত্যাহার ধারণা ধ্যান এবং সমাধি, এই আটটা 
যোগাঙগ। পরে পৃথক পৃথক স্ত্রে এ সকলের লক্ষণ উক্ত হইবে। 
আমর! এ দ্ছলে এ সকল শব্ের দ্বারা সাধারণ ভাবে যাহা বুবিতে 
পায় যার, তাহাও বুঝিতে চেষ্টা করিব । যম শবে শরীর এবং মনের 


২৩২ ধোগ-রহ্ষ্ঠম্‌ । 


যে অস্বাভাবিক উচ্ছুঙ্খলতা, তাহার সংযম বুঝ। যায়। যে কোন কার্য 
করিবার সময়ই স্বাভাবিক ভাবে এইরূপ সংযম উপস্থিত হয়। সংযম 
ব্যতীত কার্য্ের আরম্তই হয় না, যদিও তাহ অতি অল্পক্ষণ স্থায়ী, 
তথাপি যেরূপ কার্ধ্য অনুষ্টানের জন্ত যতটুকু সংযতভাব আবশ্যক, 
ততটুকু সংযমকেও যোগাঙ্গরূপ যম বলা যায়। নিয়ম শব্দে বুঝিতে 
হইবে_-মভীষ্টকণ্ম্-নিম্পাদক পৌব্বাপর্যয বা ইতিকর্তব্তা ৷ 
“ইহা করিয়া ইহা করিতে হইবে, ইত্যাদি প্রকার কর্ম্মানুষ্ঠানের 
যে নিয়ম পদ্ধতি, তাহাকেই নিয়ম বলা যায়। আসন শব্দে বুঝিতে 
হইবে--যেরূপ কণ্ম সম্পাদনের জন্য অঙ্গ গ্রত্যঙ্গাদির যেরূপ বিশ্যান 
কর! আবশ্যক, তাহাই সেই কর্মের পক্ষে আসন। প্রাণায়াম শবে 
প্রাণের বিস্তার বুঝিতে হইবে। ইহ! পূর্ব্বেও বল৷ হইয়াছে। বিভিন্ন 
কন্মে বিভিন্ন প্রকারে বা পরিমাণে প্রাণসত্তার প্রসার বা সংকোচ হইয়! 
থাকে, ইহাই প্রাণায়াম। প্রত্যাহার শব্দে বুঝিতে হইবে-_ ইন্দ্রিয় সমূহের 
প্রত্যাহরণ অর্থাৎ অন্যদিকে পরিধাবিত ইন্দ্রিযগণকে আকর্ষণ পূর্বক 
অভীষ্ট কণ্মে নিয়োগ করা। ধারণ! শব্দে বুঝিতে হইবে,_-অভীষ্ট 
কন্মে পুনঃ পুনঃ চিত্ত নিয়োগ করা। ধ্যান শব্দে ধারণ।র পরিপাক 
অবস্থ। বুঝায় অর্থাৎ অবিচ্ছিন্ন ভাবে অভীষ্ট বিষয়ে চিত্ত নিয়োগ করাই 
ধ্যান। আর সমাধি শব্দে একেবারে তন্ময়তা--ধ্যয় বিষয়ে আত্মহার। 
হওয়া বুঝায়। এইরূপে আটটা যোগাঙ্গই যথাসম্ভব প্রতিকর্থে 
পরিলক্ষিত হইয়া থাকে, কর্মমমাত্রই যোগ, প্রত্যেক কর্মের আরম্ত 
হইতে পরিসমাপ্তি পর্যন্ত এই যমনিয়মার্দি সমাধি পর্যাস্ত 
পর পর ঠিক আটটা অঙ্গই অজ্ভাতভাবেও অনুষ্ঠিত হইয়! যায়। 
সকলেরই.হয়। ইহা! এত স্বাভাবিক যে, ইহার অন্যথা কখনই 
হইতে পারে না । তবে ধাহাঁর। চক্ষুয়ন্‌ কেবল তীহারাই ইহা লক্ষ্য 
করিতে পারেন এবং সেইজন্যই তাহারা যোগী নামে অভিহিত হুইয় 
থাকেন। আর যাহার। সাধারণ মানুষ, তাহারা প্রতিনিয়ত প্রতিকর্থমে 
এইরূপ স্বা্ভ।বিক যোগের অনুষ্ঠঠন করিলেও, তাহার। তাহ। দেখে না 
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ধুবিতে পারে. .না.বলিয়াই যেগীপদবাচ্য হয় না। -তবে; কথা 
এই যে, এইরূপ স্বাভাবিক যোগাঙগ সমূহের অনুষ্ঠানে মানুষ এত 
অভ্যস্ত এবং এত অক্পক্ষণ মধ্যে এ গুলির অনুষ্ঠান হইয়। যায় যে, 
প্রত্যেকটাকে পৃথক্‌ পৃথকভাবে বেশীক্ষণ লক্ষ্য করিয়া ধরাও ' দুরূহ 
ব্যাপার হইয়া পড়ে । ধারণা ধ্যান সমাধি, এই তিনটাই কর্ম্মদম্পাদনের 
অতি সন্নিহিত অনুষ্ঠান। একটু ধীরভাবে লক্ষ্য করিলে সকলেই ইহ! 
প্রত্যক্ষ করিতে পারেন। সে যাহা হউক, আমর! এস্থলে পারিভাষিক 
ঘোগাঙ্গের বিষয়ই বিশেষভাবে আলোচনা! করিব। পতগ্রলিদেব 
যেভাবে যোগাঙ্গ বুঝাইতে চেষ্ট। করিয়াছেন, তাহাই আমরা লক্ষ্য 
করিয়া চলিব'। এই পর্য্যন্ত এখানে বলিয়া রাঁখিলেই যথেষ্ট হইবে) 
পূর্বেব যে অভ্যাসবৈরাগ্যের বিষয় বলা হইয়াছে, তাহারই বাহালক্ষণ 
এই যোগাঙ্গ। যদি কেহ অভ্যাস্পরায়ণ ও বৈরাগ্যপরায়ণ হন, 
তবে তাহার পক্ষে এই যোগাঙ্গের আনুষ্টান অনিবার্ধ্যভাবেই উপস্থিত 
হইয়। থাকে । 
একটা আশঙ্কা হইতে পারে, পূর্বে বল! হইয়াছে--যোগ নিরব 
স্বরূপ। দ্রধ্টার স্বরূপে অবস্থানই যোগ, যাহা সম্পূর্ণ নিরবয়ব 
স্বরূপ, তাহার অঙ্গ কিরূপে হইবে? এই আশঙ্কার উত্তর এই যে, 
অবিগ্কাপ্রভাবেই এইরূপ অঙ্গনমুহ পরিকল্পিত হইয়া থাকে । যতক্ষণ 
সাধনা আছে, ততক্ষণ ত অবিষ্ভার মধ্যেই অবস্থান করিতে হয়। 

আর একটা কথা এই যে, এস্থলে লমাধিকে৪ যোগাঙ্গরূপে উল্লেখ 
রুরায় বেশ বুঝিতে পারা যায় -াহার। যোগ শব্দের অর্থ মমার্ধি 
বলিয়াছেন, তাহারা উহার লাক্ষণিক অর্থই গ্রহণ করিয়াছেন। পুর্বে 
এক্থ। বল। হইয়াছে ।, . 


৬ 


২৬৬ বৌগ-রছণ্ম্‌ 
অিলা-অনাহীয-লক্সনভ্যাদহ্নন্তা অলাঃ ॥ ই০ 0 


ভহ্নত্ত্নাহ্ব নিক্দনি অললিবনি ॥ ভিযা দাবানিয)ম- 
জন্সজ-ন্যানাহ ভ্বরাস্িত্রলাস্িঘা। নাভ্ললী-ন্য্থাহাবানিজাহমতর 
বআন। কীমখুন্সনা আন্কাতন্। লীহ্বআাংহা লক্মত্বতম ্‌। লীনা- 
ঘ্বাঘলালাললভ্বীজ্সাহ; চ্সনহিমত্ব।। হন মত্বঘলা; জাঅললঘী: 
অযমনাল্‌। 

াম্ঘানিজাব্নু জত্ঘন্ন_-ইমনৃদ্বিহাছিলস্থি'ঘা,“এবিহ জিত্ব নল 
খক্যলিল্যান্বত্বল।” ভমাইযত্ুত্বিবান্িআলহ্বী অ ভ্রনিষবাহআোনক লক্ষমবি 
বিশ্বব্থা লক্ষান্বভঘলূ। আহীহযকলন্নালীজাহীওঘবিমন্্; । নিব্রহত্র 
জলত্যী অবানল ॥ হ০ ॥ 


পুর্বের্ান্ত আটটা অঙ্গের মধ্যে প্রথম অঙ্গ যম কি, তাহাই এই 
সূত্রে বল হইতেছে । খধি বলিলেন--অহিংস। সত্য আস্তে 
্র্ষাচর্য্য এবং অপরিগ্রহ, এই পাচটার নাম যম। হিংস! প্রাণবিয়োগ- 
ফলক ব্যাপার, তাহা না করা অহিংসা। বাক্য মন এবং ব্যবহার, 
এই তিনের একরপত্বই সত্য। লোভশুম্ততা অন্তেয়। বীর্য্যধারণ 
রঙ্গচর্য্য । ভোগসাধন দ্রব্যসমুহের পরিগ্রহ না করাকে শপরিপগ্রহ 
কহে। এই পঞ্চবিধ যম শরীর এবং মনের সংযম বিধান করিয়। স্বরূপে 
অবস্থানরূপ যোগের হেতুত্বরূপ হয় বলিয়াই ইহার! যোগাঙ্গ নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে । 

ইহাদের আধ্যাত্মিক স্বরূপ নির্ণয় করা যাইতেছে। কেব্গ 
প্র(ণবিয়োগ-কফলকব্যাপার পরিত্যাগকেই অহিংসা বল! যায় না, 
বিদ্বেষবুদ্ধি পরিত্যাগই যথার্থ অহিংসা। সত্য শবে কেবল কায় মন 
ও ব্যবহারের একরূপতা ন। বুঝিয়। শ্র(ত সত্য শব্দে যাহাকে লক্ষ্য 
করিরাছেন, তাহার প্রতি লক্ষ্য করাই কর্তব্য । শ্রুতি বলেন “এই 


সাধন-পাদং৭ ইত 


সাছ। কিন্তু, তাহ! সকলই সত্য*। তাৎপর্য এই যে বিনি সন্যন্বরূপ 
জানা, তিনি: ত বৃত্তিসারপ্য প্রাপ্ত হইয়া “এই যাহ! কিছুপরূপে 
প্রকাশিত হইয়া! রহিয়াছেন; নুতরাং সকলই সত্য। অন্তেয় খন 
£কুরল লোগশুন্থত। মাত্র না বুঝিয়া একেবারে উপাদেয় বুদ্ধিরাহিত্য 
পর্য্যন্ত বুঝিয়া লইলেই ভাল হয়। সকলই যখন আত্মা, তখন জার 
গ্রহণ করিবার কি আছে, এইরূপ ভাবই যথার্থ অস্তেয়। ব্রহ্গচর্য্য 
শব্দে কেবল বাধ্যধারণ মাত্র ন। বুবিয়া বুত্তিসারপ্যপ্রাণ্ত ব্রঙ্গে 
বিচরণ পর্য্যন্ত বুঝিয়৷ লওয়া৷ আবশ্বাক । এইরূপ অপরিগ্রহ শবেও 
শরীরের সহিত সম্বন্ধ অস্বীকার কর! পর্য্যস্তই বুঝ! প্রয়েজন। এই 
সকলের বিস্তৃত বিবরণ পরে পাওয়া বাইবে। 


হন জালিহ্ষজ্জাব-অলঘালমক্ছিল্লা 
আাল্রলীলা লঙ্তাললল্‌ ॥ ইং ॥ 

হননাঁ লন্ঘাননললাভ হন ছুনি। হন শ্সছিঘাহ্য: ঘত্ব অহা 
লানিব্ঘন্ধাত্বঘলযাননজ্জিল্লা স্সনহন্র সাজমীলা লনস্তব্বহা লস্থা- 
লনমুত্যবী। নথ্াত্বি জানি লাল্সহ্যাবিদ্। ইছছ ঘত্যনী গ্রস্ত 
হ্ধাবীন্ব ঘুব্্নিঘিম্র, ঘলবীনু হনলাক্সব্মবাচীবান।বি-লহ্যারা- 
হল্য্াতিত্ত, যহি 'ভিবাহ্য:  অবক্ভিষা ন লনন্নি, লহ! বাল্লীমা: 
ঘ্ান্ত মুনিঘ্ব লানিবমন্ধারতলগমু মস্তজধা হু; । হ্হ্্ব লত্বানন 
লক্বযন কুনি ঈছ: ॥ই৫॥ 


পুর্বেবাক্ত পঞ্চবিধ মের মহাব্রতত্ব এই সুত্রের প্রতিপান্ত বিষয় । 
ধাষি বলিলেন--ইহার! অর্থাৎ পুর্ববোস্ত পঞ্চবিধ বদ যদি জাতি- 
দেশ কাল খুবং সময়ের ত্বারা আনবচ্ছিল্ন হয়, তাহ। হইলেই উহা 


২ . যোগ-রহচ্াঙ্‌। : 
সার্বভৌম বমরূপে পরিণত হয়, এই অবস্থায়ই উহা! মহাতত নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে৷ জাতি--ত্রাঙ্গণাদি। দেশ--পুণ্যতীর্থাদি, 
"কাল--সংক্রান্তি গ্রহণ প্রভৃতি পুণ্যদিন, সময় দেব ব্রাঙ্গণ সাধবী এবং 
গাবাদির মর্যাদা রন্মণ, কেবল এই সকল স্থলেই অহিংসাদি অবচ্ছেদ 
প্রাপ্ত না হইয়া যদি সর্ধবত্র প্রযুক্ত হয়, তবেই তাহ সার্ধবভৌম হয়। 
খুলিয়া বলিতেছি-_-কেহ যদি অহিংস সত্য অস্তেয় প্রভৃতি যমগুলিকে 
পূর্ধেবোক্ত জাঁতি দেশ বা কালাদিতেই নিবন্ধ রাখেন, অর্থাৎ আমি 
ব্রা্গণ জাতিকে হিংসা করিব না, পুণ্যতীর্থে হিংসার্দি করিব না, 
পুণ্দিনে হিংসাদি, করিব না, অথবা দেবতা] ব্রাক্ষণ সাধ্বীন্ত্রীকিংবা 
গাভী গ্রভৃতি যদি বিপন্ন হয়, তবে তাহাদের মর্যাদা রক্ষার স্থল ব্যতীত 
অন্যত্র হিংসাদি করিব না, এইরূপ একট! নিয়মের ছারা অবচ্ছিন্ন না 
হইয়া যদি কাহারও সর্ববকালে সর্র্ভূৃতেই অহিংসাঁদি সম্যক অনুষ্ঠিত 
হয়, তবে সেইরূপ অহিংসা প্রভৃতিই সাববভৌম্তী প্রাপ্ত হয়। 
সর্্বভূমিতে অর্থাৎ সার্বববিষয়ে সর্ববাবস্থায়ই প্রযুক্ত হয় বলিয়া এরূপ 
ঘে সার্বভৌম অহিংসাদি, তাহ মহীব্রত নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 
চিত্বের সর্ববথা শুদছ্ধির জন্যই এই মহা ব্রত প্রয়োজন, তাই খধি 
অহিংসাদির এই মহাব্রতত্ব উল্লেখ করিলেন। যাহার! যথার্থ মুমুক্ষু 
তাহাদের জন্তই এই মহাব্রত বিহিত হইয়ছে। হয়ত কেহ আশঙ্কা 
করিবেন যে, তবে বুঝি মুমুক্ষু ব্যক্তির সম্মুখে দেবতা ত্রাহ্গণ সাধৰী 
শ্রী কিংবা গবাদির মর্ধ্যাদ! লঙ্ঘন হইলেও, তাহার হিংসার্দি না করিয়। 
নীরবে সেই মর্ধ্যাদ! লঙবন - সহা করিয়া যাইবেন। না, তাহা নয়, 
ধাহারা যথার্থ মুমুক্ষু, তাহারা সবর্বতোভাবে ঈশ্বরে আত্মসমর্পন করেন। 
তাহাদের সম্মুখে যদি এরূপ ছুর্ঘটনা উপস্থিত হয়, তবে তাহাদের 
সেই ঈশ্বর প্রণিধানের বলেই কোনরূপ হিংসাদির অনুষ্ঠান না করিয়াও 
কোন অলৌকিক শক্তিপ্রভাবেই পূর্বোক্ত দেব ত্রাঙ্মণাদির মৃর্মযাদা 
রক্ষিত হইয়া থাঁকে। স্ুল কথ৷ এই যে, যাহারা যথার্থতাবে মহাত্রত 
পালনে উদ্ভত, ভগবান্‌ ম্বয়ং তাহাদ্ধের সে ব্রত পালনে হায় হম. . 


সাধনস্পাদত। হ্৩৭ 


ঘীন্ব-অন্তীন-লদ:-বাচ্যাইত্ব্ব-দপ্ষিঘালালি 
নিলা: ॥ ই ॥ 

স্রিনীর্ঘ বীনা লিষলঘুঘকিত্িনি। হীন জাযললঘী: নবিজ্রলা, 
ওন্নী্: ৃংব্তত্রম্যন্ৃম্যবিন্নীলা, লদীলনীঘন্রাঘাবিঙ, জাভ্যাঘীওহ্ঘঘল 
নহাবিগ্রালহ্য,। ভুছবহসব্ঘিাল পহ্লক্ৰব্‌ ক্সান্মলিনহ্লম্‌, হনালি 
লিলা লিযক্মন্ন ছ্িন্টীললিহিনি লিলা ভক্যন্ল । স্সম্যান্স- 
ভ্যান আন লান্লন্নাল, ঘ্বন্লীযীগলাননীঘলিন্নি:, লী নুভিলক, 
হ্লাজ্যান ল্সান্লাবুষন্মাল, উত্্ৰ দব্িহাল জলন্যাহ্য্ান নিহ্বহ্ দহল 
হণ ॥ ২২) 


এই সূত্রে দ্বিতীয় যোগাঙ্গ নিয়মের বিষয় উপদিষ্ট হইয়।ছে। খষি 
বলিলেন--শৌচ সন্তোধ তপঃ স্বাধ্যায় এবং ঈশ্বর প্রণিধান, ইহারাই 
নিয়ম । শৌচ--শরীর এবং মনের বিশুহ্বতা। মৃদ্‌ জলাদি দ্বারা 
শরীর শুদ্ধ এবং সৎচিন্ত। দ্বারা মনঃশুদ্ধি হইয়। থাকে । সন্তোষ 
£খ উপস্থিত হইলেও চিত্তের কোনপ্রকার ক্ষোভ না হওয়া । তপঃ-. 
উপ্বাঁস, এবং চান্দ্রায়ণাদি ব্রত প্রভৃতি । স্বাধ্যায়-বেদাদি শান্সের 
অধ্যয়ন । ঈশ্বরপ্রণিধান--পরমেশ্বরে আত্মনিবেদন ॥ ইহারাই- নিয়ম .। 
এই সকল কার্য্যঘার! চিত্ত নিয়মিত বা শূর্খিত হয় বলিয়াই ইহাদের 
নাম নিয়ম হইয়াছে । 
আধ্যাত্মিক দৃষ্টিতে শৌচ প্রভৃতির অথ কিরূপ প্রতিভাত হয়, 
এক্ষণে তাহাই বল! হইতেছে । শৌঁচ শব্দের অর্থ_£মাত্মজ্ান। সস্তোষ 
শব্জের অর্থ--অভাববোধের নিবুত্তি। তপঃ শব্দের অথ-_বুহ্িতত্ব। 
স্বাধ্যায় শব্দের অর্থ--মাতুনুসন্ধান এবং ঈশ্বর প্রণিধান শক্ের অর্থ- 
পরমেশ্বরে আত্মসমর্পণ, এ সকলের বিস্তৃত বিবরণ পরে. পাওয়া৷ যাইবে । 


চা 


চে 


২৮ যোগ-রহহ্হ। 


নিলজন্বাঘন দলিদন্ব লালম্‌ ॥ ইহ ॥ 


অহাঘজিঘন ভ্বি্ন' দুলনীম্যাববঘ।তু অল লিল নিহীদিলি- 
স্কিঘাহিলিবলহা ছি জনন ম্লিন্যা্থ নিল্দীনি। বিষ্ত্ব লন্ন্ন ঘুলি 
বিনজ্বী-ইসিজ্জালনাক্ষনি্রণ দযীক্ধজ্যা ভুনা মীবন্সাছালক্ধা 
বন ভাল নালাদরান নিধি দলিমন্বমানল লছ্যলাহামমাণী 
লবলীলি জম; ॥ইই॥ 


পুর্ববকৃত অভ্যাসের প্রভাবে যখন চিত্ত যম নিয়মের বিরুদ্ধ 
হিংসাদির দ্বারা অপহৃত অর্থাৎ আকৃষ্ট হইবে, তখন কি কর! উচিত, 
তাহাই এই সুত্রে বলা হইয়াছে । খধি বলিলেন--বিতর্ক সমূহকে 
বাঁধা দিৰার জন্য প্রতিপক্ষ ভাবনা করিতে হইবে । বিরুদ্ধ ভর্কের নাম 
বিতর্ক । এমন অনেক সময় অনেক ঘটন! উপস্থিত হইতে পারে, যখন 
ঘম নিয়মের বিরুদ্ধ হিংসা অসত্য অত্রন্ষচর্য) প্রভৃতির অনুষ্ঠান যেন 
অপরিহাধ্য হইয়া পড়ে, যখন একপ প্রতিকুল অবস্থা উপস্থিত 
হইবে, তখন প্রতিপক্ষ ভাবনা করিতে হইবে। এরূপ প্রতিপক্ষ 
ভাবনা দ্বারাই বিতর্ক সমুহ বিদুরিত হইয়। থাকে। প্রতিপক্ষ ভাবন৷ 
কিরূপ, তাহা পরসূত্রে বল। হইতেছে। 


সত রজতের 


বিলঙ্জা হ্িলাহৃঘ; ভন জাহিনাবুলীকিলা ীম লদীঘ 
নীস্ঘ ঘুলজ্জা ভ্যতৃনজ্যাছিলালা ু:্বান্নালানন্নদ্দবা 
.  স্কুনি দলিদন্বলান্বলল্‌ ॥ ই৪ ॥ 
দলিনক্ষলান্ল হৃমঘলি বিলজীলি ৷ ব্বিনন্ধা স্থি'বাহ্য: যল লিমা 
নিবীঘিল ছুন্ঘণ:। জন জাবিলাননীবিম্ধ; রণ জান! অল্যল জ্জাহিলা 


সীধন-পাঈঃ | ২৬৯ 
হ্বগান্মজলনা অতজুলীবিলা বুত্ান স্ষি্া। লগ্রনিনহ্জাহিত্যান্ব জীল- 
লীঘমীতবঘুততজা; । ভীম: জাযললঘীব্ মিঘাঘলজ্ঞা, ল্দীছ 
সনিষ্বনন্লালসহিব্যাল: | ভীত স্সান্লালানানিনন্মক্দ:। ঘহ্মি 
“জা দীন্: ঘাদীঘান্‌ লানৃত্ুহ্হীনবীন্ডন্টী” হিন্রনন নী্ঘহযজ 
মু্যত্ব ন্ুলনুভ্িল নঘাদি ক্ষিঅি লব্জভ্য ত ভা লাম পলাকাল: | 
জাল: ্গীঘহ্াঘাীমহলব্মাইনন্‌ লর্ অজহিনি ্দীজন্তীলমীহাচ স্ব ব্ত:। 
লাক্গ জালত্স লীনীজহুনত্ান্‌ ছঘহৃক্ধিহিনি। হননাঁ ঘ্বললনলাহ- 
নক হযযনি- ন্তৃুলভ্যাছিলাল্গা: জলম্যাব্তআালা হব। ্গঘ দন 
শ্ানঘনি-_হুংব্তা্বালালন্নদ্দ্বা তৃ:ব্তব দলিন্ুল নহল্‌, আন্দানলাজব্লাল- 
স্বীননা, ন ত্ান্তাালি গ্সলন্নজী ক্সণহিক্ছ্িলসজ্জী হীন বিলজালা 
ননস্রীল্লা নি দলিঘন্ লান্ল দলিদন্থাথাঁ তীমাবুনুজ যললিষলা- 
কীনা লাহললবুত্থিন্নলমনুগীন্বলত্ত্ব অণানীব্ঘ অ্িলন্গনবালাম্বান্ মনলী- 
ল্মঘ্ঃ। হনলালযী অললিঘলযীমানাক্ল ভবনুহচন্তুণল্মন্থা জলি। 


এই সুত্রে প্রতিপক্ষভাবনার বিষয় বল৷ হইয়াছে। খাঁধি 
বলিলেন-_হিংসাদি বিতর্কসমূহ লোত ক্রোধ বা মোহ পুর্ববক মু মধ্য 
বা অধিমাত্রায় যদি কৃত কারিত কিংবা! অনুমোদিত হয়, তবে উহ্থারা 
অনন্ত দুঃখ ও অজ্ঞানরূপ ফল প্রসব করে, ইহা বিবেচনা করিয়া 
বিতর্ক সমূহের প্রতিপক্ষ ঘে যম নিয়ম সমূহ, তাহারই তাবন৷ করিবে । 
ইহাই প্রতিপক্ষ ভাবনা । বিতক শব্দে বম নিয়ম বিরোধি হিংসাদ্দি 
বুঝায়, ইহ! পূর্ববসূত্রের ব্যাধ্যায়ও বল! হইয়াছে । কৃত কারিত গু 
অনুমোদিত শব্দের অর্থ বল! হইতেছে, কৃত-_স্বয়ং কৃত, কারিত--.জমুমতি 
দ্বায়। জন্তকর্তৃক অন্থচিত, অন্ুমোিত--্অন্যকর্তৃক কৃত, কিন্তু তাহাতে 
অনুমোদন কর1। এই তন প্রকারে হিংসাদ্দি বিতর্কের অনুষ্ঠান হইতে 
পারে। কেন এরূপ হয়, তাহার উ্ধর দিতে গিয়া খধি বলিলেন--« 
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লোভ ক্রোধ এবং মোহ পূর্বক । শান্্রে উক্ত হইয়াছে, ছয়টা রিপুর, 
মধ্যে মোহই সর্বাপেক্ষা আধক পাপী ; যেহেতু যে ব্যক্তি মোহাচ্ছন্গ 
নহে, তাহার প্রতি কাম ক্রোধ প্রভৃতি অন্ত রিপুগুলির আক্রমণ 
দেখা যায় ন। স্বতরাং এস্থলে একমাত্র মোহের উল্লেখ করিলেই 
উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইতে পারিত বটে, কিন্তু তথাপি যোগ শিক্ষাধিগণের 
বিশেষ অবগতির জন্য ভগবদূগীতা। কথিত ত্রিবিধ পাপেরই উল্লেখ করা 
হইয়াছে । ভগবান্‌ বলিয়াছেন-_-কাম ক্রোধ এবং লোভ এই তিনটা, 
নরকের দ্বার স্বরূপ ; যেহেতু উহার প্রভাবে মানুষের আত্মানুভূতি 
বিনষ্ট হইয়1 যায়। অতএব উহাদিগকে পরিত্যাগ করা কর্তব্য। ক্রোধ 
কামেরই প্রতিহত-্পরিণাম-ম্ঘরূপ অবস্থা! বলিয়া! এস্থলে কামের উল্লেখ 
হয় নাই, মাত্র ক্রোধ লোভ এবং মোহ, এই তিনটারই উল্লেখ 
হইয়াছে, ইহাদের মাত্রার তারতম্য প্রদর্শনের জন্যই সুত্রে ম্থতু মধ্য 
ও অধিমাত্র শব্দের উল্লেধ হইয়াছে, ইহাদের ব্যাধ্য। ইতি পুর্ধরবেই কর]. 
হইয়াছে। | 
এক্ষণে বিতর্কের ফল কি, তাহাই বলা হইতেছে,-সদুঃখাজ্ঞানানস্ত- 
ফলাঃ। পূর্বেবাক্তরূপ বিতর্কানুষ্ঠানের ফল--অনন্ত হুঃখ এবং অনস্ত 
অজ্ঞান। অর্থাৎ যতদিন মানুষ পূর্বেবাক্তরূপ বিতর্কের অনুষ্ঠান 
করিবে, ততদিন প্রতিকূল বেদনরূপ ছুঃখের হাত হইতে কিছুতেই 
পরিত্রাণ পাইবে না। আর আত্মন্বরূপ পরিচয় রূপ জ্ঞানও লাভ 
করিতে পারিবে না, যোগ লাভ করিয়! শাশ্বতী শাস্তির ক্রোড়ে অবস্থান 
করিবারও যোগ্যতা হইবে না। এই সকল বিচার পূর্বক বিতর্কের 
যাহ! প্রতিপক্ষ অর্থাৎ যম নিয়ম অহিংসাদি এবং শৌচাঁদি,. তছার 
ভাবনা কবিতে হইবে । পুনঃ পুনঃ অনুচিন্তনের ত্বারা! এবং যম নিয়মাদির 
অনুশীলনের দ্বার হিংস।দিরূপ বিতর্ককে পরাভূ 5 করিতে হইবে। .এই 
সুত্রোক্ত প্রস্তাবের ছ্বার। যম নিয়মদির েগাঙ্গহও প্রতিপ।(ধত হই1। 
অর্থৎ যোগ লাভ করিতে হইলে যষ নিয়মাদির অনুষ্ঠান অবগ্ঠপ্তবী। 


গা জট: 


সমাধি-পানদঃ | ২৪১ 


আঅস্থিবাদলিস্ভাঘাঁ লন্‌ অল্িণী অহব্ঘাজ; || ই& | 


্াষ্হানী' ঘুল্াঁললালাঁ যললিয়লালাঁ জীব্িত্লণি দ্র ল্য: 
নষামিন্‌ মুহ্যনন, ঘু্ণ নত দ্ধ যীমাঘল্লনন। ললাহানক্দিঘাদলম্ঞা 
দবলাত্বাত্িবনি। জজ লুভ্ব্ন ম্বানচ্সমনী লালালব্ন 
$ন্যন্হ্নব্বি ন্বিত্ত্বিহিনি লিস্বঘনন: বল্মমুনা লুলান্মন হুভালিভ 
শুদ্বিনিষ্বীলনতা বানহ জালান্রা্‌ অন্বলিদ্থি স্তবনবালান্থব্বাসলিভ্া। 
জিত্ব ননবল-সুনান্তলিল-আালননা যান হ্যেন$স্ি ঘা দালিঘা তৃব্ব- 
লিআা লা, জা ল দনিচতাঁ লনা হন্ক্টিবাবালন ঘা। গছ 
জিন্নননান্ব লন্ঘবিদী নহযা্টিত্বামনিভত্স লি, লহন্যাযা:__নুহব্জী 
ইহাতিলীওলি লন ঘলীঘামনহন্ত লিজ্জ হী মলনীন্যত: | লম্া মাহ্নিজ 
প্ররিত্যালনি ঘঘলন্ধাবীলা লন্‌ ঘলিঘী লল্দ্মাবনক্ণুহিন বৃ 
ঈব্নসানীলননীনি ॥ ই, ॥ 


এক্ষণে পূর্বেরবাস্ত যম নিয়মের লৌকিক ফল ক্রমে ক্রমে বিভিন্ন 
পুত্রে বর্ণিত হইবে। যম নিয়মের মুখ্য ফল কিন্তু যোগাসম্নতা, অর্থাৎ 
সাধক যে পরিমাণে উহাতে প্রতিনিত হইতে থাকিবেন, সেই পরিমাণেই 
যোগের সন্নিহিত হইতে পারিবেন । সে যাহ! হউক, এই সূত্রে অহিংস! 
প্রতিষ্টার ফল বল হইতেছে । খধষি বলিলেন--অহিংসা প্রতিষ্ট। 
হইলে তাহার সন্নিধিতে বৈর ত্যাগ হয়। সকলই জ্রষ্টার সারূপ্য 
মাত্র; অতগ্রব আত্মা ব্যতীত অন্য কোন বস্তু নাই, এইরূপ দৃঢ় নিশ্চয় 
হইলে, অর্থাৎ সর্ববভূতে আত্মদর্শা হইলে সাধকের ই্টানিষট বুদ্ধি 
থাকে না, রাগ দ্বেষও থাকিতে পাঁরে ন।; স্থৃতরাং অহিংস! প্রতিষ্ঠিত 
হইয়! যায়। ইহাই যথার্থ অহিংসাপ্রতিষ্ঠা। পক্ষান্তরে দেখিতে 
পাওয়া যায়--পাপভয়ে ব। ভবিষ্যৎ হুঃখ প্রাপ্তির ভয়ে অনেকে হিংস! 
হইতে বিরত থাকে । এরপ ব্যক্তিগণের অহিংসা সর্ধব্। প্রতিদ্তিত 
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নহে, উহ! শান্ত্রাদি শ্রবণ অথব। অনুমান জনিত গ্তান জন আঅহিংসার 
সাধনা মাত্র । আচ্ছা তাহাই হউক, অহিংসাপ্রতিষ্ঠার ফল 
কি? দতৎসন্সিধৌ বৈরত্যাঁগঃ* যাহার অহিংসা যথার্থ প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছে অর্থাৎ যে ব্যক্তি সর্ববভূতাত্মদর্শী হইয়াছেন, তাহার 
নিকটে উপস্থিত হইবামাত্র বৈরত্যাগ হইয়া যায়। দূরে অবস্থান 
কালে হয়ত উক্ত ব্যক্তির প্রতি কাহারও বৈরভাৰ থাকিতে পারে, 
কিন্তু সমীপস্থ হইলে আর সে বৈর্ভাব বিন্দুমাত্র থাকে না। আর 
একটী কথা আছে-_যাহার! নিত্যবৈরী অর্থাৎ অহি-নকুল শার্দুল- 
মগ প্রভৃতি, তাহারাও যদি অহিংসপ্রতিষ্ঠ ব্যক্তির প্রভাব পরিপুণ 
প্রদেশের মধ্যে আনিয়া! পড়ে, তবে স্বাভাবিক নিয়মেই তাহাদের 
পূর্ব বৈরবুছ্ধি তিরোহিত হইয়! যাঁয়। ইহা কেবল কিংবদন্তী নহে__- 
বর্তম'নেও প্রত্যক্ষ সত্য। 


অন্সলিম্তাা লিআাদনাক্মআত্বল্‌ ॥ ইহ ॥ 


ব্বল্স্লিষ্তাদবলাী বত্নি। বল্সদলিন্তাঘা “অভি জিম্ব নল্‌ 
ভন্স'” লল ঘা দলিভা ভস্যনিনহতসঘাহি-লান্রলা-হন্থিনা-ব্সিলিজ্াঘা- 
লুলাতা ভব ন্দিঘাদন্লা্বসন্ন__ল্দিতা ইল চলন আ্নস্বাহ্ত্ জন্ম, 
নল্দ্দ অনাতীব্ঘ লহাম্ঘরতন্ন লন্লীনি মীন: । ব্বত্সসনিশ্তত্ঘ ঘা; 
ন্দিষা লিম্বমদবদঘলিল্তীধনন্নীনি লাল: । স্সতিহ ্দিমান্ন্ত কাল, 
“্বক্ন জন্মাব্তিভ মাগ্ দ্াল দহিবলাচতন” জন্তু, নহাস্মঅল্ন লহনি 
স্লালবান্‌ জননীন্সঘ্: | মানু অন্সলানয্যান্বহ্বত্িন্ললক্তা অত্অলিষ্ঞা 
কল ঘা দুল্মভললাল অন্সদনিষ্ভাতা: | ভহিষ্ী 'ন্মান্বজ; মস ৭: 
ভ্বনানাীওভিঘা বক্সলিলি ভব ॥ইহ।॥ 
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এই সুত্রে সত্যপ্রতিষ্ঠার ফগ বর্ণিত হইয়াছে । খাধি বলিলেন 
--সত্যপ্রতিন্। হইলে ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্ব হয়। সত্য কি, এ বিষয়ে 
শ্রতি বলেন--এই যাহ! কিছু ইন্দ্রিয় গ্রাহ্থরূপে ব। মানসগ্রাহরূপে 
প্রকাশিত হইয়া রহিয়াছে, এ সকলই সত্য। এ সকল বৃত্তিসরপ্য- 
প্রাপ্ত ভ্রষ্টাই, অন্ত কিছু নহে। এই সত্যে যদি প্রতিষ্ঠা হয় অর্থাৎ 
সংশয় বা বিপর্য্যয়ভাবনারহিত স্থিতিলাভ হয়, তবে ক্রিয়া 
ফলাশ্রয়ন্ব হয়। ক্রিয়া শব্দের অর্থ শান্তর বিহিভ দৈব পৈত্র্য 
কর্ম এবং কায়মনোব্যাপাররূপ ব্যবহারিক কন্ম। এই যাবতীয় 
কন্ধমেরই যথাযোগ্য ফলাশ্রয়ত্ব হয়। অর্থাৎ যে কম্মের যাহ! 
অবশ্ন্তাবী ফলরূপে শাম্ত্রাদিতে নির্দিষ্ট আছে, সেই ফল 
নিশ্চয়ই লাভ হইয়া থাঁকে। যাবতীয় ক্রিয়ার কল এক মাত্র সত্য- 
প্রতিষ্ঠ ব্যক্তিকেই আশ্রয় করে। যদিও দেখিতে পাওয়া যায় 
ব্যবহারিক কর্মফল অপত্যপরায়ণ ব্যক্তিগণ লাভ করিয়া থাকে, 
তথাপি আমাদের মনে হয়-ঠিক তাহা নাহ) যাহার! সত্য প্রতিষ্ 
নহে, তাহার। ব্যবহারিক কনম্মেরও সম্যক ফঙ্গ লাভ করিতে পারে 
না। মনে কর-ভাজন, ইহ! ব্যবহারিক কন্ম। যদিও ক্ষুধানিবুত্তিরপ 
ফল সর্বত্রই সমান দেখ! যায়, তথাপি সত্যপ্রতিঠ ব্যক্তির ভোজনে 
যে অলৌকিক তৃপ্তিলাভ হয়, অন্তের পক্ষে তাহা একান্ত ছুল্লভ। 
এইরূপ সর্বত্র তার পর ব্যবহারিক কর্ম পরিত্যাগ করিয়া যদি দৈব- 
কর্ম পুজা উপান। যাগ যজ্ঞাদি কিংব! পৈত্রাকর্্ম--শ্রাচ্ধ তর্পশাদির 
প্রতি লক্ষ্য কর! যায়) তাহা হইলে স্পষ্ট ভাবেই বুঝিতে পারা যায় যে, 
পরী সকল কর্মের যাহ! শান্রনির্দি ফল, তাহা একমাত্র সত্য- 
প্রৃতিষ্ঠ ব্যক্তিই যথাঁধথরূপে লাভ করিয়া থাঁকেন। যাহারা 
সত্য প্রতি্ট নহে, তাহাদের পক্ষে শান্ত্রবিহিত কর্মের ফললাতের 
আশা মুদুরপরাহত। যেহেতু সংশয় এবং বিপর্ধ্যয় ভাবনা উপস্থিত 
হইয়া তাদৃশ ব্যক্তির যাবতীয় কর্মই একটা প্রাণহীন তৃপ্তিহীন 
অনুষ্ক'ন মাত্রে পর্য্যবমিত হয়; কিন্তু সত্যপ্রতিষ্ঠ ব্যক্তির সেরূপ 
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হয়না। সে সর্ব কর্মের মধ্য দিয়! একমাত্র সত্যন্যবরূপ দ্রষ্টাকেই 
লক্ষ্য করিতে চেষ্টী করে। আর এইরূপ ভাবে কর্ম সমুহ অনুচিত 
হইলেই কর্মের যাহ। যথার্থ ফল--জ্ঞান, তাহ! লাভ হইয় থাকে । কি 
ব্যবহারিক, কি শাস্ত্রীয়, সকল কন্মেরই সাধারণ ফল্প--ড্ান। ভগবান্‌ 
বলিয়াছেন---সকল কন্মই জ্ঞানে পরিসমাপ্ত হয়। জীবনব্যাপী 
লৌকিক বা শাস্ত্রীয় কশ্মের অনুষ্ঠান করা হইল, অথচ কর্মে 
অবশ্য্তাবী ফল যে জ্ঞান, তাহ! যদি লাভ না হয়, তবে বুঝিতে 
হইবে প্ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বগ হয় নাই। শান্্রীয় কর্মের প্রতি বর্তমান 
কালে জনসাধারণের যে অশ্রন্ধা পরিলক্ষিত হয়, তাহারও 
একমাত্র কারণ এ পক্রিয়াফলাশ্রয়ত্ব* দেখিতে না পাওয়া । সত্য- 
প্রতিষ্ঠা ব্যতীত ক্রিয়ার ফল লাভ হয় না। মানুষ সত্য হইতে 
বিমুখ হইয়। পড়িয়াছে, জগণ্ডকে জড় বলিয়! বুঝিয়া৷ লইয়াছে, কম্মকে 
জড় র্ূপেই দর্শন করিয়া থাকে, উহা! যে চৈতন্য স্বরূপ দ্রষ্টাই ইহ! 
ধারণাও করিতে পারে না, তাহারই ফলে শাস্ত্রবিহিত কম্ম সমূহ 
প্রাণহীন অনুষ্টান মাত্রে পর্যবসিত হইয়াছে । কেবল শান্বীয় 
কর্ম নহে, ব্যবহারিক কন্মগুলিও যথাযোগ্য ফলদানে অসমর্থ 
হইয়া পড়িয়াছে। জ্ঞানরূপ অস্ৃতফল লাভের জন্যই কর্মক্ষেত্রে 
»-দেহে অবস্থান ও নিয়ত নানাবিধ কর্মের অনুষ্ঠান হইতেছে, 
কিন্তু হায়! একমাত্র সত্য প্রতিষ্ঠার অভাবেই যাবতীয় কণ্ম প্রায় 
নিষল হইয়া! যাইতেছে। প্রিয়তম সাধক! প্রিয় সম্ভানগণ ! 
যদি তোমরা বখার্থ স্বখী হইতে চাঁও, যদি তোমরা কর্মের যথার্থ ফল 
লাভ করিতে চাও, তবে সত্যপ্রতিষ্ঠার অনুশীলন কর। 

অনেকে মনে করেন-_ব্যবহারিক সত্যের প্রতি যে নিষ্ঠা, তাহাই 
শত্য প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ বাক্য আচরণ এবং চিন্ত! ধর্দি অভিন্ন হয়, তবেই 
সত্যপ্রতিত। হয়। আমরা বলি--উহা' যথার্থ সত্যপ্রতিষ্ঠা নহে, 
সত্য প্রতিষ্ঠার পূর্ববরূপ মাত্র । ব্যবহারিক ভাবে সত্যবাদী হইলেই ফে 
মানুষ ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্ব লাভ করিতে পারে, অর্থাৎ শান্তরবিছিত করের 
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ফলও লাভ করিতে পারে, তাহা! কিছুতেই বলা যায়না; কিন্তু 
পুর্ববোক্তরূপ সত্য প্রতিষ্ঠায় সিদ্ধ হইলে যে, মানুষ যথার্থ জ্ঞানী হইতে 
পারে, যথার্থ ই স্ব ক্রিয়াফলা শ্রয়ত্বকে লাভ করিতে পারে, ত্বিষয়ে 
বিন্দুমাত্র সংশয়ের অবকাশ নাই। 


অব্বঘদলিষ্ভাবাঁ অলব্নীনহালল্‌ ॥ হ৩ ॥ 


গ্মহনযদনিভ্ঞা্দন্রনাক্কাহনযিনি। ঝজ্ন স্ি.নফুসান লুজ 
ঘাকচমলিনি নিস্্রমনালহনমননিম্তী লন্বিন্ব লত্বনি। ভুনঘলুন্ল- 
লমনান্মদন্অম১ ঘ ন্্ লাল্লন্নালাক্ন্মনী লক্সলি। ক্সহননঘুাহম-ুঙ্ছি- 
কািন্ন্‌, লল চা দলিষ্ভা ক্সনিজজ্া হ্সিনিত্্ঞাঁ ঝন্যাঁ অ্ম- 
হলীতহআাল অ্বক্নমু নব্তুমু আালি হলালি স্নহনুলি স্সালক্‌পান্ি নমা- 
ঘৃজ্ঞাল লুনহিঘলি লব্লীলি হিম: । স্সভুতিমপ্রনিসীন্ছি অল: অজ" 
শ্রহন্ন দাললত মগ্জনীন লান:। ক্মুলিহদি ভরস্াবাআজমহুজল 
জাহিষ্ব হত অলব্তরি লিবান্ধহীনি। হস্ত “লকন্লালসহাবযী শ্বা 
স্বভ্বী হনল হন ” লি লহান্রতৃনান্্াঘলদি অক্ুজ্ঞন। ন্সলীতয 
ভরীমগুন্যনা শ্বনি অুুকলহনঘ নবত্ধীনন্গললাল । ভ্বজ্সবলনহত্ 
লঘ্িক্বান্্লাতিকনাঘহনন দঘল।নহৃষ হন । ভদ্লাইমনুত্রিতদ্িনত্য নিল: 
আদা থা আীবন্লনন্বলস । ভছিভী$ঘনবাঁ ভিলীঘ:স্বক্লান্জ জলি ॥২৩॥ 





এই সুত্রে খধি অস্তেয় প্রতিষ্ঠার ফল বলিলেন-_সর্বব-রত্বোপস্থান। 
যে ব্যক্তি যাবতীয় বস্তুকে দ্রষ্টারই সারূপ্য বোধে দর্শন করিতে 
অভ্)স্ত, সেই ব্যক্তিই অন্তেয প্রতিষ্ট হইবার যোগ্য । স্তেয়ের মূল 
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অনাত্বপ্রত্যয়। তাহা! কখনও আত্ম প্রত্যয় বাতীত বিদূরিত হইতে পারে ' 
ন|। অস্তেয় শব্ের অর্থ--উপাদেয় বুদ্ধি রাহিত্য, তাহ যখন প্রতিষ্ঠিত. 
হইয়া যায়, সংশয়বিপর্ধ্যয়াদি-ভাবনা রহিত হইয়া যায়, তখন 
সর্ধবরতেের উপস্থান হয়। সর্বেবের মধ্যে যে রত্ব আছে, -হ্বানরূপ 
যে শ্রেষ্ট বস্তু আছে, তাহ! উপস্থিত হয়। প্জাতৌ জাতৌ যন্ধি 
শেন্টং তদ্ধি রত্বং প্রচক্ষ্যতে” যে জাঁতিতে যে শ্রেষ্ঠ, তাহাকেই বুত্ব 
বলা হয়। সর্ধবরূপে যাহা প্রতিভাত হয়, অর্থাং নাম ও রূপ লইয়! 
যাহা কিছু প্রকাশিত হয়, তাহার মধ্যে শ্রেষ্ঠ বস্তু হইতেছে--জ্ঞান। 
অস্তি ভাতি ও প্রিয়ের উপরই অর্থাঘ জানের উপরই নাম রূপ প্রকা- 
শিত হয় ; স্থতরাং সর্ববরত্র বলিতে সর্ধবের মধ্যে অনুস্যুত যে জ্ঞান, 
তাহাই বুঝায় । অস্তেয়প্রতি্ঠ। হইলে এই রত্ুই উপস্থিত হইয়া 
থাঁকে। যে রত্ব লাভ করিলে আর কোনও রত্বের অন্বেষণ করিতে হয় 
না, সে রত্ব জ্ঞান ব্যতীত অন্য কিছু নহে। অস্তেয় প্রতিষ্টাবান্‌ 
ব্যক্তি এ বিশ্বকে জ্ঞানময় রূপেই দর্শন করিয়া থাকেন। ইহাই 
যথার্থ সর্ববরত্রোপস্থান! ঈশোপনিষদেও উক্ত হইয়াছে--:য ব্যক্তি 
“ঈশাবাহ্য”? করিয়া জগদৃ:ভাগ করিতে সমর্থ হয় তাহার আর 
কাহারও ধনে আকাঙক। থাকে না। যতদিন অস্তেয়প্রতিষ্ট। 
না হইবে, ততদিন ধনের আকাঙক্ষ। থাকিবেই। বিষয়গত 
বিশিষ্টতা রূপ ঘে ধন, তাহাই পরধন; মানুষ প্রতি মুহূর্তে এই 
পরন্থাপহারী হইতেছে, স্তেন হইতোছে। ধীহার ধন তাহাকে না দিয়। 
যাহারা গ্রহণ করে, তাহারা স্তেন অর্থাৎ চোর, একথা ভগবান্‌ও 
বলিয়াছেন। রূপরসাদি বিষয়ের যে বিভিন্ন নামরূপাদদি বিশিষতা) 
তাহ। ভ্রষ্টার সত্ত।য়ই সত্তাব।ন্‌, দ্রষ্টার প্রকাশেই প্রকাশবান্‌, ইহা 
যাহারা দেখিতে পায় না, তাহারাই স্তেয়-পর|য়ণ, কিন্ত যাহার। বৃত্তি- 
লারূপ্য দর্শনকারী সাধক, তাহাদের অনাত্মপ্রত্যয় বিনষ্ট হওয়ার 
ফলে ত্যাগ ব! গ্রহণ বলিয়া কিছু থাকে না) তাই তাহার। অন্তেয়-. 
প্রতিষ্ঠ পুরুষ। এইরূপ পুরুষেরই জ্ঞানময়ী দৃি খুলিয়। যায়». 
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' (ভিনি অর্বববস্তকেই জ্ঞানস্বরূপ অবলোকন করেন। এইরূপ সর্ববাস্তরচ্ছ 
“জভানরতেের উপস্থিতির নামই যথার্থ সর্ববরত্েপস্থান। 

ধাহার অস্তেয় শব্দে মাত্র ব্যবহারিক চুরি না করা কিংবা 
লোভশুন্যতা মাত্র অর্থ গ্রহণ করেন, তাহার! আস্তেয়ের উপক্রম 
মাত্রই বুঝিয়। থাকেন। আশা জাছে-_এন্ূপ উপক্রম হইতেই 
অন্তেয় পদের যথার্থ রহস্য তাহারা অবগত হইতে পারিবেন। আর 
সর্বরত্বা শব্খেও বাহার মণিকাঞ্চনার্দিরপ অর্থ ঝুরিয়া 
থাকেন, ভীহারাও প্রথম শিক্ষার্থী। বীহারা উপাদেয় বুদ্ধিরহ্িত 
সাধক, তাহাদের যোগক্ষেম বহন ভগবান্‌, হিজেই করিয়া 
থাকেন। ভগবান্‌ ন্বয়ং যেখানে যোঁগক্ষেম বহন কর্তা, সেখানে অতি 
ভূচ্ছ মণিকাঞ্চনাদি ব্যবহারিক প্রয়োজনীর অর্থের যে অভাব হইতে 
পারে না, ইহ! বলাই বাহুল্য । আর ইহাঁও খুবই সত্য যে, ফাহাদের 
প্রয়োজন বুদ্ধি ক্ষীণ হইয়া গিয়াছে, তাহ।রা কখনও অর্থের অভাবে 
নিপতিত হন না। অপ্রত্যাশিতরূপে ভগবান্‌ নানাভাবে নানালোকের 
হাত দিয়! তাহার নিকট প্রয়োজনীয় অথব! প্রয়োজনাতিরিক্ত অর্থ 
প্রদান করিয়া! থাকেন। 

গ্রন্থের আরম্ত কালে যোগশান্ত্রকে চতুর্ববর্গ-সাধক বল! হইয়াছিল, 
আশাকরি পাঠক তাহা বিস্মৃত হন নাই। যম ও নিয়মে ধর্ম এবং এই 
সর্ববরত্বোপস্থানে অর্থরূপ প্রথম ও দ্বিতীয় পুরুষাঁথের বিষয় উপদিষ্ট 
হইল। যোগশান্ত্র যে কেবল মোক্ষার্থীরই অনুশীলনযোগা তাহা 
নহে--্ধন্ার্থসেবীর পক্ষেও ইহ] উপাদেয় । 


নষ্াল্াদনিঘাঘা জীচ্াজাল: ॥ ইত ॥ 


ল্লালততদনিচহাদবলাভ লল্পল্জ্াানি । "নকল লক্ক্মক্যি লুসি 
দবিঘাক্চযা অন্‌ তত মিন্ববহা জা নিন্বাবসাত লল্ল্বতয নু: 


২৪৮ যোগ-রহস্যাম্‌। 


ব্লকৃতীওন্রহুগালহ্ম হিতনিহৃনলান্‌ লম্লব্ঘঘত্রাত্ব ল লল্গন্বসীমিঘান' 
স্বত্ুজ্ছল। অতৃত্থন ততভ্তঘজন জুলি লহ্ব্্ীনঙ্গললাঙ্ম। লঙ্গ 
লাল ঘা দলিচতা অস্রআাহ্হিক্তিনা হ্ঘিনিঘাআ অন্াঁ নীত্ঘভামলী 
মন্নীলি প্রঃ । ব্ক্ঘান্হথালঘালহত্র ম্রঙ্র। “লাযলান্লা 
শস্বীনল ষ্:। জঘাস্বত্ব ভৃজ্মবনা ন্বিত্ৰ, নতৃহাস্িন্ জীহ- 
লিনি। জা লগা াবীৰভ্ীহযব্আাহ্মিলাম।। ভহিষ্ভী নদী 
জামী। 


এই সুত্রে ব্রক্গচর্ধ্য প্রতিষ্ঠার ফল বর্ণিত হইয়াছে । খধি বলিলেন 
-.ব্রহ্গতর্ধ্য প্রতিষ্য় বীর্যয লাভ হয়। ব্রঙ্গে বিচরণকে ব্রক্ষচর্ধ্য কহে। 
বিশুদ্ধ স্বরূপে বিচরণ একান্ত অসম্ভব, যেহেতু তাহা স্বরূপ-স্থিতিম্বরূপ 
অর্থাৎ ব্রহ্গত্ধরূপই 7 ম্থতরাং সে অবস্থাকে ব্রহ্মচর্যয বলা যায় না। 
বৃত্তিসারূপ্য প্রাপ্ত ব্রন্ষে অর্থাৎ সগুণব্রক্ষেই বিচরণ করা সম্ভব, তাই 
্রন্মচর্য; শব্দে সগুণ বর্ষে বিচরণ বুঝায়। উপস্থসংযমরূপ যে ক্রঙ্গ- 
চর্য্যের উল্লেখ আছে, তাহ পুর্বেবাক্তরূপ ব্রহ্মচর্ষ্যেরই উপক্রম মাত্র । 

যে ব্যক্তি যথাথই ব্রন্মে বিচরণ করিতে অভিলাধী, তাহাকে যে 
উপশ্থসংযমবূপ ব্রহ্গচর্য্যের যথাযোগ্য অনুষ্ঠান করিতে হইবে, তাহ 
বলাই বাহুল্য। সে যাহ। হউক, পূর্ববোক্তরূপ ক্র্ষমর্য প্রতিষ্ট। হইলে 
অর্থ।ৎ সংশয় বিপর্যয় ভাবনা শূন্য অবস্থান লাভ হইলে যোগীর বীর্য 
লাঁভ হয়। উপনিষদ্‌ও বলেন--বলহীন ব্যক্তি আত্মমকে লাভ করিতে 
পারে না। সংশয় এবং অশ্রদ্ধ। এই দুইটাই প্রধান দুর্বলতা, ত্রহ্গচর্যা- 
প্রতিষ্ঠা হইলে এ ছুইটী ছুূর্ববলতা বিদূরিত হয়। সাধক তখন 
্রহ্মদৃত্বায় পূর্ণ বিশ্বাসবান হইয়া অমিতবীর্ধ্য হইয়া উঠে এবং সেই বীর্ধ্য 
প্রভাবেই পরমাত্বস্বরূপে উপনীত হইয় ধন্ত হয়। বাঁহার আত্ম- 
দর্শন প্রয়/সী সাধক, তাহার্দের শারীরিক বীধ্যের বিষয় আর বলিবার 
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কিআছে। বীর্ধয ধারণরূপ ব্রহ্মচর্ধ্য প্রভাবে শরীর ও মন অপেক্ষাকৃত 
ঝুস্থ থাকে এবং উহ! সাধনার সহায় হয়; স্থৃতরাং তাহাও যোগমার্গে 
বিশেষ প্রয়োজনীয় । এই সুত্র খষি ধর্ম ও কামরূপ দুইটা পুরুষার্থের 
বিষয় উল্লেখ করিলেন । ভগবান নিজেও ধশ্মের অবিরুদ্ধ যে কাম, 
তাহাকেই তাহার নিজ স্বরূপ বলিয়। বর্ণনা করিয়াছেন। ধর্মের 
অবিরোধী অর্থ ও কামের সেবা করিয়াই মানুষ মোক্ষমার্গে প্রবেশ 
করিতে সমর্থ হয়। 


০৯ ১৫ 5 
ছনহ্নন্্স ভরজল্মজছন্লাযকলীঘ: 0 ই ॥ 


সদবিনন্তদনিহহাদন্ল নী, ক্যামন: আাবীৰ ঘহনন্- 
হল জাহ: ঢকিসউহভুবাছিভ্রলদহিস্;, লক্হগত্র নিইলমানসলি- 
চহানালিনঅপ্র: | লল্মক্গ্রন্না ঘহনী, _লন্মল: জঘন্না জিদন্সাহনা 
জন ভজন: জল লীন্ুত্র না জন্ম লহুনিন্রহাজিলিলান; । লন্তা; 
ঘজনীন; অজলজ্‌ সাল সল্সন্লিন লন্কিলিজন: | দল্ালীন্মঘম্পান- 
দন্ললনন্‌ । লীমনাঘলনুল্ালা লভীল্গাহন্থদত্যা পক্নিন্বীন্গলহ 
ন্মা ্রন্া ীনিলা লুমুজব্যান্‌। ভহিদ্ত;: জালনম:। হুক্ষিলা অলানা 
বিত্ত: | হল জন্ন্ন্না-বক্জীঘহ্যানীনানাবানজক্জন্ত্লান্নন্বান- 
কমন অন্ম্ন্ন না ফীতলিলল: ঘহ্াব-মান্বান্-হব্যান্‌ দুজ্মলানি- 
'্বাললিনি বষ্য নিভতন ॥৩॥ 


এই সুত্রে অপরিগ্রহ প্রতিষ্ঠার ফল বর্ণিত হইয়াছে । খাষি 
বলিলেন__মপরিগ্রহ স্থৈধ্য হটলে জন্মকথন্ত। সম্বোধ হয়। আত্মার 
যে অবিষ্ভাজনিত শরীরের সহিত সম্বন্ধ স্বীকার তাহাই পরিগ্রহ, 
এইরূপ পরিগ্রহ রাঁহিত্যই অপরিগ্রহ। এই অপরিগ্রহের যদি স্থ্্য্য 


২৫৩ যোগরহস্যাম্‌। 


হয় অর্থাৎ বিদেহভাব্টা যদি প্রতিষিত হইয়া! যায়, আত্মা যে কোন 
কালে বা কোন প্রকীরেই শরীরের সহিত সন্বন্ধবিশিষ্ট নহে, ইহ! 
যদি সুদৃঢ় ধারণায় প্রতিষ্ঠিত হইয়া যায়, তবেই অপরিগ্রহ হ্থৈ্য্য হয় । 
এইরূপ হইলে জন্মকথন্তার সম্ঘোধ হয়। ক্থন্তা শব্দের অর্থ কিং 
প্রকারতা। জন্ম ব্যাপারটা যে কিরূপ তাহার সম্যক্‌ জ্ঞান হওয়াকেই 
জন্মকথন্ত| সন্বোধ বলে। কেন জন্ম হয়, কিপ্রকারে জন্ম হয়, কি 
হেতু জন্ম হয়, কোথা হইতে জন্ম হয়, কোথায় জন্ম হয়, 
ইত্যাদি জন্ম সম্বন্ধীয় যাবতীয় বিবরণ যখন প্রত্যক্ষরূপে প্রতিভাত 
হইতে থাকে, তখন তাহাকে জন্মকথন্ত। সন্বোধ বলে। পূর্বে 
যে তস্তরা প্রজ্ঞার কথা বল! হইয়াছে, সেই প্রজ্ঞার আলোক সম্পাত 
দ্বারাই এই সকল বিষয় সম্যক অবগত হওয়। যায়। 

অপরিগ্রহ শব্দের অর্থ দান গ্রহণ ন। করা অর্থাৎ ভোগসাধন 
দ্রব্য গ্রহণ না করা রূপ অর্থই সাধারণতঃ প্রসদ্ধ আছে। ধাহার। 
যোগী যাহারা মুমুক্ষু তাহারা যে ভোগসাধন দ্রব্য গ্রহণরূপ 
পরিগ্রহ কখনই করেন না, ইহা বলাই বাহুল্য। এরূপ অপরিগ্রহ 
যথার্থ অপ রগ্র হ" পক্াফোক্গন মাত্র । 

এস ত্র খষি কামবর্গের বিষয় উল্লেখ করিলেন । এই পর্য্যস্ত 
পঞ্চবিধ যমের সি'দ্ধ বর্ণিত হহল। হ্যা আর একটা কথা-_ 
যাহার] জন্মকথন্ঠা সম্বোধ শব্দের অর্থ করিতে গিয়া অতীত 
অনাগত জন্ম বৃত্তান্ত জ্ঞানরূপ অর্থ করেন, তাহাদের সেই অর্থ 
“সংস্কার সাক্ষাৎকার হইলে পুর্ববজন্ম জ্ঞান হয়” এই পরবন্ঞা সূত্রের 
সহিত বিরুদ্ধ হয়। 


ঘীলান্‌ জ্াক্তজ্বহ্যা দইহ্ভনা: ॥৪০। 


ক্স লিঅলঘিভ্রঅতব্যন্ন মীন্বাহিন্সাহক্ৰ, ললাবী মীন্বপলিভ্তাদ্দ 
লান্__মীল্লান্‌ মীলরসনিভ্ঞাালিলঘঘ: | মীন্লানলাল' লন্ঘিল্লানল 


সাধনম্পাদঃ ( ২৫১ 


বভম্ম' নিনলিদ্ঘ নিত্ল। জানম্রললঘী; ননিললাক্‌ণ মীন্বন্নভুনক্গম- 
লান'। লল মান মা দলিভ্ভা ঘমযাহিহন্তিনা হ্সিনিব্বাআঁ ঘল্যা 
ঝাক্ত্তযুষা ব্ৰাডুম ব্ৰনলাহিলিহস অ্যুদঘা গসবলাসালভৃনা 
ন্ছনন্সপ্তঃ। নম্র মৰহলানভনুলিবঘবাঃ ব্ববনন্মালালী 
মনলীলিমম:। লব লালাহ্বি নিস্বননি স্মুনিদলিনাহিন আ্লালী যা 
মনলীন্ত : | জা জঘা হ্যুন্ধইন্াহী ভন্বা$ন্মন হা হাছিন্ঘ' ঘৃঘুভুষ্াল্‌। 
আঘনা রা ভবন ল মীমন ঘজ্লান্নহঞ্ লাহিনি ॥ ৪০ ॥ 


এই সূত্র হইতে নিরমের সিদ্ধি সমূহ বণিত হইবে, প্রথম শোঁচ 
প্রতিষ্ঠার ফল বল! হইতেছে । ঝি বলিলেন__শৌচ হইতে স্বাঙ্গ 
ভুগুপ সা হয়, পরের সহিত সংসর্গ হয় না। শৌচ শব্দের অর্থ 
আত্মজ্ঞান। ইহ] পুর্বেবেও বলা হইয়াছে । জ্ঞানের তুল্য পবিত্র 
বস্তু আর নাই। শরীর এবং মনের পবিত্রতারূপ যে শোচ, তাহ? 
যথার্থ শৌচের উপক্রম মাত্র। শৌসে প্রতিষ্ঠা লাভ হইলে স্বাঙ্গ 
জুগুপ্ন। হয়। স্বাঙ্গ শব্দে স্বগুত সজীতীয় বিজাতায় ভেন বুঝায়। 
এই ভেদের প্রতি জুগুপ সা হয়--মসভ্তাজ্ঞানরূপ তুচ্ছতাবোধ হইয়! 
থাকে । একমাত্র আত্মা ব্যতীত অন্য কিছুই নাই, এইরূপ 
জ্ঞান প্রতিষ্ঠিত হইলে আত্মার অঙ্গ রূপে পরিকলিত স্বগত 
ভেদের সত্তও চিরতরেই অস্তমিত হইয়া যার। ভেদবুদ্ধি 
তিরোহিত হইলেও প্রারন্ধ ক্ষয় প্্যস্ত পুরেবোক্ত প্রকাপ ভেদের 
আভাস প্রতিভাত হয় বটে, কিন্তু উহা সন্ত।হীনত। নিবন্ধন অতি 
তুচ্ছ রূপেই, অতি অকিঞ্চিৎকর রূপেই প্রকাশিত থাকে । ইহাকেই 
স্বাঙ্গজুগুপসা বলে। আবার এইরূপ স্বাঙ্গজুগুপস৷ হইতেই 
দপরৈরসংসগগঃ১ হয়। পরের সহিত অর্থাৎ অনাস্ববস্তর সহিত 
অসংসর্গ হইয়া থাকে। আত্মার সহিত যে অপর কাহারও সংসর্গ 


২৫২ যোগরহম্তম্‌। 
নাই, আত্ম। যে সর্ববথাই নিলে'প ও বিশুদ্ধ বস্তু, ইহ প্রতিভাত 
হইতে থাকে । ইহাকেই পরৈরসংসর্গ কহে। 

্বাজজুগুপস। শবে স্বকীয় স্থুল শরীরের প্রতি ঘ্বণাঃ এবং 
পরৈরসংসর্গ£ু শব্দে জনসংসর্গরাহিত্য অথাৎ নিচ্জনবাসক্ধপ 
অর্থও কর। যাইতে পারে। মুমুক্ষু যোগীর পক্ষে এরূপ অর্থের 
বিষয় বলাই বাহুল্য মাত্র, উহা যেগের উপক্রন মাত্রই । অথব। 
সর্বত্রাত্মদশ্শিগণের কোন [$ছুর প্রত জুগুপ্স। অথাৎ ঘ্বণ। কোন- 
রূপেই সম্ভব হইতে পারে না। স্বণাও বিবেষ মাত্র, উহাও জ্ঞানের বা 
শান্তির একান্ত পরিপন্থী । 


অন্রত্ুত্রি বীলনজ্ঞন্ধান্রল্লিঘ-জম্রান্লহক্মল 


ও 


ীবকলা(ল নল ॥১৫)। 


ঘিল্ল নভ্বনিউইল দব্লাল্ঘান্ মীলান্‌ ঘবস্যতি গন্কনী(ল। লঘাছি 
ঝন্নগ্যত্রিহাললল: ঘন্নানিলসঘজ বাল লানহ্ব্নিহবীনললন্দ নলীহলীঞ্এা- 
লললিম্বুনলিতন্: |  নীললব্জ' ভ্বিশদঘাহ: াজ্মীলমা অক্নম্ম 
বুক্তীন্র' ক্নল্। হীক্জামগলন্জালা হ্নালধিলীঘ' লব হনানন- 
লবককনলীঅলাক্মগব্থীলিশি আানল্‌। ব্ললাননী নগ্তলদিআ' ছিল 
ভ্বঞ্খঘা ঘক্য লক্ীনাস্মসব্থীঘলল ব্লীল্গহীনীনি লা: । লুন্সি্ অম:-_- 
ছুন্হিঘান্যাঁ লালানিক্সী নিসনন্লীবুললা লিন্রলিহি্ঞঞ্জ: । নঘাকহমল 
অীবআবল লালাব্বিআাবুলনঘালঘরন ছুলালি দম্বলনন্নি আ্বীল্বাহনি 
ঘুর্সলান্নঘঃ । দুজ্জল ভবন লামসীদ্দত লল লু লল:হবীন্বদ্ধলিলি 
মআহ্সাললনি ল নিন । ভহিভীঘন্ানকা; ॥ 8৫ ॥ 





সাধন-পাদঃ। ২৫৬ 


শৌঁচ হইতে আরও পীচটা বিশেষ ফল লাভ হয়, এই সূত্রে 
তাহাই বল! হইয়াছে । খধি বলিলেন-__সব্শুদ্ধি সৌমনস্ত এঁকাগ্র্য 
ইন্দ্রিয়জয় এবং আত্মদর্শনযোগ্যতা, এই পাঁচটা শোচপ্রতিষ্ঠ। 
হইলে লাভ হইয়া থাকে। (১) সব্বশুদ্ধি-_- আত্মার সত্তাবিষয়ক 
জ্ঞান যখন আবরণ এবং বিক্ষেপাত্বক তমোরজোগুণকর্তুক 
কিছুমাত্র অভিহ্ৃত হয় না, তখনই সত্বশুদ্ধি হয়। আত্মা আছেন” 
“ঈশ্বর আছেন” ইত্যাদরিরূপ বাক্য অনেকেই বাঁলয়া থাকেন এবং 
অল্পাধিক বিশ্বীপও করিয়া থাকেন, উহা সব্বগুণের লক্ষণ 
হইলেও শুদ্ধ সত্বগুণ নহে। অস্তিহজ্ঞান যখন, অবাধিত হয়-.. 
আবরণ রহিত হয়, তখনই বুঝিতে পারা যায়-_-সত্বশুদ্ধি 
হইয়াছে । এক কথায় সন্বশুদ্ধি শব্দে বুদ্ধির নিম্মলতা বুঝায়, 
বুদ্ধি যখন অবাধিত ভাবে প্রষ্টার সন্তা অনুভব করিতে পারে, 
তখনই উহা। নির্মল হইয়[ছে বলিয়া বুঝিতে পারা যার। এই সত্ব- 
শুদ্ধি শৌঠ হইতেই আবিভ্ত হর । কেবল শরার পবিত্র রাখিলে 
কিংবা অসৎ চিন্ত| পরিহ্যাগ করিলেই এহ অন্বশু্ধি উপস্থিত 
হয়না। এজগতে এরূপ অনেক লোক আছেন, যাহারা পবিত্র 
ভাবে থাকেন এবং চিন্তকে কখনও নিশ্দিত কঞ্জদার! ব। চিন্তাবার। 
কলুষিত করেন না; কিন্তু কই, তাহাদের ত সত্শুন্ধি হয় ন।! 
এই জন্যই পূর্বে শৌচ শব্দে আত্মভ্্/নের কথা বল! হইয়াছে। 
আত্মজ্ঞান সম্যক লাভ হইলেত সব শেষ হইয়া গেল, তখন 
আর শাস্ত্র উপদেশ যোগ সাধনা প্রস্ভতির কোনই প্রয়োজন 
থাকেনা, ওরূপ অবস্থাকে শৌচের পরাকান্ট। বল। যায়। আত্মজ্ঞান 
লান্তের অনুকূল যে অনুশীলন, সাধারণতঃ তাহাই শৌটপদবাটা 
এবং এইরূপ শৌচ হইতেই সব্বশুদ্ধি হইয়া থাকে । 


(২) সৌমনস্ত শব্দের অর্থ চিত্ত প্রদাদ। জীবনে যাহ! 
লীভ করিবার জন্য এজগতে আপিয়াছি, তাহা! লাভ কারয়াছি, 
চিন্তের এইরূপ যে অবস্থা, তাহাই সৌমনস্ত | 


২৫৪ যোগ-রহচ্যম্‌ | 
(৩) একাগ্র্য- একাগ্রতা । এক অদ্বিতীয় ব্রহ্ম বস্তুই ষে অগ্রা 


অর্থ। আশ্রয়নীয়, ইহ। সম্যক্‌ স্বীকার করাই একাগ্র্য। স্বভাবতে। 
বন্ুত্বপ্রিয় চিন্ত যখন একমাত্র ব্রহ্ষকেই সর্বথা আশ্রয়নীয়ত্বরূপে 
স্বীকার করিয়া লয়, তখনই ঝুঁঝতে পার] যায়--একাগ্রারূপ শৌচসিছ্ছি। 
উপস্থিত হইয়াছে । (৪) ইন্দ্রিয় জয়-_-ইন্দ্রির সমুছের যে স্বাভাবিকী 
বিষয়-লোলুপতা তাহা যখন নিবৃত্ত হইয়া ষায়। তখনই ইন্দ্রিযুজয় 
হইয়া থাকে। শৌচপ্রত্ষ্ঠটার ইহাও অব্যর্থ ফল। (৫) আত্মদর্শন 
যোগ্যতা--মাত্বার অস্তিত্ব অনুভব করিবার সামর্থ্য। ইহাঁও শৌচেরই 
ফল। যদিও একমাত্র সত্বশুহ্ধি বলিলেই অপর চাঁরিটা ফলের 
অবশ্যন্তাবিতা নিবন্ধন উহাদের অনায়াসলভ্যত্ব প্রতিপাদিত হইত, 
তথাপি যোগশিক্ষার্থিদিগের চিত্তকে যোগাভিমুখে বিশেষ ভাবে 
আকর্ষণ করিবার জন্ত খধষি একটী বিশেষফলকেই নানা ভাবে 
পরিব্যক্ত করিলেন । একমাত্র সত্বশুদ্ধি হইলে অর্থাৎ বুহ্ধি বিশুদ্ধ 
হইলেই যে মন চিত্ত ইন্দ্রিয় প্রভৃতিরও বিশুহধতা হইয়া থাকে, 
ইহ! বিশেষ ভাবে বুঝাইয়া দিবার জন্তই খধির এই প্রয়াস। 

পুর্ববসূত্রে কার়শুচির বিষয় এবং এই সুত্রে মনঃশৌচের বিষয় 
বল। হইয়াছে, এইরূপ প্রচলিত ব্যাখ্যার সহিতও আমাদের কোন 
বিরোধ নাই। এই সুত্রেও খধি ধন্মবর্গের উপদেশ করিলেন । সত্ব- 
শুদ্ধি প্রভৃতি ধন্মেরই লক্ষণ। 


বন্নীসাত্লুলল: ভুত জাল: ॥৪২॥ 


বঘল্নীম-দলিভ্রাদ্দন্বলান্ধ ক্বন্নীসাহিনি । ক্সমাননীঘলিন্রন্লিবত 
ঘন্নীদ: » লব দুষ্ত্য নুনু: ব্ক্ানহ্সালমঘলান্‌ ঘষ্মীননি। বল্লীলান্‌ 
অ্বন্লীম দলিভ্ভাালিতঘগ: | ব্বজ্লঘালাতবনীঘ-লিন্রননী ঘতযালনুনল: 
লাহ্নললীমজ্জানান্যী লক্পীবীলি মান; । হনল ঘন্তত্বনিন্তলি! 


সাধন-পাদঃ। ২৫৫ 


মন । ভ্বন্বাধ!: লালন ব্ত্ব' লল্ামী মল লাল্তজ্জী মননীলি 
জন; । হনল নহলালন্হ দামি: জিলা । জাহজ না নিজ্ন্লনুন্লল 
জুনি। নভ্া লতা নিমঘন্দিতঘ-ঘব্মজ্ছজন্ম-ন্তবত্বহ হীমিলালিনি। 
ভি; জাননা; ॥ ১২ ॥ 


এইন্থুত্রে সম্তোষ প্রতিষ্টীর ফল বর্ণিত হইতেছে । খষি বলিলেন 
সন্তোষ হইতে অনুত্তম স্ুখলাভ হয়। পুর্বে উক্ত হইয়াছে 
অভাববোধ নিবৃত্তিই যথার্থ সন্তোষ! যিনি পুর্ণ রূপ দ্রষ্টা তাহাতে 
পুনঃ পুনঃ অবস্থানের প্রধত্ব হইতেই এইরূপ সন্তোষ লাভ হইয়া থাকে । 
সন্তোষ প্রতিষ্ঠিত হইলে অর্থাং সর্বথা অভাববোধের নিবৃত্তি হইলে 
সাধক “অনুভ্তম” হয়। নাই বটে উত্তম ধাহ1 হইতে তিনি অনুত্তম। 
ব্রহ্মই একমাত্র অনুন্তম বস্তু । শুঁতি বালন- ব্রহ্মবিদ্‌ বরই হইয়া 
যায়। পুর্ণস্বরূপ ত্রন্গে অবস্থানের প্রযত্ব হইতেই সাধক ব্রন্গত্বলাভ 
করে-__অনুত্ধম হইয়া যায়। যতক্ষণ অনাত্ুবস্তুর প্রতি বিন্দুমাত্র 
আসক্তি থাকে, ততক্ষণ সন্তে!ষ-প্রতিষ্ঠী হইতে পারে না। সন্তোষের 
পূর্ণ প্রতিষ্ঠা একমাত্র ত্রঙ্গত্ব প্রাপ্তিতেই সম্ভব। ব্রহ্মত্বপ্রাপ্তি এবং 
অনুত্তম হওয়া একই কথ]। এই অবস্থায় সর্বহুঃখের নিবৃত্তি হইয়া ষায়। 
আর হয়__ম্থখল।ভ | যাহা ভূমা যাহা মহান্‌ তাহাই স্থখ। অনুন্তম 
হইতে পারিলেই তাদৃশ সুখের অধিকারী হওয়া যায় অর্থাৎ পরমানন্দ 
প্রাপ্তিরপ চরম চরিতার্থহাও উপস্থিত হয়। অনুস্তম এবং স্থখলাভ 
এই,দুইটা পদের প্রয়োগ দ্বার! সর্ববদুঃখের নিবৃত্তি এবং পরমানন্দ 
প্রাপ্তিরপ তাৎপর্য্য স্চিত হইয়াছে । সন্ভোষপ্রতিষ্ঠা হইতে এই 
উভয়ের লাভ হইয়। থাকে । অথবা অনুত্তন পদটা স্থখলাভের সার্থক 
বিশেষণও হইতে পারে । উভয় ত্রই তাৎপর্য অভিন্ন । 

একটী আপন্ক। হইতে পারে -সন্তোষ হইতে অনুত্তম স্থুখলাভ হয়, 


হণ যোগশ্রহহ্যম্‌ | 


না-_অনুত্ম নুখঙ্গাভ হইলে সন্তোষের প্রতিষ্ঠা হয় ? ইহার সমাধান 
পৃবের্বও উক্ত হইয়াছে--সাধনজগতে কার্য/কারণভাব বীজাক্ুরবৎ 
হুর্ণিরূপণীয়। পুর্ণন্ধরূপের দর্শন না হইলে অভাববোধ নিবৃত্ত 
হয় না, আবার অভাববোধ থাকিতেও পুর্ণন্বরূপের সাক্ষাত্কার হয় 
না। অথচ এই দুইটা যেন যুগপণু কার্ধ্য কারণ ভাবেই অবস্থিত 
বলিয়া মনে হয়। সে যাহ! হউক, আমরা জানি--যেমন যেমন 
পুর্ণতার আস্বাদন আদিতে থাকে, তেমন তেমনই হৃদয় হইতে অভাৰ 
বোধ দুর হইতে থাকে অর্থাৎ সন্তোষ প্রতিষ্ঠিত হইতে থাকে । 


এস্থলে সৃখলান্ত বলিতে বিষয়েন্ড্রিয় সংস্পর্শ-জন্য স্থখের কথ। 
ৰলাই বাহুল্য, যোগীদিগের পক্ষে তাদুশ সুখের কথ। বলাই চলে না। 
তবে সাধারণ লোক বিষয়কে বিষয়মাত্র বোধে ভোগ করিয়া যে 
স্থখলাভ করে, যোগিগণ বিষরসমুহকে দ্রষ্টারই সারূপ্যবোধে 
ভোগ করিয়। তদপেক্ষা অনেক উন্নত স্তরের সুখলাভ করিতে সমর্থ হয়, 
একথা খুবই সত্য। আর একনি হুখের স্থ'ন আছে-_পুর্কবে যে 
আনন্দানুগত সন্প্রজ্ঞাত ফোগের কথা বল! হইয়াছে, তাদৃশ যোগ 
সমকালে দেহেন্টিয়াদিতে এক অপুর্ব হলাদময় অনুভব উপস্থিত 
হইয়। থাকে, সেই স্থুখকে লক্ষ্য করিয়াই এস্থলে অনুত্তম সুখ 
লাভের কথা বন্ধ হইয়াছে, ষাহারা এইরূপ বলেন) তাহাদের সহিত 
আমাদের কোন বিরোধিত। নাই; কারণ এরূপ আনন্দানুগত যোগ 
ব্রন্মস্বূপে উপনীত হইবার অতি সঙন্লিহিত তবস্থাই বটে। ব্রন্গস্বরূপে 
উপনীত হইলেই সেই সুখের পূর্ণত1 হইয়া বায় এবং তখনই সন্তোষের 
সম্যক্‌ প্রতিষ্ট। হইয়াছে, বলা যায়। 


এ সুত্রেও খষি কামবর্গের উপদেশ করিলেন। যদিও 
আমাদের ব্যাখ্যানুসারে এই সুত্র মোক্ষ গ্রতিপাদক বূপেই 
প্রতিভাত হইয়াছে, তথাপি ইহা বাম পুর্ণতার পরিসমাপ্তি- 
রূপেই উপ্ুদিষ্ট হইয়াছে, এ কথাও বলা যাইতে পারে। অনুত্তম সুখ- 
লাভ ও পুর্ণকাঁম একই কথা । 


সমাধিস্পা্গঃ | দই 


্নাধন্ি অবিছি হত তান্লদজ: ॥৪ই॥ 


নঘ:দলিহহাদব্বলান্ত ভ্বানি। লদঘ:ঃ লদীলাল ন্তত্বিলক্থন 
নিন্ত্বক ললানহ্সআালঘালহযাঁন্‌ নন:দলিচতামালিন্সঘ : | আস্যতিন্বঘান্‌ 
হ্যজিল্বানবহব্যূদা হ্যা; ্ঘাল্‌ জাধিল্লিমঘিত্রি: জাযহ্হক্ভিসাব্যান্ 
বিদ্ি: বদ্ত্রনা ্বাগ্জনা লললীলি ঈীন;। নগ্ান্থি ঘ্বাহজলিক' 
বি্ুঘ।ক্য+ অনী ল ঘ্লজন্লান্নহলিনি জআাঅবদন্না, গসনীল্লি 
নষ্যবালান্ব বাঘ জনন্দিআব্ঘান্‌। লা নম্বা মৃঘুলুত্যালঘ্িলাহ্স্- 
ব্িত্বীলা নুৰভুভি্নলাহিক্নাত্া লা সিন্বীলাম্‌ । তছিভ, জাললম: ॥৪ই। 


চর রর হারের 


এই সুজে তপঃপ্রাতক্তার ফল নল। হইতেছে । খষি বলিলেন-.. 
তপঃ হইতে অশুদ্ধ ক্ষয় হইয়া কায়েন্দ্রিয়সিদ্দি লাভ হয়। তপঃ 
শব্দের অর্থ বুদ্ধিতন্, ইহ! পূর্বে অনেকবার নলা হইয়াছে । তপো- 
লোকে অবস্থানের সামধ্য জা হওমাঁকেই তপ: প্রতিষ্ঠা কহে। 
এইরূপ অবস্থানের প্রভাবে অশুদ্ধি ক্ষয় হয়। অশুদ্ধি-্মমল এবং 
আবরণ, ইহাঁও পূর্বের বণিত হইয়াছে । নির্মল বুদ্ধিসত্ধে আত্মবোধ 
উপসংহরণ করিবার সামধ্য উপস্থিত হইলে এবং তাহাতে কিছুকাল 
অবস্থান করিবার যোগ্যত। লাভ হইলে কায় এবং ইন্দ্রিয় উভয়ের 
সিদ্ধি হয়--সফলত। হয়, সার্থকতা লাভ হয়। সার্থক এই দেহ- 
ধারণ, যেহেতু আর জন্মগ্রহণ করিতে হইবে না। সার্থক এরই 
ইন্রিয়গণ, যেহেতু অতীন্ত্িয় বস্তুর সন্ধান পাওয়া গিয়াছে। ইহাই 
ঘথার্থ কায়েন্দ্রিয়সিদ্ধ। অনিমাদি অফ্টসিদ্দি অথবা দূরদর্শন- 
শ্রবণাদিরূপ পিদ্ধির কথা মুমুক্ষু যোগীর পক্ষে একান্ত নিশ্ায়োজন। 
এ সুত্রেও থধি কামবর্গের উপদেশ করিলেন। দেহেক্দিয়ের সার্থকতা 
জাই শন কাম পুরণ। 


- ২৫৮ যোগ-রহহ্ম্‌। 
হ্লাচ্সাঘাহিচিহ্নলা জজসজীযা; 08৪৪ 


হুনাজ্যাঘসনিভাদলাস হনাজ্যাতাহিনি। হ্যা: গ্মাল্লানুতন্যাল 
নল্দনিষ্তানালিন্যস্জ: । ঘুস্তইনলা হক্সনীম দুভহিনলনযা হ্বব্লামীভ- 
ইন্বনযা ঘদ্ঘ অল্সঘীয আাহালপহালক্নীলননীলি গরম: । লম্াক্তান্লান্- 
অন্মালমানহন ঘ্াছাল্জ্াবীমননি ল্াব্রীজন্ঘাহীলামমীভ্বইব- 
জুন্তীষাঁ লতা লাঙ্ধী$লি জজননহ্লালক্দ: অল্সলীমন্থ লললি। ঘা 
স্লল: সহলাজীন ঘাভানিভইললা লনা লন্ষান্হান্জাী মননি বল্দ- 
যীশব্ত্ লক্গ জীনল্লান্রভ্ ব্বওহ দহ্লমানহ্যাাললিলি। ভহিভি- 
হিলনবা ; ॥$৪॥ 


এই পাত্রে স্বাধ্য'য়-প্রতিষ্ট'র ফল বণিত হইয়াছে । খষি বলিলেন 
_ন্বাধ্যায় হইতে ইস্ট দেবতা সম্প্রয়োগ হয়। স্বাধ্যায় শব্দের অর্থ 
আত্মানুসন্ধান, ইহা! পুরের্ব বলা হইয়াছে । এই স্বাধ্যায় প্রতিষিত 
হইলে অর্থাৎ চিত্ত সর্ব্বথা স্বাধ্ায়-পরায়ণ হইলে-_ প্রতিনিয়ত আত্মামু- 
সন্ধানে নিরত থাকিলে, ইফ্টদেবতা সম্প্রয়োগ হয়। স্ব স্ব অভীষ্ট 
দেবতার সাক্ষাৎ লাভ হইয়া থাকে। যাহাঁদের অভীষ্ট দেবতা কালী 
কষ্ক প্রভৃতি কোন বিশিষ্ট 0েবমুত্তি বিশেষ, তাহারাও এই স্বাধ্যায়ের 
পথে-_-আত্মীমুসন্ধানের পথে চলিতে চলিতেই এ সকল 
ইফ্টমুত্তির দর্শনলাভ করিয়া থাকেন এবং তীহাঁদের নিকট 
হইতে অভিলধিত বরলাভরূপ সম্প্রয়োগও হইয়া থাকে । আর 
যাহাঁদের সাক্ষাৎ পরমাত্মাই ইঞ্ট দেবতা, তাহাদেরও স্বাধ্যায় হইতেই 
স্বএর লাভ অথাৎ পরমাত্ম-সাক্ষাকার লাভ হয়। সের্‌ূপস্থলে 
সম্প্রয়োগ শব্দে বুঝিতে হইবেজীবভাবের সম্যক অর্পণ, 
এবং পরমভাবের পরিগ্রহ। ইহাই ঘথার্থ সন্প্রয়োগ। জীব 
মাত্রেরই পরমাত্ম। একমাত্র ইষ্ট দেবতা । জ্ঞানে বা অজ্ঞানে সকলেই 
সচ্চিদানন্দস্ববূপ পরমাত্মাকেই চায়। যতদিন মানুষ এই রহস্য 
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অবধারণ করিতে পাঁরে না, ততদিন পরমাসত্মা হইতে পৃথকভাবে কালী 
কুষ্ঠ প্রভৃতি বিশিষ্ট মুন্তিকে অভীষ্ট দেবতা জ্ঞানে উপাসনা করিতে 
থাঁকে। ক্রেমে সত্যপ্রতিষ্ঠার পথে অগ্রদর হইলে এ সকল দেবতার 
সাক্ষাৎকার লাভ হয়। এরূপ দর্শনের ফলে সাধক বুঝিতে পারে-_" 
এ সকল বিশিষ্ট মুত্তি ধারণ করিয়া যিনি আবিভূত হন, তিনি অন্ত 
কেহ নহেন পরমাত্মাই । তখন আর পবম্পরা সম্বন্ধে নহে, সাক্ষাৎ 
সম্বন্ধেই পরমাত্মা ইঞ্টদেবরূপে পরিচিত হইতে থাকেন। তখন 
সাধক পুনঃ পুনঃ স্বকীয় জীব ভাবকে বিসঙ্ভন দিয়া পরম ভাবকে 
পরিগ্রহ করিবার জন্যই ব্যাকুল হইয়া থাঁকে।, ধীমান পাঠক! 
পূর্বেব যে ক্রিয়যোগের কখ৷ বলা হইয়াছে, তাহার রহমত অবগত 
হইতে পারিলেই এসকল তত্ব অতি সহজ রূপে তোমার হৃদয়ে 
উদ্ভাসিত হইয়া উঠিবে। 

ঝধি এখানেও ত্রিবর্গের বিষয়ই উপদেশ করিলেন। বিতিন্ন 
দেবমুর্তীরূপ ইঞ্টদেবভার সহিত মন্প্রয়োগ হইলে ধর্্মার্কামরূপ ত্রিবর্গ 
লাভ হইয়া থাকে । 


অলাছিবিভি হীতহদন্ষিত্ানান্‌ ॥8১। 
ঘুজ্বব্সব্মালদন্মাহ ঘলাধীনি। ভজ্ৰহ: ঘুক্দীলল! অহলার্জানি 
যাননূ। নল দাব্ঘালান্‌ দন্ি্াললাক্ ঘলণব্' নন্সনিচহাা- 
লিন: অলানিধিদ্বিম্নীনিগন;। নশ্বান্তি অহনকংই ঘমপিধী 
নিথিালত্রী ছিনছুথ ঘননিবহ্ষ্বাল; বন হন ঘম্মআনী লক্ল্- 
্ন্থ(কিনি হজ্িলা লিমমঘিত্বম: অত্র ॥৪এ। 


ভরিতে 


এই সুত্রে ঈশ্বরগ্রণিধান প্রতিষ্ঠার ফল বর্ণিত হইয়াছে । খধি 
বলিলেন -ঈখ্বর প্রণিধান হইতে সমাধিসিদ্ধি হয়। ঈশ্বরের ম্বরূপ 


২৪ যোগশরহক্তম্‌ । 

ইতিপূর্বের্ব বিশেষ ভাবে উপদিষ হইয়াছে। প্রণিধান শকে রও অর্থ 
পুনঃ পুনঃ ব্যাখ্যাত হইয়াছে। ঈশ্বরে সম্যক আত্মসমর্পণ করিতে 
পারিলেঃ তাহ হইতেই সমাধিসিহ্ধি হইয় থাকে অর্থাৎ চিত্তের সমাধি 
পরিণাম বূপ সন্প্রজ্ঞাত যোগের আসম্নতম লক্ষণ উপস্থত হইয়। 
থাকে। সমাধিসিদ্ধি বলতে অফ্টাঙ্গ যোগ সিদ্ধিই বুঝাইয়া থাকে; 
কারণ, যম নিয়মাদি অন্যান্ত অবয়ব পরিত্যাগ করিয়া কখনও সমাধি 
নামক চরম যোগাগ পিদ্ধ হহতে পারে না। এস্থলে খষি অন্যান্য 
যোগঙের খিবয় ন। বলিয়া চরম বোগাঙ্গটীকেই বিশেষ ভাবে উল্লেখ 
করিলেন। ইহার. উদ্দেশ্য আছে-্যাহার। সঙ্য সত্যই ঈশ্বর গুণি- 
ধানযোগা অথাৎ আন্মসমর্পন যোগা, তাহার। ঈশ্বর কৃপায়ই চিন্তে 
সমা(ধপরিণামরূপ অবস্থার উপনীত হইতে পারেন । যম শিয়ম 
প্রভৃতি পূর্বববন্তা যোগাঙ্গ গুলর সাক্ষাৎ সম্ঘন্ধে তাহাদের আর পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ অনুষ্ত/ন করিতে হর না; অথচ সমাধি আমিলে ই এগুলি অজ্ঞাত- 
সারেও অনুষ্ঠিত হইয়া! যায়। কেহ কেহ মনে কারয়া থাকেন_- ঈশ্বর 
প্রণিধান ব্যতীতও সমাধি 1সাদ্ধ হইতে পারে। তাহাদের অভিপ্রায় 
এই যে পুর্বে “ঈশ্বরপ্রণিধানাদ্‌ বা” এই স্ুত্রেযে বা শব্দটার 
প্রয়োগ আছে, উহা দ্বার! বুঝা যায়ঃ যেন অন্ান্ত অনেক উপায় আছে, 
তন্মধ্যে ঈথরপ্রণিধানও একটা উপায় মাত। তাহার। বুঝয়া লইয়- 
ছেন--যম (নয়মা,দর যথ।ক্র,ম অনুশীলন করিতে করিতে ও যথ। সময়ে 
সমাধতে উপনীত হওয়া যায়; তাহাতে ঈশ্বরপ্রণধানের কোন 
প্রয়ে।জনীয়তাই নাই। এইরূপ ভ্রন্তমত নিরাকরণের জন্য পুর্বব 
হইতেই বিশেষ সত ভাবে খধিবাক্য সমুহের ব্যাখ্য। করা হইয়াছে । 
পূর্বোক্ত বা শব্দটা যে নিশ্চয়ার্থে প্রযুক্ত হইয়াছে। তাহ? সেই স্বত্রেই 
বলা হইয়াছে । ঈশ্বরপ্রণিধান ব্যতীত যদ যোগসিদ্ধি সম্ভব হইত, 
তবে যোগসূত্রকার খধি কিছুতেই ঈগ্বরের স্বরূপ নির্ণর, গুরুরূপে 
ঈশ্ুরলাভ, অর্থভাবনরূপ মন্ত্রজপ ও ঈশ্বরপ্রণিধন প্রস্তুতি বিষয় দ্দিষ়্। 
এত বেশ আলোচনা ও এতগুলি সূত্র রচনা করিতেন ন। | ভিনি ঈপ্ই 
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প্রণিধানকেই এই যোগ দর্শনের মেরুদগু-স্বরূপ স্থির রাখিয়া অন্যান্য 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সংস্থাপন করিয়াছেন। অগ্ঠ পর্য্যন্ত শুনিতে পাওয়া যায় 
নাই বা! কোন শান্ত্রাদিতেও উপদিষ্ট হয় নাই যে, কেহ ঈশ্বর প্রণিধান 
তথ গুরূপস্থান ব্যতীত যোগ লাভে ধন্ত হইয়াছেন বা হইতে পারেন। 
ঈশ্বর প্রণিধান কথাটা যত সহজ, ইহার অনুশীলন এবং পূর্ণতা 
তত সহজ নহে, আমর অনেক সময়েই ভগবানে আত্মসমর্পণ করি 
বটে, কিন্তু সে কতক্ষণ? যতক্ষণ ঠিক আমার ইচ্ছ গুলিই পুর্ণ 
হইতে থাকে। যতক্ষণ আমার ইচ্ছার অন্ুকূলেই ঈশ্বরের বিধান গুলি 
চলিতে থাকে, ততক্ষণ আমরা প্রত্যেকেই আত্ময্নমর্পণ যোগী হইতে 
পারি। কিন্তু যখন দেখিতে পাই--প্রতি পদক্ষেপেই আমার ইচ্ছা 
প্রতিহত হইতেছে, বিরুদ্ধভাব বিরুদ্ধকন্ম সমূহের দারুণ আঘাত 
আসিয়া মন্মস্থলকে পুনঃ পুনঃ পরিপীড়িত করিতেছে, তখন আর 
ঈশ্বরপ্রণিধান থাকে না, তধন আর আমরা আম্মসমর্পণ যোগী হইতে 
পারি না। তখন মুখে না বলিলেও অন্তরে অন্তরে ঈশ্বরকে আমার 
অভিপ্রায় অনুবর্তন করিতেই বলিয়া! পাকি । ইহা কি ঠিক আত্ম- 
সমর্পণ? আমরা ভাবের উচ্ছ্বাসে অশ্রুঙ্জলে বুক ভানাইতে পারি, 
জ্ঞানের উজ্জ্বল আ.লাকে অপরের চক্ষুকে ঝললাইয়৷ দিতে পারি 
কন্মের আডম্বরে অপরের চিত্তকে মুগ্ধ করিতে পারি, কিন্তু একমাত্র 
পরমাশ্রয়ের চঃণে সর্ববতোভাবে আত্মনিবেদন করিয়। সম্পূণ স্বস্থ 
হইতে কিছুতেই পারি না; ইহা এমনই ছুঃসাধ্যব্যাপাঁর বলিয়া মনে হয়। 
আমার প্রিয়তমের ইচ্ছ!গুপিই যে এই যন্ত্রটার মধ্য দিয়া প্রকাশ 
হইতেছে, ইহা! ঠিক ঠিক অনুভব করিতে পারিলেই মনুষ্যদেহ ধারণ 
সার্থক হইয়। থাকে । সকল যোগ, সকল বিভূতি, সকল এশ্বধ্, সকল 
মহত্ব এ প্রণিধানের মধ্যে নিহিত। প্রিয়তম সাধকবুন্দ! যদি পার 
প্রণিখানের পথে অগ্রদর হও,যতটুকু অগ্রনর হইতে পারিবে, ততটুকুই 
লাভ, ততটুকুই সার্থকতা । যে মুহূর্তে প্রণিধান করিবে, অর্থাৎ তুমি 
ষে অর্ববতোভাবেই ঈশ্বরের চরণে সমপিত, ইহা যে মুহ্র্বে অনুভব 
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করিবে, সেই মুহুর্তটাই জীবনের শুভ মুহূর্ত । ইহা অন্রাস্ত সত্য । 
একবার কর, হয়ত ব্যর্থকাম হইবে, আবার অগ্রপর হও, আবার 
ব্যর্থকাম হইবে, এইরূপ বিফঙ্পতার মধ্য দিয়াই তুমি যথার্থ আত্ম- 
নিবেদনে সমর্থ হইবে। যতক্ষণ দেখিতে পাইবে_-তোমার কার্ধ্য 
গুলির মধ্যে বা চিন্তাগুলির মধ্যে “অহংঃ ভাবটা অলক্ষিত ভাবেও 
উকি মারিতেছে, ততক্ষণই তোমার সতর্ক হইবার প্রয়োজন । কেবল 
ভাল ভাল কাজ গুলির বেলায়ই যে ঈশ্বরের কতৃর্ব দর্শন করিবে, 
তাহ। নহে; অতি নিন্দিত অতি সন্তাপজনক কর্ম গুলির মধ্য দিয়াও 
দেখিও--এঁরূপেও তোমার পরমপ্রেমাস্পদ প্রিয়তমই ; অন্য কেহ 
নহে। যখন জগতের দিক হইতে এক একটা তীব্র আঘাত আসিয়া 
তোমার মশ্ন্থানকে দারুণ পীড়া দিবে, তখনও দেখিও--এ আঘাত 
তোমার প্রিয়তমেরই হাতের স্পর্শ ভিন্ন অন্য কিছু নহে। জননা 
যখন শিশু পুত্রকে প্রহার করেন, তখন শিশু মায়ের হাত খ।ন। হইতে 
বঞ্চিত হয় না বলিয়াই মা ম| বলিয়। কাদে । আবার ধন এক একটা 
বড় রকমের নিক্ষলত৷ অকৃতকাধ্যতা আপিয়া তোমাকে অবসন্ন করিয়া 
ফেলিবে, তখনও দেখিও--ইহাও তোমার প্রিয়তমেরই ন্নেহের দান। 
তিনি নিঠুর নেন, হৃদয়হীন পাষাণ নহেন, তিনি মধুময়, তিনি অমৃত- 
ময়, তিনি প্রেমময়, তিনি করুণাময়, তিনি তোণায় সর্ববাপেক্ষ। বেশী 
ভালবাসেন, আর তুমিও তাকেই সর্বাপেক্ষা বেশী ভালবান। এমনই 
সম্বন্ধ তাহার সঙ্গে তোমার । যোগ যোগ করিয়। চীৎকার করিও 
না, যোগ করিতে পারিলাম ন! বলিয়া হতাশ হইও ন|। যোগ শব্দে 
অন্থে যে যাহা ইচ্ছ। বলুক, তুমি বি়াগ-বিধুর সন্তান তুম 
বুঝিও--যোগ মানেই তার সঙ্দে মিলিত হওয়।। সর্ধ্ধ কম্মের মধ্য 
দিয় সকল অবস্থার মধ্য দিয়া তুমি প্রিয়তমের সহিত যুক্ত হইতে 
চেষ্ট। করিবে, ইহাই ইশ্বরপ্রণিধ।ন, ইহাই পমাধি সিদ্ধির হেতু। 
তাই খঁষ বলিলেন-_-ঈখর প্রণিধান হইতেই লম।ধসিদ্ধি হয়। 
ন্মাি(পদ্ধি হওয়া এবং ধোগ(সঈদ্ধি হওয়। প্রায় একই কথ।; কারণ - 
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বমাধিই যোগের অতি সন্নিহিত লক্ষণ। সাধক! তুমি গৃহস্থ 
হও, সন্ন্যাসী হও, ব্রহ্মচারী হও, যাহাই হওনা কেন; তোমার চিত্ত 
যতই চঞ্চল দুর্বল ও মলিন হউক না কেন, তুমি পতগ্রলি-প্রোক্ত. 
যোগ হইতে কোন প্রকার্ই বঞ্চিত হইবার আশঙ্কা করিও না। 
মানুষমাত্রেই যোগী এবং কর্মমাত্রেই ঘোগ, ইহা যদ্দি অনুভব করিতে 
পার, তবে আর তোমার বিফলতার আশঙ্কা কোন অবস্থায়ই আসিতে 
পারে না। তুমি যদি ঈশ্বরের আশ্রিত না হইয়। অন্ত কোথাও থাকিতে, 
তবে বরং আশঙ্কার কথা ছিল; যখন জ্ঞানে বা অজ্ঞানে জীবম1তেই 
তাহাতে সর্ববতোভাবে সমপিত হইয়া রহিয়াছে। তখন আর ভয় কি, 
আত্মসমর্পণ ত আর করিতে হইবে না, নিত্যসিন্ধ সমর্পণটী শুধু 
বুঝিতে হইবে, অনুভব করিতে হইবে, প্রতি কন্মে সার্থকতা লক্ষ্য 
করিতে হইবে। কিন্তু এ সকল অন্য কথা--এই পর্য্যস্ত নিয়মের 
সিহ্িসমুহ বর্ণিত হইল। 


ব্সিহন্বত্বলাজনল্‌ 0৬2) 


গঘ ভ্তলীত ত্রীমাক্লুণহিযনলি কিংলি। হ্যিহন্তব্ত হি্অিব্ত 
লিন ন্বব্ব দমান্সলা অল নল্‌, আাঘললাহ্মল ক্সক্মিন্‌ জুআাঘল' 
জুহুতলিনিলান: । অঝলামানিছি ললানহআআান ভিঘ্র্লললিল ত্বত্ত 
স্রিন্বহস ॥ তক্ত্্ব__স্যজী হজ দলি্ঞামে ব্মিহলাঘলমাকসল হুলি। 


সূল্ী হু ভ্হত্রী। না লআাজন্্ঘালনিজলক্নাব্যালাঘলাল। 
অআীনিলামিনি ॥৪হ॥ 


এই সুত্রে তৃতীয় যোগাঙ্গ আপনের বিষয় উপদিষ্ট হইতেছে । 
খধি বলিলেন--স্থিরম্ুখ আমন। স্থিরত্ব জনিত সখ অর্থাৎ চিত্বের 


হ্গ$ বোগ-হত্তম্‌। 

প্রশাস্ততা যেখানে হয়, তাহাই যথার্থ আসন। ঘেস্থানে ব্সবস্থান 
করিলে চিত্ত স্থির হয় প্রশান্ত হয়, তাহাই আসন । একমাত্র হু্বয় 
দেশে অবস্থান করিতে পারিলেই চিত্ত স্থির হয়-_ প্রশান্ত হয় ; কারণ 
হদয়ই পরমস্থির পরমপ্রশান্ত পরমাত্মার বিশিষ্ট অনুভূতি স্থান। 
যেরূপ বহর সমীপস্থ হইলে শরীর তাপ ও আলোক যুক্ত হইয়া পড়ে, 
ঠিক সেইরূপ চিত্ত যদি কোনও স্থির প্রশান্ত বস্তুর সন্নিহিত হয়, 
তবে নিতান্ত অনিচ্ছাঁয়ও গাহাকে স্থির ও প্রশান্ত হইতেই হইবে । 
তাঁই আত্মার বিশিষ্ট অনুভূতিকেন্দ্রে হৃদয়দেশে যদি চিত্তকে নিয়! 
আস! যায়, তবেই কর্ম্মচঞ্চল চিত স্থিবিতজনিত প্রশাস্ততার আভাস 
পায়। গীতায় ভগবানও বলিয়াছেন--“শুচৌ দেশে গ্রতিষ্ঠাপ্য স্থির- 
মাঁসনমাত্বন2৮।  শু,চীদেশে শব্দের অর্থ হদয়ে। সকল শান্ত 
হায়-দেশকেই শ্রেষ্ট আসন রূপে নির্দেশ করিয়া গরিয়াছেন। গল্সাসন 
স্বস্তিকাঁসন প্রভৃতি অঙ্গবিশেষের বিভিন্ন সংস্থানরূপ আসন সমুহ প্রথম 
শিক্ষার্থগণের পক্ষেই উপদেশযোগা। পরসূত্রে ইহা আরও স্পট 
হুইবে। 





সমু ঘিন্যালন্লঘলামলিজ্াল্‌ ॥৪৩। 


গ্লালদ নভাত্যলাই দল নি | দল: আহীবন্দিযদিভাক্তহ্ঘ্য 
উঘিক্তা জিঘিববনা, নঘালন্লঘলাদন্লিৰবীললাহ্বালণা ভ্রিন্হ্। হমা- 
্ঘালাঘলবিভিজননীনি ইস: । জ্সালদলিষ্তাঘাঁ ঘত্ামমান্ হস্ত 
ঘমুদনিন্তন বুনি হান; । 
ছুবললানমন্নন্ম'__দঘলঘ ঘিক্ঘলচ্সলন্নঘলাদন্ন বানিলন্বনি। 
সা হব ্রলবলন্হিন ঘজ্যান্বনুনামাঁ স্থছিলরইব্জাহি লতৃলিম্্া হিব্যান্বাঘল- 
ছি-নিত্যদ্মহযলন্লা ঘীবত্যানন স,ল অম্ল যন ॥৪৩॥ 
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এই সুত্রে আসন সিদ্ধির লক্ষণ কীর্তিত হইতেছে । খাধি বলিলেন 
»-প্রযতুশৈথিল্য এবং অনন্ত সমাপত্তি, এই দুইটী লক্ষণ দ্বাপ়াই বুঝা! 
যায় যে আসন প্রতিষ্ঠা হইয়াছে । শরীর এবং ইন্ড্রিযের যে একটা 
স্বাভাবিক প্রযত্ব অর্থাৎ কর্ম্মপ্রবণতা৷ আছে, তাহার শিথিলতা হইলেই 
তাহাকে প্রযতুশৈথিল্য কহে। অঙ্গ গ্রতাঙ্গাদি এবং চক্ষুরাদি ইন্জরিয়- 
গুলি যেন আর কোনরূপ ব্যাপারের জন্য উন্মুখ নহে ; একেবারে 
শিথিল ভাব একেবারে গা ছাড়া ভাব আদিয়। যেন উহ্াদ্দিগকে 
কর্ম্মোন্মুখতা হইতে বিমুখ করিয়! দিয়াছে, এইরূপ ভাবকেই প্রবত্ব- 
শৈথিলা কহে। অনন্তসমাপন্তি শব্দের অর্থ অসীমভাব প্রাপ্তি। 
চিত্তের অলীমভাবে ভাবিত হওয়াকেই অনন্ত সমাপত্তি কহে। সম্যক্‌ 
প্রকার প্রাপ্তির নাম সমাপন্তি। একটু ভাসা ভাসা ভাবকে সমাপত্তি 
কহে না, চিত্ত একেবারে আকাশব অলীম ভাবে ভাবিত হইয়! 
পড়িলেই বুঝিতে পানা যায় ষে, অনন্ত সমাপ্তি হইয়াছে । আসন- 
প্রতিষ্টার এই ছুইটাঈ লক্ষণ, অর্থাৎ ঠিক ঠিক আসনপ্রতিউ! হইলে 
এই দুইটী লক্ষণ প্রকাশ পাইবেই । এই ছুইটীর মধোও আ'বার অনস্ত 
সমাপত্তি যদি হয়! যায়, তবে প্রযত্রণৈখিল্য হু্টবেই । তাহার জঙ্য 
আর পৃথক কোনরূপ উগ্ধম প্রয়োজন হয় না। এই অনন্ত সমাপত্তি 
কিরূপে অনায়ামে লাঁভ হইতে পারে, তাহা বুঝইয়া দিবার জন্যই 
আমাদের দৈনন্দিন সন্ধ্যাবন্দনাদি ব্যাপার আদনশুদ্ধি এবং বিষু্মরণ 
বাঁ আচষন রূপ ছুইটী অনুষ্ঠানের বিধান রহিয়াছে । এ ছুইটা 
অনুষ্ঠানের জন্য “পৃথি ত্বয়া৮ প্রভৃতি এলং “তদ্বিষ্ে!£” ইতা দ ছুইটা 
মন্ত্র পাঠেরও বিধান আছে । কেবগ মন্ত্র পাঠ করিলেই উহার উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হয় না। মন্ত্রের যাহা প্রকৃত অর্থ_-তাহ!র অন্ুটিন্তন করিলেই 
মন্ত্র পাঠের সার্থক হা হয়। এ মন্ত্রার্থ অনুচিশ্বনেহ ফলেই টিন্কের অনন্ত- 
সমাপত্তি এবং শরীরেন্দ্রিষের প্রযত্ুশৈথিল্য হইয়া! থাকে; ইহার 
অন্যথা হয় না । মন্ত্র দুইটীর অর্থ প্রাণময় ভাবে শ্রীগুরুর মুখ হইতে 
শ্রবণ পূর্বক যথাঁসম্তব অনুচিন্তন করিলেই উহ! ফলদায়ক হয়। 

৪ 


২৬৬ যোগ-রক্ম্তম। 


“পুজাতত্ব* নামক পুস্তকে উহার অর্থ বিশদরূপে লিপিব্ধ হুইয়াছে। 
এখানে পুনরুল্লেখ নিশ্র্য়োজন। আসন শুদ্ধির মন্ত্রে অনন্তসদাপত্তি 
এবং বিষুস্মরণ মন্ত্রে প্রযত্রশৈথিল্য হইয়! থাকে । ষাহার। মনে করেন, 
যোগ করিতে হইলে আমাদের দৈনন্দিন সন্ধ্যাবন্দন প্রভৃতি ছাড়া আর 
একট! কিছু গু কর্মের অনুষ্ঠান করিতে হইবে, তাহাদের সেইরূপ 
ধারণা অপনোদনের জন্যই বিশেষ ভাবে এ সকল কথ! লিখিত হইল । 

আসন এবং উপাসনা একই কথা । ভগবানের সমীপে উপবেশন 
করার নাম উপাসনা । আসন শব্দের অর্থও হৃদয় দেশে অবস্থান 
করা । হদয় দেশেই ভগবানের বিশেষ প্রকাশ, অথবা হ্বদয় 
ভগবানেরই একটা নাম। বেদান্ত বলেন--“হৃদি অয়ুমিতি হদয়ম্‌-. 
পরমাত্ম* ৷ পরমাত্মমর সনিহিত হওয়াই আসন বা উপাসনা । যত 
রকম যোগাঙ্গ উপদিই হইয়াছে, তাহাতে যি পরমাত্মার সান্ধ্য ন। 
থ|কিয়া কেবল কতকগুলি অনুষ্ঠান মাত্রে পর্যযবদিত হয়,তবে উহার! শত 
সহল্স বগুনরেও মানুষকে যোগী করিতে পারে না। এইজন্যই ইতিপৃর্ব্রে 
যে যমনিয়ম রূপ ছুইটী অপেক্ষাকৃত বহিরঙ্গের উপদেশ দেওয়া 
হইয়াছে, তাহাও যাহাতে পরমাত্মসানিধ্যের সহায় হয়, এরূপ ভাবেই 
ব্যাখ্যা করা হইয়াছে । যোগের অঙ্গ হইলে তবে ত যোগাঙ্গ হয়। 
দ্রধটার--পরমাত্মার স্বরূপস্থিতিই যোগ । যম নিয়ম আসন প্রভৃতি 
অনুষ্টান গুলি যদি সেই ন্বরূপশ্থিতির পূর্বববর্তি অবস্থারূপে পরিণত 
হয়, তবেই ত উহার যোগাঙ্গত্ব সিহ্ধ হয়। নচেৎ উহারা কতকগুলি 
কসরত মাত্রে বা অন্ধপরম্পর! নিয়ম মাত্রে পর্যবসিত হইয়। যোগকে 
ভু্রে়ই করিয়া! তোলে, আর ভগবানকেও দুর হইতে দৃূরাস্তরে 
অবস্থিত বলিয়া ঘোষণ। করিতে থাকে । সাধক, তুমি যদি একটু 
লক্ষ করিতে পার, একটু যদি সত্যপ্রতিষ্ঠার পথে অগ্রসর হইতে পার 
অর্থাৎ বৃত্তি সারূপ্য অনুভব করিতে যত্ব কর, তবে দেখিবে যাবতীয় 
যোগাঙ্গ তোমার অনিচ্ছায়ও যেন কি এক অজ্ঞেয় শক্তি প্রভাবে তোমা- 
কতৃক অনুষ্ঠিত হইয়া যাইতেছে। 


সমাধি-পাদঃ। ২৬৭ 
ললী ভবন্ছানলিঘ্রান: ॥ ৪০ ॥ 


আহঘলবিভ্রিদ্বন্ী নষ্ষঘনি নন দুনি। নন ন্সালদনিম্ঞামা- 
লিন্বঘ;। ত্বল্্াললিঘ্বানী হল্্: স্বত্তত্'ব্বমীনীহ্ঘাহিমিহনলিহানল 
সবুন্দীভন মহনীনি ম্: | দুবিঘবন্থ ব্য।লন্মবলাদলক্তন দ্বিন্নভ্তন্ 
অধ্মন্নীনি ॥। ১5 ॥ 


াসেউচেরজা দিত 


পূর্ব সূত্রে আসন প্রতিষ্ঠার লক্ষণ বলা হইয়াছে, এই সূত্রে তাহার 
ফল বণিত হইতেছে । খধষি বলিলেন--তাহা হইতে ছন্দানভিঘাত 
হয়। আসনপ্রতিষ্ঠ। হইলে অর্থাৎ আলন-সিদ্ধি হইলে, তাহা হইতে 
সুখ ছুঃখ শীত উঞ্ণ প্রভৃতি দন্ব কতক যে চিত্তের একটা উংপাঁড়ন 
ভাব, তাহ। বিদূরিত হইয়া যায়। যতক্ষণ হৃদয়স্থ চিত্ত অনন্ত সমাপন্ন 
থাকে, ততক্ষণ কোনরূপ অনুকূল ব৷ প্রতিকূল বেদন দ্বারা চিন্ত 
উদ্বেলিত হয় না। ইহাই আসনপ্রতিষ্টার ফল। কেবল অঙ্গ 
বিশেষের সংস্থান হইতে এরূপ ফল লাভ হওয়া সম্ভব হয় না। 
চিত্তকে আত্মার সমীপস্থ করাই আসন। এই আসনে যে যতটা 
প্রতিষ্ঠিত, তাহার নিকট সখ দুঃখাদি ঘন্্ ততই গরাজিত। সাধারণ 
মানুষের এই আলনগ্রতিষ্ঠ। দাই বলিয়াই তাহারা ছান্ঘবর উতপীড়নে 
অভিভূত হইয়া থাকে । আর সাধকগণ ঘন্্াতীত বস্ত্র সমীপস্থ হয় 
বলিয়াই ঘন্ বাধা হইতে পরিত্রাণ পায়। 


0০ ইরা. ১ 


' লক্কিন্‌ বলি দব্বাবসতত্রারমীনলিবিজ্্রহ: 
দাক্বাযান; ॥ 8৫. ॥ 


বন্ধ নিহ্তঘনি যীনার্ত' নব্িমন্িনি। নলহিলিন্‌ হলি সাল. 
বিদ্বী ঘ্জাঁ দান্াঘাল; দাব্ছত্যামালী হ্রিজ্কাহ; দৃত্বাঙ্জগ মত্জ্ছুল- 


২৬৮ রা যোগ-রহস্থাম | 
ৃ 
* নিআাহব্বছদ; ঘলাযালী মবলীনি আল: । নিন লালসা লিজ্সাস 


আব্রানগ্ৰাঘনীমনিনেজ্ছভ দাকব্াালন্নদঘাহন'নন্বব্িজ্ষযা ব্ললঘন্ 
আানক্বাবমীনলিনিক্ছতী লব্রনি। আহ্লাজলজন্ম দাব- 
লিন ন্দলিসন্দনিভ্রালিনালনাতনি নহিন্নীঘ্ন দাব্যাগাল: 0৪৩ 


এই সুত্র চতুর্থ যোগাঙ্গ গ্রাণায়ামের বিষয় নিরূপিত হইয়াছে। 
ধধষি বলিলেন--তাহা হইলে শ্বাস প্রশ্বাসের গতি বিচ্ছেদ রূপ 
প্রাণায়াম নিষ্পন হইয়া থাকে। তাহ! হইলে অর্থাৎ পৃরেবাক্ত রূপ 
আসন সিদ্ধি হইলেই প্রাণায়াম আরন্ত হয় ; ইহার বাহ লক্ষণ_-শ্বাল 
প্রশ্বাসের গতি বিচ্ছেদে। পুবের্ব বলা হইয়াছে-চিত্তের অনন্ত 
সমাপত্তি আসন পিছ্ধির লক্ষণ। এই অনন্ত সমাপন্ন চিত্ত হইতেই 
প্রাণের আয়াম অর্থাৎ প্রসারতা হইতে থাকে । এই অবস্থায় পুরে্বোক্ত 
প্রচ্ছদ্দন বিধারণ রূপ প্রক্রিয়৷ প্রভাবে প্রাণের মহা প্রনার উপলব্ি- 
যোগ্য হইতে থাকে । সাধারণতঃ প্রাণ বলিতে যে কেবল হৃদয় দেশে 
অনুভব যোগ্য একটুথান অভ্ডেয্প বস্তমাত্রের ধারণা হয়, তাহ! দুর 
হইয়া যায়, তখন প্রাণই বে বিশ্বময় পণিব্যাণ্ত হইয়। রাহয়াছে, 
এইরূপ অনুভব হহতে বাকে। 

যোগীর প্রাণময় গ্রান্থ ভেদ হইলেই এই অন্তর বার পরিপুণ- 
কারী অখণ্ড প্রা সত্তার অনুভব হইতে থাকে । ইহাই যথার্থ 
প্রাণায়াম। অবশ্য প্রথম অবস্থায়ই এতটা হয় না, তখন পুনঃ পুনঃ 
প্রচ্ছপ্ধন বিধারণ রূপ কৌশলের সাহায্যে প্রাণের প্রসারতা ধারণ! 
করিবার জন্য চেষ্টা করিতে হয়। কিছুদিন শ্রদ্ধার সহিত অনুশীলন 
ও কাতর প্রাণে প্রার্থনা করিলে প্রাণায়াম স্বতঃই উপস্থিত হয়। 
যখন চিত্তের অনন্ত পমাপত্তি হয় অর্থাৎ আসন প্রতিষ্ঠিত হইয়! যায়, 
তখন প্রাণও অণিচ্ছায়ই অনন্ত প্রসার লাভ করিতে থাকে। একটু 
আভিনিবেশ সহকারে লক্ষ্য করিলেই ইহ! বুঝিতে পারা যায়। 


সমাধি-পাঁদঃ। ২৬৯. 


এইরূপ প্রাণায়ামের বহিলক্ষণ--শ্বাস প্রশ্বামের গতি বিচ্ছেদ । 
শ্বাস প্রশ্বাসের যে স্বাভাবিক গতি, প্রাণায়াম হইলে তাহ। ম্বতঃই 
নিরুদ্ধ হইয়। যাঁয়। যাহার! মাত্র শ্বাস প্রশ্বাসের গতিকে নিয়মিত 
করা বা নিরুদ্ধ করিবার জন্য বাস্থ প্রচেষ্টা] অবলম্বন কারয়া মনে 
করে, প্রাণায়াম হইতেছে, বুঝিতে হইবে-__তাহার। যথাথ প্রাণায়ামের 
পূর্ববর্তী আয়োজন মাত্র কারতেছে। প্রাণ শব্দে বায়ু মাত্র বুঝিয়া 
লওয়। কনিষ্টাধিকারীর লক্ষণ। সে যাঁহা হউক, উপনিষদে 
যাহা প্রাণ প্রতিষ্ঠা, যোগশান্ত্রে তাহাই প্রাণায়াম। এ সম্বন্ধে 
বিস্তৃত রহস্য অবগত হইতে হইলে *প্রাণ- প্রতিষ্ঠ।” নামক পুস্তকখানি 
অধ্যয়ন করা আবশ্যক । | 


নাভ্আাফ্মন্লবক্ন্ধান্রনহু গজ্জাজবভতালি; দহিশ্ষ্তী 
হীছ ভুভ; ॥4০॥ 


সান্াযাম নিত্রধা।নি ত্তাগ্রনি। নাছননরনিনাষ্টা সু বিসঘন্ত শনি: 
সাধ্যানলনভনা অত্স ঘ নঘালুন: দঘ্ম: দান্াঘাল: দজ্ছইললিত্যুল। 
মনী$জ্ন্নহন্ত্রনিব লন লানক্মত্লাহিম ভুলি; দায়ালুলনক্দা 
মহয ঘ্ব নগ্রালুনী নিঘ্রাহ্য নিলু । লঘানম্ন্তরনি নিমি্তনঘিভত্যা- 
রমাস্থিনী দাবানদুনি নিশ্থাঘ দাঘঘ্বল।লালওনভ্ঘানভত লুক: । 
হলক্পঘালজ: দাযাঘাম;। য লব ইয্ন্জানভ্সালি: দহিত্িভ; ন্‌ 
ববীঘভুহনবন্লী মননি। ইমীওন নায়: দহাঘানাহ: জান্ব: যাহা, 
বহতা হনসআাবিক্মা, হনল্িনমীঘন্রন্বিনী অহা সহিদ: সাজাঘান 
হুলহাহস কীন্ঘবূহ্কম ঘুনি ঘক্না মন্ললি। কীঘ্বন্ধাজীন হীঘন্দা্তী হা 
ম্যাথ ঝুগছন বয়জাবঘুতঘান্ধতী দলিষ্তিনী লঙন।লি মাপ লাম 
হীঘভুদ্কা ছনি। 


২৭০ যোগ-র়হসাম। 

ঘনীলনতৃদ্ষ' মললি-_ আাল্াব্অন্লহব্াব্সভ্রবহিলিক্গবাজক্; ঘাহ্যা- 
যালী হঁঅন্াাজ্সাঘনাঈীল ন্তুহমনিসবন্ব ইসলাম ভত্রান্ধদম 
নব্রত্বলিন্রন্নিলান্‌ মনলীনি। 


এই সূত্রে প্রাণায়ামের বিবরণ কথিত হইয়াছে। খষি বলিলেন-_ 
বাহাবুত্তি অভ্যন্তরবৃত্তি এবং স্তম্তবৃত্তি দূপ প্রাণায়াম। দেশকাল 
এবং সংখ্যা বিশিষ্ট রূপে পরিদৃষ্ট হইলে “দীর্ঘ সুমন” এই আখ্যা 
প্রাপ্ত হয়। প্রাণায়াম প্রথমতঃ ব্রয়্াত্মক-_বাহ্বৃত্তি অভ্যন্তর- 
বৃত্তি এবং ত্তত্তবৃত্তি। বাহ্য বিষয়ে রূপ রসাদি গ্রাহ্য পদার্থ সমূকে 
যখন গ্রাণের অনুভব হইতে থাকে, তখন তাহার নাম বাহ্যবৃত্তি। 
পূর্বেবে ইহাই প্রচ্ছর্দন নামে অভিহিত হইয়াছে । পরে অন্তরে অর্থাৎ 
ভাব কল্পনা কাম ক্রোধাদি বৃত্তি সমুহে যখন প্রাণের অনুভব হয় 
তখন তাহাকে অভ্যন্তর বৃত্তি বলে। তারপর এই উভয়বিধ বৃত্তি 
পরিত্যাগ করিয়া অর্থাৎ বিশিষ্ট বৈশিষ্ট ভাবে প্রাণের অনুভবকে 
পরিত্যাগ করিয়। যখন কেবল প্রাণ সত্ব মাত্রের অনুভব হইতে 
থাকে, তখন তাহকে স্তন্ত বৃত্তি বলে। প্রথম প্রথম এই তিনটীকে 
লইয়াই প্রথণায়াম চলিতে থাকে । তারপর দীর্ঘকালে অভ্যালের 
পরিপাক হইলে দেশ কাল ও সংখ্যা রূপ সুক্ম বিষয়ক প্র।ণায়াম 
হইতে থাকে ৷ পদার্থ সমুহের আধার রূপে দেশের এবং ক্রিয়ার 
আধার ব্ধপে কালের পরিচয় হইয়া থাকে । আর একত্ দ্বিত্ব প্রভৃতি 
সংখ্যাও সুক্ষা রূপেই পরিগৃহীত হইয়া থাকে। ইন্দ্িয়গ্রাহা খল 
বস্তু হইতে এই দেশ কাল ও দংখ্যা অপেক্ষাকৃত সুগম । এই দকল 
সুঙ্মম বিষয় অবলম্বন করিয়া যখন প্রাণের অনুভব হইতে থাকে, তখঙগ 
সেইরূপ প্রাণ।য়ামকে দীর্ঘ সুক্মম বলা হয়। এইরূপ সুক্ষ প্রাণাঘা 


দীর্ঘকাল অভ্যাসের পরিণামেই হয়, এজন্য ইহার “দীর্ঘসূজম* মাধ 
সার্থক। রাখব এসকল সুন্মন বিষয় অবলম্বন করিয়া! যখন অপেক্ষাকৃত 


সমাধি-পারদদঃ | ২৭১ 


দীর্ঘকাল ব্যাপক প্রাণের অন্থভব চলিতে থাকে, তখনও উহার 
“দীর্ঘ সুন্ষম* নাম সার্থক। 

শুন, আমার প্রাণ অবকাশ রূপে এই যাবতীয় পদার্থের 
আধার রূপে অবস্থান করিতেছে, এইরূপ অনুভবের নাম দেশবৃত্তি 
প্রাণায়াম। ঠিক এইরূপ আমার প্রাণই অখণ্ড দণ্ডায়মান কাল 
রূপে জগদ্্ব্যাপারের আধাররূপে অবস্থান করিতেছে, এইরূপ 
অনুভূতিকে কাল বৃত্তি প্রাণায়াম বল! যায়। আর সংখ্যা রূপে 
অর্থাৎ নৃযনাধিক বুদ্ধির নিরাকরণকাঁরী একৰ দ্বিত্বাদিরূপে যাহ। 
প্রতীত হয়, এ যে দেশ এবং কালরূপ আধারে আধেয়রূপে অবস্থিত 
যে পদার্থের ব! ক্রিয়। সমূহের প্রতি লক্ষ্য করিলেই একত্ব ছিহাদিরূপ 
প্রতীতি ফুটিয়া উঠ,এ সংখ্য। প্রতীতি রূপে যাহা প্রকাশিত হয়, তাহা ও 
আমার প্র1ণই অন্য কিছু নহে, এইবরূপ যে অনুভব তাহার নাম সংখ্যা- 
বৃক্তি প্রাণায়াম । এই ত্রিবিধ প্র।ণায়ামই “দীর্ঘ হুন্না” নামে অভিহিত 
হুইয়া থাকে । প্রথমে বাহ্য বৃত্তি, পরে অভ্যন্তর বুত্তি, তৎপর স্তস্ত 
বৃত্তি, ইহা প্রাণায়ামের ব। প্রাণ প্রতিষ্ঠার প্রথম অবস্থা । স্তস্ত বৃত্তি 
সম্বন্ধে পরসুত্রে বিষ বল হইবে। সে যাহ হউক, এ প্রথম 
অবস্থা অভীত হইলেই প্রাণ স্থুল বস্তু ও ভাব পরিত্যাগ করিয়! 
সুক্ষম বিষয়ক রূপে প্রতীত হইতে থাকে । তখন ক্রমে দেশ বিষয়ক 
কাল (বিষয়ক এবং সংখ্যা! বিষয়ক রূপে প্রাণের প্রকাশ হয়। এই 
রূপ প্রাণায়াম যখন হইতে থাকে, তখন সাধক আনন্দে অধীর হইয়া 
পড়ে, আত্ম প্রাণের দেশ কাল ব্যাপী প্রসারতা প্রত্যক্ষ হইলে, যে 
মুক্তির আভাস পাওয়া! যায়, তাহাতেই সাধককে আনন্দ বিহবল 
করিয়া থাকে। সাধক, তুমি কি বায়ু রোধ বূপ প্রণায়াম্‌ ক্রিয়] 
অপেক্ষা এই প্রাণায়ামকে উচ্চন্তরীয় জ্ঞানে ইহাতে আরোহণ করিবার 
জন্য উদ্ধত হইবে না? 


২৭৪ যোগ-রহস্যম্‌। 
তখন আত্মার অন্তিত প্রকাশ পাইতে থাকে। স্তশ্তবুত্তি 
প্রাণায়াম বা কেবল প্রাণ সততায় অবস্থান রূপ প্রাণপ্রতিষ্ঠা হইতেই 
আত্মার আবরণ ক্ষন প্রাপ্ত হয়। প্রাণ আত্মারই শক্তি বিশেষ--যে 
শক্তি এই স্থটি স্থিতি ও লয়রূপ ত্রিবিধ ভঙ্গিম। লইয়া প্রকাশ 
পাইতেছে, সেই শক্তিতে অবস্থান করিতে পাঁরিলেই, শক্তির যিনি 
আশ্রয়, ধাহ। হইতে এই শক্তির প্রকাশ হয়, তাহার দিকে লক্ষ্য 
নিপতিত হয়; সুতরাং আর “আত্মা নাই বা আত্মা প্রকাশ হন ন1* 
এরূপ যে অচ্গান-আবরণ, তাহা থাকিতে পারে না। শ্বাস প্রশ্বাসরূপ 
প্রক্রিয়া বিশেষের ছারা অঙ্ভানরূপ আবরণ কখনও দূর হইতে 
পারে না। যদি কোথাও দেখিতে পাওয়। যাঁয় যে-বায়ুক্রিয়ারূপ 
প্রাণায়াম করতে করিতে কাহারও প্রকাশানরণ বিনষ্ট হইয়। গিয়াছে, 
তাহ। হইলে বুঝিতে হইবে, উহা! এরূপ প্রাণায়ামের ফল নহে; 
সাধকের কাতর-প্রার্থনা ও ভগবত-লাভের তীব্র ইচ্ছাই এরূপ ফলকে 
আনয়ন করিয়াছে । 

সাধক! আর একটা গুঢ় রহস্য এখানে প্রক্কাশ কর! 
যাইতেছে--পুর্বেষ অবিদ্যা শব্দে যে লীলা শক্তির পরিচয় পাইয়া 
আপিয়াছ, তাহ। এই প্রণ-ন।মক শক্তি ব্যতীত অন্য কিছুই নহে। 
যে শক্তি জগদাকারে আঙ্ার প্রাপ্ত হইতেছে, তাহাই প্রাণ। এই প্রাণ- 
শক্তিতে সম্যক প্রতিঠিত হইতে পারিলেই,অর্থাৎ উক্তরূপ প্রাণায়ামসিদ্ধ 
হইলেই ইহার আশ্রয় ও প্রকাশস্থান যে চিতিশক্তি অর্থাৎ দ্রষ্ট। পুরু 
বৰ আত্মা, তাহার সন্ধান পাওয়া বায়। অন্ভ্নকে ধরিতে না পারিলে 
অন্জানের আশ্রয় স্বরূপ জ্ঞানকে-্কেবল জ্ঞানকে কিরূপে ধরিবে ? 
যদ্দি ভূমি যথার্থ কল্যাণকা'মী পুরুষ হওঃ তবে কোনরূপ বিচার বিতর্ক 
ন। করিয়। খষি প্রদণিত উপায়ে প্রাণপ্রতিষ্ঠার অনুশীলন কর, নিশ্চয়ই 
কল্যাণ লাভ হইবে। ইতিপুর্বে যে প্রত্যক্চেতনাধিগমের কথ! 
বল! হইয়াছে, তাহা এই প্রকাশ।বরণ-ক্ষয়কারী প্রাণ প্রতিষ্ঠা 
ব্যতাত অন্য কিছু নহে। 


সাধন-পাদঃ। ২৫, 


আহ্যাজু  মীবঘনা ললম: ॥3ই। 


স্সতহস্্াই দ্ধ আহ্বিনি। নন: সারাসালঘঘইললঘী আহ্বান 
ব্রহ্যমালবলযান্ত (নিনঅন্বন্ুআাত্ল্তর বল) মীনআ্রনা ঘামহম স্ব 
মননানি আন্থ; ॥ ই ॥ 


প্রাণায়াম সিদ্ধির আরও ফল আছে, তাহা এই পৃতত্র বলা 
হইতেছে । খঁষধ বলিলেন-্ধারণাতে ও মনের যোগ্যতা হয়। মন 
যতদিন কোনবূপ স্থির (জানধের সঞ্চঝান ন। পায়, ততদিনহ তাহার 
চঞ্চলত| ছুনিবার থাকে কিন্তু একবার যাঁদ একটু মাত্রও স্থির 
জিনিষের আভাপ পায়, তখন সে স্বভাবতঃই ধারণার যোন/ হইর। 
উঠে অর্ধাৎ কোন একটা [বিষয়ে পুনঃ পুনঃ সংলগ্প হইবার সামর্থ্য 
লাভ করে। ধারণার লক্ষণ পরে বল। হহবে। সাধাগণতঃ মন যে 
অন্ধের মত বাহিরের 'দকেই আনন্দের সন্ধান কাত, প্রকাশাবরণ 
ক্ষয় হইলে তাহ! বিদৃরিত হইয়। বার। ধারণ যোগ্যত। অ।সিলেই 
সাধক অন্তরঙ্গ স।ধনার ক্ষেত্রে আপিয়া৷ উপান্থঠ হয়। পরবন্তী 
অধ্যায়ে ইহ! বিশদভাবেই বলা হইবে । | 





ভবিসধজন্সুধা আলক্নদান্তব্ধাহ হুল্ছিযাব্যা, 
সজ্বাস্কাহ; ॥১৪॥ 


ল্লামদাম' অন্বননাদ্ব হীনাক হববিজইীনি। হুল্লিযাঘা চত্রীন্বা* 
লহ হুভ্যা ক্দাবীনা সিশুবা ভ্বাহর নঅলানগানান্ছিঘা।া, 
নঙ্গা, হ্্রবিম্বঘান্রন্ম্ীগ-জ্ববিসন্া কবাহ্থ্ হলঃ অন্ন না? 
বিশালিঘ্ুভহন নলনানার জনালআ;। সাঘননিওগ্রন অন্মবনি। 
নি জান্তা রিল ভব ্ধনননুক্ধতীনানি তুব। লহ 


২৭ যোগ-রহস্যম্‌। 


দাঘদলিভ্তাছব-সারান্াল-সনাইন অগ্রাঅহ্া: বে ব্মিলিমহ লন, 
নহ্া নঘন্দিযাত্ণি অভ শ্রিসরক্জ: সম্ভান্আ লু: বাছচঘহযাহঙ্বার 
স্বন্থালি ক্দতসলাগ অক্লীনি দল্যান্থাহঃ ॥ ২১ ॥ 


এই স্তত্রেওক্রমপ্রাণ্ত পঞ্চম যোগাঙ্গ প্রত্যাহারের বিষয় বলা 
হইতেছে । খধি বজিলেন--ইব্দ্রিয় সমুহের স্ব স্ব বিষয়ের সহিত 
অসন্প্রয়োগ হইলে চিনুন্বরূপের অনুকরণ করার মত হওয়ায় প্রত্যাহার 
হইয়! থাকে। ইন্দ্রিয় কি? লীলামর দ্রক্টার যে রূপ-রসার্দি বিষয় 
গ্রহণের ইচ্ছা, তাহাই বাভন্ন ইন্ড্রিয়। ইন্দ্রিয় বলতে সাধারণতঃ 
চক্ষুরাদি বিবরগুলির প্রতই লক্ষ্য নিপতিত হয়, বাস্তবিক উহার! 
ইন্দ্রিয় নহে হীক্দ্রয়ের দ্বার মাত্র । ইন্দ্রিম়সমুহ অহঙ্কার হইতে 
উদ্ভূত শক্তিপ্রবাহ। বূপ গ্রহণের যে ইচ্ছাশক্তঃ তাহাই চক্ষুঃ নামক 
ইশ্রয়। শব্দগ্রহণের যে ইচ্ছাশক্তি, তাহাই কর্ণ নামক ইন্দট্রিয়। 
এইরূপ অন্যান্য হীন্দ্রয় সন্ধে বুঝয়া লইবে। এই ইন্দ্রির সমুহের 
যখন স্ব স্ববিষর-_-বূপ রসাদির সাহত অনদন্প্রয়োগ হয়--সন্বন্ধ রাহত 
হয় (প্রাণ প্রতিষ্ঠার ফলে এইরূপই হইয়া থাকে) তখন ইহার! 
চিত্তশ্বরূপের অনুকরণ করে। ইহারই নাম প্রত্যাহার । খুলিয়। 
ৰলিতেছি--প্রাণায়াম অর্থাৎ প্রাণপ্রতিষ্ঠার ফলে চিত্ত নামরূপের 
আশ্রয়ন্বকূপ প্রাণসত্ত! নাত্রেই অবস্থান করে, তখন ই শ্র্িয়গণও বাধ্য 
হইয়। চিত্তেরই অনুকরণ কারয়। থাকে । চিত্ত যেমন যেমন স্থিতি পদ 
লার্ভ করে, ইন্দ্রিয় সমুহও সেইরূপ স্ব স্ব (বিঘয় হইতে প্রত্যাহত 
হইয়। ব্রফ্টার সারূপ্য রসের আব্াদে মুগ্ধ হইয়। শ্িভপদ প্রাপ্ত হয়। 
ইহহ।ই প্রত্যাহার । 


আসল কথ। এ সারূপ্য-রসাম্বাদ-মুগ্ধতা | দ্রষ্টার-এসচ্চিনানন্দের 
বৃন্তিসারূপাটা লক্ষ্য করিতে পারলে, চিত্ত তাহাতে মুগ্ধ হইবেই। 
কারণ সে যে রদম্বরূপ আত্মার আভাস, সে যে পরম প্রেমেরই 
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ছায়া, তাহার সমীপন্থ হইলে নিতান্ত অনিচ্ছায়ও কিছুক্ষণের জন্য 
চিত্ত মুগ্ধ হইয়া পড়ে। ন্থৃতর!ং চিত্তের একান্ত আশ্রিত ইন্দ্রিয়গণও 
সেই আনন্দরসের আভাস পাহয়াই বিষয়রস হইতে প্রত্যাহত 
হইয়া পড়ে। শুনিয়াছি-_স্থমধুর বংশীধ্বান শুনিয়া বন্য পশুসমুহ 
হিংসা ভুলিয়। মুগ্ধ হইয়া অবস্থান করে, ঠিক সেইরূপই আনন্দরসের 
আম্বাদ পাইয়াই চিত্ত ও ইক্ড্রির়গন বিষয়বিসুটভাব পরিত্যাগ করিতে 
বাধ্য হয়। যমুনীপুলিনে কদঘ্বতরুমূলে রাপ-রপিকের বংশীধ্বনিতে 
গোপীকুলের যে গৃহত্যাগ বর্ণিত হইয়াছে, তাহ1 আধ্যাত্মিক দৃষ্টিতে 
এই হীন্দ্রয়গণের প্রত্যাহার ব্যতীত অন্ত (কিছু নহে। হাদয়-বৃন্নাবনস্থ 
প্রেমময়ের আকর্ষণে ইশ্প্রিয়গণের বিষরলোলুপতা যে বিদুরিত 
হয়, ইহ1 একান্তই ম্বাভাবিক। চিত্ত এবং ইন্দ্রিয় উভয়ই যেন 
আমাদিগকে নিত প্রতারিত করিতেছে বণিয়াই মনে হয়, উহা ভ্রম। 
উহাদের কোন দোষ নাই। কোনও মধুময় বস্তু পায় না বলিয়াই 
উহারা আপাতিরমণীয় বিষয়স্খে মুগ্ধ হইয়া পড়ে। যদি উহারা 
আনন্দ-ঘন সত্তার সন্ধান পায়; তবে উহাদের এ বহিমুখী গতি 
আপন! হইতেই নিরুদ্ধ হইয়া যার। মনে রাখিও সাধক, দ্রষ্টার সারূপা 
দর্শনই যোগলাভের একমাত্র উপায়। একমাত্র উহা হইতেই বম 
নিয়ম আপন প্রাণায়াম প্রত্যাহার সকলই আগমন করে। 


০৯১১ 


লন; দহলানজতন্ছিনাব্মাল্‌ ॥১এ। 
ভ্ল দানজ্্ঘূ্, ঘাএলআাহ্‌: | 


ভিন! 
চাাব্বাহঘি ভিত আঘন্তবব স্বহনি : ননপ্র-হনি। লনা 
সন্সাভাহবিক্ হিল্রিযাযা অহনা নজনা অমলনতাক্ধাণ্তা মত্রনা লিন: । 
নাল্লুনিনতর হাজ্চঘলানান্মণি মআছাহ্দমানন হ্বজ্মালি লিগ্ুল্নি 
ন জছিলম্িবনিনিসধ ভনন্নীনি মান: ॥ %৯॥ 
দুনি বীমবস্ত্স ঘাম্বনঘাহ্ঃ | 
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এই সুত্রে প্রত্যাহার সিদ্ধির লক্ষণ বর্ণনা করিয়া অধ্যায়ের 
উপসংহার করা হইতেছে । খষি বলিলেন--তাহা হইতে ইন্জ্রিয়গণের 
পরম] বশ্যতা হয়। তাহ! হইতে অর্থাত প্রত্যাহার প্রতিষ্ঠা হইলে, 
' ইন্দ্রিয় সমুহের পরম। বশ্যত1--একান্ত বশীভূততা৷ হইয়। থাকে । ইতি 
পুর্বেব যে বশীকার-সংজ্ঞ। বৈরাগ্যের বিষয় বণিত হইয়াছে, তাহ! 
এই ইন্দ্রিয়গণের পরম। বশ্যতা ব্যতীত অন্য কিছু নহে। প্রত্যাহার 
সিহ্ধ হইলে রাগ দ্বেষ বশতঃ বিষয়ের ত্যাগ বা! গ্রহন থাকে না 
“রাগ দ্বেষ বিমুক্ত ইন্দ্রিয় সমুহ দারা বিষয়সমুহে বিচরণ করিয়াও 
বিধেয়াত্মা ব্যক্তিগণ চিত্ত প্রসাদ লাভ করিয়। থাকেন” ইহ। ভগবদ্‌ 
গীতার বাকা । বস্ত্র মাত্রই দ্রেটার সারূপ্--বিষয় মাত্রই প্রাণ, 
এইরূপ দর্শন এইরূপ অন্ুভব পুনঃ পুনঃ করার ফলে, অভ্যাল 
পরিপাক প্রাপ্ত হইলে, রাগ ছ্েষ বিদৃা্রত হ্ইবেই। সে অবস্থায় 
ইন্দ্ররগণ বিধয়ের সহিত সংযুক্ত হইলেও আর আসক্তি উৎপাদন 
করিতে পারে না। ইন্দ্রিরসংঘম বলিতে যাহারা মনে করেন-- 
বলপূর্ববক হীন্দ্রযগণকে বিষয়হইতে আকধণ করা, তাহাদের 
সহিত আমরা কোনব্ূপেই একমত হইতে পারি না। এরূপ সংযম 
উপযুক্ত অবসরে নিশ্চই ভাঙ্গয়া যায়। কিন্তু বিষয় ঘে 
দ্রষটাই, এই বুদ্ধিতে বিষয়ের সহিত সংযুক্ত হইলে, তাহার ফলে চিত্ত 
ও ইন্দ্রিয় বিষয় রসে আকৃষ্ট ন1 হইয়া দ্রষটার রসে মুগ্ধ হয়। ফলতঃ 
সেই ইন্দ্রিয় সংযমই হইয়া থাকে। উত্কৃষটতর রসের আম্বাদ 
দিতে পারিলেহ নিকৃ্ বিষয়রসের প্রতি ইন্ড্রিয়ের আকর্ষণ নিবৃত্তি 
হইয়া যায়। এইরূপ প্রত্যাহারের ফলে ইন্দ্রিয়গণ বাহাবিষয়কর্তৃক 
পুর্ববাভ্যাস বশতঃ আকৃষ্ট হইয়াও স্বস্থ থাকিতে পারে; কারণ, 
যেখানেই ছুটিয়া যাউক না কেন, আনন্দন্বরূপের আম্মাদ 
হইতে বঞ্চিত হয় না। এইরূপে ইন্দ্রিযগণ বিষয়ে বিমুগ্ধ হয় না, 
লাগয়া থাকে না সর্ববথা স্বস্থই থাকে। 

যোগ দর্শনের সাধন পাদ এই খানেই লমাপ্ত হইল। সাধন অথ 
উপায়। যেষেউপাঁয় অবলম্থন করিয়। যোগম্বরূপে উপনীত হওয়া 
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যায়, তাহার প্রায় সকলই এই অধ্যায়ে বল। হইয়াছে । যদিও ধারণ! 
প্রভৃতি আরও তিনটী সাধন পরবর্তি-অধ্যায়ে উক্ত হইবে; তথাপি 
উহাকে সাধন না বলিয়া এই প্রত্যাহার পর্য্যস্ত সাধনার ফল 
বলিলেও কিছু ক্ষতি হয় ন। বাস্তবিক তাহাই। এস সাধক! 
আমরা এইবার পত্ঞ্রলি দেবকে ভক্তিভরে প্রণাম করিয়। 
সতাহারই প্রদর্শিত পথে যোগেশ্বরী মায়ের কোলে আরোহণ 
করিবার যোগ্যতা প্রার্থন। করি । খধিকৃপা ব্যতীত মাতৃমঙ্কে স্থান 
পাইবার উপায় নাই। খধিগণ যে প্রশস্ত পন্থা নির্মাণ করিয়। 
গিয়াছেন, তাহাতে আরোহণ করিতে না পারিলে, মুক্তি-মন্দিরে 
উপনীত হইবার আশ| নাই। তাই অবনত মস্তকে পুতনাঁম! 
পতগজলিদেবের চরণে তুমিষ্ট প্রণামপুর্বক অধ্যায় সমাপ্তি করিতেছি। 
তিনি আমাদের মধ্যদিয়া আর্ধশ-ক্তর অনুপ্রেরণা করুন ! আমরা 
যোগরহন্ট অবধারণ করিয়। ধন্ত হই 1 


নমঃ পরম ধধিভ্যঃ ! নমঃ পরম গ্ছষিভ্যঃ | 
ইতি যোগরহস্ত ব্যাখ্যায় সাধনপাদ *1মক দ্বিতীয় অধ্যায় ॥ 


০ 


গ্রানৰন্থক্মজ্‌ ॥ 


-_-০%১(5:2%০- 
নিলুনলিদাক: ॥ 
--(০)-- 
হবন্নত্তি্লহ্স আহব্যা ॥ £ ॥ 
ললাজ্ঞানগিমলুলন | 


হক্সিলালি নীনজাঘ্ল।নি ভ্রিনীব$ঞ্লিকন দাই নভৃনক্বালিলা- 
লানিনিত্মলালা স্সানমনিলুলী হ্ননব্ষতিন্লাহী ঘ'অলাভমলনজ্িন্' 
বীনাক্রঙ্গ লিকরতন্‌ নাহন্ালিনাল গ্তমা নীমার্' ইনি । লিজ 
ই ।ন্নী হ্সূ অন্মলনি। নঙ্বান্থি হু্ী লাল লাল্াক্ন্নং লহুলী 
ছিনা, লাস্্া:_লালকৃনান্নজ্া; হলুন্বা'্সাম্ঘন্লহা; ম্বব্ ভু:ন্াহ্ঘ: 
নাল ন্দীনাহমন্্ লানা হ্তগা জুন্ানাহাহ্সী$ল্মনজহআালালি ঘম, দব্ন্বা- 
হুমীলন্লা: হলন্হ লাদনিজনান্ব। হৃতচলননু অন্াধিজ্জাহ অনানীব্য 
বীনন্বঃ যন হত দামুক্ধ্যাঘা্বলা ন্ঘ-ঘল্যপাব্মপলিভ্া 
ম্মণহ্্নিল হ্বল: ঘ্বলু ভূ-ঘাক্ছে-হ্যাজাহৃকদ লিলা: । ঘ্বা ঘাহয্যা 
লাজ মাত লিনি। 

হনলনতৃকী লন 'ল- জননী হক্ঘনি্্ ভতগ ঘ্রানিউতীণ ভ্বিলন্য 
অীনন্নজ্ছ্ম ল নীমাভল। লুভঘফনন্খালান্বান জন্তু অন্বিহালন্ত 
ব্রত লুপ্ত: অলাভিক্তীহঘ হ্বহালাহুলমুম্্ শ্তিল' অহানাক্টী 
ঞ্যন্লব লা হ্্মনি্স ঘন: দুলব্বমনি লহ যা জানি শত স্তীলি:। 
ক্সণিত্ব জনাযাঁ আাহব্যাঘাঁ দল্সাস্থাহাীদ্ঘুদনিম্তল্ন জল্ঘনাক্রালিলীবি- 
সন্ত্ঘিলন জহল্হ্যাহীলা লিলি ॥ ৫ 


আত্মবিভূতিরূপিণী জননী | ত্তে!মাকে প্রণাম । মাগো এই বিস্তৃতি 
পাদ বড়ই গহন। এখানে আসিয়া অনেক বীধ্যবান্‌ সন্তানও বিমুঢ় 
হইয়৷ পড়ে, আর আমূরা ত নিতান্ত ছুর্ববল দীন নগ্ন শিশু; ম্থুতরাং 


বিভূতিষ্পাঃ। ২৮১ 
আমাদের পক্ষে এই ছূর্গম বিভূতিরাজ্য অতিক্রম কর! যে কত ছুয়হ 
ব্যাপার, তাহা! তোষাঁর অবিদিত নহে। তবে ভরসা এই যে,ম৷ 
তুমি নিজেই গুরুমুর্তিতে করুণাময় বিগ্রহরূপে আমাদের হাত ধরিয়া 
চলিতেছু। যদি আমরা তোমার হাত ধরিয়! চলিতাম, তবে 
পদস্থলনের আশঙ্কা! খুবই ছিল ; কিন্তু তোমার অবিকম্পিত করুণাময় 
করধূত সন্তান বলিয়াই আমরা নিঃশগ্ষ-চিত্ে এই ছুর্গম বিভূতিরাজা 
. অনায়াসে অতিক্রম করিয়া যাইতে উদ্যত হইয়াছি। মা তুমি 
আমাদের এই উদ্ভম সার্থকতা-মণ্ডিত করিয়। দাও । আমর! নির্ভয়ে 
নিশ্চিন্তে আনন্দে তোমার অপূর্ব বিভূতি তোমার তুলনীয় মহত্ব 
তোমার অনুপম সৌন্দর্য্য তোমার অচিন্তনীয় লীলাবিলাস দেখিতে 
দেখিতে মুক্তিমন্দিরে উপনীত হই--তোমাতেই সম্যক্ভাষে 
মিলাইয়া যাই-_কৈবলাযোগী হইয়া জন্মজীনন সার্থক করি। 
জয় মা জয় মাজয়মা! জয়গুরু জয়গুরু জয়গুরু! 

দ্বিতীয়পাদে যমনিয়মাদি যোগাঙ্গ বা ফোগের সাধনসমূহ 
প্রদর্শিত হইয়াছে । এই তৃতীয়পাদে আত্মবিভৃতিসমূহ বর্ণিত 
এইবে। যোগমার্গে অগ্রসর হইতে থাকিলে প্রারবধ কর্্মানুসারে 
অল্লাধিক বিভূতি এই পথের সহচররূপে-_-অগ্রগতির হ্থচকরূপে 
এবং পরবৈরাঁগ্যের হেতৃরূপে স্বতঃই উপস্থিত হইয়া থাকে । গীতা- 
শীন্ত্ের দশম অধ্যায়ে স্বয়ং ভগবান্‌ কর্তৃক উপদিষ্ট বিভৃতিযোগ এই 
পতগ্রলিপ্রোক্ত বিভৃতিরই প্রত্যক্ষানুতবরূপ সবিস্তার ব্যাখ্যামান্। 
ধিভৃতি একমাত্র আত্ম।র-_পরমেশ্বরের | বিভু ব্যতীত আর কোখারও 
বিভূতি নাই, থাকিতে পাঁরে নাঁ। এই বিশ্বই ষাহার অচিন্তনীয় 
বিভূতি, ক্ষুপ্র মহ সকল বিভূতিই তীহার। যে সকল লাধক গুরুকৃপায় 
পূ্ববন্থকৃতিবশে কৃচ্ছ।সাধনার ফলে কোনরূপ বিভূতি লাভ করিয়া 
নিজেকেই বিভৃতিসম্পন্ন পুরুষ বলিয়! মনে করেন, তাহারা সর্বধা 
অনুকম্পার পাত্র। আবার যাহারা জীবিকার জনা ব যশোলাভের 
জন্য লব্ববিভূতির অপব্যবহার করেন, তাহারা! ততোহধিক দয়ার পাত্র 

৩৬ 


২৮২ যোগাব্র হৃদ 


রলিয়াই-মনে হয়. ধাকার।মুসবন্ষু সাঁধক-.ধাহা রা কৈরল্য পন ্রয়াসী 
ঘোগী, তাহাদের পক্ষে বিভূতিসসূ যে'পরবৈরাগ্য লাভের পথই-স্ুগম 
করিয়] দেয়, এ বিষয়ে বিন্দুমাত্র সংশহয়র অবকাশ 'নাই। উপযুক্ত 
জরসরে এবিষয়ে আরও কিছু-আলোচন। কর হইবে। 

পুর্ববর্তি্পাদে অহ্টবিধ যোগাজেন মধ্যে পীচটী যোগ্াঙ্গ ব্যাখমত 
হইয়াঁছে। -বিড়তি বর্ণনা করিবার পুর্বে অবশিষ্ট তিনটীর স্বরূপ 
নির্ণয় কর। আবশ্টক $ যেহেু, এ তিনটা ব্যতীত বিভূতি লাভ অসম্ভর৭ 
তাই এই অধ্যায়ের প্রথমেই মহধি প্তঞ্জলিদেব ধারণ! নামক -ষ্উ 
সোগাঙ্গের বিষয় বলিলেন--চিত্তের যে দেশবন্ধ তাহাই ধারণ।। 
দেশ ছুই প্রকার-_বাহ এবং অভ্যন্তর। নামরূপাতর স্মুলপদার্থ 
ষমুহ বাহ্যদেশ এবং সখ দুঃখ হর্ষ শোকাদি কিংবা কামক্রেধাদি বৃ্তি- 
সমুহ অভ্যন্তর দেশ নামে কথিত হয়। এতদৃব্াতীত আরও দেশ 
আছে-_যথা, যুলাধার স্বাধিষ্টান মণিপুর অনাহত বিশুদ্ধ আজ্জাখ্য এবং 
সহ্ত্ার। ইহারা সাধারণতঃ আধ্যাত্মিক দেশ নামেই পরিচিত 
হইলেও আভ্যন্তর দেশ মধ্যেই পরিগণিত। আরও আছে--প্রণব, 
স্বস্থ ইফ্টমন্ত্র, ভগবানের বিভিন্ন নাম, ইহারাও আভ্যন্তর দেশই বটে। 
এই সকল দেশের মধ্যে যেরূপ অধিকারীর পক্ষে যেরূপ দেশে 
চিন্তের বন্ধ হওয়া সম্ভব, তাহার পক্ষে সেইরূপ দেশই বিহিভ। 
পুর্ব কথিত দেশসমুহের মধ্যে যে কোনও দেশে, অথব। অধিকার 
জবস্থ] ও সময় ভেদে সকল দেশেই চিত্তের বন্ধ হইতে পারে। বন্ধ, 
শব্দের অর্থ ক্্যয। পুর্বাধ্যায়ের শেবভাগে উক্ত হইয়াছে-.. 
প্রত্যাহার হইতেই চিত্তের ধারণ'-সামর্থ উপস্থিত হয়। একটু একটু 
জগবখরসের আম্বাদ পাইলেই ধারণ! সম্ভব হয়। অন্যথ! কেবল 
কোনও স্থানবিশেষে বৰ! ভাববিশেষে চিত্তকে বলপুর্ববক ধরি 
রাখিবার চেষ্টায় বিশেষ কিছু ফল হয় ন। কারণ এই যে, এরূপ 
বঠপ্রক্রিয়াকৃত গ্রত্যাহ!র বা ধারণা কখনও যোগাঙ্গ হয় না 
গোগ ঝুলতে প্রষটীকেই রিশ্ধভাবে লক্ষ্য কর! হয়। সকল. 


বিভূ্ভি-পাদট। ই৮৬ 
অঙ্গের সহিতই উর বিদ্তদাঁনত! বা সম্বন্ধ খাঁকাআবশ্টক। কেধল 
অঙ্গুষ্ঠানমাত্রই কখনও যোগের অঙ্গ হইতে পারে না। ঘোঁগের 
সহিত যোগ থাকিলে তবেই অনুষ্ঠানগুলি যোগাঙ্গ হইয়৷ থাকে। 
অন্যথ। প্রাণহীন উদ্দেশ্বহীন কতকগুলি অনুষ্ঠান করিলেই সাধকের 
আশ। পুর্ণ হয় না--ঘোগ লাভ হয় না। সকল অঙ্গ সকল অন্ুষ্টানই 
বদি ভগবানের সহিত--দ্রষ্টার দহিত সন্বন্ধময় হইয়। অনুষ্ঠিত হয়, তবে 
. অচিরকাল মধ্যেই সাধকগণ কৃতার্থ হইতে পার্নে। জগতে 
বতপ্রকার সাধন-প্রণালী প্রচলিত আছে, ঘতপ্রকার উপাষনা - অনুষ্ঠিত 
হয়, তাহার সকলগুলিই যদি যোগজয়পে অনুষ্ঠিত হয়, ড্রষটার সঙ্িত 
অল্লাধিক সম্বন্ধ রাখিয়া অনুষ্ঠিত হয়, তবে উহারা কখনও 
নি্ষল হয় না। মনে করস্প্একটা প্রণাম। প্রায় সকল পাধকই 
ইহ করিয়া থাকেন। এ প্রণামটা ঘদি যোগাঙ্গ রূপে কৃত হয়। জৰে- 
প্রণাম কালেই প্রণাম কর্তীর চিত্তের অবস্থা শরীরের. অবস্থা অন্তরূপ 
হইয়া পড়ে, একট! সাময়িক কৃতার্থতার ভাব আনিয়া দেয়। অন্কথা 
সহত্রবার ভূমিতে মস্তক বিলুষ্টিত' করিলেও বিশেষ কিছু ফল হয়না। 
এইরূপ সর্বত্র বুঝিতে হইবে। কিন্তু এ সকল অন্থকথা -সমমর!. 
ধারণার বিষয় অলোচন! করিতেছিলাম । 

সচ্চিদানন্দ স্বরূপ দ্রষ্টার যে সত্তা প্রকাশ ও আনন্দরপ রস, 

সেই”রসের মধ্যে ষেরূপ চিত্তের পক্ষে যতটুকু রস আন্বাদনের যোগ্যতা 
আছে, দেইরূপ চিত্তকে ততটুকু রনান্থারনের সুযোগ প্রদান করিলে - 
উহা আপনা হইতেই বন্ধ স্বীকার করিয়া! লয়। আতু রমের আন্মঃদেই 
চিত্ত মুগ্ধ -হয়) রস-ম্বরূপ আত্মার আভাস মাত্র পাইলেই চিত্ত শ্থিষ- 
হইয়া যায়।: আরে, *নর্ধত্রই আষার প্রাণপ্রিয় পরম দেবতা বিরাক্ছ 
করিতেছেন” খই সত্যকথাটাঁ যদ্দি চিত ডিক. ঠিক মানিয়া লয়, . 
তবে সকল দেশই চিত্ত লাগিয়া খাকিজে পারে।: কি নামরপাছি.. 
বাহুদেশ:-কি ভাৰ বৃত্তি, গ্রভূতি আজ্ঞন্তর' দেশ, কি. যৃলাধারদদি . 
আখাটিক: দেশ, :কি'- প্রণকাঁদি ' মন্ত্র বট 'মাম, -কাকল "রেশ ই .. চিত্ত 


৪ যোগ-রহ্ন্তম্‌। 
বন্ধ হইয়! যায়। যদিও এরূপ বন্ধ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় না, তথাপি 
সাময়িক স্ম্র্ধ্য নিশ্চয়ই উপস্থিত হয় । আত্ম রসের আভাস অর্থাৎ 
সাময়িক আস্বাদ পায় বলিয়াই চিত্ত সহজে বশ্ঠতা দ্বীকার করে। পুর্বে 
যাহ! সত্য ও প্রাণপ্রতিষ্টা নামে উক্ত হইয়াছে পতগ্রলি দেব যাহাকে 
অভ্যাস” ঝ| বৃত্তিসারপ্য দর্শন বলিয়াছেন, যাহ ইতিপৃর্বে ক্রিয়াষে।গ 
নামে অভিহিত হইয়াছে, সে সকলই এই ধারণ। নামক ষষ্ট যোগাঙ্গের 
অনুশীলন ব্যতীত অন্য কিছু নহে। 

দ্রষ্ঠার ছুই রূপ । এক-_ স্বরূপ, ইহ! বাক্য মনের অতীত, অন্য-- বৃত্তির 
সমানরূপ, ইহাতে সকলেরই অধিকার আছে, অতি ছুরাচার ব্যক্তিরও 
আছে। আত্মার এই বুত্তসারূপ্য-্প্রাপ্তরপে--বহুরূপে অবস্থানের 
যে চেষ্টা, তাহাই ধারণ! । যতদিন “দর্বতঃ সংগ্লতোদক” 
স-জর্বত্র পুর্ণ শ্বরূপ আ্রন্গকর্তৃক পরিপ্লাবিত না হয়, ততাঁদন! 
“উদপানেরস্ৰ প্রয়োজন--ততদিন ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিষয় লইয়া 1ৰশ্ষ্ট 
বিশিষ্ট ভাব লইয়াই ব্রহ্মদর্শন করিতে হয়, ইহাই ধারণা । এইরূপ 
ধারণা করিতে পারিলে প্রত্য।হার প্রভৃতি অন্যান্ত যোগাঙগগুলি আপনা 
হইতেই উপস্থিত হইতে থাকে । মস্তক ধাঁরয়।া আকর্ষণ কারলে হস্ত 
পদাদি অবয়বগুলি আপন! হইতেই আসিয়া উপশ্থিত হয়। 

এস্থলে সাধকগণের অবগতির জন্ক মুলাধারাদি সপ্তবিধ অ।ধ্যাত্মক 

দেশ সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত আলোচনা করা যাইতেছে। যট্চক্র গুভৃতি 
গ্রন্থে এবং বর্তমানে প্রকাশিত নানাবিধ [চত্রে ইহার অনেক প্রচার 
ও পরিচয় হইয়াছে ও হইতেছে । আমর জানি--যতদন কোন 
তন্বদশ গুরুর মুখ হইতে শক্তি ও প্রাক্রয়া সহ ইহা পারগৃহীত ন৷ 
হয়ঃ তর্দিন উহাদ্বারা সাধকের আশ! পুর্ণ হয় না। পুস্তক পড়িয়! 
সাধারণ জ্ঞান মাত্র হয়, শ্রদ্ধার সহিত অনুষ্টান দ্বার উহা। সার্থকতা- 
মণ্ডত হয়। অনুষ্ঠান গুরুৰূপ। সাপেক্ষ । সে যাহা হউক, 
মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরে ছয়টা বিশিষ্ট অনু্ূতি স্থান আছে। নিঙ্গভাগে 
যে স্থানে মেরুদণ্ড শেষ হইয়াছে, তাহার নাম মূলাধার। লিঙ্গমুলের 


বিভূতি-পাঁদঃ। ২৮৫ 


সমসূত্রে স্বাঁধিষ্ঠন, নাভির সমসূত্রে মণিপুর, হৃদয়ের সমসূত্রে অনাহত, 
কণ্টের সমসুত্রে বিশুদ্ধ এবং ললাটে অর্থাৎ মস্তিষ্কের নিস্ভাগে 
ধে স্থানে আসিয়।৷ মেরুদণ্জের অগ্রভ!গে সংযুক্ত হইয়াছে, তাহার 
নাম আজ্জাচক্র। এতদ্ব্যতীত মন্তকে সহত্রার অবশ্থিত। এ 
সকল বিশিষ্ট দেশে গুরূপদিষ্ট উপায়ে চিত্তের বন্ধ বা ধারণ! 
অভ্যাস করিতে হয়। যাহারা সত্য ও প্রাণপ্রতিষ্ট।য় অর্থাৎ 
. পূর্বেবজ্তরূপ প্রচ্ছ্দন-বিধারণরূপ গ্রাণায়ামে অভ্যস্ত নহে, তাহাদের 
পক্ষে এরূপ ধারণ একেবারেই অসম্তব। তাই পুর্বব হইতে 
প্রাণায়ামে অভ্যস্ত হইয়া পরে এই সকল আধ্)াত্সিক দেশে চিত্তের 
বন্ধ বা ধারণা করিতে হয়। ক্রুমে উহা! হইতে নানারূপ অনুভূতি 
অলৌকিক দর্শন শ্রবণ প্রসূতি বিভূতি বা লিক্ধি সমূহ আসিয়া উপস্থিত 
হইতে থাকে । (সই জন্যই খষি এই ধারণারূপ ষষ্ঠ ষোগাঙ্গ হইতেই 
বিভূতি পাদের সুচনা করিয়াছেন। 

যুলাধারাদি কেন্দ্র বিষয়ে আরও অনেক জ্ঞাতব্য আছে। ক্ষিতি 
অপ্‌ তেজঃ মরুৎ ব্যোম মন এবং প্রাণ, এই সকল তন্বের বিশিষটভাবে 
অনুভব করিবার পক্ষেও এ আধ্যাত্মিক কেন্দ্রগুলিই সর্ববপ্রধান 
অবলম্বন। তারপর সাধক যখন গুরুকৃপায় বিজ্ঞানময় ক্ষেত্রে 
আরোহণ করিতে সমর্থ হয়, তখন দেখিতে পায়--মুলাধার বলিতে 
ক্ষিতিতত্বীয় বোধ অর্থাৎ স্থুলত্বের জনুভবমাত্রই পরিলপ্দিত হয়। 
এইরূপ স্বাধিষ্ঠান বলিতে কেবল জলতত্বীয় বোধ বা রসময়ত্বের 
অনুভবকেই লক্ষ্য কর যায়। অন্থান্ত কেন্দ্রগুলি সম্বন্ধে এইরূপ 
বিভিন্ন তত্বীন বোধমাত্রই বুঝিতে পার যায়। এইরূপ বোধময়ক্ষেত্রে 
উপনীত হইলে আর পূর্বেবাক্তরূপ স্থুন আলম্বনের প্রয়োজন হয় ন1। 
ধারণ। প্রথমতঃ. স্থুলবিষয় অবলম্বন কপ্িয়।ই চ'লতে থাকে, ক্রমে চিন্ত 
ঘত নির্মল ও সুল্গন হইতে থাকে ধারণ।র অবলম্বনও তত নিম্ন 
ও সুম্মম হয়। চিত্তের অবস্থ। পব্যালোচন। করিনা যোগে।পদেই। 
শুরুই ধারণার আলম্ন নি্দেখ করির। দেন। 


হচ$ ধোঁগ-য়হুন্থীম্‌। 
অঙ্গ সত্মবজলাললা,.হখানল্‌ ॥হ॥ 


বমমলান্ ত্রীনান্র নলঈনি। লঙ্গ লব্মিন্‌ আাহযানিজমীনুন 
ই, অহা দতসজবন্নাললা দব্জজহ্স হজ্সলানলা আনিজ্ভ্িললা লমন্তহ 
আললিনি। হলভ্্ লিন্তুলিন্ুলঘ আহিল নিকিজ্ছন্ন; বলজালীব: গল্অ- 
দঙগাত্তী আহব্যা, আলন্নমিকিজ্ছল: দআসমদনাত্ব জলি নিম্ন: 0২৪ 


এপ রাই 


এই সূত্রে সপ্তম যোগাঙ্গ ধ্যানের বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । ধষি 
ধলিলেন-ম্তাহাতে যে প্রত্যয়ের একতানতা, তাহাই ধ্যান নামে 
কথিত হয়। তাহাতে অর্থাৎ ধারণার নিষয়ীভূত দেশে, ধারণ! 
করিতে করিতে যখন প্রপ্তায়ের একতান্ত। হয্ব--অবিচ্ছিনন ভাবে এক- 
জাতীয় প্রত্যয় প্রবাহ চলিতে থাকে, তখন তাহাকে ধ্যান: কছে। 
ধারণাকালে বিন্দু বিন্দু মধুধারার ন্যায় পরস্পর বিচ্ছিন্ন অথচ জম- 
জাতীয় প্রত্যয়প্রবাহ চলে, আর ধ্যানকালে একই প্রত্য়প্রবাহ 
অকিচ্ছিন্নভ।বে চলিতে থাকে । ধারণ। হইতে ধ্যানের ইহাই 
বিশেষত্ব । 

ধ্যান সম্বন্ধে এস্থলে কিছু আলোচনা আবশ্তক | সাধারণতঃ 
প্ধ্যান করা” একটা কথ! প্রচলিত আছে। বাস্তবিক কিন্তু “যান” 
করার মতন কিছু নহে, উহা-__হয়। ধারণ| করিতে করিতে ধ্যানারস্থ। 
উপস্থিত হয়। যতক্ষণ চিত্তের তুল্যজাভীয় প্রত্যয়প্রবাহ উপস্থিত 
না হয়, ভতক্ষণ ধারণাও হয় না। প্রথমক্ষণে চিতে যেরপ স্পন্দন 
উচিয্লান্ছিল, দ্বিতীয় তৃতীয় প্রভৃতি পর পর ক্ষণেও যদি ঠিক সেইকপ 
স্পন্দন উঠিতে থাকে, তবেই ধারণ। হয়। ধারণার পরিপকাৎস্থায় ধ্যান: 
আতুনঃ তখন সমজাতীয় স্পন্দনের পরস্পর বিস্ছিতা রহিত হইয়া 
ঘায়) অবিচ্ছিন্ন ভাবেই প্রত্যয়ধার! উঠিতে থাকে । এইরূপ ধারখাবা 
ধ্যান কোন "মু্তিবিশেষ অবলম্বনে, কর ব? হওয়া: একান্ হাসা) 


বিভৃত্ি-পাছঃ। হয 
বডাগাত। ব্বাভাঁবিক চঞ্চলতাবশতঃ চিত্ত প্রথমক্ষণে : মুর্তিয়- বে 
জনযবে, বন্ধ স্বীকার করিয়াছিল, পবক্ষণে তথা হইতে অন্থাত্র চর্লিয] 
ফ্বয়, তৎপররত্তিক্ষণে আবার অন্ত অবয়বের গুতি লক্ষ্য নিপতিত হয়। 
এই জগ্তই তুল্যকাতীয়ু প্রত্যয় গ্রবাহ-চলে না। অথচ সাধক হয়ত 
মনে”্করিলেন--্আমি একঘণ্টা ইঞ্ষুত্তি ধ্যান করিলাম” বাস্তবিক 
ধ্যান ত দূরের কথ! তাহার যে ধারণাও হইল না, ইহাও ভিন্ন 
লক্ষ্য করিতে পারিলেন না। বহুবতুসরযাঁবৎ' এইরূপ ব্যর্থ ধারণা 
ধ্যান করিয়া যখন সাধকের আশ। পুর্ণ হয় না, তখন সে 
অকুষ্টিত চিত্ডে বলিয়া থাকে--“ভগবান্‌ অতি ছুলভ বস্ত”। ধ্যান 
কেন, ধারণাও যদি ঠিক ঠিক হয়ঃ তবে তাহাতেই চিত্ত বিশ্রাম 
লাভ করে--প্রশান্ত হয় । প্রশান্ত-চিত্ডেই ভগবান প্রতিবিদ্থিত 
হইয়। থাকেন । অতি অল্প লোকেই চিত্তের প্রশাস্ততা লাভ করিতে 
পারেন। প্রতিনিয়ত বিভিন্নরূপ স্পন্দন লইয়া চিত্ত একাস্ত 
পরিগ্রান্ত হইয়া পড়ে, যদি অতি অল্প সময়ের জন্যও চিত্তে তুল্য. 
জাতীয় প্রত্যয়ধারা উঠে, তবে চিত্ত স্বতঃই বিশ্রাম লাভ করে. 
বিশিষ্ট কোন যুক্তির ধ্যান প্রথম প্রবিষ্ট সাধকগণের পক্ষে কর্থঞ্চিৎ 
উপকারী হইলেও যথার্থ চিন্তপ্রশান্ত করার পক্ষে উহার হ্বিশ্দেষ 
কোন উপযোগিতা নাই । তাই শান্ত্রকারগণও বলিয়া থাকেন্র 
*যোগারস্তে মুর্তহরি মমূর্তমথ চিত্ত য়ে” । 
যাহার! মুর্তিবিশেষ অবলম্বনে ধারণ! বা! ধ্যানের অন্ধ্যাস করেন, 
তাহার! মূর্তির বিভিন্ন জঙ্গ প্রত্যঙ্গের দিকে বিশেষ লক্ষ্য না কক্স! 
মাত্র অস্তিত্র দিকে--সত্তার দিকেই লক্ষ) রাথিবেন। এবং প্র সতত 
অবলম্বনেই ধারণ ধ্যানের অনুশীলন করিব্নে। এইরূপ করিলে 
অল্পদিনের মধ্যেই ধারণ! ও ধ্যান যে কি, তাহা! বুঝিতে পারিবেন, তখন 
আাধনাও অনেকট। সহজনাধ্য হইয়া পড়িবে। যুত্তির অবয়ব চিন্ত। 
অপেক্ষ। উহার মহত্ব ব! সত্। চিন্তাই সমধিক কার্যকারী হইয়া থাঁকে । 
জার হ।হার। মৃক্ভিচিন্তায় অভ্যস্ত নহেন। সাহার! প্রথম হইতেই আব্ধাশ্খবৎ 


২৮৮ যোগ-রহ্কহ্‌। 

সর্বব্যাপী চৈতগ্যময় সত্তামাত্র অবলম্বনে ধারণা করিবেন । এই উভয় 
পক্ষেই তুল্যজাতীয় প্রত্যয়প্রবাহ উতাপন কর! সহজসাধা হইয়! 
থাকে । কোনরূপে যদি তুলাজাতীয় প্রতয়ধারা-রূপ ধারণ! অভ্যস্ত 
হইয়া যায়, তবে নিশ্চয়ুই অচিরকাল মধ্যে গুত্যয়ের একতানতা-রূপ 
ধ্যান উপস্থিত হইবে। ধারণার পরিপক্কাবস্থাই ধ্যান। রসম্বরূপ 
আত্মার একটুখানি সত্তার আভাসমান্র লইয়া! ধারণা আরস্ত হয়, 
ক্রমে উহা! সত্তার গনুভূতিরূপ রসে পর্যবসিত হইয়! পড়ে। এই 
অবস্থায় সাধক আত্মহারাপ্রায় হইয়। অবিচ্ছিন্নভাবে সেই রস 
আম্বাদদন করিতে থাকে, ইহাই ধ্যান। 


নইন্াঘলানলিলাঘ ভ্বদঘান্মলিন জলামি: ॥ই॥ 


অভললাস্ত তীমাক্ত' লহিনি। লহ্ত্র চ্যালনি অহা ক্সঘলাল 
লিলীঘ-স্সঘলান' ছবঘলাক্ত লাক্গমনবীল ভ্যানভ্যান লিনন্ন প, 
লি'ইনব্ম লাঘন হনি লিলা ঘর ঙ্নু কলত্' দলাত্মন ল ল্িসম্তিবৃে 
সজা্ নন্লাল ছনি লান: | ভিত অক্নহল্যলিন তন্ন অন্‌ 
ক্ল'ছুত চযান্তভণ লিল আুন্মনিন, লন মাহ আুন্যল্‌ লহানি বুল 
শ্রিহলানাহিনিলান্:, হলভ্বঘলানিকিনি। ঘ্যান চান চ্যত্যালালা 
মন্লান্ত: ঝলাঘী নু ভিন্ন চইঘান্ধানন। গ্সামীনিজ্জাব্িনা 
ঘহশ্রন্ন' বলানি-ত্রিসনী লন লুভা, ভিন্ব্আাবিনমআান্ছতিলি ॥ই॥ 


এই সুত্রে অষ্টম যোগা্গ সমাধির বিষয় বর্ণিত হইয়াছে। খাষি 
বলিলেন-_তাহাই ( অর্থ'ৎ ধ্যানই ) যখন অর্থমাত্র নির্ভাস হয়, স্বরূপ 
শুহ্যের মতন হয়, তখন সমাধি নামে অভিহিত হইয়া থাকে। ধারণার 
পরিপাক আবস্থ। ধ্যান, এবং ধ্যানের পরিপাক অবস্থ। সমাধি নাষে 
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অভিহিত হয়। ধ্যান করিতে করিতে ছুইটী লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
এ;টা অর্থমাত্রনির্ভাল্) অপরটী স্বরূপ-শৃন্ত। অর্থমাত্রনির্ভাস 
শব্দে ধ্যে়পদার্থমাত্রের নিঃশেষরূপে প্রকাশ বুঝায়। যে বিষয়টা 
অবলম্বন করিয়া ধ্যান চলিতেছিল, সেই বিষয়টী সম্যক্রূপে 
প্রকাশিত হইতে থাকে । ধে্/য়বিষয়ের কোন এক অংশও জ্ঞানের 
অগোচর থাকে না। সাধারণতঃ যে জ্ঞান লইয়া আমরা জগতে 
বিচরণ করি, তাহা অতি অল্প ও সঙ্কীর্ণ। মনে কর-_-একটী ফুল 
দেখিলাম, ফুলের জ্ঞান হইল। এইজ্ঞান এত সামান্য যে, ফুলের 
সব্বাংশ আমার জ্ঞানগোচর হইল না। আর যেটুকু জ্ঞানগেচর 
হইল, তাহাও অন্যান্য জ্ঞানের সহিত সন্কীর্ম হইয়া প্রকাশিত হইল ; 
যেহেতু পুস্পজ্্ান কালেও চিত্তের চঞ্চলতা বশতঃ ভিন্ন ভিন্ন স্পন্দন 
ছারা চিত্ত কলুষিত হইয়া থাকে । কিন্ত্বু সমাধি অবস্থায় যখন ফুলের 
জ্ঞান হয়, তখন একদিকে যেমন একমাত্র ফুল ব্যতীত অন্য কোনরূপ 
জ্ঞান আপিয়া এ জ্ঞানকে শঙ্কীণ করিয়? দেয় না, অন্থ দিকে 
তেমনি ফুলের সর্ববাংশই যুগপতু প্রকাশিত হইয়া পড়ে। ধ্যেয়বিষয়ের 
এইক্'প অসঙ্গীর্ণ ভাবে যুগপৎ সব্বাংশ প্রকাশ হওয়াই “অর্থমাত্র- 
নির্ভান।” 

স্বরূপশূৃন্য শব্দের অর্থ--চিত্তের যে স্বকীয় রূপ অর্থাৎ ধ্যাতৃরূপ, 
তাহাও শুন্যের মত হয়--ধ্যাতৃরূপটীও যেন থাকে না। বাস্তবিক 
কিন্তু সুক্মরূপে ধ্যাতৃরূপটা বিদ্ধমান থাকে, অথচ তাহা কার্য্যক্ষেত্রে 
না থাকার মতনই হয়, তাই সুত্রে “স্বরূপশৃম্যমিব” এই “ইব' 
শব্দের প্রয়োগ হইয়াছে । ধ্যানকালে ধ্যাতা ধ্যয় এবং ধ্যান, 
এই ত্রিবিধ অনুভাস হইতে থাকে । আর সমাধিকালে ধ্যাত 
ভাবটী থাকে না-_রূপটা শুন্যব হইয়া পড়ে, স্থতরাং ধ্যানও 
থাকে না, অবশিষ্ট ধ্যেয়বিষয়টাই নিঃশেষরূপে প্রকাশিত হইতে 
থাকে । সমাধিকালে চিত্তই ধ্যেয়াকারে সম্যক আকারিত হয়, 
এরং ধ্যয়বস্তুর যাহ! যথার্থ স্বরূপ; তাহা প্রকাশিত হইয়া! পড়ে। 

৩৭ 


২৯৩ যোগস্রহন্তঙ। 


সাধারণত; অন্তর বাহির রূপে জ্ঞানের যে ছ্বিবিধ প্রকাশ 
পরিলক্ষিত হয়, উহা। সমাধি অবস্থ'য় থাকে না। সকলই অন্তররূপে 
প্রকাশিত হইয়। পড়ে। অথব! €দে অবস্থায় বাহির বলিতে কিন্ছু 
থাকে ন। বলিয়াই যাহা থাকে, তাহাকে ঠিক অস্তরও বলা যার না। 
তবে বুবিধার পক্ষে সুবিধা হয় বলিয়াই অন্তর শকের প্রয়োথ 
হইয়া থাকে। অন্তর বলিতে বঙ্গ-স্থলের অভ্যন্তর ভাগ বুঝায় না। 
আমার যাহ1 আমিত্ব--যাহা হৃদয়, তাহাকেই অন্তর কহে। এরই 
ঘে আমার শরীর ইন্দ্রিয় মন, ইহারাও আমার অন্তরস্থ পদার্থ । এই যে 
রূপরপাদি বিষয়সমন্থিত বাহা জগত, ইহাও আমারই অন্তরে অবস্থিত 
»মামার আমিত্ব গণ্ডির মধ্যেই অবস্থিত । আমার চিত্ত অর্থা আমিই 
দরষ্টা এবং দৃশ্য উভয় সাজ লইয়া অন্তর বাহির ভেদজ্ঞানবিশিষ্ট 
হইয়া এই অপুর্ব সংসার লীলার অভিনয় করিতেছি । সমাধি 
অবস্থায় এই ভেদজ্ঞান বিনষ্ট হইয়। যায়। দৃশ্য বস্তু অবলম্বনে 
সমাহিত হইলে, এ দৃশ্য যে আমিই, ইহা প্রকাশিত হইয়া পড়ে; 
দৃশ্য বস্তু বিষয়ে ইহা! অপেক্ষা উতকৃষ্টতর জ্ঞান আর কিছুই নাই। 
দ্রষ্টাই যে বুত্তিসারূপ্য লইয়! জগত সাজে বিরাজ করিতেছেন, ইহা 
সমাধি অবস্থায়ই সন্যক্‌ প্রত্যক্ষীভূত হইয়া থাকে । সমাধি না হওয়! 
পর্যযস্ত এ জ্ঞান পরোক্ষমাত্র রূপেই থাকে । 

আর একটা বিশেষ কথা এই যে-__ভূত ভৌতিক পদার্থ হইতে 
খরম্ত করিয়! অস্মিতা পর্ম্যস্তই সমাধির বিষয় হইতে পারে, কিন্তু 
পুরুষে অর্থাৎ দ্রষ্টার স্বরূপে কখনও সমাহিত হওয়া! যায় না; কারণ 
উহা চিত্তের একান্ত অবিষয়ীভূত বস্তু । চিওুফে সম্যক লয় ন৷ করা 
পর্য্যন্ত পুরুষের স্বরূপ উদ্ভাসিত হয় না। ম্ুতরাং চিত্ত কখনও 
পুরুষকে স্পর্শ করিয়! ধারণ। ধ্যান ব। সমাধি লইয়া! আসিতে পানে 
নাঁ। অথচ কিন্তু পৌরুষেয় প্রত্যয়ই সমাধির চরম অবস্থা, এ বিগ 
ইতিপূর্বে এল্ুন্টা দৃশিষাত্রঃ” ইত্যাদি দ্রষটার স্বরূপ-নির্য়-স্থত্রে 
বিস্বতত ভাবেই ব্যাখ্যাত হইয়াছে । পুনরায় বলিতেছি-_নির্্মল 
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বুদ্ধিতে যখন পৌরুঘীয় সত্তীমাত্র পরিগৃহীত হইর! থাকে, তখন এ 'সক্জ' 
অংশটুকুমাত্র অর্থাত সত্তার আভাসমাত্র লইয়াই ধারণ। ও ধ্যান চলিতে 
থাকে । যে ক্ষণে পুকষের স্বরূপ প্রকাশিত হইয়া পড়ে, অর্থাৎ স্ত। 
যে চৈতন্যময়ই, ইহাও বেশ উজ্জ্বল ভাবে বুদ্ধিতে প্রকাশিত হইয়। পড়ে, 
তৎক্ষণাৎ চিত্র বিলয় হইয়। যাঁয়। এই অবস্থাকেই যথার্থ সমাধি বা 
চিত্তের বৃত্তি-নিরোধ বলা হইয়া থাকে । আমরা বর্তঘানে যে অর্থমাব্ত্র- 
.নির্ভাস রূপ সমাধির বিষয় আলোচন। করিতেছি, উহা দৃশ্পদার্থ বিষয়ক 
সমাধি । একথা ষেন পাঠকবর্গ ভুলিয়া না যান। অবশ্য দ্রষটাও 
যতক্ষণ সাধকের নিকট দৃশ্য বস্তরূপেই পরিচিত, থাকেন, ততক্ষণ 
উহাতেও ধারণ। ধ্যান কিংবা সমাধির প্রয়াস চলিতে পারে, কিন্তু 
বুষিতে হইবে, উহা যথার্থ সমাধি নহে। পুকষ দৃশ্য নহে__নৃতরাং 
তাহ! কোনরূপেই সমাধির বিষয় হইতে পারে না। সমাধি চিত্তেরই 
এক প্রকার গ্রতিলোম পরিণাম মাত্র, পরে ইহ] ব)ক্ত হইবে । 


জনিত তব স:05তরি 


লমলজলভীঘল; ॥8। 


দাহ্মামিজ্লান্ব অল" ম্রীমযাবল-ঘিত্ব' লয়লিনি। লম" 
আহ্যাচঘানঘলাঘিক্ন' হজ হন্ধজ্লিন নিত দঘৃক্মলান বল হনি 
ভকযন। সবন্নলান$তি লামী আাহব্যানহ্মন্নলনহনি ভি 
ঘ্বলম্ঘানন বঘলাঘিলঘ্বিবীষ্বনি, ভুল ঘুল: ঘ্বনবন্রব্সিন নিমহ 
দঙন্মনী। হস হন স্িন্বিলব্ললান্ হলি ॥৬॥ 


এই সূত্রে যোগশাস্ত্ প্রাসন্ধ পারিভাষিক সংধমের বিষয় বর্ণিত 
হইতেছে। খাবি বগিলেন-্*একত্র তিনটার নাম সংঘম। একত্র 
অর্থাৎ কোন একটী মাত্র বিষয়ে যদি ণুর্ববেন্ত ধারণ! ধ্যান এব 


২৮২ যোঁগ-রহস্থাহ্‌ | 


সম।ধি প্রবর্তিত হইতে থাকে, তবে তাহাকে সংযম নামে অভিহিত 
কর! যায় । যদিও সমাধি বলতেই ধারণ। ও ধ্যান অবশ্যই বুঝাইয় 
থাকে । কারণ ধারণার ঘনীভূত অবস্থা ধ্যান এবং ধ্যানের পরিপাক 
জবস্থাই সমাধ--তথাপি চিত্তের এমনই স্বভাব যে, কোনও বিষয় 
অবলম্বনে সমাহিত হইলেও চিত্ত সে অবস্থায় বেশীক্ষণ থাকে না, 
পরক্ষণেই ধ্যান অবস্থায় অবতরণ করে। হয়ত পরক্ষণে একেবারে 
ধারণাতেই নামিয়। পড়ে। আবার পরক্ষণেই ধ্যান অবস্থ। প্রাপ্ত 
হইয়া ক্রমে সমাধি পথ্যন্ত উপস্থিত হয়। পুনঃ পুনঃ চিত্ত এইরূপ 
ধ্যান ধারণায় অবতরণ ও সমাধিতে আরোহণ করিতে থাকে। 
এইরূপ করাই চিত্তের স্বভাব । এইজন্তই এই তিনটার সাধারণ 
জাম সংযম রাখা হইয়াছে। একই প্রযত্থে এই তিনটা যথ।ক্রমে 


উপনীত হইতে থাকে । কখনও অনুলোমক্রমে কখনও বা ধিলোম* 
ক্রমে । যদি কখনও চিত্ত একেবারেই নামিয়া৷ পড়ে অর্থাৎ ধারণ! 


হইতেও খিচ্যুত হইয়। পড়ে, প্রত্যাহার পধ্যন্ত অবতরণ করে, তবে 
আর সংযম হইল না। বিভিন্ন ভূমিতে সংযম প্রয়োগের যে নকল ফল 
বণিত আছে, এইরূপ বুযুথখিত চিন্তকে সে সকল ফল হইতে বঞ্চিতই 
খ[টিতে হয়। অবশ্য ছুই চারিবার প্রধত্ব বিফল হইলেই 
যে চিরদিন বিফল হইবে, তাহার কোন অথ নাই, পুনঃ পুনঃ 
বিফলতা হইতেই সফলত। উপস্থিত হয়। আর ধাহাদের চিত্ত 
ঠিক ঠিক সংযমের যোগা হইয়াছে, তাহাদের সম্বন্ধে ত কোন 
কথাই নাই। 

সাধক! এই সংযমেরই লাম অভ)াদ, এই সংযমকেই ক্রিয়াযোগ 
বল! হইয়াছে, এই সংযমই সত্য প্রতিষ্ট। প্রাণ প্রতি! আনন্দ প্রতিষ্ঠ। | 
সাধনার এইখানেই সূত্রপাত এবং এইখানেই পরিসমাপ্তি। প্রথমত 
গুল বিষয় অবলম্বনে ধারণা আরম্ভ করিতে হয়--মর্থাৎ আমার 
সম্মুৎস্থ এই পদার্থটা যে ভ্রধ্টাই-_ঈশ্বরই, ইহা ধারণার সাহাষ্ 
শুতিষ্ঠিত করিবার চেষ্টা করিতে হয়। ইহাই ধোগের সূত্রপাত এবং 


বিভূতি-পাদঃ | ২৯৩ 


এই ধারণ! যধন সমাধিতে উপনীত হয়, তখনই যোগ লাভ হয়, 
জীবন ধন্য হয়। ইহাই পথ--ইহাই সর্বব-সন্প্রনায়সিদ্ধ স্বপ্রশস্ত 
সাধন-মার্গ | 


নভলমান্‌ দন্মাবান্ধা; ॥১। 


হাঘনলমদন্বী জীট্ঘনি নহিনি। নজমান ঘযললঘান্‌ 
ঝশ্িহালন্হলৃনধ্ৰ লু; ব্বলামাল দঘীনঘামহযাঁকিনি লাল: । স্ব 
হন সি দহাজান্ভা ঘঘমত্স, দগ্পাননীক: সক্সা স্মুনানুলিনললানাত- 
নিব্হত্া লত্যা '্সাবীক্দ: দন্ধায়ী লননীনি শ্ীন: । নীল ভি ঘ্ললির 
লি: দন্দান ॥%॥ 


এই সূত্র সংযম জয়ের ফল কার্তিত হইতেছে । খাষ বলিলেন-স্ 
তাহার জয় হইতে প্রজ্ঞালোক হয়। তাহার জর অর্থাৎ পূর্বোক্ত 
ধারণ। ধ্যান সমাধিজূপ বোগাঙ্গত্রয়ের জয়। এলে জয় শব্দের অর্থ 
পরাকান্ট।। সচ্চিনানন্দন্বরূপ দ্রষ্টার সন্তাংশ মাত লক্ষ্য করিয়! 
যখন সংযম প্রয়োগের সামর্থ্য হয়, তখনই বুঝিতে হইবে যোগীর 
ধম জয় হইয়াছে, অর্থাৎ সংযমের যাহ। প্রয়োজন, তাহ। সিন্ধ 
হইয়াছে। দ্রষ্টার বৃত্তিসারূপ্যকে অবলম্বন করিয়া সংযম আরম্ত 
হয়, পরে পরিপাক অবস্থায় দ্রষ্টার স্বরূপ লক্ষ্য করিয়! উহ! প্রযুক্ত 
হইতে থাকে । এবং কেবল ইহাই সংযমের প্রয়ো্জন। গ্রাহ্যে ও 
গ্রহণে সংঘম প্রয়োগ করিয়া করিয়া বলপঞ্চয় করিতে হয়, পরে উহ! 
গ্রহীতার উদ্দেশে প্রযুক্ত হইয়৷ থাকে। ইহাই যথার্থ সংযমজয়। 
এইরূপ সংযমজয় হইতে প্রজ্ঞালোক উদ্ভাপিত হইয়া থাকে। 
শান্তর এবং গুরু মুখ হইতে শ্ুত, কিংব। স্বকীয় প্রতিভাবলে অনুমিত যে 


২১৪ যোগ-রহষ্ঠঙ। 


হান তাহা পরোক্ষ । ইহা হইতে সম্পূর্ণ বিলক্ষণ যে প্রত্যক্ষ অনুভব 
স্বরূপ জ্ঞান, তাহাই শাস্ত্রে প্রজ্ঞা নামে কথিত হইয়া থাকে । এই 
প্রজ্ঞার আলোক হয় অর্থাৎ প্রকাশ হয়--উদয় হম্। প্রজ্ঞা জীব 
মাত্রেই বিদ্ধমান আছে। কারণ প্রজ্ঞ। ব্রহ্মস্থরূপ বস্তু । “প্রজ্ঞানং 
ব্রহ্ম” এই খগব্দীয় মহ থাক্য হইতেই আমর! ইহ জানিতে পারি। 
ব্রহ্মসণ্তা লক্ষ্য করিয়া ধারণা ধ্যান ও সমাধিরূপ সংযম প্রয়োগ 
করিতে পারিলে বুদ্ধি সর্বতোভাবে জন্তামযী হইয়া! পড়ে অর্থাৎ, 
সাধারণ কথায় যাহাকে আস্তিক্যবুদ্ধি বলে, তাহাই উপস্থিত হয়। 
তখন আর শত বিরুদ্ধ তর্ক যুক্ত দ্বারাও সে আস্তিক্যবুদ্ধিকে বিমুখ 
করা যায়না । এই পুর্ণ আন্তিক্যবুহ্ধিকে বা বুদ্ধিসত্বকেই প্রজ্ঞা- 
লোক বল। হইয়া থাকে । প্রজ্ঞান স্বরূপ ব্রহ্ম বুদ্ধিতেই আলোকিত 
বা প্রকাশিত হইয়া থাকেন । শান্্ও বলেন -__দ্বুদ্ধিগ্রাহ্যং” 
“গৃহ্যতে ত্বগ্র্যয় বুহ্ধ্য।”। এই যে নির্মল বুদ্ধি ইহাই প্রজ্ঞালোক। 
এই আলোক যাবতীয় বিষয় সমুহের সর্বতোভাবে প্রকাশক। 
যে আলোক গ্রাহা গ্রহণের অতীত গ্রহীতার সন্তাকেও পরিগ্রহ 
করিতে পারে, দে আলোক যে দৃশ্মাত্রেরই নিঃশেষ প্রকাশ 
করিতে সমর্থ হইবে, ইহ বলাই বাহুল্য | 





লহ ললিত নিনিনীয: ॥হ॥ 


উপ লঙ্জমী লহ্রলীনসাত্ব লহহীলি। লহ্য পযলহ্য হুলিবু দলীল 
ই্প্া্লাহী ন্মাস্পা মু লনী আস্ব্থনু লন স্ব্তীলৰ শী নিলিতীন: ভব লজ্য 
হনল স্থি দন্াান্বীজ: দক্দা়ন। আীঘুক্রমঘা জিনীতহমুলি্ধত্য 
লাঘহ্নুলিল আহিনলীমঘাননভ্ব লিলিযীনী ঘুষধী ভৃযুদুত্যান্‌ ॥॥ 


বিভৃতি-পাজঃ। ৯৫ 
এই দ্ুত্রে কি প্রবধরে সংযম জয় হইতে পারে, ভাহার উপার 
প্রন্থশিত হইয়াছে । খধি বলিলেন--তাহার অর্থাৎ সংঘমের ভূমিতে 
বিনিগ্কোগ করিতে হয়। ভূমি তিন প্রকার- গ্রাহ্য গ্রহণ ও গ্রহীত।। 
ভ্রূমে এই সকল ভূমিতে সংযমের বিনিয়োগ অর্থাৎ প্রয়োগ করিতে 
হয় প্রথমে গ্রাহ্য পদ্দার্থে সংযম অভ্যাস করিতে হয়। পূর্বের 
রলিয়াছি-ব্ুত্তিসারূপ্যদর্শন ও সত্যপ্রতিষ্টটা একই কথা এদং এই 
সল্সপ্রতিন্টাই যে সংঘমের নামান্তর মাত্র, ইহাও বোধহয় ধীমান 
পাঠকগণের এখন আর অবিদ্িত নাই। প্রথমে স্থূল জড় পদার্থগুলি 
অবলগ্বন করিয়াই পরমেশ্বর-সন্তার ধারণ! করিতে হয়। ক্রমে এ 
ধারণার পরিণামে ধ্যান ও সমাধি উপস্থিত হয়। অতি অল্পমাত্র 
সমাধি হইলেই বিশোক। জ্যোতির প্রকাশ হয়। তখন এজ্জোতিকে 
অবলম্বন করিয়াই ধা+ণ। করিতে হয়, এই সময় হইতেই প্রাণপ্রতিষ্ঠ। 
আরম হয়। এ ধারণ। ক্রমে ধ্যান ও সমাধিতে পরিণত হইয়! 
প্রন্জালো করূপে উদ্ভাপিত হইয়া উঠে । অবশ্য এই প্রজ্ঞালোকের 
জন্য কেবল বাহ্য-ভাবে সংযম প্রয়োগই বিহিত নছে১ আন্তরভাব 
লমুহেও সংযমের আবশ্যক । এইব্পে অন্তর বাহির উভয় দিক দিয়। 
জর্থা অন্তরের বুত্তিগুলিকে ধরিয়া এবং বাহিরের নাম বুপগুলিকে 
ধরিয়া পুনঃ পুনঃ সংষম প্রয়োগ বা সত্য ও প্রাণপ্রতিষ্। করিতে হয়। 
এইরূপ করিবার ফলে তবে বুদ্ধিতে সংযম প্রয়োগের যোগ্যতা উপস্থিত 
হয়। এইখানে আসিলে তবে সব্বধীর সাক্ষাতকার লাভ হয়। 
ক্রমে এই সর্বধী হইতে উহার সাক্ষিস্বরূপ দ্রষ্টার প্রতি লক্ষ্য 
নিপতিত হয়। এই অবস্থকেই সংযমজয় ব| প্রজ্ঞ!লোক বলে। 
ইহা শুনিতে সাধারণতঃ যহ কঠিন মনে হয়, কার্যযতঃ তত কঠিন 
ব্যাপার নহে। তীব্র আগ্রহ, কাতর প্রার্থনা আর গুরুবাক্যে অচল 
শ্রদ্ধ। যদি বিমান থাকে, তবে এই প্রচ্জালোক প্রকাশ অনাঞাসেই 
হহয়া থাকে । 
এই আলোকের সাহায্যে পাথিব ভোগসাধন দ্রব্য গুলিরও 


২৯৬ যোগ-রহম্যম্‌। 


হ্বরূপ প্রকাশিত হইয়া পড়ে ; তাই অনেকে সেই দিকেই লোলুপ দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করিয়া থাকেন । ইহ! কর্তব্য নহে। যে আলোকের 
সাহায্যে চিরজীবনের অচুুত লখাকে দেখ। যায়, যে আলোক আমার 
পরম প্রিয়তম বস্তুকে দেখাইয়। দেয়, সেই আলোক দ্বার ক্ষণভঙ্গুর 
ধন জন যশের প্রয়াসী হওয়া বড়ই ছুর্ভাগের পরিচয়। একমাত্র 
ভগবানের চরণে ধাহার! যথার্থ শরণাগত, তাহারাই এই প্রলোভন 
হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারেন, অন্যের পক্ষে উহা! একান্তই 
অসম্তব; কারণ এ আলোকছ্।র! দরস্থিত বস্তু কিংবা! ব্যবধানে 
অবস্থিত বস্তু সমূহও প্রত্যক্ষীভৃত হইতে থাকে । এই প্রলোভন 
ত্যাগ কর বড় সহজ নহে । নিজ জীবনের একটী দিনের ঘটনার 
বিষয় সাধকবর্গকে জান1ঠবার কৌচৃহল নিবুত্তি করিতে পারিলাম না। 
এ জীবনে প্রজ্ঞালোক বিষয়ক ইহাই সর্ব প্রথম ঘটন।। 

কলিকাঁত। সরে বেনিয়া;টাল। ট্রাটে অবস্থিত কোন প্রতিবেশীর 
বাড়ীতে গভীর রাত্রে একটী ছুর্ঘটন| হয়। কোন পুরমহিল| কোন 
কারণে ব্বিতল ছাদের উপর হইতে নিদ্বে পতিত হয়। পতন-সম্ত্রষে 
তাহার মন্তকস্থ সোনার ফুলগুলি বিপর্যস্ত হইয়া যায়। অনেক 
লোক তগুকালে বাঁড়ীর ভিতরে প্রবেশ করিয়া মহিলাটার জীবনরক্ষার 
জন্য চেষ্ট| করে। ভগবংকৃপায় সে জীবন পায়। কিন্তু সোনার 
ফুলগুলির মধ্যে একটা আর পাওয়। গেল না। এ মহিলার কোন 
নিকট আত্মীয় তখন প্রায়ই এখানে আসিত, শ্রন্ধা তক্তিও করিত। 
সে এঁ সামান্য ফুল্টার বিষয় বলিয়া দিবার জন্য প্রত্যহ অনুরোধ 
করিতে লাগিল । অনেক দিন তাহাকে প্রত্যাখ্যান কর হইয়াছিল। 
কিন্তু শেষে একদিন সনির্কন্ধ অনুরোধে বাধ্য হইয়! প্রজ্ঞালোকের 
সাহায্যে বলিয়৷ দিতে হইল “উহা অমুক স্থানে এইরূপভাবে আছে”। 
বলা বাছুলা যে, সম্যক অপরিচিত স্থান হইলেও সেই ফুলটা কথিত 
স্থানেই পাওয়। গিয়াছিল। এই ঘটন। হইতে হৃদয় কাপিয়! উঠিল। 
শিশুর মত মা মা বলিয়। কীদিয়। ক্ষম! প্রার্থনা! করিতে লাগিলাম। 


বিভূতি-পাদঃ। ২৯৭ 


আর যেন জীবনে এরূপ কার্ধা করিতে ন! হয় বলিয়া মাতৃচরণে প্রার্থন। 
করিতে লাগিলাম। ন্নেহমুয়ী মাও অভয় প্রদান করিয়া আশ্বস্ত 
করিলেন। 

ঠিক এমনই হয়, ,শক্তি লাভ করা কঠিন নহে। শক্তির 
অপব্যবহার হইতে পরিত্রাণ পাওয়া বড়ই কঠিন। এক মাত্র 
শরণাগত সম্তান্গণের পক্ষেই উহা সম্ভব। কিন্তু এ সকল অবান্তর 
কথা মাত্র । যাহাপা মুমুক্ষু, ধাহারা স*সত্যই দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থান 
করিতে প্রয়াপী, তাহারা কখনও নিন্মভূমিতে প্রজ্ঞলোক প্রয়োগ 
করেন না বা করিতে পারেন না । তথাপি ঘটনাচক্রে অনেক ব্যাপার 
এরূপ হইয়া যায় -অনিচ্ছাসত্বেও যেন নিষ্নভূমিতে প্রজ্বালোক" 
প্রযুক্ত হইয়া পড়ে। সেরূপ ক্ষেত্রে বুঝতে পার! যায়, উহা সেই 
সর্বশক্তিমানেই ইচ্ছ। মাত্র। পক্ষান্তরর ধাঁগরা ত্রেবর্গিক অর্থাং 
ধন্্ম অর্থ কামের প্রয়ালী, তাহার! এই প্রজ্কালোক যথেস্ছ স্থানে 
প্রয়োগ করিয়া স্ব স্ব অভীন্ট পূর্ণ করিতে পারেন। কিন্তু ইহার 
ফলে সেজীবনের জন্য তাহ!র মুক্তির দ্বার ব। প্রয়তম-দন্দর্শনের 
দ্বার অর্গলাবদ্ধই থাকে । 


স্ঘলন্নবর্ত ঘু্নজ্য: ॥৩। 


অত্নভন্ত মীমা়। নন্তিহন্বত্ত্র' হঙ্গঘলি লঘলিলি। ল 
আহ্খাচ্ৰান-লাশিজ্ৃণ' দুক্কী অলাহিজ্: দন্ত: ্ন্নহত্ লুজ: 
ব্ছন-ঘলিছ্িনজাত্‌ ভত্রিন্থানাহ-হুতলান্্ব। নস্িবন্রালি নত বীহল্দিয 
ললীলালল্সাদাবলাতু নিিদন্জন্ালি। মমনহূলীনীল নৃষ্ধিতীন: 
ভুল ভীতসুল দাশদি। নিলিস্তুন ভি ঝল অলাহ্য, দুজ্জভদা 
অন্থানীবষলাজালতন ৩॥ | 





পূর্বোক্ত অষ্টাঙ্গ যোৌগের মধ্যে কোন্টা বহিরঙ্গ কোন্টা ৰা 
অন্তরঙ্গ তাহাই এই সূত্রের প্রতিপান্ত বিষয়। খধি বলিলেন__-শেষের 
৩৮ 


২৯৮ যোগশ্রহন্ঠাম্‌। 


তিনটা পূর্ব পীঁচটা হইতে অন্তরঙ্গ । শেষের তিনটী অর্থাৎ ধারণ! ধ্যান 
ও সমাধি। যম নিয়ম আপন প্রপ।য়াম ও প্রত্যাহার, ইহার। পূর্বববস্তাঁ 
পাঁচটা । শেষের তিনিটা নন্তরঙ্গ, প্রথম পাটা বহিরঙ্গ। শেষোক্ত ত্রয় 
অর্থাৎ সংযম-_দ্রষ্টার ব্বরূপের স্নিহিত এবং বুহ্ধিব্যাপার-রূপ বলি- 
যাই অন্তরঙ্গ | আর প্রথম পঁচটা শপীর ইন্দ্রিয় বা মনের ব্যাপার-রূপ 
বলিয়াই দ্রষ্টার স্বরূপ হইতে বিপ্রকুষ্ট, তাই ইহারা বহিরঙ্গ। গীতায় 
শ্রীভগবানও বুদ্ধিযোগ শব্দে এই সংযমরূপ অন্তরঙ্গ যোগাঙ্গকেই লক্ষ্য 
করিয়াছেন, যথাযোগ্যরূসে সংযম বিনিযুক্ত হইলে পূর্ববর্তী 
যমনিয়ম প্রভৃতি বহিরজগুলি আপনা হইতেই প্রাহ্বভূতি হইতে থাকে । 

প্রিয়তম সাধক! এ পর্যন্ত আলোচন। দ্বার নিশ্চয়ই তুমি 
বুঝিতে পারিয়াছ, সকল দেশের সকল সাঁধকই জানে বা অজ্জানে এই 
পত্গ্জলিপ্রোক্ত যোগাঙ্গসমুহের কোনও না কোন অঙ্গের অনুষ্ঠান 
করিতেছে। যাহার! সত্যপ্রতিষ্ঠায় অভ্যস্ত, মাত্র তাহারাই অন্তরঙ্গ 
সেবী। বহিরঙ্গগুলি তাহাদের নিকট স্বশুঃই প্রাদুভূত হইয়া খাকে। 
বুদ্ধি দ্রষ্টার অতি সম্গিহিত করণ। ষে প্রকার অনুষ্টানে বুদ্ধি- 
বৃত্তির অনুশীলন হয়, বুদ্ধির মলিনতা দুর হয়, সেই প্রকারের অনুষ্টান 
সমুহকেই অন্তরঙ্গ বল! হয়। ভ্রষ্টার বুত্তসারূপ্য অনুভব করিবার 
প্রযত্ব বা সত্যপ্রত্িষ্টা এই বুদ্ধিরই অনুশীলন। ধারণ। ধ্যান 
সমাধি, এই তিনটা অন্ুষ্ঠনই বুদ্ধিক্ষেত্রে নিষ্পন্ন- হয়। এই জন্য 
ইহাকে বুদ্ধিযোগ বলা যায়। বুদ্ধির দ্বারা ভগবানের সহিত যুক্ত 
হওয়ার নাম বুদ্ধিযষোগ। মন এবং ইন্দ্রিম়গণ বাহ পদথদমুহকে 
জড়পদার্থ রূপেই গ্রহণ করিতে অভ্যস্ত, ধারণার সাহায্যে তাহাদিগকে 
চৈতন্যময়রূপে দর্শনের যে প্রত, তাহাই বুদ্ধিযোগ। এইরূপ 
অনুশীলনের ফলেই বুদ্ধি নিম্মল অর্থাৎ ব্যবসয়াত্মিক। হইয়। উঠে। 
আর যাহারা সত প্রতিষ্ঠ'য় বিমুখ তাহাদের বুদ্ধি বহুশাখ| হইয়! থাকে । 
সুতরাং সেরূপ বুদ্ধি দ্বারা ভগব্ৎ লাভ একান্তই অসম্ভব। এইযে 
দেশব্যাপী শ্লান্ত্রীয় কম্মকাণ্ড অর্থাৎ পুজ! জপ হোম পিতৃশ্রাদ্ধ প্রভৃতি 


বিভৃতি-পাঁদঃ। ২৯৯ 
অনুষ্ঠান বর্তমানে প্রাণহীন হইয়াঁ-স্ৃত কর্ম্ম মাত্রে পর্যাবসিত হইয়া 
সনাতন ধর্মকে গ্লানিযুক্ত করিতেছে, উহার একমাত্র কারণ এই বুদ্ধি- 
যোগশুন্যতা ব| সংযম শুন্যত|। তাই সনির্বন্ধে আমরা সত্য প্রতিষ্ঠার 
উপরেই সকলের মনোযোগ আকর্ষণ করিতে প্রয়াস পাইতেছি। 
সত্যপ্রতিষ্ঠা ও সংযম অভিন্ন। সত্যপ্রতিষ্ঠী হইলেই স্কল ক্রিয়া 
সার্থক হয়। বৃত্তি সারূপ্য অনুভব করিতে ন! পারিলে শুদ্ধন্বরূপ 
কখনও অনুভবযোগ্য হইতে পারে না। ম্বগত ভেদ যাহার অনুভবে 
আসে নাই, সেকি একমেবান্বিতীয়ং তত্ব পরিগ্রহ করিতে পারে ? 


নকদি নতি লিবীজহ্স ॥। 


ন্িস্্ব নবিনি; নবৃদি অঅ লভৃরলন্নহক্লতি লিনীজহ্অ দাযন্সা- 
ঘল্সন্লানঘীনভ্তীনঅঘ', নত্তিহ্র  লবান্ইহচ্লাবাবিনিলান; | 
তন্ধস্্-তী নৃত্ব: সহনজ্থু রঃ | অহা দস্ত্বান্নিম্ুল্ন ালালি ললম্া বন্ধ, 
তদ্বিন্ব ল নিনভ্ুল্ন লালান্ত; বলা ননিলিলি ॥০॥ 


পূর্বের্ধান্ত অন্তরঙ্গত্রয়ও অবস্থ। বিশেষে বছ্রঙ্গ হইয়া থাকে। 
এই স্ৃত্রে তাহাই প্রদর্শিত হইয়াছে । খা বলিলেন--তাহাও অর্থাৎ 
পূর্ব্বোক্ত সংযমও নিবীজের পক্ষে বহিরঙ্গই হইয়া থাকে। নিবাঁঞ্গ 
শব্দের অর্থ এস্থলে অসন্প্রজ্ঞাত যোগ। অবিষ্ভারূপ জগদ্বীজ 
যেখানে থাকে না, তাহাই নিবাঁজ। যখন অনম্প্রজ্ঞাত যোগ অর্থাত 
দ্রহ্টীর স্বরূপে অবস্থান হয়, তখন ধারণ! ধ্যান ও সমাধিরূপ 
অস্তরদও একান্ত বহিরঙ্দ হইয়। পড়ে। বুদ্ধিরও পরপারে 
অবস্থিত যে আত্মা, তৎ্্বরূপে উপনীত হইলে বুদ্ধব্যাপাররূপ 
ংবমের যে কোনই প্রয়োজনীয়তা থাকে না, ইহ বলাই বানছল্য। 
অবশ্থ সংযমই সাধককে অসম্প্রঞ্জাত ক্ষেত্রে পৌ'ছাইয়া দেয়। কিন্তু 
সে ক্ষেত্রে উপনীত হইলে আর দৈত কিছু থাকে না, সুতরাং সংযম. 


৩০৩ যোগ-রহহাম্‌। 


তখন প্রয়োজনহান হইয়া পড়ে। তাই ইহারা নিবাঁজের পক্ষে 
বহিরঙ্গ লিয়াই কথিত হইয়াছে । শাপ্ে উক্ত হইয়'ছে-যখন জ্ঞ।ন- 
কর্টেক্দ্িয় এবং মনের সহিত বুদ্ধির ব্/”1র পর্য্যন্ত তিরোহ্হ হয়! 
যায়, তখনই পরম| গতি লাভ হইয়াথাকে | এইরূপ বুদ্ধির পর. 
পারে অবস্থিত স্বপ্রকাশ আত্মস্থবরূপে অবস্থানের পক্ষে ধারণ! ধ্যান 
এবং সমাধিও বহিরঙ্গ হইয়া! থাকে । 





হব্াললিহীঘজজজাবত্রাৰলিললদাতলানী 
লিবীঘক্বব্মজিন্লান্লনী লিবাঅদহব্যাল! ॥৫। 


ভঘমদন্ী লিবীঘন হয্যা :ঘ্িল য লঈজ্অনি আুতসাননি। জ্যল্থাল 
ঘহজাহ: দলিলিঘনব্সন্লন্ক্রনন্সঘ:। ঘঘ ল্ল ক্ৰামমানিল্সী ছক 
ঘি, লিহীঘঘহ্লাহক্বতৃলিপহ।ন: | ঘ শ্বাঞ্মাঘজন্ম কসামন্যুন্ধী 
অক: ক্ছত্যভন: । ঘহনমীব্লিললদালানী হুন। লগান্ছি 
্তম্সালললিসুাতিললনি লিবীঘ-ঘা লিহীর্ নিহত জুলি 
বুন্তঘাললনহন্র লিহীঅনবভিন্মান্নী মললি। লিবীঘন্জলল্নলি 
ব্বিলনি্সগ্:। লনস্ব ছিন্ন লিহীলদহিতাল: | হনস্ব কা 
ত্বিমী:; জান্াল্নঘী লিবীন,্বলঘ্রল্ম হননি লাস জুতা 
লিনি চঘল্‌ ॥॥ 


পুর্ব্বাস্ত মংঘমও যদি অসম্প্রজ্জাত যোগের পক্ষে বহিরঈগই হয়, 
তবে উহার প্রয়োজন (ক, এ প্রশ্নের উত্তর এই সুত্রে দেওয়। হইয়াছে । 
সংঘমের ফল--চিত্তের নিরোধপরিণাম । খধি বলিলেন--ব্যুখান- 
২ক্কার এবং নিরোধসংস্কারের পরস্পর আভভব প্রান্গাব £দখ। 
যায়, অতএব নিরোধ ক্ণেও চিত্তের অন্ধ অর্থা সম্বন্ধ থাকে। 
হহাই নিরোধ পরিণাম । চিত্তের যে প্রতিনরত স্পন্দন বন্ধ, তাহাকেই 
ব্যুখান সংস্কীর বলে। ইহা চিত্তের স্বাভাবিক ধণ্ম। আর নিরোধ 


বিভূতি-পাদঃ | ৩৩০৬ 


সংস্কার ইহার বিপরীত । ইহ সংযমরূপ-প্রযত্বদাধ্য আগন্তক ধর্ম্ম, 
ছৈর্যাই ইহার স্বরূপ। এই যে উভনুট্ধি সংস্ক।র, ইহাদের পরস্পর 
অভিভব ও াতুর্ভাব হইয়া থাকে | ঝ্যু্থান অথ: চাপঃল্য'ক অভিভূত 
করিয়। নিরোধের শ্রানুর্ভাব হর । আবাপ নিগোধ অথাৎ স্ক্যযকে 
পরাভূত করিয়৷ ব্যু্খানের আবির্ভাণ হয়। প্রস্থ ।চত্তের প্রাত লক্ষ্য 
করিলে ইহ সাধক মাত্রেরই অন্ুুবগম্য হইয়! থাকে । নিরোধের এই 
প্রাহুর্ভাব তিরোভাব হইতে স্পষ্টই বুঝিতে পারা বায় .ব, শনরোধক্ষণ 
চিত্তান্বয়” হয়_-অর্থাৎ নিরোধের একটা ক্ষণ বা কাঁদ আছে এবং উহা! 
চিত্তের সহিত আবন্বতও বটে। তীব্র অভ্/সেক্স ফলে নিরোধের 
ক্ষণ অর্থাৎ কাল বদ্ধিত হযর। আবার অভ্যাস' না করলে উহা 
হ্রাসপ্রাপ্ত হয়। এইরূপ হ্রাসবুঁদ্ধণ।ণ কালাম্বরা যোনরোধ, তাহার 
সাঁহত চিত্তের অন্বয় অর্থাৎ সম্বন্ধ থা।কবেহ্‌, হহার অন্থথ। হইতেই 
পারে না। সুতরাং নিগোধত বুুখাশর মহহ |চত্তের এক প্রকার 
পারণাম মাত্র। তবে বিশেষত্ব এই যে, ধুখ!শ-৮ত্তর অন্গুলোম- 
পাঁরণাম, আর নিরোধ প্রাতলোমপ[(ঙণাম । 

দ্রঙ্। পুরুষ ক্ষণের অর্থা২ কালের অতী১ [চন্তের অতীত সম্ভাগাত্র- 
স্বরূপ বস্তু, সেই জন্তই চত্তবুত্তশরোধকে কখনও মুখ্যযোগ আখা। 
দেওয়। যায় না। দ্রম্টার স্বরূপে অবধস্থানবূপ যোগ এবং বৃত্ত 
নিরোধরূপ সমাধ, কখনও আন হহতে পারে না । তবে সমাধি 
ব। নিরোধকে লক্ষ্য করিয়া যোগশব্ধের প্রয়োগ হইয়। থাকে বটে, 
তাহ। লাক্ষণিক। 

সাধক! এ শুন খধি কি বলিলেন--নরে।ধও চিত্তেরই পরিণাম 
মাত্র। উহা কালান্বয়া হ্রাসবুদ্ধশাল, সুতরাং [নরেধ কখনও 
তোমীর জীবনের উদ্দেশ্য হইতে পারে না। [চন্তকে নরু্ধ কারলেই 
তুম ধন্ত হহবে, ইহা কথনণ্ড মনে করও না। [বণেধ +থা-চতে 
নিরুদ্ধ করিতে হইলে একমাত্র দ্রক।্ স্ববূপেহ অবস্থান কারতে 
হইবে। অন্তথ! কোন প্রকারেই উহার নিগে!ধ হয় না» হহতে পারে 


৩২ যোগ-রহস্ঠম্‌। 


না। শুন্তচিন্তা করা বা অক্ঞানচিন্তা করাকে নিরোধ বলে না, উহা 
এক প্রকার স্পন্দ বা বুখানই তুমি মুমুক্ষু সাধক, তুমি প্রাণপণ 
প্রযত্ে চিত্ত নিরোধের দিকে অগ্রসর ন। হইয়া শুধু স্বরূপস্থিতির প্রধত্ব 
কর। দেখিবে--চিন্তনিরোধ অনায়াদলভ্য ফলরূপেই উপস্থিত হইবে। 


ন্জ্ঞ সয্ান্ললান্িনা ভহজাঙাল্‌ 0২০) 


লিহীঘণহিষ্যাম়মীন্বহ্যা ভ্িহআানহ্ৰাঁ ল্দীনঘলি নভ্হনি। 
ঘহজ্জাহান্‌ লিহীনর্দকাবদলাননন্মন্্: । লহম ভ্িশ্হত। নজর 
জুলহ্অভব্যভ্রি-ান্ও নবইখান্ুব্দ্:, প্িলানন্নীজলল্ঘাীন দব্ভনহ্সহ্য 
না বিন্নভআাঘিজ্াহ; । সগ্ান্ননাক্তিলা দস্যান্ন' আগ্রাহযান্‌ লআা লগ্ন 
লন ছন্দ্ীইরলব্ললানী নিন্র + ভুন্সঘ্স | লুহুলকানযান্নজ্য ম্যান 
ভিন্ন হৃম্ন্ধান্নীমমান্লমিত, নিহীঘ নব জনন্ন ভাান্লমিব- 
লিলি ॥ ৫০ ॥ 

এই সুত্রে নিরোধপরিণামশীল চিত্তের অবস্থা বর্ণিত হইতেছে। 
থষি বলিলেন--নিরোধসংস্কার প্রভাবে চিত্তের প্রশাস্তবাহিতা 
হইয়া থাকে । যখন চিত্তের নিরোধসংস্কার বেশ সুদৃঢ় হয়, তখন 
চিত্ত স্বভাবতঃই প্রশান্ত হইয়া থাকে। আর পূর্বের মত স্পন্দনবন্ধ 
থাকে না। বুযখানলংস্কার বনু বু জন্মাঙ্জিত সংস্কার হইলেও 
নিরোধসংস্কার অল্প দিনেই ত্বপ্রতিষ্ঠ হইতে পারে। অভ্যাস বলে. 
অর্থাৎ “তত্রস্থিতৌ যতুঃ* রূপ উপায়ের সাহায্যে প্রবল ব্যুখান- 
সংস্কারকেও অভিভূত করিয়া নিরোধ সংস্কার প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে। 
দেবীমাহাত্যে এই তত্বই দেবান্তুর-সংগ্রামরূপে বর্ণিত হইয়াছে । 

এই সুত্রের “তস্য” পদটীর অর্থ করা হইয়াছে “চিন্তস্ত” | পুর্ব, 
সূত্রে যদিও চিত্ত শব্দের পৃথক উল্লেখ নাই, তথাপি “ক্ষণচিত্রান্বয়” 
পদটীর একদৈশে যে চিত্ত শব্দ আছে, তাহারই অনুকর্ষ করিয়। 


বিদ্ৃতি-পাঁদঃ। ৩৪৩ 


এরূপ অর্থ কর! হইয়াছে । অথবা পন্সুত্রে “চিত্তস্” এই পদটার 
প্রয়োগ দেখিয়া সিংহদৃষ্টি স্যায়ানুসারে এই সূত্রের "তস্য" পদটার 
অর্থ “চত্তস্” করা হইয়াছে। প্রশান্তবাহিতা শব্দের অর্থ প্রশান্ত 
ভাবে বহনশীলতা। "চিত্তের বুধখানশীলত। তিরোহিত হইয়া যায়, 
একমাত্র নিরোধই আ'বচ্ছিন্ন ভাবে চলিতে থাকে বলিয়াই খধি নিরোধ- 
পরিণামশীল চি.ত্তর অবস্থ1 প্রশান্তবাহিতারূপ্ই কীর্তন করিলেন। 
বিভিন্ন জাতীয় স্পন্দনরূপ ব্যুখান না উঠিয়া চিত্তে যধন একমাত্র 
নিরোধই প্রতিক্ষণে উঠিছে থাকে,তখন চিত্ত যে প্রশান্তবাহী হইয়। পড়ে, 
ইছাতে আর সংশয় কিছু নাই। তবে একটী কথা এই যে--শিরোধ 
কালান্বয়ী, যাহ কালান্বয়ী তাহাতে স্পন্দন অর্থাৎ ক্রিয়াশীলতা কিছু 
থাকিবেই। যদিও সে ক্রিয়াশীলতা৷ সহস। অনুভবগম্য হয় না) তথাপি 
গুদ্ধ অন্মবিতাক্ষেত্রে উপনীত হইলে চিত্তের এই কালান্বয়িত্ব অর্থাৎ 
সুন্মমতম-স্পন্দন বা অতিক্ষীণ ক্রিয়াশীলতাও ধীমান্‌ সাধকের প্রতী তি- 
গোচর হয়। বুখানকালে চিত্ত দেশ এবং কাল উত্য়ান্য়ী থাকে, আর 
নিরোধকালে চিত্ত মাত্র কালান্বয়ী হয়। চিত্ত যখন দেশান্বয়িত পরিত্যাগ 
করিতে পারে, নাম রূপের সম্বন্ধ সম্যক পরিত্যাগ করিতে পারে,তখনই 
সে প্রশান্তবাহী হইয়। পড়ে । পপ্রশান্তবাহী” বাক্যটা বড় চমৎকার। 
প্রশান্ত হইয়াও বহনশীল-ক্রিয়াশীল। ক্ষণের সহিত অন্বয় থাকে 
বলিয়াই এ ক্ষীণভাবে ক্রিরাশালতা বিদ্কমান থাকে। ইহা 
অসম্প্রজ্জাত যোগের অতি সাম্নহিত অবস্থা এবং এই জন্যই চিত্ববুত্তি- 
নিরোধকে যোগের তটস্থ লক্ষণ বলা হইয়াছে । 


৭. ০২ নু 
অ্নাগ্রলন্জান্ননঘী; স্বমীহৃমী লিন্লষ্ 
অলামিনবিব্বাল: 081) 


ঘলাগিনহ্ষ্ালী$দি ভিন্বহধীনি ভৃক্ষতনি ঘল্নীগুলনি। 
অও্াণা ঝজ্ম-নিলঅ-নিমঘলা, ল্যা: ছযক্বিী লানহ্বপ্রজ্জামনাযা 


৩০ যোগ-রহম্যাম। 


ঙ্কালাবললব্যাঘা তরুন গ্সানিলীন হণ ভব লব্ান নিবীশ্রঙ্ধান্ধ 
ননপ্নমীঘ্রাজ্ম জলাল্লিনহ্স ভ্বিঅভ্ ঘঅলামিঅহিব্ঘালী মঙনি 0৫৫ 


রা এচ্যরার তেরে 


পুর্ব-থ* গিরোধ পতণামের স্তায় সমাধিও যে চিত্তেরই 
পরিণাম বিশেষ, ভাগাই এই সুরের প্রতপান্ধ ব্ষিয়। খবি 
বলিলেন_ _সর্কার্থতা এ'ং একাগ্রতাঃ এহছু হয়ে যথাক্রমে ক্ষয় 
এবং উদয় পারলাক্ষিত হইয়া থাকে । এই উভ্তায়র সহিত ধর্ম্িরূপে 
আদ্বিভ চিত্তের সমাধি পরিণাম হয়। সর্নবার্থতা শব্দের অর্থ_ সর্বব- 
বিষয়-বিষয়তা। | চিত্ত যে প্রাঃপরত বিধয় হইতে বিষয়াস্তরে 
বিচুুণ করে_-একট। ছায়া স্নত ধর, ইহারই নাম সব্বার্থতা। 
চিত্তের নিরোধপ্রিণামকাছল দেখিতে পাওয়া যায়-_-এই সব্বার্থতার 
ক্ষয় হইয়া যায় এবং এব গ্রতভার উদয় হয়। একাগ্রতা কি, তাহ! 
পরসুত্রে খবি নিজেই বলিবেন। সর্ববার্থতার ক্ষয় এবং একাগ্রতার 
উদয়রূপ দ্িবিধ ধর্ের যাহা ধন্মা_যাহা আশ্রয়, তাহা চিন্ত ব্যতীত 
অন্য কিছুই নতে। চিত্তের ফেবু পরিণ!ম হইলে উক্ত উভয় ধশ্ম 
পরিলক্ষিত হয়_-তাহার শাম নমাধি। তাহাই অর্থমাত্রনির্ভাস- 
স্বরূপশুন্যব অবস্থা । এই সমধিও চিত্তপরিণাম মাত্রই, তাই খষি 
বলিলেন-__“চিন্তস্ত সমাধিপ রিণামঃ পরব্তিসুত্রে ইহার বিস্তৃত 
আলোচনা করা যাইতেছে। 





এ 
লল: দুল: ছ্বান্াাহুলা নুন্সনন্রন্থী 
খন, জজলানাৰ্।াল, 0৭ 


চলান্বলা দহ্যাললান্ত নল ছনি। নল: বলামি নহিষ্যালান্‌ 
দল: মাল্দীিনী নুব্সদন্ঘী সবল: স্ভ্হী$ল লিভনবুত্বন্ধ; । আান্নী$- 


বিভৃতি-পাঃ। ৩৪৫ 


লীন:, ভ্হিল ভঘব্যিনী নন্মীলান ছুনি যাবল্‌। হলীন্তবআীক্ী 
দল্সঘী শনি ন্আঅনজ্সনী, ভঘী: আান্মীবিনমী: ঘাভুয্মলিনিলান: | 
হব বব ভ্রিনহয হজামলা-মহিত্বাল: | আ্সলানি তিনঘজ্দযীমা বুম্বল্ম্ত- 
₹ভি-মলাকজ্বচব্যাম লিগ্জনমতিন্ন দনি। 

ক্সঘ কও অহিত্যান হুত্সুত্যন_ স্সম্হ্সিনয ছল্বিয্য; দুভজঘক্জ- 
নিশ্ত্রন্দী ঘম্মীন্নবীন্ঘন্লিবিনি দুত্বাক্বাভয: | হ্হৃমন্থান্বযা লজ্যন্‌-_. 
হা'দযাজনদহ্য-হিন্লহঘাবুীল-নহ্ত্যামম্ল্ দনিনীলদহিষ্বামী$ঘি 
তেন । লঘাছ্ি লিহীন ছনি ললঘ:, ঘমাছিক্িলিহলজং, হকান্বনটি 
ঘহনভ নহিষ্যামী তীনিলিহ ভঙ্গ: । বুলক্ষযব্য ঘ হন কছ্গিল 
ভিনিঘ' দনিন্লীল সহ্য্যালহ্বতু ঘঘ্া অমালনীহ্ঃন্আাল অন্মভ তিক 
লিৰীঘ্রভ্ঘালিলত আল্মানিলীনাবিবীঘ জুনি পঙ্ধা অহ্য্যাল:, মজা - 
বছাতহ্যর ভ্বিহনজান্সলাভজালিলনজন্ত্ানিলীন্ান অ্বলাছিহিনি 
ত্য দহিত্যাল:, নিল্বাল মন্সঘা অহ্ম ভিলাত্য নুক্যদলঘন্থম।: 
লিলনানঙ্ৰানিলানান্ত্মদ ল্য ওক্যন্রআা-পহিষ্যালয্ব ॥২॥ 





এইসুত্রে একাগ্রতা পরিণামের স্বরূপ বণিত হুইয়াছে। খি 
বলিলেন--তাহা হইতে (চিত্তের সমাধি পরিণাম হইতে) পুনরায় 
শান্ত এবং উদিত এই উভয়ই তুল্য প্রত্যয় হইয়। থাকে, ইহাই চিত্তের 
একাগ্রতা পরিণাম ৷ পুর্ববসুত্রে উক্ত হইয়াছে--সর্ববার্থতার ক্ষয় 
এবং একাগ্রতার উদয় দেখিয়! বুঝিতে পার! যাঁয়, চিত্তের সমাধি- 
পরিণাম হইয়াছে । আর এই সুত্রে খষি সেই একাগ্রতার স্বরূপ 
নির্ণয় করিভে গিয়া বলিলেন__তাহা হইতে অর্থাৎ চিত্তের সমাধি- 
পরিণাম হইতে পুনরায় শান্ত এবং উদিত, এই উভয়ই সমজাতীয় 
প্রত্যয় হইয়। থাকে; ইছারই নাম একাগ্রতা পরিপাম। খধির 
এই ছুইটা বাক্য হইতে এবং এই স্থত্রে “পুনঃ” শবের প্রয়োগ হইতে 
আপাততঃ মনে হয়-"সমাধি এবং একাগ্রতা, এই দুইটার মধো ধেন 

৩৯ 


৩৪৬ যোগ-্রহস্যম | 


ইতরেতর-ভাব বিচ্মান আছে, অর্থাৎ একাগ্রত। হইতে সমাধি আসে, 
আবার সমাধি হইতে একাগ্রতা আসে। বাস্তবিক সিদ্ধান্ত এই যে, 
'নবমস্থুত্রোক্ত নিরোধ-পরিণাম্, একাদশ স্ুত্রোক্ত সমাধিপরিণাম 
এবং এই দ্বাদশস্তত্রবশ্নিত একা গ্রতা-পরিণাম, এই তিনটাই পরস্পর 
শঞ্নাভাবী, একঠি আদসিলে অপর দুইটাও উপস্থিত হইলেই 
কারণ, চিত্ত ত্রিগ্ুণাত্মক, গুণত্রয় পরস্পর সহভাবী, পরস্পর 
সহযোগিতা ব্যতীত একটী গুণরও স্বতন্ত্রতাবে পরিণাম ব।. 
ক্রিয়ানীলতা প্র্গাশ পায় না। স্তুতরাং চিত্তের পরিণাম বলিলেই 
তিনটা পরিণাম বলিতে হইবে। খধি সেইজন্যই এস্থলে নিরোধ, 
সমাধি এবং একাগ্রতা, এই ভিনটীকে গুণত্রয়াত্মক চিত্তের ত্রিবিধ 
গুরিণামরূপে বণনা করিলেন। যদ্দিও এই পরিণ।মত্রয় একাম্ত- 
ভাবেই .সহভাণী বলিয়া আপাততঃ মনে হয়-যেন যুগপৎ উহাদের 
আ।বিভ্ভান হইল, কিন্তু একটু ধার ভাবে লক্গ্য কৰিলে অনুভূতি-সম্পন্ন 
সাধকগণ নিশ্চয়ই বুঝিতে পারিবেন_খবিবণিত-ক্রমেই উহাদের 
আবির্ভাব হয়, অর্থাৎ প্রথমে নিরোধ পরে সমাধি এবং তাহা! হইতে 
একা গ্রতার উদয় হয়। 

” “এক্ষণে একাগ্রতা কি, তাহা বুঝিতে চেষ্টা করা যাউক। 
"গ্ান্তোদিতৌ তুল্য প্রত্যয়ে”। শান্ত এবং উদ্দিত, এই উভম্ব প্রত্যয় 
যদি তূল্য হয়, তবেই উহার নাম হয় একাগ্রতা । শান্ত শব্দের অর্থ 
অতীত, উদ্দিত শব্দের অর্থ উপস্থিত অর্থাৎ বর্তমান। যে প্রত্যয়টা 
পূর্ববক্ষণে উদ্দিত ছিল বর্তমানে অতীত হইয়াছে, সেই প্রত্যয়টা যেরূপ 
ছিল, বর্তমান ক্ষণে উদ্দিত প্রত্যয়টাও যদি ঠিক সেইরূপই হয়, তবে 
তাহাকে শান্তোদিত তুল্য প্রত্যয় কহে, এবং ইহারই নাম একাগ্রতা । 
এই. একাগ্রতা দৃষ্টে সমাধির আবির্ভাব বুঝিতে পারা যায়, আবার 
সমাধি, হইতেই একাগ্রতাপরিণাম প্রকাশ পায়, তাই খধি সূত্রে- 
“পুনঃ” শব্দটার প্রয়োগ করিয়াছেন। 

৷ শই সূত্রে আবার “চিত্তস্” পদটার উল্লেখ না থাকিলেও উহা 
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বুঝিতে পারা যাইত, তথাপি বুভৃংনগণ যাহাতে চিত্তের প্রতি বিশেব-' 
ভাবে লক্ষ্য রাখিয়! এই পরিণামত্রয় বুঝিতে চেষ্ট। করেন, তাহার জন্যই 
এই পুনরুক্তি। ভ্রমেও যেন কেহ এই ত্রিবিধ পরিণামকে ভ্রষ্টার স্বরূপে 
আরোপ পুর্ববক দর্শন না করেন, সেই জন্যই ঝষির এই সতর্কতা । 
পরিণাম কি, তাহ! পূর্ববাচাধ্য কখিত লক্ষণ দ্বার। প্রকাশ করা” 
যাইতেছে _কোনও অবস্থিত ধন্মীর পূর্বধন্্ম নিবৃত্তি পুরবর্ষক যদি 
ধর্্মান্তরের উৎপত্তি হয়ঃ তবে তাহাকে পরিণাম কহে। তুঙ্গার সুত্র 
হওয়া, মৃৎপিণ্ডের ঘট হওয়া, স্বর্ণের কুগুল হওয়া, জলের তুষার 
হওয়। প্রভৃতি পরিণামের স্ুুল দৃষ্টান্ত। চিত্তের পারণাম ছুইপ্রকার, 
এর অনুলোম, অপর প্রঙলোম। চিত্ত যধন নিন্্রাতিমুখী অর্থাং 
ভোগাভিমুখী গতি প্রাপ্ত হয়ঃ তখন তহাতে যে পঃরণ।ম পারলক্ষিত হয়, 
তাহার নাম অন্ুলোমপ্রিণাম । এই অনুলোমপাণামের ব্ষয় পর 
সূত্র বিশেষভাবে বণিত হইবে। আবার এ চিন্তই যখন নিবৃত্তমুখী ব। 
মে।ক্ষাভিমুখা গ।ত প্রাপ্ত হয়, তখন তাহাতে যে পারণ ম পরিলক্ষিত 
হয়, চাহাকে প্রতিলোম পরিণাম কহে। এ পধ্যন্ত আদর এই প্রতিংলাম 
পরণামের বিষয়ই আলোচন। কারুতিছি। প্রথমতঃ নিরোধ, ইহ 
তগ্গোগুণের চরম প্রতিলোম পারণাম, ঠিক এইরূপ সমাধি রজেগুণের 
এবং একাগ্রতা সত্বগুণের চরম প্রতিলোম পরিণাম । গুণত্রয়ের পারণাম 
প্রাপ্ত হওয়া এইখানেই পরিসমাপ্তি হয়| ইহাই পরিণ|মের পরাকান্তা । 
নবম সূত্র হইতে যে ত্রিবিধ পরিণামের বিষয় ব্যাখ্যাত হইয়াছে, 
এ স্থলে তাহার সংক্ষিপ্ত অ৷লোচন। করা যাইতেছে। শ্বভাবতঃ, 
বুণ্াানধন্্ন চিত্তের যে নিরোধরূপ অভিনবধশ্মের প্রকাশঃ তাহাকে 
নিরোধনামক ধন্মপরিণাম কহে। এইরূপ সর্ববাথত্বলক্ষণ চিত্তের যে 
একাগ্রতারূপ অভিনবলক্ষণের প্রকাশ, তাহাকে সমাধিনামক লক্ষণ 
পরিণ।ম কহে এবং প্রতিনিয়ত বিলক্ষণ প্রত্যয়াবস্থ চিত্বের থে তুল্য, 
গ্রতায়রূপ অভিনব অবস্থ।র প্রকাশ, তাহ!কে একাগ্রতানামক অবস্থ। 
পরিণাম কহে। চিত্ত যখন প্রব্বত্তধুখী তখন তাহাতে বুখান ধর্ণ্ম। 


৩৬৮ যোৌগ-রহসাম । 


সর্ববার্থস্বলক্ষণ এবং বিলক্ষণ-প্রত্যয়াবগাহিতারূপ অবস্থা পরিদৃষ্ট হয়, 
আর যখন নিবৃত্তিমুখী হয়, তখন তাহাতে নিরোধ ধন্ম, সমাধি লক্ষণ 
এবং একাগ্রতারূপ অবস্থ। প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

আশা করি ধীমান্‌ পাঠকগণ এইবার চিত্ত পরিণাম বিষয়ক 
আলোচনায় সম্যক নিংসংশয় হইতে পারিবেন। চিত্তের স্বরূপ ভাল 
করিয়া বুঝিতে পারিলেই চিত্তের অতীত চিংএর সন্ধান পাওয়। যায়। 
চিত্তকে যত দিন চিন্ময়ী মা বলিয়া বুঝিতে পারা না যায়, ততদিন 
মায়ের এই নিরোধ, সমাধি এবং একা গ্রতারূপ ত্রিবিধ ভঙ্গি মা! বা লীলা 
বিলাস প্রত্যক্ষীতৃত হয় না, ততদিন চিত্তের অতীতক্ষেত্রে প্রবেশ 
করা কেবঙ্গ বাক্যমাত্রেই পর্যবমিত থাকে । কিন্তু সে অন্য কথা £-_. 





হনল লুনন্িযিু অন্মঅভব্যানজ্ঘাদহ্ব্যালা 
াহ্যালা; ॥£ই।। 


(ন্বন্নঅহিত্যা নত লুনন্রিঘাব্থালচ্মক্বিনহিব্যালব্লিনিত্: বব তকগ্রন 
হনলনি'। হনল ঘৃত্বান্-নহিস্থালন্গঅন্মাহ্যানন ল্ুুনন্দিঘিস শুনানি 
বনন্হলাণি। জন্হিতাধ্ন্ন:ন্ধহব্ঘানি নন অন্ম ভলন্যান্রভগ্রানহিব্যানা 
অন্সত্য ভলশ্যত্আাতভ্ঘাণাত্র ব্লালানিন্ধা হব নহ্ত্ঘ লা তন্জঃ্যন্ল 
নওপি ক্সজ্জনন্মাভপালা স্সণি ভম্বাভঘানা:, নুন্ঘনান্ন অনযাজ্জন- 
হগ্রাভতালা জবনযান্লভঘা: । লহৃযণা নরমাবভন্তত্ততহম ঘিনতহিব্যা নং, 
পল জাতিন্মহ লহন্ললমিনি ঘন্স হিল, আনুহজাহান্নভ্য 
লন্বান্নাহন ন্ল্হিত্যাল:) লম্বা ন্তরমাঘানহআমা দলিল 
ঘা্ছে নহ্যাল গ্সামীত জন্বাহ্ঞাাঁ নু লহন্যথা ভন 
ুত্বনব্আহিয্যা। হন ল্য ল। 

ছুহমলাহযন্নন্থ- লুনন্হিযাথা হযঘশ্রললান্‌ ভহ্ত হ যৃহক্ষর 
ধান ব্ানাহিঙ্ষব্বিলিতঃ সহখ্যাল:। হ্জ্থ নিছবঘবিত্যাম- 


বিভুতি-পাদঃ | ৩০৯ 


লতন্ছন ভ্বিন্লমবিত্বাল বন। ভগ্ন ঘুলভেঘাপব্বাহীনি-_ব্রিময- 
মহিব্যামনিংইত্া ছিলসহ্ষ্যিনিহিনি, লঘাস্ি জ্জান্বিন্‌ শ্রীমিন ঘুনভুয 
জনলী দিননৃত্বিনা মলমাত্যা শী ভা সাত লব্ধ লাঁঘদিব্্- 
লাললিনি নিলি দৰ্ষ্ালাস্ি অলহালা স্ুমনই লনলি ॥৫ই। 


... চিত্তপরিণামের ন্যায় ভূত এবং ইন্দ্রিয়গণেরও ত্রিবিধ পরিণাম 
আছে, ইহাই এই সুন্রের প্রতিপান্ত বিষয়। খধি বলিলেন__ভূত 
এবং ইন্দ্রিয় সমূহের যে ধর্ণ, লক্ষণ ও অবস্থারূপ ত্রিবিধ পরিণাম 
পরিলক্ষিত হয়, ইহার দ্বারা অর্থাং পূর্ববসূত্রোক্ত পরিণামত্রয় 
ব্যাখ্যানের দ্বার তাহাও ব্যাখ্যাত হইল। ভূত শব্দে সুুল সূন্গন 
উত্তয় এবং ইন্দ্রিয় শব্দে এস্থলে অন্তঃকরণ পর্য)্ত বুঝির লইতে 
হইবে। প্রতিলোম পরিণামের স্কায় চিত্তের অনুলোম পরিণামও 
যে তিন প্রকার, তাহ্গাও এই সূত্র হইতে বুঝিতে পারা যায়। 
অপবর্গাতিমুখী চিত্তের ধর্ম, লক্ষণ এবং অবস্থাপরিণাম যে ভাবে 
বন্িত হইয়াছে, ভোগাভিমুী চিত্তের অর্থাং ভূত-তভৌতিক-পদার্থ 
সমুহেরও যে সেইরূপ ত্রিবিধ পরিণাম আছে, ইহা একটু লক্ষ্য 
করিলে সাধক মাত্রেই অবধারণ করিতে পারিবেন। দৃষ্টান্ত দ্বার! 
বিষয়টা বু ঝতে চেষ্ট। কর! যাইতেছে _তুধার খণ্ডের সলিলপরিণাম ; 
এ স্ব তুষারের যে কাঠিগ্তরূপ স্বভাবিক ধর্ম, তাহ! দূরীভূত হইয়। 
তরলত্বরূপ ধন্মপরিণাম হইয়। থাকে । আবার তুষারখণ্ডের যে 
চতুষ্ষোণাদিরূপ অবয়ব ব। লক্ষণ, তাহা! অপগত হইয়। জলের আকার 
প্রাপ্ত হওয়াই লক্ষণ পরিণাম। আর তুধার অবস্থায় প্রতিক্ষণ 
প্রতি পরমাণুতে যেরূপ পরিণাম হইতেছিল, জঙ্গ অবস্থায় তাহা হইতে 
ভিন্নরূপ পরিণাম হইতে থাকে, ইহাই অবস্থাপরিণাম। মনে 
রাখিও সাধক, যাবতীয় তত-ভৌতিকম্পদার্ধে এ অন্তঃকরণে ঠিক 
এইরূপ ধশ্ম, লক্ষণ ও অবস্থার ত্রিৰিধ পাঁরণাম হইয়! থাকে। 


৩১৪ যোগ-রহস্টম্‌। 


এই সুত্রে বিশেষ জ্ঞাতব্য এই যে-_কি ভুত ভৌতিক-পদার্থ, কি 
ইন্দ্রিয় বা অন্তঃকরণ, সকলই গুণবুত্ত অর্থাৎ গুণের কার্ধ্য, এ কার্য সমুহ 
ত্রিগুণাত্বক ১ সুতরাং উহাদের ত্রিবিধ পরিণাম একান্ত স্বাভাবিক । 
যেহেতু গুণত্রয় স্বভাবতঃই পরিণামশীল, সেই হেডু ভুত এবং ইন্দ্রিয় 
সমূহেও পরণাম থাকিবেই । সাধারণতঃ ধিষয়ের পরিণামকে অপেক্ষ! 
করিয়াই চিত্তের পরিণ।ম হইয়। থাকে । ম্ংপি দর্শনে চিত্তের যেরূপ 
পরিণাম হয়, ম্ৃদঘট দর্শনে তদপেক্ষা অন্যরূপ পরিনাম পরিলক্ষিত 
হয়। সর্বত্রই যে এইরূপ গ্রাহবিষয়ের পরিণামকে অপেক্ষা করিয়াই 
চিত্তপরিণামের বিভিন্নতা হইয়া থাকে, ইহা বলা যায় না; 
বছুস্থানে এই নিয়মের অগ্ঠথাও পরিদৃষ্ট হয়--কোনও নারী তাহার 
পুত্রের জননী, পিতার হৃহিতা, ভর্তার ভার), সোদরের ভাগনী এবং 
ব্যাশ্বের নিকট ভক্ষ্য ম।ংসাপগুরূপেই পরিচিত হইয়া থাকে । অহো ! 
যুগপৎ বিভন্ন চিত্তের কি বিচিত্র পরিণাম | 

এই সকল বিষয় আলোচনা বারা স্পষ্বূপেই অবগত হওয়। 
যায় যে, আমাদের গ্রাহ্য ও গ্রহণ [ববর সমূহ প্রঠি মুহুর্তেই পরিণাম 
প্রাপ্ত হইতেছে । যদিও আনরা সাধারণ ভাবে উহাদগকে স্থির 
পদার্থরূপেই দেখিতে অভ্যস্ত, তথাপি পুর্ববকৃত স্থকাতর ফলে যখন 
কাহারও যোগচক্ষুঃ উন্মেষিত হয়, তখন তাহার নিকট গ্রহণ ও 
গ্রাহ্য পদার্থ সমুহ আত চঞ্চল কতকগুলি ব্যাপার মাত্ররূপেই প্রতিভাত 
হইতে থাকে । সাধারণতঃ আমাদের নিকট যাহ স্থির বস্ত্রকূপে 
প্রতীতি গোচর হয়, তাহ পুর্ববোক্রূপ ধন্মপার্ণাম লক্ষণপরিণাম 
এবং অবস্থাপরিণাম ব্যতীত অন্ত কিছুই নহে। অস্থলোম ও বিলে। মক্রমে 
চিন্তে এই ্রাবধ পারণ।মহ প্রকাশ পাইতেছে। উহাহ জীব- 
জগতরূপে---গ্রাহ্য ও গ্রহণরূপে প্রকাশ পাহতেছে। প্রিয়তম সাধক, 
এই সকল সুন্গন জটিল তত্ত্বের আলোচনা করিতে গিয়া! ভুলিয়। যাইওন। 
যে, দ্রুষটার বৃত্তিসারূপ্য বলিতে চিত্তের এই ত্রিবিধ পরিপামই বুঝায়। 


গর আহার 


পপি এ ৪ 
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বুহানাঁ হল্সনহব্ালবলুনল হমাহ্নি মান্ননি। মীওঘী ঘহিব্যা ন: 
ঘ ছল্ম হত্ব। ঝান্ ঘুলঘাব্সনালছ্ছ্ছিজা অনিনব্য: সকাল । ল্য 
হঙ্গলওনি আ্সানংহঈহাত্‌ লিন লিহা লাজন:_স্যান্লীহিলান্ঘণহ্দ্জা 
জুল । লব্গ মান্না তর আলাজ্ঞাঘাবালুরকলা,, ভিলা: অহআানাৰা:) 
শ্সতঅনহ্জ্ঞা হ্্হ€নি্ন্লঘা লিং লক্মন্তঃন্ল, কুছযা; আজিলাল- 
কৃঘব্যান্র্জিলা জুলিলান্্: । হত ভতী ঘন্দা; দন্বঅহ্নি-নাস্ব নি 
জনন । হনান্‌ অল্ীন বাবুদননি-্ন্বন্থঘ ঝন্নাম্গল:ঃ কল 
ঘলন্ল দক্জাস্ম্রনত্্ব জহালীন যব অক্লাঁ মুঘকি"ালন্লুন্ব লুগ্তা ্রক্ন 
ভন্সম্:ঃ | হবস্বাদলীনি বিহবাজ্ব্ক্লঅনীলিবকিহহ্ব-ঘলহ্-ন্ন ল 
মীলুলাহিক্ৃন অনভাবহযান্মলী পক -অকিলবলল আনি-শাকিলজন ল্ল 
স্সকৃম্য: | 

জুহ্ন্ালানযন্ন5ও- _সালাঘকমাঁ মিন্ব:, তহিলঘক্লাঁ নিষ্যহজ্যন- 
ইঞ্ত্রক্মাঁ দলাঘনিহিলি, লগরনন্‌ জন্বাক্পক্ী স্থিহত্সমল ভুনি ল্মভি 
ফলভিনী লালমহা: । ঘ্বাঘজ্ালা ছিলাম ভবনসন্থা ক্সগ্রীন দহি- 
ঝ্বহ্যান্ন ভিন্ন ॥৫৪॥ 


অধুনা সকল পরিণামের মুল স্মরণ করাইবার জন্য ধষি এই 
সুত্রের অবতারণা করিলেন । পুর্বে যাহা! পরিণাম রূপে উল্লিখিত 
হইয়াছে, তাহ! ধশ্ম বাতীত অন্য কিছুই নহে। ধশ্ম বলিতে__যিনি 
ধন্মী তাহার যোগাতাবচ্ছিন্ন শক্তিকেই বুঝায়; সুতরাং শক্তি, 
ধর্ম ও পরিণ।ম-সভিনন। যদিও উহাঁ-এ ধর্ম একটা মাত্রই, তথাপি 
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ব্যাপারভেদে ত্রিবিধতেদ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । সেই ত্রিবিধ ভেদের 
যোগশান্ত্রগ্রদিহ্ধ নাম-_শানু, উদিত এবং অব্যপদেশখ্বী। যাহারা 
ব্যাপার নিষ্পন্ন করিয়া উপরত হইয়াছে, সেইরূপ ধন সমুহের নাম 
শান্ত। যাহারা বর্তমান কালেও ঝ্বাপারবিশিষ্ট আছে, তাহাদিগকে 
উদ্দিত ধন্দ কহে । আরযাহার। স্ক্ষমরূণে বা শক্তিরূপেই অবস্থিত 
আছে, কোনরূপ ব্যাপারবান্‌ হইয়া ইদংরূপে নির্দেশের যোগ্য হয় 
নাই, তাহাদিগকে অব্যপদেশ্য কহে । এই ত্রিবিধ ধম্মই অন্থাত্র 
প্রলয়, স্থিতি এবং সর্গ নামে কীত্তিত হইয়া থাকে । এই ত্রিৰিধ 
ধর্্দকে ধিনি অনুপতন অর্থাৎ অনুগমন করেন, তিনি “ধন্মান্ুপাতী”। 
অনুপতন কি, স্বকীয় সত্তাদ্বারা সন্তাবান্‌ করা, স্বকীয় চৈতন্তদ্বারা 
প্রকাশিত করা। পূর্বোক্ত শাস্ত উদ্ূত এবং অব্যপদেশ্য ধর্মের 
যিনি সত্তাদাতা ও প্রকাশকর্ত। যিনি মুলে না থাকিলে উহার অস্তিত্বই 
থাকে না, তিনিই উক্ত ত্রিবিদ-র্ম্মান্ুপাতী, তিনিই দ্ধন্ী” নামে 
শক্তিমান নামে কথিত হন। তিনিই সর্বব-পরিণামের মূল) তিনিই 
দরেষ্টা পুরুষ, তিনিই আত্মা । 

এস্থলে ইহাই বিশেষভাবে বুঝিবার বিষয় যে, দ্রষ্টী যাবতীয় 
পরিণামের-_ধর্ম্নের বা শক্তির অতীত ও সম)ক্‌ অস্পুষ্ট হইয়াও সর্ব 
পরিণামের সুলরূপে, সর্ববধর্দ্মের আশ্রয়রূপে ধন্মীরূপে, সকল শক্তির 
আধাররূপে শক্তি মান্রূপেই কীর্তিত হইয়া থাকেন। আমর] 
সাধারণতঃ বলিয়া থাকি «দিবাকর তাপ দিতেছেনু”। সুধ্য যে 
দিবাকে স্ষ্টি করেন বা আমাদিগকে তাপ প্রদান করেন, একথ৷ কিন্তু 
তত্বতঃ কিছুতেই বল! যায় না। কারণ এরূপ কর্তৃত্বে তাহার কোন 
অভিমান ব। ইচ্ছা নাই । অথচ এ সুর্ধ্য হইতেই 'দিব। হয় এবং তাপ 
আসে, ইহ। দেখিয়া আমর! নুর্য্যকে “দিবাকর তাপ্‌্দাীত1” না বলিয়া 
থাকিতে পারি না। ঠিক এইরূপই এই পরিদৃশ্যমান বিশ্ব প্রপঞ্চরূপে 
যে পপরিণ।মসমুহ পরিলক্ষিত হইতেছে, যে আবিগাহ ধশ্মসমূহ প্রকাশ 
পাইতেছে, ষে অচিন্তনীয় শক্তি-বিলাস চলিতেছে? ইহার আশ্রয়--ইহাঁর 
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প্রেরয়িতা, ইহার একমাত্র আধাররূপে আমরা পুরুষকেই পাইনা 
থাকি। তিনি খাবতীয় কর্তৃত-ভোকৃতাদি ধর্্দের অতীত হইয়াও কর্ত! 
ভোক্ত! ও আশ্রয় প্রভৃতি রূপেই ব্যপদিষ্ট হইয়া থাকেন; তাই 
ধাবিও তাহাকে ধন্মী ৰলিয়া পরিচয় দিলেন। তিনিষেকি, তাহ 
বাকা দ্বারা প্রকাশযোগ্য না৷ হইলেও আমাদের নিকট প্রতিনিয়তই 
তিনি পরিণামরূপে প্রকাশিত। ব্যাপারের আশ্রয়রূপে তাহার সত্ব 
আামরা অনায়াসেই অবধারণ করিতে পারি। যত শান্তর যত উপদেশ' 
যত উপাসনা, সকলেরই উদ্দেশ্য এ বস্তকে লাভ করা। ধণ্মকে ব! 
পরিণ।মকে ধরিয়াই উহার মূলের সমীপন্থ হইতে হয়,৷ 

হ্যা) আর একটী কথা এখানে বলিয়া রাখিতেছি--যোগশান্ত্ে 
ধাহাকে শান্ত-ধন্মাঁ বল! হয়, অন্যত্র তিনিই শিব নামে বর্ণিত হইয়াছেন 
এবং এইরূপ উদ্িতধন্মী বিষুও ও অব্যপদেশ্যধন্মী ব্ক্ম। নামে অভিহিত 
হইয়। থাকেন। আবার সমগ্রিভ।বে এই ত্রয়।ত্মককে “হিরণ্যগর্ড', বল! 
হইয়। থাকে । তশ্রশাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে-_-চিতিশক্তিরূপিনী মহাকালী 
্রক্ম! বিষণ মহেশ্বর নামক তিনটা সন্তান প্রদব করিলেন। আশ। করি 
সাধকগণ এ সকল রহমত এক্ষণে সহজে মীমাংসা করিয়া লইতে 
পারিবেন। সাধকগণের হিতের জন্য এ ধন্মা পুরুষই আবার বিশিষ্ট 
বিগ্রহ পরিগ্রহপুর্বক প্রত্যক্ষীভৃত হইয়া! থাকেন, ইহাতে 
অন্বাভাবিকতা ব। অসন্তবতা কিছুই নাই। ভক্তিমান বিশ্বাসবান্‌ 
সাধকের নিকট এইরূপ বিশিষটমুর্তির দর্শন অনায়াসেই পিদ্ধ হইয়া 
থাকে; কিন্তু সে সকল অন্য কথ! । 

প্রিয়তম সাধক! তুমি দেখ, তোমার চিত্তে যত প্রকার বৃত্তি 
প্রকাশ পাইতেছে এগুলির দিকে লক্ষ্য কর। যাহারা বর্তমানে 
প্রকাশশীল তাহাদের নাম উদ্দিত। যে বৃত্বিগুলি পৃর্ববক্ষণে প্রকাশিত ছিল 
এক্ষণে আর নাই, তাহাদের নাম শাস্ত, আর যাহার পরক্ষণে প্রকাশিত 
হইবে এখনও ঠিক প্রকাশযোগ্য হয় নাই) তাহারাই অবাপদেশ্ | 
এই জিবিধ ভঙ্গিমা লইয়া যে মহতী শক্তি প্রতিনিয়ত ভোদার 
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হদয়ে আবিভূ্ত হইতেছেন, তিনি দ্রষটা, তিনি জগম্মাতা, তিনি সা, 
ভীহাকে দেখ, তাহার প্রতি লক্ষ্য কর। দূরে দূরে খুঁজিতে যাইও ন1। 
এই বিশ্ব, এই দৃশ্য, এই তোমার স্যুপ শরীর, ইহ! তোমার চিত্তবৃত্তি ভিন্ন 
অন্থ কিছুই নহে। এঁবৃত্তি সমূহের মধ্য দিয়া 'পুর্বেবা্ শান্তোদিতা- 
বাপদেশ্টরূপ ব্রিবিধ শক্তির বিলাস দেখা যাইতেছে । এষে 
তোমার .লীলামম্ন ভগবান্‌ ত্রিভঙ্গ-বহ্কিম-ঠামে তোমার হৃদয় 
বন্দাবনে ধ্াড়াইয়া মধুর স্বরে তোমায় ডাকিতেছেন। যাও যাও 
ছুটিয়।! উঠার দিকে । এ যে তিনি তোমার অতি সঙ্গিহিত হইয়াছেন, 
আ'র বাহিরের দিকে ধাবিত হইও না। একবার ফিরিয়া দাড়াও, 
তাহাকে দেখ। 


ললান্মন্র দহ্ব্ঘালান্যল্ কুনু: ॥১। 


হব্সব্মাত্‌ আামীব্য; জগ অন্তু দহিষ্যাল হন্যান্স ল্গসান্মজলিলি। 
নূলান্যআ' মান্লীিনাস্মনইন্ম-নম্মাব্া অঃ লাল, হন অন্মীত্া- 
নন্লবী$ন্থী অন্ন ছত্ন কনক ওান্মত্র নিলি হ্বামলান্মল 
ঘহ্তামাত্যা লিনা উন: জাবঘথলিনি। হনজ্ব পহদহশম্সীপঘন্যা 
ঘুক্রগুন্ম ন্টাহযসি ঘন্মিত' ল ্বলমুত্ৰ অন্থিত্বী কুদস ভুক্যর 
বীন। হল্ বলব গলাল্মললিনি দন্বনহ্বনধ্মা দহ্ষ্ালনী ল 
সিখএব। লঘাক্কি হব ব্বত্ত অন্মীনহ্য্যামলা আনব ঘগহিষ্ালাম্ব ব$ষে- 
অংসা অহিষ্ালক্রান্‌ অন্মানন অল্িঘ প্সাম্সিঘ জাবনজাঞ জ্ুজন্নীি 
হ্ধচলমবাননূ। | 

শ্বমক্খান্ধুন'- ছিল্মাজ: ঘ্ুবনীওলাহ্বনিহাঘা নিনন্নী মানজ্ীওক্জিনি 
স্বব্িঘ-গল্অন্বালিহ্র ঘক্মী হজ হত। নলহ্বাধান “্নন্ধলালি(? 
্ব্ধা অহিহ্ধামী ক্যান লত্ববারি মস্থালুলান্ল: । ঘ্বলহ্বত্‌ বিজ্জা 
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মীলিল্ধা হিত্বি্হ্ত্রলা; নিম।ঘল্ল ছুনি দহমান্সলি ঘম্দিলি হত্তুজ- 
ঘন্কা লিব্ব্না লিব্ত্না তর লিবন্স অহিতামনিন্ধাহমাহালামন্যী$ন্য 
মিমলিনন্নিহলি । 


পুর্ববসূত্রে উক্ত হইয়াছে--ধন্ম্ী এক, ইহাতে আশঙ্ক। হইতে পারে 
এক ধর্মী হইতে বহু পরিণাম কি প্রকারে সম্ভব হয়, সেই আশঙ্কা 
পরিহার করিবার জন্যই এই সূত্রের অবতারণা। খবি বলিলেন-_ক্রমের 
অন্তত্বই পরিণামগত বিভিন্নতার হেতু । ক্রম কি-_পুর্বব কথিত 
শান্ত উদিত এবং অপর্দেশ্ব ধর্মের যে একটির পর একটার, 
আবির্ভাব, তাহাকেই ক্রম কহে। বর্তমানক্ষণে যে পবিণামটী উদ্দিত, 
পরক্ষণেই তাহা শান্তঃ ততপরক্ষপেই আবার অপর একটী পরিণাম 
অব্যপদেশ্যরূপে উন্মুখ হয় । এইরূপ যে একটার পর একটার 
আবির্ভাব হহারই নাম ক্রম। এই ক্রমের যে অগ্যত্ব অর্থাৎ পরস্পর, 
বিলক্ষণতা, তাহাই পরিণামগত অন্যত্বের প্রতি হেতু হইয়। থাকে । 
খুলিয়। বলিতেছি--্প্রত্যেক পুর্ব্ব পুর্টী সাধারণভাবে ধর্মরূপে 
পরিচিত হইলেও প্রত্যেক পর পর ধম্মকে অপেক্ষা করিয়া এ পূর্বব 
পূর্ব ধর্্মও ধম্মারূপেই প্রতিভাত হইয়া থাকে। মনে কর-_যাহা 
অব্যপদেশ্যাধর্ম্ঈ, তাহ বাস্তবিকপক্ষে উদ্দিতধন্মের ধম্মী ব্যতীত অন 
কিছুই নহে এবং ঠিক এইরূপই যাহ! উদ্দিতধর্ম্, তাহাও শাস্তধর্মের 
ধন্মী ব্যতীত অন্য কিছুই নহে । অবিরাম এই যে ধারাবাহিক ক্রমে - 
ভ্িবিধ ধন্মপ্রবাহ চলিতেছে, যাহা! পরিণামপ্রবাহ বা শক্তি প্রবাহ. 
রূপে বণ্িত হইয়া থাকে, যাহা সাধারণ কথায় প্রলয় স্থিতি এবং  সর্গ 
নামে অভিহিত হইয়া থাকে, তাঁহার প্রত্যেক পর পরটি প্রত্যেক পূর্ব 
পৃরববটার ধশ্র্ণ। এই প্রকার অনবরত অগণিত ধর্ম্দ ধরার প্রকাশ 
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পরিলক্ষিত হইলেও যিনি মূল ধরা, ধাহাকে আশ্রয় করিয়া এই বন 
ধর্ম ধঙ্মীর বিকাশ হইতেছে, বিনি জ্রষ্টী, যিনি সচ্চিদানন্দ স্বরূপ পুক্লুঘ, 
তাহার কখনও বন্থত্ব বিষয়ক আশঙ্কা হইতেই পারে না। কেন পারে মন, 
তাহা পুর্বেবে বলা হইয়াছে, আবার এ ম্মছলেও অন্যভাবে বল। 
হইতেছে, ধীমান্‌ পাঠক অবহিত চিত্তে বুঝিতে চেষ্টা কর। ধর্ম্ম-ধর্ম্নী 
বিকাশের ক্রম বা বন্ত্ব দেখিয়া মুলধন্মীর বনুত্ব কল্পনা কর! ভ্রম 
মাত্র; যেহেতু ক্রমের অন্তত্ব বলিতে যাহ। বুঝায়, ফলতঃ তাহ। 
অবশ্থা-পরিণাম ব্যতীত অন্ত কিছুই নহে । ইতিপুরবের্ব লক্ষণ পরিণাম, 
ধর্্মপরিণাম এবং অবস্থাপরিণামরূপে যাহা বর্ণিত হইয়াছে, একটু 
ধীর ভাবে তাহা প্রতি লক্ষ্য করিলেই বুঝিতে পারা যায় যে, যাহ 
আপাততঃ ধর্ম ও লক্ষণ পরিণামরূপে প্রতীয়মান হয়, তাহ বাস্তবিক 
পক্ষে অবস্থ! পরিণামরূপ ধর্্মকেই ধন্মীরূপে আশ্রয় করিয়া প্রকাশ 
পায়। এ পরিণামের সহিত মূল ধণ্মী যে পুরুষ, তাহার কোন সম্থন্ধই 
নাই বা থাকিবার আবশ্যকও নাই। যদিও তাহ!রই সততায় এবং 
তাহারই প্রকাশে এই পরিণাম সমুহ প্রকাশ পাইয়া থাকে; তথাপি 
এই পরিণামগত বহৃত্বের প্রতি তাহার কোন কর্তৃ্বাভিমান নাই। 
প্রতিক্ষণে গতি পরমাণুতে অবস্থাপরিণাম স্বাভাবিক ভাবেই বিষ্ভমান্‌ 
আছে, এ অবস্থা পরিণামকে ধন্মী করিয় প্রতিনিয়ত ধর্ম ও লক্ষণ 
পরিণাম সাধিত হইতেছে । মনে রাখিও সাধক, পরিণাম কেবল চিত্বেই 
হইয়। থাকে, চিংএ নহে। এই কথাটা স্মরণ রাখিতে পারিলেই 
যাবতীয় সংশয় দূরীভূত হইয়া যাইবে । আর একট! বিশেষ কথ! এই 
যে--মুখে সহঅবার এই পরিণাম শব্দ উচ্চারণ করিলে বা প্রতিভার 
সাহায্যে এই পরিণাম রহম্ঠ বুঝিয়া লইলেও যাহার! সাধক তাহাদের 
প্রাণের পিপাস! নিবৃত্তি হইতে পারে না। সাধক যতদিন বুদ্ধিতত্বে 
আরোহণ করিতে না পারে--বিজ্ঞানময়ক্ষেত্রে প্রবেশের যোগ্যত। 
লাভ,না করে, ততদিন এ অপূর্ব পরিগাম রহস্য সে কিছুতেই অবধারণ 
করিতে পারে না। কতবার বলিয়াছি এ জগৎ একটা! শক্তিক্রীড়! 
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বাজ, ইতাতে বত্ন্ধ কিছুই নাই। এই বিশ্বক্রীড় বুঝিবাঁর জন্যই 
ধোগশাস্ত্রের ঝধি পরিণাম কথাটীর এত বেশী আলোচনা করিয়াছেন 7 
জগৎট| যে অন্তরই অথবা অন্তরই যে জগৎ আকারে দেখা যাইতেছে, 
ইছ। উপলব্ধি করিতে পারিলেই এই পরিণামগত বিলক্ষণতা৷ বুঝিক্ধে " 
পার। যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে পরিণামকর্তৃক একান্ত অস্পু্ট ভ্রিটার 
ষ্ধান পাই! সাধকের জীবন দিন দিন ধন্য হইয়া! উঠে। বৃত্তি-সারপ্য 
দর্পন ব। সত্যপ্রতিষ্ঠ। হইতে আরন্ত করিয়। শ্রদ্ধার সহিত ধৈর্ধ্যে 
সচ্িত অগ্রসর হইতে থাকিলে এ সকল গৃঢ়তন্ব স্বতঃ উদ্তাদিত হইয়া 
পড়ে। তখন আর ইহা পুস্তকলিখিত কতকগুলি ছুরধিগম্য বিষয় 
বা মাম্তক্ষধণ্মরূপে থাকিয়া সাধককে বঞ্চিত করে না। 
মহধি পতগ্রলিদেব অনেক প্রসিদ্ধ আশঙ্কার নিরা করপ 
করিয়াছেন । ঝষি প্রণীত সুত্র-সমূহ ধীরভাবে পধ্যালোচনা করিলে 
সকল সংশয়ই নিরাকৃত হইয়! যায়। খাষবাক্যে কখনও কোন 
বিপ্রতিপত্তি থাকিতে পারে ন1। প্রিয়তম সাধক, বুঝিতে চেষ্ট! 
কর-্-প্রথমতঃ চিন্ময় আনন্দস্বরপ নির্বিবশেষ-সত্তারূপী পুরুষ 
অনার্দি আবদ্ধ! বশে “একোহহংরূপে “এক আমি রূপে” যেন 
প্রতিভাত হইতে থাকেন, এইরূপ হওয়ার নামই নিগুণ ব্রন্গের 
বিধর্তবান্‌ হওয়া ব। সগ্ুণ হওয়া । একবার ম্মরণ কর সেই প্রবীণ 
বিচারপতি পিতামহের অশ্ব হওয়ার কথা, যিনি ব্বরূপতঃ মানুষ, তিনি 
রান্নার পৌজ্রের নিকট অন্বরূপে প্রতিভাত হইলেন। ঠিক এই রূপইঃ 
ঘিনি সর্ববভাবাতীত ঠৈতগ্যমাব্রপ্থরূপ বস্ত, তিনি আমাদের নিকট 
লী্সাময় রূপে প্রকাশিত হইলেন--বিবর্তবান্‌ হইলেন, সগুণ হইলেন, 
“একমাত্র শামিই আছি”এইন্জীপ ভাবে নিজেকে নিজে একটু বিশেষভাবে 
দর্শন করিলেন। এই যে সন্তামাত্রম্বর্ধপ বস্তর “একোহহং” হওয়া) 
উচ্থাই বিবর্ত নামে কথিত হয়। বিবর্ত কথাট। বুবিবার জন্য সাধারণতঃ 
রঙ্জুসর্পের দৃষ্টাস্ত গ্রহণ করা হয়। রগুছু ন্বরূপতঃ সর্প ন] হইয়া 
ৃ্টি-বিষৃঢ় ব্যক্তির নিকট সর্পরূপে প্রতিভাত হুইতে পরে) পিতাশছ 
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মানুষ হইয়াও কিছুক্ষণের জন্য শিশু পৌজ্রের নিকট অশ্বরূপে প্রতিভাত 
হইতে পারেন। এইরূপ ভাবাতীত অদ্বয় আত্মাও এক আমি রূপে 
আমাদের জন্য বিবর্তিত হইতে পারেন। এই যে আমি” ইনিই 
হইতেছেন--সর্ধ্বপরিণামের সাক্ষাৎ হেতু, ইনিই শক্তিমাম্‌্, ইনিই 
লীলাময় ঈশ্বর । 

তারপর এ লীলাময় ঈশ্বরই--এঁ এক আমিই “বনু হইব” বলিয়! 
মহত্তত্ব হইতে পঞ্চমহাভূত পর্যন্ত পরিণাম প্রাপ্ত হন মর্থাৎ আপনাকে 
বহুভাবে অভিব্যক্ত করেন। ইহাই পরিণাম নামে অভিহিত হইয়! 
থাকে। অন্য রূপে পরিবর্তিত হওয়াই পরিণাম। যিনি ইতিপূর্বে 
এক আমি ছিলেন, তিনিই এক্ষণে মহত্তত্ব অহঙ্কারতব পঞ্চতন্বাত্র 
ইত্যাদ্দিরপে আত্মপ্রকাশ করিলেন অর্থাৎ পরিণামপ্রাপ্ত হইলেন। 
এই পরিণামের মধ্যে পুর্ব কথিত শান্ত উদ্দিত ও অব্যপদেশ্ট এই 
ত্রিবিধ ভঙ্গিমা পরিলক্ষিত হয়; কিন্তু এই ভঙ্গিমা ধাঁহাঁর প্রকাশে 
প্রকাশিত, ধাহার সততায় সত্তালাভ করে সেখানে--৫সই মূলে 
কোনরূপ পরিবর্তন হয় না । তিনি এক অদ্ধয় নিবিবকার থাকিয়াও 
বনরূপে প্রকাশিত হন । 

তারপর আরও নিয়ে আসিয়া এই ভৌতিক বিকারসমুহ 
পরিলক্ষিত হয়। যাহা এই বিচিত্র সুষ্টিরূপে প্রত্যক্ষীডৃত হয়, 
ভাহ। পুর্ববোক্ত “একোহ্হং”রূপ লীলাময় ঈশ্বরের চরম পরিণাম 
ক্ষিতি অপ. তেজ প্রভৃতি পঞ্চ মহাভূতেরই বিকার ব্যতীত অন্য 
কিছু নহে। ইহাই বিকারবাদ নামে প্রসিদ্ধ। সংক্ষেপে আবার 
বলিতেছি--আত্মা ও অবিস্ভার সম্বন্ধের নাম বিবর্ত, সেই সম্বন্ধ. 
বিশিই আত্মার মহাভূত পধ্যন্ত যে সুক্ষ পরিবর্তন, তাহার নাম 
পরিণাম আর সেই সুন্ষম পরিবর্তন যখন স্থুলে কোন আকার. 
নিয়! প্রত্যক্ষ হইতে থাকে, তখন তাহার নাম হয় বিকার। 
আবার *বলি---আত্মা শুদ্ধ অদ্ধয় নির্বিবকার। বিবর্তবান আত্মার 
নাম শক্তি বা জননী, এ শক্তির মহাডৃত পর্যন্ত শান্ত উদ্দিত ও 


বিভৃতি-পাদঃ। ৩১৯ 


অব্যপদেশ্ট-ধর্দদের বিকাশ ব! ভ্রিবিধ ভঙ্গিমাই পরিণাম। আর 
এই সুঙ্গম পরিণাম বা শক্তিভঙ্গিমা বখন স্থুলে আসিয়া! ভৌতিক 
বস্তরূপে প্রকাশ পায়, তখন সেইগুলির নাম হয় বিকার।, 
অতএব শান্ত ও লোকপ্রসিক্দ বিবর্ত পরিণাম এবং বিকার, 
এই তিন বাদই ম্বতঃসিহ্ধ । ম্বরূপতঃ অন্যথাভাব প্রাপ্ত না 
হইয়াও অন্থথ। ভাবের হ্যায় প্রতীয়মান হওয়ার নাম বিবর্ত, যেমন 
রজ্জু সর্প। স্বরূপতঃ অগ্যথাভাব প্রাপ্তির নাম পরিণাম, যখ! হব 
কুগুল। পূর্বব স্বরূপের বিনাশ পুর্ববক অন্য স্বরূপ প্রার্থর নাম 
বিকার, যথ! ছুগ্ধ দধি। যাহ। কার্ধ্য-কারণ-ভাবের অতীত, তাহার 
যে কারণভাব প্রাপ্তি, তাহাই বিবর্ত। উপাদান কারণের যে কার্ধ্য 
রূপ প্রাপ্তি, তাহাই পরিণাম ॥ আর যাহ! স্বব্ূপতঃ কার্ধযই, তাহার 
যদি. কাধ্যান্তরভাব প্রাপ্তি হয়, তবে তাহাকে বিকার কহে। 
এই বিশ্বপ্রপঞ্চের কারণ নির্ণয় করিতে গিয়। এই তিনটী বাদই 
অপরিহার্য হইয়। পড়ে । ব্রহ্ম স্বয়ং সং চিৎ ও আননন্বরূপ বস্ত। 
তিনি যখন জগত কারণরূপে আত্মপ্রকাশ করেন, তখন তাহার 
নাম হয়--সত্ব রজঃ ও তমোগুণ। এই অবস্থাটার নাম বিবর্ত। এ 
গুণত্রয় যখন মহাভৃত পর্যস্তরূপে পরিণাম প্রাপ্ত হয়, তখন তাহাকে 
বল৷ হয়-_পরিণাম। আর এ পরিণামগুলি যখন পরস্পর মিলিত 
হইয়। স্কুলে আসিয়া ভৌতিক পদার্থরূপে প্রকাশ পায়, তখন তাহার 
নাম হয়--বিকার। যাহারা যোগচক্ষুক্সান্‌ কেবল তাহারাই বিবর্ত ও 
পরিণাম, এই ছুইটীর স্বরূপ প্রত্যক্ষ করিতে পারেন, অপর সকলে 
উহ! কণস্থ রাখে মাত্র। আর যাহারা আধুনিক বিজ্ঞানবিদ্‌, তাহার! 
কেবল ভেতিক [বিকার নিয়াই গবেষণা করিতে সমর্থ । 


২০ হোগ-য়ছদ্যাঘ |. 


দহিব্বাললঘ ঘযলাহৃনীলালানলক্লানন্‌ ॥২৫॥ 


শন্ধ: ঘতনত বিসিল্লান্ত মুনিম হ্িলিতীগীল নজমাল্‌ দক্সার্তীজী: 
্হানী িল্তত্ধীনি নিজিল-*অলালান্ধান ব্বনীর্লিলীবিলুনীলা- 
লানিলীত দা: াহঘলানি' আাধনূ। জা লাল নিলুমিবারাল ইদ্তত্থ 
মক্ষিলা জীকীলি যানল। জা ছু শ্রনিষাহঘেদন্তন্বক্ছদা বআনল 
ঈহানবাছিল্তুলুলিং্ । জীলব্ৰ-হ্মী্নিদন্নতী লক্্ানা সবিতা 
ভীল লহবাব্সবাঘজ্নঘা ভর লহালিলীন: | ঘা ঘা স্বলিশ্ব_ 
বাস কর লিএলিম্বযামীনি, অভ লবুহমনমূ ভসাস্বলি, শস্থম্- 
ঈক্সাব কুলি, বহিহলিঈীবস্লিন হা ছুলি, গমন ঝল' জধি লালি 
হাজিলি।” তলা আললবলা ল হ্রতনলিন' যামুঘহিভমভজালাঘ-__ 
আগ্রধলাকা হৃতালীবসাতিলা বিচ্ঞক্যান্থলিন জান্ললজাতীল হি্রনী জমহি- 
রবল্নল। অন ভঙ্যনী জামজামিলালমনহ্য-ধাজন: তিক্থিজারী- 
$াতাহ' জনি; ল » মীমাডনক নিলুলিহন্যঘানুকী ঙ্যান। 

নন ব্সিনিদঘলহ্নাক্মাব-লিঘুালী” ঘলছিনন “'ঘমঘীমগাপা 
ব্বীনিলাম্‌ "হবানিমঅন্লি লল লল্ ঘঁলজল্্ানিলুনয:। লঙ্াবীপ্রনীলা 
নাগলক্সালকণা 'নিলুধিলাত্ব দহ্তাললি। ঘহিষালঙ্তবতমাণ্‌ 
দাহ্ালশত্রন্র মনাবন্বাঘব্জান্তন জনম্ঘাহতঘালন' ঝঘলাত্‌ আাহধ্যা 
ভন ঘলাছিক্ঘ-ঘঅলদনীনাকিন্্প্র; | শ্সনীলালামলক্াল শকছ্্া- 
ঘিলুলিবারিম অন্পীনি বন: । লগ্রান্থি লুম'মভ্যত্থ অন্‌. নিল নল 
অত আললিনাস্থলিত্র লান্মহিনিলান: । লি স্মিলীংল্যহলীর্ম, 
লল্$য্ানীএক্ঘহলাশল' ্গিত্তিভ: লন তিতন। হনভুম্র আল- 
ঈবানুনন শীত্বসন্তপ্র-হবলি সন্মন্ী মনি মৃমৃগুত্াঈম্কিশলিলুধিহ- 
ঘুননি । 

মাজনাহ্ননীলালানল ত্র লব্নু্ধত ভ্মানাহকৃণ ভ্বা লন্যন্ন । 
ভ্তভরনালি নষ্বৃ-ত্যাণাহাবাঁ [ন্ীণহ্ব্যালভ্নাল্‌ দ(হ্যালহ্ তব 
জিবিঘাদ্মবীন আঁনবিিযীনাহা রন নি ব্বন্ধদত্মানললীলা- 


বিডৃতিপাদঃ। ৬২২ 


লামলতন্ৃশ্যানাহাযালিনি। হল নু হবি লীব্ঘমাননি বহব্ষণহাহ্থা- 
মনমানিনামলিভ্ঘমালচযাগালি মুতরমম্যবব্ঙ্আাদাহতিনবন্যপ্লাল 
নক্গাঘেঘনন সহিষ্ালনয-ঘযমক্তী ন্মাহ: বনুলয: । লন্বন্যান্ব- 
বিব্ব' ভাস্িবৃজীব্ি্ 'ঘলাম্বানি শ্ীবালাীঘ । ঘহলত্রং জন দহ্ি- 
ঘ্বানাহ্তু জ্বী অল নয হ্রভ্ঘবনি নহ্যন্নি। ললষ্ব লব লহ্যর 
লীত্বঘী$লিলালন হব লুঅহলাচহহ্রমন্লজ্মলিশি ॥৫হ$ 


লজিক 


ইতিপূর্বে পঞ্চম ও ষষ্ট সূজে বিভিন্ন ভূমিতে সংবম-প্রয়োগের 
ফলে সংযমজয় এবং প্রজ্জালোকের বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । সংযদের 
অঙ্গীভূত সমাধির কথা বলিতে গিয়া চিত্রপরিণামের প্রস্তর আনিয়! 
পড়িয়াছিল, সেই তত্ত্বের ব্যাখ্যা পঞ্চদশসুত্র পর্যযস্ত করা হইয়াছে। 
এক্ষণে উপযুক্ত অবসরে সংযমজয়ী সাধকগণের বিভিন্ন ভুমিতে সংঘম 
প্রয়োগের ফলে যে বিস্তৃতি সমুহের আবির্ভাব হইয়া থাকে, ভাহাই 
প্রায় অধ্যায় সমান্তি পর্য্যস্ত বর্ণত হইবে। বিভৃতি কাহাকে বলে? 
আজ্সার যে এখর্য--মাত্মার ষে মহিমা-স্মাস্বার যে লীলা, তাহাই 
যোগশাস্ত্রে বিভূতি আখ্যায় অভিহিত হইয়াছে। পুর্বে যে বৃত্তি- 
সারূপ্যের কথ। বল! হইয়াছে, নেই সারপ্যটা যখন প্রতাক্ষীতৃত 
হইতে থাকে, তখন তাহাকে অর্থাৎ সেই স্বগত-তেদাবগাহিনী 
অনুভূতিকেই বিভূতি বলা হইয়া থাকে। কৈবল্য-পদ-প্রাপ্ডির পক্ষে 
সেই পথের পরিচায়করূপে এবং বিশেষতঃ পরবৈরাগ্যের সাধকরূণেই 
এই বি্ভ্িতিসমূহের আবির্ভাব হইয়া থাকে। বেদাদিশান্তরে এই 
বিভৃতিপন বিষয় যেরূপভাবে বণিত হইয়াছে, সাধকগণের অবগতির 
জন্ত এস্থলে তাহার ছুই একটা বাক্যের উল্লেখ করা! আবশ্বীক মনে 
হইতেছে। “আমি একাদশ রুদ্ররূপে অধ্টবন্রূপে বিচরণ করি” 
ইত্যাদি, "আমি মনু হইয়াছি সূর্ধ্য ও হইয়াছি' ইত্যাদি "জমি জন 





৪ ক 
এরং আঙিই অল্লাদ" ত্য, “সমর বেদের আমিই একমাত্র 

প্রতিপ'্ভ বৃ” ইত্যাদি, "আমিই সকল এবং আ আমাতেই সকল" ইত্যাদি 
শ্রু/তবাক্য,মুহ আত্মবিভূতির বিষয় বহু! উপদেশ করিয়াছেন। 
প্রীগব: নও স্বয়ং গীতাশস্ত্রে “হে গুড়কেশ! আমিই আত্ম” 
ইত্যাদি পআহিই একাংশে এই সমস্ত অগং পরিব্যাপ্ত হইয়া অবস্থান 
করিতে ছি* এই সজ্ল বাক্যে সাধকশ্রেস্ট অর্ডদুনকে বিভৃতিযোগের . 
উপদেশ গ্দান করিয়াছিলেন। ম্থতরাং বিভভুতি বলিলেই আত্ম* 
মহিমা বুঝায়। যাহারা কামকামী--যাহারা৷ এঁহিক অতুদয় লা-ভর 
প্রয়াসী, তাহাদের মধ্যে যে তক্ৌলিক শত্তিরপ দিহ্ধিবিকাশ 
দেখিতে পাওয়া যায়, তাহা কখনও এই যোগাঙ্গ*্বিভূতি-পদব চ্য 
হইৈ পাকে না। যোগাঙ্গ বিভূতি সমু যোগীকে দিনের পর দিন 
কৈবল্যের দিকেই লইয়া যায়_পরটৈরাগ্যে প্রতিষ্ঠিত করিয়া দেয়। 
আর মাত্র অভুযদয়সাধক সিদ্ধি সম বিত্ত বা খ্যাতির দিকেই সাধবকে 
ইয়া'যায়। এই সকল প্দ্ধর সম্ধন্ধে পরে উপযুক্ত অবসরে বস। 
হইবে। এস্মলে আমরা পু:নদাত্তরূপ যোগাঙগ আত্মবিড়ি তর 
ব্যাধা। করিতে চে! করিব । ওগো আমার কল্যাণময়ী আত্ম 
বিভুত্িরাপণী ভননী, তুমি আমাদিগের নিবট তোমার এই অপূর্ব 
লীলানয় অৎচ দুরধিগম্য বিডুতিরহম্য সমূহ উদ্ভাসিত করিয়া দাও । 
এস'মা আঞার, এস যোগরাণী জননী আমার, তোমার চরণে কোটি 
কোটা প্রণাম করিয়। তোমারই কৃপায় তোমার এই অপুর্ব বিভৃতি- 
রহস্য অবধারণ করিতে অগ্রসর হই। ভয়মা জয়মা জয়মা! 

যে সকল যোগী স্থিতিন্প্রযত্ুরূপ অভ্যাস নিপুণ, ধীহারা সংযম* 
সামথ্য লাভ করিয়াছেন। তাহাদের সেই সেই অভীষ্ট ভূমিতে 
সংঘমপ্রয়োগজন্ত বিডূতিসমুহ হৃতঃই আবিভূতি হইয়া থকে। 
সেই বিসভুতিসমৃহের মধ্যে স্বব প্রথমে অতীতানাগতজ্ঞানরূপা 
বিড়তির বিষয়ই খধি বলিছেছেন-পরিগামত্রয়ে সংযম হইতে 
অতীত এবং অনাগত জ্ঞানরূপ! বিভূতির আবির্ভাব হয়। 


বে ১.১ 
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ইতিপৃ-বর্ব ধন্ম লক্ষণ ও অবস্থারূপ ত্রিবিধ পরিণামের বিষয় 
অত বিশ্বততাবেই আলোচনা করা হইচাছে। উহাতে সংযম প্র.য়াগ 
করিলে অর্থাৎ ধারণ! ধ্যান ও সমাধি যুক্ত হইলে, অতীত এবং 
অনাগত যাহ! কিছু, সে সকল যে জ্ঞানই--ৌন্ধ প্রত্যয়ধাত্রই অর্থ 
আমিই--ইহ। প্রতাক্ষীভূত হয়, ইহাই অপুর্ব িভৃতি। সাধারণ মানুষ 
ততীত এবং অনাগত অর্থাৎ ভবিষ্যদ্‌ বস্ত ব! ঘটনাগুলিকে নিতান্ত 
পৃথব্রূপেই বুৰিয়া থাকে; কিন্তু যার! মুমুক্ু-সাধক, যাহারা 
পরিণামত্রয়ে সংযম করিতে সবর্থ, তাহাগ দেখিতে পায়স্পতীত 
বলিতে স্থৃতিব্তীত আর কিছুই নাই, আর “মঅনাগঠ বলিঠেও 
আশ। ব্যতীত অন্য কিছুই নাই। এই ঘে ম্বৃতি এবং আশা, ইহ! 
স্বরূপত আমিই জন্য কিছু নহে। সাধারণ লেককে ইহ। সহঅহার 
বুঝাইয়া দিলেও উহার যে আত্ম এত্যয়ম ত্রই---ড1নমাত্রই)- ইহ! 
কিছু'তই অনুভব করিতে পারে না; কিন্তু যোগী সাধক্পারণাম- 
ত্রয়ে সংযমের ফপে এ সকলকে জ্ঞানমাব্রন্জ:পই অর্ধাং আত্ম- 
বিভৃতিরূপেই দর্শন করিতে সমর্ধ হয়। অতীত এবং অনাগত যাবশীদ্প 
বস্ত্র বা ব্যাপার চিন্তের প্রণাম ব্যচীত অন্য কিছু নহে; স্থুগ্রাং 
পূর্বেবাক্ত ত্রিবিধ পরিণাম সংযম প্রয়োগ করিলেই উহাদের যাহ! 
ষধার্থ স্বরূপ তাহ! উত্তমসিত হইয়। উঠে। চিন্ত প্রঠিশিমতই 
পরিণানশীঙ্গ, পরিণাম বহীন চি কল্পনাও কর। যায় ন|। চিত্তের 
এ পরিণামের মধ্য দিয়াই -স্মৃঠি ও আশ। নামক অতীত এবং অন্াাগও 
ছুইটা ভাব প্রকাশ পার) এ হইশী -ব অতস্প্রহারন ত্রট,-ইহ। 
প্রত্যক্ষ করিবার সানব্যই বিভ্ৃতি। ঘোগশান্তে ইহাই অগ্ীঠানাগত 
জঞাননূণ [বন্ুতি নামে বশিত হইগাছে। .স্মৃতিরূপ জ্ঞানবিশেষের 
নান অতীত এবং মাশারূপ জ্ঞনাবশেষের নাম অনাগত, ইহা হার 
প্রহক্ষ গোচর হয়, তাহার আর অতীতের জগ্থ অনুশোচনা কথিতে 
হয় ন। ক্ংহ! ভাবা প্রাপ্তির আপায় উৎফুল্লও, হইতে হয়, না, 
এক্সপ সাধক সর্ববাবস্থারই সন্তউ ও প্রফুন্ন থাকে। সাধারণ 


৬২৪ যোঈ-রহগ্ষ্‌। 

লোক অতীত দুখ হুঃখের ঘটনাগুলিকে ল্মরণ করিয়া অথবা ভাঁবস্তৎ 
সুখ ছুঃখের আশ! বা আশঙ্কা করিয়। চিত্তকে নান! প্রকারে ক্ষত 
বিক্ষত করিয়। থাঁকে। চিত্তের প্রশানস্ততা যে কি), তাহা একবার 
থারপাঁও করিতে পারে না। ওঃ তাহাদের জীবন কি অশাস্তিময়। 
সর্বদ;ই কি বিক্ষেপ! কি উদ্বেগ! কিচঞ্চলতা| কি অধীরত।! 
তাহ! স্মরণ করিলেও বিস্মিত ও দুঃখিত হইতে হয়। আর যাহার! 
যোগমার্গে অগ্রগমণশীল, যাহারা চিত্তের ধন্মপররণাম, লক্ষণ- 
পরিণাম এবং অবশস্থাপরিণামের বিষয় বিশেষভাবে অবগত হইয়া 
উহাতে ধারণা ধ্যান ও সমাধি প্রয়োগ করিতে সমর্থ, তাহার! 
দেখিতে পায়-স্পরিণামগুলি জ্ঞানেরই অর্থা আমারই বিভিন্ন 
স্পন্দনমাত্র ; প্রতি মুহুর্তেই উহাদের শান্ত, উদ্দিত ও অব্যপদেশ্ট 
ধর প্রকাশ পাইতেছে। ইহ! সম্যক্ভাবে প্রত্যক্ষীভূত হইলে, তখন 
আর অতীত বলিতে বা ভবিষ্যৎ বলিতে বিশেষ কিছুই খুঁজিয়া 
পাওয়। যায় না। সবই যে বর্তমান--অতীতও বর্তমান, অনাগতও 
বর্তমান, "অতীত আছে, ভবিষ্যংও আছে,* এই “আছে” রূপ বর্তমান 
সততার উপরই অতীত নামক একটা জ্ঞানস্পন্দন এবং অনাগত 
মামক একটা জ্ঞানস্পন্দন প্রকাশ পায়। ব্যবহারিকক্ষেত্রে 
এ ছুইট।ই স্মতি ও আশ! নামে অভিহিত হইয়! থাকে । অতীত 
এবং অনাগত যে জ্ঞানমাত্রই, উহাও ষে বর্তমানই, এইক্সপ জ্ঞানে 
দূ গ্রতিউ সাধকের নিকট কেবল “বর্তমান+,ই থাকে, অতীতের স্মৃতি 
এযং ভবিষ্যতের জাঁশ। চিরতরেই বিনষ্ট হইয়া! যায়। ওগো, ইহাই 
বিভ্ভুতি। অনেক ভবিষ্যৎ কথ! জ্যোতিবিগণও বলিয়। খাকে, অতীত 
ঘটন সমূহ ইতিহাসেও লিপিবদ্ধ থাকে,তাহা কি কখনও বিভূতিপদ্ববাট্য 
হয়? এরূপ অতীতানাগত জ্ঞানদ্বারা যোগীর কি লাভ হয়? প্রিয়তম 
লাধক ! তুমি মনে রাখিওস্-বিভূতি বলিতে আত্মবিভূতিই বুঝায়। যে 
সকল সিদ্ধি তোমার আব্মার-- তোমার প্রিয়তমের মহত্ব মণ্ডিত হুইয়। 
প্রকাশ পায় না। তাহ! কখনও বধার্থ বিভূতি হইতে পারে না 


বিভৃতি-পাদঃ। ৬২৫ 
ফোন কোন স্থলে দেখিতে পাওয়৷ যায়--যোগী হয়ত ইচ্ছা 
করেন ন! যে, কামকা মী্দিগের ন্যায় অতীতানাগত বস্তু বা ব্যাপারের 
বিষয় অবগত হন, তথাপি তাহাদের বুদ্ধির নির্্লতা বশত; অনিচ্ছ! 
সন্তেও অতীত এবং ভবিষ্যদ্‌ বন্তর স্বরূপ কিংৰা ঘটনার বিবরণ সম্যক্‌ 
অবগত হইতে পারেন। এরূপ স্থলে বুঝিতে হইবে-_সেই 
যোগীর অনিচ্ছাসত্বেও পূর্বেবাক্ত-রূপ পরিণামক্রয়ে সংযম প্রয়োগ 
হইয়া গিয়াছে। 
ফোগমার্গে শ্ায়বিরুদ্ধ বা যুক্তিবিরদ্ধ কিছুই নাই ৰা থাকিতে 
পারে না। সাধারণ লোক যাহাকে অলৌকিক শক্তি বলিয়া বুবিয়া 
লয়, যোগীদিগের নিকট তাহ! নিতান্ত স্থাভার্বিক ভাবেই প্রকাশ 
পায়। যে ব্যক্তি যত বেশী ঈশ্বর প্রণিধানে সমর্থ, তাহার বুদ্ধি তত 
নিশ্মল হয়, বুদ্ধি নিষ্পীল হইলেই, উহার ধন্্ জ্ঞান বৈরাগ্য ও এখর্ধযরূপ 
শ্রে্উ অবস্থা পূর্ণভাবে বিকাশ পায়। এরঙ্থয্য শব্দের অর্থ ঈশ্বরত্ব-.. 
অপ্রতিহত প্রভাব, স্বর্বজ্ঞত্ব সর্ববভাবাধিষ্টাতৃত্ব প্রভৃতি । সম্যক্‌ ভাবে 
ঈশ্বরপ্রপিহিত ব্যক্তির বুদ্ধি মহতী বুদ্ধির সহিত মিলিত হইয়া যায়; 
তাই তাহাতে জশ্বরধশ্মসমূহ প্রকাশ পাইতে থাকে । ইহাতে 
অন্বাভাবিকত1 বা অসস্তবতা কিছু নাই বা থা।কতে পারে না। এ্রক্ূপ 
ুমুক্ষু যোগিগণ ঈশ্বর প্রণিখানের ফলে সর্ধ্বতোভাবে অভিমানশূন্য 
ইইয়! পড়েন 7 হুতরাং তাহাদের নিকট হইতে ধে সকল অলৌকিক 
শক্তি একাশ পায়, তাহাতে তাহার! বিন্দুমাব্রও অভিমান করেন 
না। এ সকল এ্রশ্র্ধ্য যে একমাত্র পরমেশ্বরেরই, ইহা! তাহারা 
প্রত্যক্ষ করিয়া সম্যক নিরভিমান হইয় থাকেন। ূ 
"ওগো, সিদ্ধি শক্তি এই্বধয বিভূতি অলৌকিক শত্তিণ বাহ! কিছু বল, 
ভাঙা! আমার মছে। সকলই তার, আমার পরম প্রিয়তম পরমাত্মার 
পর়মেন্থরের। আত্মারই বিভূতি- আমার-নছে। আত্মাতেই বিভৃতি- 
বিলাস প্রকাশ পায়, তাহাতে আমার কি? আমি শুধুদূর হইতে 
তাহার করুণ। তাহার মহত্ব দেখিয়া শিশুর মত কাদিব হা ম! ম]। 


২৬ লৌদিনহ। 
'ত্রী সকল দিপ্ধি শক্তিতে আমার বিশ্ুমাত্র গৌরব বৃদ্ধি হয় না। 
অ'বার উহ! না থাকিলেও আমার কিছু হ্থানি নাই। আম থে 
আমার মাতৃ-অন্থন্থ নগ্লশশু! মা! আমাকে ঘখনযে ভবে যেখানে 
রাখিবেন তাহাই আমার পক্ষে মঙসগলঞ্জন$।” এইরূশ জ্ঞানে 
প্রতিষ্ঠিত হইয়! যাহার! বিভূতি লা করেন, তাহাদের আর €ঢান 
অবস্থায়ই পদন্থলনের আশঙ্ক! থাকেনা । পক্ষান্তরে ষাহার। সম্যক্‌ 
শরণাগত ন। হইয়াই পিন্কির সন্ধান পান, তাহাদের পদম্লনের আশঙ্ক। 
খুবই বেশী, এ সকল বিভৃতিতে অভিমানযুক্ত হইয়! পড়া একান্তই 
সপ্তব। লৌকিক দৃষ্টিতে এই অতীতানাগভ জ্ঞান এবং অনন্য যত" 
রকমের বিভভৃতি পরে বর্ণিত হইবে, সে সকলেরই একট! বিশেষ 
গৌরব আাছে। জগতের খ্যাতি ও ধন পাভের পক্ষে উহানের উপ- 
ধোগিতাও বেশ মে; তাহ! থাকুক। তুনি সাধক! তুঘি মাতৃ-চরণে 
শঁরণাগর্ত সম্তান। তুমি ওপিক্‌ দিয়। যাইও না, দেখ--ভুশি “আমার” 
বলিতে কিছু রাখ নাই। সবই মা'র হইয়। গিয়াছে । শিজের ইচ্ছাকে 
পৃথক রাঁখিয়। ভগবানের ইচ্ছ। হইতে নিজেকে নূরে রাখিবার চে! 
কখনও করিও না। দেখিতে পাইবে-লৌকিক ভাবে যাহ!. বিস্তৃতি 
নামে খ্যাত, তাহা তোমার নিকটও অল্লাধিক প্রকাশ পাইতেছে। 
চিত্ত নির্ঘাস হইলেই বিভূতির বিকাশ হয়। উহাতে তোমার কি? 
উহ! যে পজত্ম-বিভূতি”-স্আত্মার-্মায়ের-গুরুর বিভূতি। তুমি 
অকুষ্টিত চিত্তে বাল৩--মামি দীন, আমি নগণ্য, আমি বলিতে 
কিছু নাই, সকলই তিনি, সকলই তার । অকপট চিত্তে 
যদি ইহ! বলিতে ও ধাঁরণ। করিতে পার, তবেই সাধক তুমি 
এই -বিভ্তিরহস্তী অবধারণ করিয়। জর্সাজীবন সার্থক কর্রতে 
পারিবে। 

্রস্জক্ীমেই এস হল কথা এস্বলে বারিডে হইল । ফলঙঃ এই বিভতি 
পদের রহম আমরা যেরূপ ভাবে বুর্ষিয়াছি, যোগেশদী ম! 
আঁনাধিগকে ইহা ধেরপ -ভাঁবে বুর্ষাইয়া দিয়াছেন, ভাহাতে কোন 
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রূপেই পদৃশ্থ্পনের আশঙ্ক] নাই । ভুলিও নূ। সাধরু,! বিভৃত্তি বলিতে 
আতুবিভ্ হই বুঝায়-ধতক্ষণ অত্মমহযরাণে বিভূতির্‌ উদয় ন! 
হয়, ততক্ষণ উহ! বিভুতিপদ্ব[চ্যই হয় ন!। 


উতর 


_ আল্হাঘমন্যঘ্ালালিনইলবাজ্যাত্তান্‌ অন্তহ 
হন্দবিলায-ভবঅসান্‌ অক্বমূন-লত্ত্বানল্‌ ॥8৩॥ 


(স্বজমুনন -ক্লালক্ধঘাঁ হবিম্ুনিলান্ত আইনি । আহ্যাঘ-সন্মঘানা 
সক্ছ্হাব্থত্ননৃসন্যনম্ব বলালিলইনহাত্যান্ান্‌ ক্সল্যক্সিলল্যঘন্ানপ 
লাঘন: অন্ষবী আ্ানবাস্বতন্র মন্রলীনঘণ্র; । জ্নম্যান্ভান: ঘন্তহ; 
ঘনিলন্ধ অলাদন্দী। লল্‌ দবিলানঘঘলান, না সজ্যাঘসন্সআালা 
ঘি দনিমামা: নহ্ব্সবনিব্ন্জ্ব-া হলকঙ্গলান ন্মলুনহনজাল 
অলমঃনালালাবীভমন্ত্হ্যান্লালাঁ অহন ভব্তজহহ্লস্ত্লান লালিত 
নান্যবিনি বিমুিাবিল্নি যত্বি.লাম নাল বন্য লবন. অমন 
নয্তজহকপষ্যাচযান্নদল্া্জ জবীন'নি দন্ীযুন মলমি ঘৃঘুদত্াান্‌। 
অতৃা ভজ্চূলাল্তরীন নানি, “ক্হাছ্বান ব্তব্সিলালিমুলালি, জাঘল্লী। 
মহইল লানানি জীবন্নি, মচ্হ' দয়ল্সমি ঘিঘন্লীনি” স্যন্যঘ্রপলি- 
দাহিন ক্লান বনূইলি ধীন নিলি: । লি্বণী জালাব্, লিহম্বা মলি-. 
মাত সহিল্লান্র নমা হন বল দস্তজন্লি। | 


: এই সুত্র সর্বভূতরুত-ভ্ঞানরূপা বিভূতির বিষয় বর্ণিত, 
হইয়াছে। খধি বলিঙগেন-_শব্দ, অর্থ এবং প্রত্যয়ের, পরস্পর 
অধ্যাস হইতেই সঙ্কর (জ্ঞান-সাধধ্য ), হয়। উহাদের যে. প্রবিভাগ. 


৬২৮ যোগ-য়হন্ডহ্‌। 


(পরস্পর বিলক্ষণতা ) তাহাতে সংবম প্রয়োগ করিলে সর্ববৃত-রুও 
ভ্ঞানরূপ! বিভূতি লাভ হয়। শব ও তাহার অর্থ এবং সেই রথ 
রেপ প্রত্যয় অর্থাৎ জ্ঞ'ন, এই তিনটা পরস্পর অত্যন্ত বিলক্ষণ। অথচ 
ইহাদের পরস্পর অধ্যাস হইয়।-একের ধরব অন্টাতে অবভাসিত 
হইয়া সঙ্কর অর্থাৎ জ্ঞানসাঙ্বর্ধ্য উপস্থিত হয়। ব্যবহারিক জগতের 
যাবতীয় জ্ঞানই এইরূপ সঙ্কর-জ্ঞান। যেরূপ রজ্ছুর সহ! বিষয়ক জ্ঞান 
এবং সর্পের আকার বিষয়ক স্মৃতি, এই উভয় মিলিত হইয়। রঙ্ছু-সর্প- 
রূপ অমভ্ঞানের উদয় হয়, ঠিক সেইরূপ এ জগতের যাবতীয় আনই 
অধ্যাসমূলক হইয়া! থাকে । শবের ধর্ম অর্থে, অর্থের ধন প্রত্যয়ে 
অধাস্ত হইয়। এক প্রকার সক্কীর্ণ জ্জানের উদয় হয়, উহাই জাগতিক 
জ্ঞানের ম্বরপ। পুরে সবিতর্ক|-সমাপত্তির ব্যাধ্যানকালে ইহ! 
বিশদ্রূপে বিবৃত হইয়াছে। ব্যবহারিক-ক্ষেত্রে প্রতিনিয়ত এ জ্ঞান- 
সাঙ্কর্ধ্য উপস্থিত হয় বলিয়াই, বিবিক্তভাবে শবের শ্বরূপ 
পরিগৃহীত হয় না-বিশুদ্ধ শব্দ যে স্বরূপতঃ কি বস্ত, তাহা ধরিতেই 
পার! যায় না। যে কোনও একটা শব্ধ উচ্চারিত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই 
তাহার অর্থ ও তদ্‌বিষয়ক প্রত্যয় সংমিশ্রিত হইয়। প্রকাশ পায়। কিন্ত 
যাহারা সংযমনিপুণ ধোগী, যাহার! প্রাণায়াম প্রত্যাহারে অন্ত্ত, 
তাহার! উহাদের প্রবিভাগ-্উহাদের পরম্পর বিলক্ষণত! বেশ নুনদর 
রূপেই লক্ষ্য করিতে পারেন। সুতরাং এরূপ যোগিগণ ইচ্ছা! করিলে 
অর্থ এবং প্রত্যয়ের পরিহার পৃরিক কেবল শব্দমাত্রে দংযম প্রথোগ 
করিতে পারেন। এরূপ সংযম প্রয়োগের ফলে সর্ববহৃতর ভ-জ্ঞান- 
রূপা বিভূতির উদয় হয়। 

সর্ববভূতরুত জ্ঞান কি? সর্ববভূত শব্দে কীট অবধি মনুষ্য পর্যাস্ত 
স্কল প্রাণীই বুঝায়। তাহাদের যে রুত--ধ্বনি অর্থাৎ ক্র, 
তাহা জঞানমাত্রই অন্ত কিছু নহে। যিনি জ্ঞানরূপে আনিরূপে 
চৈতন্তরূপে আমার মধ্যে প্রকাশিত হইয়া রহিয়াছেন,। সর্ধ্বভূতের 
কষ্টন্থর রূপেও তিনিই আত্মপ্রকাশ করেন; এইয়প বে প্রজক্ষান- 
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ভূন, তাহাই বিভূতি। সাধারণ মানুষ ইহা বুবিতেই পারে না; 
তঠহার। জ্ঞানের এই শব্দ আকারীয় অভিব্যক্তি ধরিতেই পারে ন|। 
শব্দকে জ্ঞান হইতে-_-আত্মবোধ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্রূপেই ধারণ! 
করিয়। লয় ; তাই তাহার! অনুকূল শব শ্রবণে উৎফুল্ল আর প্রতিকুজপ * 
খন্দ শ্রবণে বিমর্ষ হইয়া! থাকে। পক্ষা্রে যোগিগণ শব্দার্থ 
প্রত্যয়ের গ্রবিভাগে সংখমের ফলে প্রতক্ষ্য করিতে পারেন-চতুদ্ধিকু 
, হইতে যতরকম শব্দ উপস্থিত হয়, সকলই ভ্্ানমাত্র--সকলই 
“আমি” আমার সত্তাই সর্ভূতরুত রূপে উপস্থিত হইতেছে । এইরূপ 
গ্রত্যক্ষ অনুভূতির ফলে তাহার ভ্ঘতি নিন্দায় বিচলিত হন ন1। 
অনুকূল বা প্রতিকূল শব্দে তাহাদের চিত্তের গ্রশীস্ততা বিনষ্ট হয় না । 
করুশ ও মধুর উভয়বিধ স্গরের মধ্যেই আত্মসত্তার অনুভব 
করিয়া ঘে।গিগণ সর্ববথা সমত্ব মবলম্বন করিতে সমর্থ হন। একমাত্র 
শব্দই অর্থাৎ সর্ববভৃহরুতই যে মানুষের স্থখ ছুংখ শাস্তি অশাস্তি 
স্বর্ম ও নরকের হেতু, ইহা একটু ধারভাবে লক্ষ্য করিলে সকলেই 
বুঝিতে পারিবেন । সাধননমর-গ্রন্থের দ্বিতীয়খণ্ডে এই শক্গরহস্ত 
বিশদভ।বে আলোচিত হইয়াছে। 

খধিমুখোচ্চারিত এই “দর্ববভূতরুত্ত-জ্ঞান* বাক্যটার ক্সার 
এক প্রকার অর্থও হইতে পারে। সর্ব্বভূত থে রুতমাত্রই-_-শব্মাত্রই 
এইরূপ জ্ঞান লীভ হওয়াই উক্তরূপ বিভূতি। দেখ সাধক, সর্বভূত 
অর্থ এই পারদৃশ্যমান বিশ্ব প্রপঞ্চ, ইহা! শব্বব্যতীত অন্য কিছু 
নহে। শব্দ হইতেই সর্ধবসভুতের উৎপত্তি, শবেই উহাদের স্থিতি 
এব, অবদানে শব্ধেই উহাদের লয় হয়। শব্দই জীব জগতের শ্বরূণ। 
যত স্থল বন্তুই হউক, উহা একটী নাম ব! শব্বমাত্রঈট । যাবতীয় 
নাম বা শব্দ যদি লোপ পায়, তবে আর জগৎ বলিতে কিছুই 
থাকেন! । শব্দেরই বাহা লক্ষণ রূপ। অন্তরে যাহ! শব, বাহিরে 
তাহাই রূপ বা আকার। শব্দ মাত্রেরই অর্থ আছে। এ অর্থ ও 
রূপ একই কথ!। শব্দ হইতে অর্থকে পৃথক্ভাবে ধরিতে পার! 


৩ যোগ-রহস্যম্‌। 


যায় না বলিয়াই শব্দের সঙ্গে সঙ্গেই অর্থ ও রূপ প্রকাশ পায়। 
বাস্তুবিক পক্ষে শব ও অর্থ ছুইটা পৃ্থক্‌ পদার্থ নহে। শব্দেরই 
শুলরূপ অর্থ। অগ্নির দাহিকাশক্তির ম্যায়, শব্দের শক্তিই অর্থ। 
শবের অন্য নাম পদ, পদের অর্থ বলিয়াই পরিদৃশ্যমান দ্রব্য 
গুলির নাম পদার্থ। সুতরাং আমাদের নিকট যাহা। সর্ববভূতরূপে 
পরিচিত, তাহ! বস্তুতঃ “রুত” ব্যতীত অন্য কিছুই নহে। এইরূপ 
জ্ঞানে দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত হওয়ার নামই সর্ববভূত-রুতণ্জ্ঞান। ইহাই 
বিভূৃতি। এই বিভূতি লাভ হইলে যোগী পরবৈরাগ্যবান্‌ হইর! 
কৈবল) পদবীতে অধিরোহণ করিতে সমর্থ হয়। সাধক! গুরুকৃপায় 
যদ্দি এই বিভূতিলাভ করিতে সমর্থ হও--তবে দেখিতে পাইবে, 
অনুভব করিতে পারিবে-_এই বিশ্ব, এই সর্বভূত রুতমাত্রই-_বিভিন্ন 
শব্দের বস্কার মাত্রই । বিভিন্ন প্রকারের শব্দই সর্ববভূতরূপে প্রকাশ 
পাইতেছে। দেখ-তোমার এই রক্তমাংলময় দেহটাও বাস্তবিক 
কোন স্ছুল পদার্থ নহে। “দেহ দেহ দেহ” এইরূপ অবিচ্ছিন্ন একট। 
শব্ধের ধারাই দেহের আকারে দেখা যাইতেছে । ওগো, এই 
বিভৃতিলাভ হইলে জগতের স্থৃপত্ব কোথায় উধাও হইয়৷ যায়, পর- 
বৈরাগ্য আপন! হইতেই উপস্থিত হয়। সাধক, তুমি কি এই অপূর্ব 
বিভূতি লাভে ধন্য হইবার জন্য যত্ুবান্‌ হইবে না ? 

যাহারা কামকামী, তাহারা এই সর্ববভূতরুত-জ্ঞানরূপ বিভূতি 
লাভের জন্য পশু পঙ্গী প্রভৃতির ধন লক্ষ্য কবিয়া সংযম প্রয়োগ 
করেন। নিপুণতর তাবে সংযম প্রযুক্ত হইলে উহা হইতে পণ্ড 
পক্ষী প্রভৃতির অভিপ্রায় বুঝিতে পার! যায়। হায়! তাহারা যারে 
বিস্তৃতি মনে করিয়া তুষ্টিলাভ করেন। 


বিভূতি-পাদঃ। ৬৩১ 


বহজাৰ-আাঘ্বান্জব্যান্‌ দুলানিন্লালন্‌ ॥৫০॥ 


দুল্নলানি্মালকনাঁ নিমুনিলাস ঘঁভাইনি। ভ্হজাহা আন্না 
বাধলান্ৃমা: দুল্ম্র্নিল হুন্সঘ ক্রু ভবলদতীলান্‌ দল্যত্বীমূনা 
মনন্নি ল, লল্মান্ব অহজাহ-ভাজাল্্হব্থান্‌ দুজ্সলালিল্লান দুল্বাস্ব না 
জানন্ন্্ নি দুল সান: দুল্র -লন্মালীন্মগ্র:। লা: ন্বল্বী স্লালননাপ্ত- 
লন -লঘ্ছি ম্বালাহন্যন্‌ দুলানিলালন্ধ ন্িম্তিা্। লহা নহত্রন্তি- 
'অহ্জা-বাছাল্কজ্বহন্থান৮ ঘহ্জল্মাদি স্লাললানলিনি দন্মন্বীমুন' 
এবলামঈনবিলন লঘুবন্থান্। জআানিহণি অবজাহনিঘন হবাল- 
হালন অঘলীথুজী লানিলভন-ঘলাম । হনস্ব লাল্সব্থাহিসালি- 
লহী লন্ত্চঘানত্া দৃক জবন্ধন্মঘহ্াহজল্মন্রনন মন্তাপ্হতিথ 
বলালল হননি লনতুজ্ছক: বন্মন্রম্রন দহমমিতহব্রান্জিন জন্মাহীদ 
মাহননজ বুনি । নহ্লহ্ঘ্ জুহ্ায়হীহান্ধন্ধ ঘা জল্মত্থা শান. 
সৰিনন্ন ল লঘ:দলাইীল অম্মননীনি ত্র ভহীমি; ॥5। 


এই সৃত্রে পৃর্ববজাতিজ্ঞানরূপ! বিভূতির ব্ষিয় বল্গা হইতেছে। খাধি 
ধলিলেন-_সংস্কার সাক্ষাত্কার করিলে পৃর্বজাতি জ্ঞানরূপা বিভূৃতির 
আবরর্ভাৰ হয়। সংস্কার কি? চিত্ত ক্ষেত্রে মুন্মুহছ যে বাসনা 
সমূহ ফুটিয়া উঠিতেছে, তাহারাই সংস্কার। সংক্কাগ শব্দের সাধারণ 
অর্থ দাগ-_চিহ্ছ। কোনও প্রস্তর ফলকের উপর সূচ্যগ্র-লৌহশলাক। 
দ্বার! তীব্রভাবে অঙ্কন করিলে যেরূপ অল্লাধিক দাগ পড়িয়। যায় 
ঠিক পেইরূপ প্রতিনিয়ত কামকণ্মার্দির সহিত যুক্ত থাকিবার কলে 
চিত্তক্ষেত্রে অসংখ্য প্রকারের সংস্কার উপস্থিত হয়। এই সংক্কার গুলি 
যেন কোনও অব্যক্ত ক্ষেত্র হইতেই ফুটিয়! উঠে, আবার অব্যক্তেই 
মিলাই়| যায়। দৃঢ় সংযম প্রয়োগের ফলে এই অপ্রকটিত সংস্কার 


ছা 


৩৩২, যোগ-রহন্যাম্‌। 


সমূহ প্রত্যক্ষীভৃত হয়। এইরূপ প্রত্যক্ষতা হইতেই যোগীর জাতি- 
ভঞানরূপ। বিভতিলাভ হয় । সংস্কার সমূহকে সাধারণতঃ ছুইভাগে 
বিভক্ত করা যায়। এক পুর্বববস্তাঁ এবং অন্য-_-পরবস্তী। ঘে 
সংস্কারের ফলে বর্তমান দেহ স্ষ্ট হইয়াছে, তাহাকে পূর্ববর্তী সংস্কার 
বল। যায়। বর্তমান জীবনের কম্মকলে যে সংস্কারগুলি উপচিত 
হইতেছে, তাহাকে পরবতী সংস্কার বলে । ধন্মমূলক ও অধন্মমূলক 
ভেদে বাপন। সমুহ ছুই প্রকারে প্রকাশ পায়; সুতরাং পূর্ব ও পরভাবা 
সংক্কারনঘুহ ধশ্ম ও অধন্নূলক ভেদে দ্বিবিধ। তন্মধ্যে পুর্বববর্তি- 
সংস্করে সংযম প্রয়োগ করিলে পূর্ববজা তিজ্ঞান ও পরবর্তি-সংস্ক।রে 
সংযম প্রয়োগ করিলে পরজন্মজ্ঞানরূপা বিভৃতির আবির্ভাব হয়। 
জাতি ও জন্ম এস্থলে প্রায় একই অর্থের বোধক। জাতি বা জম্ম 
যে জ্ঞানমাত্রই অর্থাৎ আমিই, ইহ! প্রত্যক্ষ হওয়ার নাম জাতিভভ্ঞান- 
রূপা বিভৃতি। সাধারণ মানুষ জাতি বলিতে ব্রাহ্মণ শৃপ্র প্রন্থৃতি 
জাতি বিশেষই মনে করিয়! থাকে, আবার জন্ম বলিতেও মাতা-পিতৃ 
শুক্র-শোণিত-সম্থন্ধ জন্ত একট। স্ুলদেহের আবির্ভাব মনে করিয়! 
থাকে। সুলদেহে আত্মবোধ প্রতিষিত হওয়ার ফলেই এরূপ 
্রান্তিজ্ঞান উত্পন্ন হয়। কিন্তু যিনি যোগী, যিনি বিজ্ঞানক্ষেত্রে দু 
প্রতিষ্ঠি হ, তিনি দেখিতে পান এ জাতি ও জন্ম, জ্ঞানেরই এক 
প্রকার ভাঙ্গমা ব্যতীত অন্য কিছুই নহে। ন্বপ্াবস্থায় আমরা কত 
বিভিন্ন জন্মগ্রহণ করি; কিন্তু স্বপ্পের অবসানে জাগ্রত কালে সেগুলি 
সংস্কার মাত্র রূপে--জ্ঞান মাত্ররূপেই প্রতিভাত হইয়া থাকে। ঠিক 
এইরূপ পূর্ব ব৷ পরবর্তী জম্মগুলিও সংস্কার সাক্ষাৎকারী যোগীর় 
নিকট স্বাপ্রিক অবস্থারূপেই প্রতিভাত হইয়। থাকে। ইহাই বিভূতি। 
আমরা মনে করি--শামি অমুক জাতি ; তাই আমাদের বিভিন্ন জাতি 
বিষয়কজ্ঞান প্রকাশ পাঁয়। আমর! মনে করি-পিতা মাতা হইতে জগ্ম 
গ্রহণ করিয়াছি; তাই আমাদের জন্মবোধ প্রকাশ পায়। ঘদিআমরা 
দেহাত্মবোধ ছাড়িয়। বিজ্ঞানাত্মবোধে প্রতিষ্ঠিত হইতে পারি) তবে 


বিভূতি-পাদ: ৬৩৬ - 


দেখিতে পাই--জা।তি বা জন্ম বলিতে বাস্তবিক কিছু নাই; উঞ্ধ 
জ্বানেরই বা আমারই এক প্রকার অভিব্যক্তি মাত্র । এই জাতি- 
জ্বানরূপ। বিভৃতি লাভ হইলে যোগী জাত্যতিমানরূপ নুড়ি বন্ধন 
হইতে যুক্তি লাভ করিতে পারেন। 

স্ত্রে সংস্কার সাক্ষাৎকার হইতে মাত্র পূর্িজাতি জ্ঞানের বিষয়ই 
বর্ণিত হইয়াছে, আর আমরা পুর্ব ও পর উভয় জাতি বিষয়ক ব্যাখ্যা! 
করিলাম * আশাকরি ধীদান্‌ পাঠকগণ ইহাতে সন্দিগ্ধ হইবেন না। 
ঝষেবাক্য হইতে যেরূপ তাৎপর্য অবগত হওয়। যায় এবং সাধন? 
দ্বারা যাহ। উপপন্ধ হয়, তাহাতে এরপ ব্যাখ্যাই সমীচীন । প্রাচীন 
ব্যাখ্য(কারগণও এরূপ ব্যাখ্যাই করিয়। গিপ্লাছেন। ' আর একটা তস্ত 
এই খধিবাক্য হইতে পাওয়। যায় যে, ব্রাঙ্মণাদি জাতিভেদ পৃর্বব পূর্ব 
জন্মসধিঃত সংস্কার হইতেই সঞ্জাত। ঠিক এই সত্যকে লক্ষ্য করিয়াই 
স্বয়ং ভগবান্‌ গুণকণ্ম-বিভাগ হইতে চাতুর্বর্ণা [বিভীগের কথ! 
বলিয়াছেন; সুতরাং জাতিভেদ কখনই মনুষ্যকৃত হইতে পারে ন'। 
জাতিভেদ আধুনিক নহে । জগৎ যেরপ প্রবাহরূপে নিত্য, এই জাতি- 
তেদও ঠিক সেইরূপই নিত্য -লনাতন। ইস্থার উচ্ছেদ এই দেশে---এই 
ধষিজনপদ্ লাঞ্ছিত কম্মরক্ষে-তর ভারতবধে কদাপি সম্ভব হইতে পারে না। 
অন্ত দেশ কশ্মভূমি নহে, ভোগভূমি মাত্র । সে সকল দেশের 
লোক এখন পর্য্যন্ত গুণকর্ম্ম রহস্য সংক্কাররহম্ত জন্মান্তরতত্ব প্রভৃতি 
অতি সুঙ্মভম বিষয়গুলি ধারণ! করিবার মত ধীশক্তি লাত করে 
নাই; তাই তাহারা কেবল ধন ও [িদ্ভাগত জাতিভেদ মাত্রই বুঝিতে 
পারে; কিন্তু যে দেশের লোকের জয়ন্ত র-জ্ঞান মজ্জাগত সংস্কার রূপে 
প্রতিষ্ঠিত, লে দেশের লোকের মধ্ো এ মনাতন জাতিভেদপ্রথ! কোন- 
রূপেই'বিনষ্ট হইতে পারে না । 

জাতিভেদ ও বর্মভে? ঠিক এক কথ! নহে, ইহ! ইতিপূর্বে বল। 
হইর়াছে। একই ভ্রাঙ্গণজাতির মধ্যে আ্রাহ্ষণাদি চতুর্ববর্ণ ই থাকিতে 
পারে, এবং জাছে। অন্তান্ত জাতি ও বর্ণ সম্বন্ধেও ঠিক এইরূপই 


৩৩৪ যোগস্রহহ্যম্‌। 


বুঝিতে হইবে। বর্ণ--সুক্মশরীর আরন্তক*সংস্কার হইতে সঙ্তা্ভ 
হয়; তাই তীব্র তপস্তা প্রভাবে তাহার পরিবর্তন সম্ভব হইতে পারে । 
কিন্তু জাতির পরিবর্তন স্থুল শরীর বিদ্ধমান থাকিতে কোনরূপেই জন্তব 
হয় না। যে সকল যোগী গুরুকপায় সংস্কার সাক্ষাৎকার করিয় 
জাতিজ্ঞানরূপ বিভূতি লাভে ধন্য হইয়াছেন, যাহার! জাতি ৪ জন্মকে 
ভ্ত(নমাত্ররূপেই অনুভব করিয়াছেন, তাহারাও যতদিন সমাজমধ্যে 
অবস্থান করিবেন, ভতদিন সমাজশৃঙ্খল। ভঙ্গ করিয়া! জাতি ও জন্মের 
অকিব্রিৎকরতা। খ্যাপন পূর্বক দেহাত্মবুদ্ধি সম্পন্ন অজ্ঞ জীবগণের 
বুদ্ধিতেদ জন্মাইবেন না । এরূপ করিলে তাহাদের অনিষ্টই সাধন 
করা হয়। অদময়ে প্ুচ্ছচ্ছেদন করিলে ভেকশিশুর মৃত্যু 
অনিবাধ্য | 


ঢন্সঅহ্স সহলিলন্ানল্‌ ॥৫৩॥ 


পহল্িন্নক্লালছঘাঁ নিল. নিলাভ্ত দন্সঘভ্প্বনি। দন্মমহ্য নিম 
বঘিষ্যানমাপ্িল্লাল পন্য: » ন্ব ছ্িঅলী ল লিহন, লহ্য ম্বান্ধান, 
জহব্াহিনি দ্ুনীওন্তক্ধন: । দহত্বিন্মন্গাল ঘতনাঁ যালি ভিন্নালি 
লাল্মসিক্ানলনামন । আতৃন। দ€ স্মন্ত অন ভিন্ন অলভিক্থন 
নম্র লন্বান্থমন্র লান্সহিনি পন্সনীল,ন' জবলীঘনব নিনুলি' 
হাঁনিলান। বিলঘ ভ্বিন্নযন্সসুন্নলি দহিল্সান্ ভিন্ন শ্অললতীমভ্ন্ত 
ববি জালিদন হুনি ॥ £হ ॥ 


(ওসি) 


এই সূত্রে পরচিত্ত-জ্ঞানরূপ। বিভূতির বিষয় বর্ণিত হইতেছে। 
হি বাললেন--প্রত্য়ের সাক্ষাৎকার হইতে পরচিত্ত-জ্ঞানরূপ! বিভূতি 
লাভ হয়। 'বিশিষ-বৈশিষ্ট্যাবগাহী অর্থাৎ সবিশেষ জ্ঞানের নাম 


বিভৃতি-পাদঃ। ৩৩৫ 


প্রতায়। এই প্রত্যয় এবং চিত্ত অভিন্ন; স্্তরাং প্রত্যয়ের সাক্ষাৎ- 
কার বলিলে চিত্তেরই সাক্ষাৎকার বুঝায়। স্বকীয় চিন্তে সংযম 
প্রয়োগ করিলে চিত্তের স্বরূপ প্রত্যক্ষীভূত হয়, স্বকীয় চিত্তের স্বরূপ 
পরজ্ঞাত হইতে পারিলে, পরকীয় চিত্তের স্বরূপও পরিজ্ছাত হওয়া 
যায়। একমাত্র ভগ্তানই অর্থাৎ “আমি”ই স্বকীয় এবং পরকীয় 
চিত্তরূপে প্রতিতাত, এইক্ধপ অনুভূতি লাভ হওয়াই বিড়ৃভি। 
* ইহা লাভ হইলে যোগী অপরের কোনরূপ বিরক্তিকর ব্যবহারেও 
বিচলিত ন হইয়। স্থির থাকিতে পারেন। চিন্ত যে জ্ঞানেরই বিভিন্ন 
স্পন্দন মাত্র অর্থাৎ “আমিই যে চিত্ত আকারে আকারিত হই”, ইহ 
প্রত্যক্ষ হই্‌ল যোগীর বৈরাগ্য লাভ অবশ্থস্তাবী। 

অথবা ঝধি-মুখোচ্চারিত “পরচিত্ত জ্ঞান” শব্দটার অন্তরূপ অর্থও 
হইতে পারে। পর অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ যে চিত্ত, তাহাকেও পরচিত্ত বলা 
যায়। যাহা পরমেশ্বরের চিত্ত, যে সমগ্টিভূত চিত্তেরই এক একট 
স্পন্দন ব্যষ্টি চিত্তরূপে প্রকাশিত, সেই মহৎ চিন্তই পরচিত্ব। ভক্তের 
ভাষায় ইনিই জননী মহাশক্তি নামে অভিহিত হইয়া খাকেন। স্বকীয় 
চিন্তে সংযম প্রয়োগ করিলে এই পরচিত্তের স্বরূপ অরগত হওয়া 
যায়। ব্যটিকে ধরিতে পারিলেই সমগ্টির সন্ধান পাওয়। যায়। 
স্রকীয় চিত্তের জ্ঞানরূপতা। সাক্ষাংকৃত হইলে পরচিত্তের জ্ঞানম্বরূপত৷ 
সুতরাং প্রত্যক্ষীভূত হয়। মুমুক্ষু যোগিগণের ইহাই যথার্থ বিভৃতি। 
এই বিভূতি লাত হুইলে চিন্তগত বিভিন্ন পরিস্পন্দনে অর্থাৎ স্ুথ 
ছুখ মান অপমান প্রস্তুতি কারণে যোগীকে বিন্দুমাত্র বিচলিত হইতে 
হয় না। পরমেশ্বরের চিত্তের সহিত স্বকীয় চিত্তের অভিন্নতা খ্যাতি হইলে 
সাধকের আর পৃথক্‌ ইচ্ছার উদ্দেলনও থাকে না। শ্বরের ইচ্ছাই 
তাহার চিত্তে ইচ্ছারূপে প্রকাশ পায়। এইরূপ বিভৃতির ফলে যোগী 
যে কেবল সত্যসঙ্কল্প হন, তাহ! নহে; পরন্ত পরবৈরাগেটর পথেও 
অগ্রসর হইতে সমর্থ হন। 


যাহার! কামকামী ত্রিবর্গসেবী, তাহারা অপরের চিত্রগত 


৩৩৬ যোগ্ন-রহন্চম্‌। 


অভিপ্রায়টী জানিবার জনক প্রত্যয়সাক্ষাংকার করিতে চেষ্টা করেন । 
উছ! অনেরুটা আধুনিক “থট্রিডিংগ নামক বিদ্ভাবিশেষ। অপরের 
মন্নোভার বলিষ্প! দেওয়ার সামঘ্যকে যোগিগণ কখনও রিভূতি মনে 
করেন না। তাহারা বিভূতি বলিতে আত্মধিভূতিই বুঝিয়। থাকেন। 
জামার পরম প্রেমাস্পদ আত্মা কোথায় কিরূপ ভাবে মহিমান্বিত 
হয়া প্রকাশ পাইতেছেন, তাহা অবগত হইবার লামথ্য লাভ করাই 
যথার্থ বিভূতি লাত। 


ন ভব লল্‌ বাক্সল লহ্খানিমযীমুনতাল্‌ ॥২০।॥ 


ঘরন্িন্লস্লাণ নিজ্িলছি লঙ্গনি। ললমহঘিন্টীভাাল ঘ্বানরনল- 
মান্লনন ন্বস্থ মন্মহীলন' ল লন্নীল গ্রাস: । জল জুত্যান 
নভিনি। লভ্ান্বক্বলহ্আানিম্বঘীন_ললান ক্সাকনন ঘলাদঘীন্যা- 
র্লিন্যগ্র: । অল ঘলছুলতৃ(বসমন্জলন্ স্বাল ঘমুইনি ॥২০॥ 


এই সুত্রে পুর্বে ।ক্ত পরচিত্তজ্জানের বিশেষ পরিচয় প্রদান কর৷ 
হইতেছে । খঝধি বলিলেন-_-তাহা (পরচিত্তজ্ঞান ) সালম্বন নহে, 
যেহেতু উহা আলম্বনের আঁবষয়ীভূত। প্রতায়ের প্রতি সংযম প্রয়োগ 
করিলে পরচিত্রজ্ঞানরূপ! বিভূতি প্রকাশিত হয় বটে, কিন্তু চিত্তের 
থাহ। আলম্বন অর্থাৎ তুৎকালে চিত্ত যে বিশেষ ভাবটা লইয়৷ প্রকাশ 
পাইৃতেছে, তাহা অবগত হওয়া যায় না। বে বিষয় অবলম্বনে 
ংবম প্রযুক্ত হয় মাত্র ত্ৃবিষয়ক ন্বরূপই প্রত্যক্ষ হইয়। থাকে । 
প্রত্যয়ে অর্থাৎ চিতে সংঘম প্রয়োগ করিলে চিত্তের স্বরূপ মাত্রই 


বিভৃতিপাদঃ। ৩৩৭ 


উদ্ভাসিত হয়, কিন্তু চিত্তের আলম্বন প্রকাশিত হয় না। যদি 
কাহারও তাণ্কালিক চিত্গত আলম্বন পর্যযস্তের স্বরূপ অবগত 
হইবার ইচ্ছ। হয়, তবে তজ্জন্য পুথকৃভাবে সংযম প্রয়োগ করিতে 
হইবে। ইতিপূর্বে যে ত্রিবর্গসেবীদিগের পরচিন্তজ্ঞানের বিষয় 
বলা হইয়াছে, তাহা এই সা'লম্বন চত্তজ্ানই । তাহারা চিত্তের 
স্বরূপ অবগত হওয়া অপেক্ষা চিত্তের তাক'লিক আলম্বন জ্ঞানই " 
বিশেষ প্রয়োজনীয় বলিয়। মনে করে । এইরূপে অপরের মনোভাব 
ব্যক্ত করিয়া তাহ।রা অভিলধষিত ধন বা খ্যাতি যাহা ইচ্ছালাভ 
করিতে পারে । আর মুমুক্ষু যোগী চিন্তের আলম্বন অবগত হওয়া 
অপেক্ষা চিত্তের স্বরূপ-পরিচয়ু লাভের জন্ই সমধিক সচেষ্ট থাকেন 
এবং ক্রমে পরবৈরাগ্য ও কৈবলাপদবী আরোহণ করিয়া 
জন্ম জীবনের পুর্ন চরিতার্থত। সম্পাদন করেন। তবে ইহাও সতা 
কথা যে, পূর্বেবাক্তরূপ মুমুক্ষু যোগিগণ ইচ্ছা না করিলেও অনেক সময়ে 
পরচিত্তের অভিপ্রায় পরিজ্ঞাত হইতে পারেন। যোগীদিগের অন্তদৃর্টি 
খুলিয়। যায়; সুতরাং অপরের অন্করের ভাব পরিজ্ঞাত হওয়! 
তাহাদের পক্ষে খুবই স্বাভাবিক। সাধকগণের আচার ব্যবহার এবং 
বাক্যালাপের প্রতি একটু বিশেষ অবধান প্রয়োগ করিলে উহা! বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তিমাত্রেই ধরিতে পারে। মুমুক্ষু যোগিগণ এইরূপ বিভূতির 
বিনিময়ে কখনও ধন বা খ্যাতির প্রত্যাশা করেন না। তীাঙ্থারা 
স্বখ দুঃখ স্তুতি নিন্দ। প্রভৃতির অনেক উদ্ধে অবস্থিত; স্থৃতরাং 
পার্থিব কোন প্রলোভনই তাহাদিগকে মুগ্ধ করিতে পারে না। 
বিংশ্বর কল্যাণ সাধনই তাহাদের ব্যবহারিক জীবনের উদ্দেশ । 
সকল বিভূত্িই যে ঈশ্বরের বিভুতি, ইহা তাহারা সর্ববথ। প্রত্যক্ষ 
করিয়া সর্বাবস্থায় সম্যক নিরভিমান ও অবিমুগ্ধই থাকেন। 


৪৩ 


জ্াবক্দঘযলানভৃনাস্কা্জিহান্ধী অহ :- 
সক্জাত়্াঘল্তুঘীশীওন্নভ্বালল্‌, ॥ ২ ॥ 


ন্নপ্ীলভ্ৃঘা নিম্টুলিলান্থ জানি । জানভৃঘঘলাল্‌ জাই হ্তুক্ব- 
মহা যলুত' জামানছ্জ্িলত্িভালাঘ ভুন্সঘ:। নল ঘঁহলান্‌, নতৃ- 
্াষ্টামক্িত্বান্মী লহ জানত আা নাল্পত্নিমন্ খক্টাহিন্তিত 
অভৃন্যাক্সাললিনি লানভ্বহঘা;: ব্বন্মা লিহত্ব ঘনি স্লবাঁ ল্দ্:- 
দন্ধাযাজল্সঘীনা অন্হিনীন্দিলানীনন্বল। ললম্ব ন্লিআাব্া যা: 
পক্জান্ী [নিসঅন্রব্মপ্হনব্যান্তল্সমঘী বী$ন্লভ্বাললহ্জ্মল হ্চুল্গ্মবীৰ্ভ্য 
বিস্বানীনলি আস: । ভ্িহালাবওনহ্যালঘালভংইন' লনলি আল্গাম়নি 
লিক্‌ত্রা ন্ন্য্যস্গীস্বাত্রল্সমীবাহুলনস্্ব ল ীনন্ব' জ্বাযান-ৃনহ্যান্নভ্বীল 
ঘল্ব্সমীহীলালচ্যন্নত্বীল লননীনি চ্মজলিত। জুয়লনাদুক্নাী নিমলুনি 
মুঘ্ুভৃষ্যান্‌। লবনিজা্দবসাঁ ন্বন্ছ:সন্াত্স' ছল ব্বচ্রা জীব 
অহীবান্নপ্বীলক্না বিদ্বি' হঙ্জঅনি দাজলালক্কী মিথ্যলা ॥ ২৫ ॥ 





এই সুত্রে অন্তদ্ধানরূপ!| বিভূতির বিষয় বর্ণিত হইতেছে। খবি 
বলিলেন-_কায়রূপে সংযম হইতে তাহার গ্রহশক্তি স্তম্ত হইয়া যায়, 
এরূপ হইলে চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়বর্গের ষে বিষয়প্রকাশ সামর্থ্য, তাহার 
অসম্প্রয়োগ হয় ; স্থতর1ং অন্তদ্ধান সিদ্ধ হইয়। থাকে | কায়রূপ শব্দের 
অর্থ-_স্থুলশরীরাবচ্ছিন্ন চিদাভাস। যাহা চিতের অর্থাৎ চৈতন্যের 
ম্যায় অবভাসিত হয় অথচ বাস্তবিক চিৎ নহে, তাহাকে চিদ্াভাস 
কহে। রূপ ও চিদাভাস প্রায় একই কথা । রূপ বলিতে টৈতন্য- 
স্বরূর্প বস্ভই বুঝায়, ভাবায় তাহার শ্বরূপ ঠিক প্রকাশ কর! যায় না, 
তথাপি রূপ যে আছে এবং অনুভূত হইতেছে, ইহা! মাসুষমাত্রেই লক্ষ্য 
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করিতে পারে । রূপ আধার, পদার্থ আধেয়। রূপকে অবলম্বন 
করিয়াই পদার্থ প্রকাশ পায়। রূপ বলিতে সাধারণতঃ আকৃতিকেই 
লক্ষ্য করা! হয়; বাস্তবিক, রূপ ও আকার এক নহে। সুন্দর কুৎসিৎ 
শব্দ্বয় রূপের বিশেষণ নহে, উহা! আকৃতি বা গঠনেরই বিশেষখ। 
রূপ বূপই, উহাতে কু-স্থ নাই। রূপের বিষয় *সাধন-সমর”, গ্রন্থে অতি 
বিস্ততভাবে আলোচিত হইয়াছে । পে যাহা হউক, আমর! কায়রূপ 
শব্দে স্থুলশরীরাবচ্ছিন্ন চিদ্রাভাসকেই বুঝিয়া লইব। যাঁহাদের স্বচ্ছ 
চিদাকাশ প্রকাশিত হইয়াছে অর্থাৎ বিশোকা জ্যোতি উদ্ভামিত 
হইয়াছে, কেবল তাহারাই চিদাভাস কি তাহ। বুঝিতে পারিবেন। 
অন্যের পক্ষে উহার ন্বরূপ অবগত হওয়া অসম্ভব । কায় অবলম্বন 
করিয়। যে রূপের প্রকাশ পায় অর্থাৎ স্থুল শরীরকে আশ্রয় করিয়। ষে 
চিদাভাস প্রকাশিত হয়, তাহাতে সংযম প্রয়োগ করিলে স্থৃলশরীর- 
বিষয়ক প্রতীতি থাকেনা, তখন চিন্ত রূপে অর্থাৎ চিদাভাসে মুঞ্জ, 
স্থতরাং শরীর সংস্থানের বিদ্যমানতা অনুভব করা তাহার পক্ষে 
একেবারেই অসন্তব। সূত্রে ষে গ্রাহাশক্তিস্তম্ত এবং চক্ষুঃ"প্রকাশ।- 
সম্প্রয়োগ, এই ছুইটী পদের প্রয়োগ হইয়াছে তাহাদ্বার। এই ব্যাপারটই 
অভিব্যক্ত হইয়াছে । এক্ষণে আমর! এঁ ছুইটী শব্দের অর্থ বুঝিতে 
চেষ্টা করিব। স্থূল শরীরের যে গ্রাহাত্ব অর্থৎ ইক্দ্রণবর্গের 
দ্বারা শরীরের যে প্রকাশ-যোগ্যতা, তাহ! নিরুন্ধ হওয়ার নাম 
গ্রাহাশত্তিস্তন্ত । এইরূপে স্থুলশরীরগত গ্রাহশক্তি নিরুদ্ধ হইলে 
চক্ষুরাদি ইন্ড্রিয়ের সহিত স্থুলশরীরের যে স্বাভাবিক সম্প্রয়োগ, তাহ! 
হ্বতরাং নিরুদ্ধ হইয়া যায়। বর্দিও সুত্রে কেবল চক্ষুঃ প্রকাশেরই 
অসদ্প্র:য়াগ বল! হইয়াছে, তথাপি বুঝিতে হইবে এ চক্ষুঃ শব্‌টা 
যাবতীয় ইন্দ্রিয়ের উপলক্ষণ-মর্থাৎ স্ুল-শরীরগত গ্রাহাশক্তি স্তস্ত 
হইলে চক্ষু আর দেহকে দেখে না, কর্ণ উহার শব্দ পায় না, ত্বক কোন 
স্পর্শ গ্রহণ করে না, নাসিকা কোনরূপ গন্থা পায় না এখং রসনাও 
আম্বাদ্দ লইতে সমর্থ হয় না। এইরূপ হইলেই অন্তর্ধান সিদ্ধ হল্প। 


৩৪০ . যোগ-রহম্তঠম্‌ | 


অন্তদ্ধান শব্খের অর্থ স্ুলশরীরের অদর্শন। "আমার শরীর আছে 
এইরূপ গ্রতীতির বিলোপ হইলেই স্থুলশ পীরের অন্তর্দান হয়। স্থৃযুণ্তি 
কালে শরার প্রতীতি থাকে না বটে কিন্তু তাহাকে অন্তদ্ধান বল! যায় 
না; কারণ, তখন আত্মসত্তা(বিষয়ক জ্ঞানও বিলুপ্তপ্রায় হইয়া 
যায়ঃ কিন্তু এই কায়রূপে চিত্ত সংযত হইলে আত্ুমসন্তাবিষয়ক জ্ঞান 
তি উদ্জ্বলরূপেই বিষ্তমান থাকে | “আমি আছি অথচ শরীর বঙ্গিতে 
কিছু প্রতীত হইতেছে না, আমি রূপমাত্র-_চিদ্বাভাসমাত্র, নাম 
বা আকৃতি কিছুই প্রভীতি হইতেছে না, এইরূপ যে অবস্থা, তাহ।রই 
নাম অন্তদ্ধান। নিজের জ্ঞান হইতে অর্থাৎ “আমি আছি” 
এই জ্ঞান হইতে যদি নিজের শরীরবিষয়ক প্রতীতি অস্তহিত 
থাকে, তবে তাহাকেই অন্তদ্ধণন বলা হয়। কায়রূপে অর্থাৎ 
স্বকীয় স্থল শরীর আশ্রয় করিয়া ষে চিদাভাসের প্রতীতি হয়, 
তাহাতে দংযম প্রয়োগ করিলে অস্তদ্ধান সিহ্ধ হইবেই;) কারণ, 
এরূপ .মংযম প্রয়োগকালে স্থুলশরীরগত গ্রাহাশক্তি নিরুদ্ধ 
থাকে ;. স্থতরাং চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়বর্গের সহিত স্থুল শরীরের যে 
সম্প্রয়োগ, তাঁছাও নিরুদ্ধ হইয়া যায়। স্থুল কথ! এই যে, 
সাধক যখন শরীর-নিরপেক্ষ হইয়! আত্মসন্ত। উদ্বন্ধ রাখিতে সমর্থ 
হন, তখনই তীহার অগ্তদ্ধানরূপ! বিভূতি প্রকাশিত হয়। মুমুক্ষ 
সাধকগণ এই অপূর্বব বিভূতি লাভের জন্যই লালায়িত। ক্ষণ- 
কালের জন্যও এই অন্তর্ধানরূপ। হ্বিভৃতির আবির্ভাব হইলে, 
মুক্তির আস্বাদ পাইয়া সাধক নিজেকে কৃতার্থ মনে করেন। 
যাগার! ত্রিবর্গলিপস্থ, যাহারা ধন ও প্রতিষ্টার প্রয়াসী, 
তাহারা" হঠপ্রক্রিয়াদ্বারা অপরের চক্ষুর প্রকাশশক্তিকে 
নিরুদ্ধ করিয়া স্বকীয় শরীরকে, তাহাদের নিকট হইতে কিছু 
্ষণের জন্য অদৃশ্য রাখিতে প্রয়াস পায়। ইহ। এক প্রকার 
ইন্দ্রজালবিশ্ষে। যোগের সহিত এরূপ 'অন্তর্ধানের কোন 
সন্থন্ধ নাই'। - উহা! কখনও আত্মবিভূতি পদবাচাই হইতে পারে না; 
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অথচ কোন কোন ত্রিবর্গকামী ব্যক্তি অপরের চক্ষু হইতে 
স্বকীয় শরীরকে অদৃশ্য রাখিয়া! প্রাকৃত জনগণকে বিষুগ্ধ করিয়া 
থাকেন । হায় এ কি শিশুতা ! 

থাক্‌, সে কথ! পরিতুগ করিয়া আমরা আবত্মবিভূতির বিষয়ই 
আলোচনা করিব। কায়রূপে সংযম প্রয়োগ করিলে যেবধপ 
স্থল শরীরের অন্তর্ধান সিদ্ধ হয়, ঠিক সেইরূপই ফাঁধতীয় স্থুল- 
পদা৫াবচ্ছিন্ন চিদাঁভাসে সংযম প্রয়োগ করিলে উহাদের অন্তর্ধান 
সিদ্ধ হয়। যে কোন স্থূল পদার্থ অবলম্বন করিয়া দ্রষ্টার স্বরূপ 
দর্শনের অভিলাধী হইলে সেই পদাথগত গ্রাহশক্তির স্তম্ত এবং 
চক্ষুরাি গ্রহণশক্তির অসন্প্রয়োগ অনায়াসে নিস্পন্ন হয় ; স্ৃতরাং 
পদার্থটি অদৃশ্য হইয়া যায়। যাহার! সত্য ও প্রাণপ্রতিষ্টায় অভ্যস্ত 
অর্থাৎ 'দ্রষ্টার বৃত্তিসারূপ্য দর্শনে সুদক্ষ, তাহাদের নিকট এই 
অন্তদ্ধানরূপা বিভূতি অনায়াসলভ্যরূপেই আবিভূত হইয়া থাকে । 

প্রিয়তম সাধক | তুমি খষিমুখোচ্চারিত এ *“কায়রূপ” শব্দটাদ্বার 
মাত্র নিজের স্ুলশরীরাবচ্ছিন্ন চিদ্বাভাসকেই বুবষিও না। 
যেকোন স্ুস পদার্থের রপে সংযম প্রয়োগ করিলেই যে তাহার 
অন্তপ্ধান সিদ্ধ হয়, ইহা পুনঃ পুনঃ প্রত্যক্ষ করিয়া এই অপূর্ব 
বিভৃতির বিষয় জগতের লোককে শুনাইয়া দাও। ইহার ফলে 
মানবগণের স্থুলের প্রতি আসক্তি বিদুরিত হইয়া যাইবে। যর্দি 
কেহ স্বকীয় পুক্র-ভাধ্যাদি কিংবা ধনরত্রার্দি স্থুলপদার্থনমূহের 
রবূপকে অবলম্বন করিয়া সংযম প্রয়োগ করে এবং পুনঃ পুনঃ 
উহাদের অন্তপ্ধীন দেখিতে পায়, তবে এ লকল পদার্থের প্রতি তীব্র 
আসক্তিরূপ বন্ধন হইতে সে নিশ্চয়ই পরিত্রাণ পাইতে পারে । তাহার 
ফলে মানধ জাতির পরম মঙ্গলই সাধিত হইয়া থাকে । ওগো! 
“আত্মনো মোক্ষার্থং জগদ্ধিতারন চ” এই একটা মাত্র বিভূতিকেও 
আয়ত্ত করিতে তোমরা যত্ববান হও, একটু দুটতার সহিত সত্য- 
প্রতিষ্ঠা করিলেই ইহা লাভ করিতে পারিবে । 


নীদন্গম নিষদন্দলঘ্্র জন্ম নন্ঘঅলা- 
হদহান্নস্লাললহিষ্টভ্যী না| ₹€ ॥ 


স্সরহান্নস্বালক্ৃনালাস্থ নিম্লুনি বীদন্দললিনি। লত্ক বল ছিলি 
নাঅল্‌ সাহজ্ঞ লাক্মী-_ঘীনল্দল লিক্দ্গমন্ত্ব। নল দল্জানী ঘযললাহা- 
মন্থন ন্রিনীঘল্‌ । নলুষ্ধঅলান্‌ লগ ছিলি লন্বাত্ি ভঁঅলদঘীমাল্‌। 
'নহান্ল্লাল ল্সনহান্লী স্বন্রভহনজ, স্মাললন্রানন্র লান্মহিনি দন্মন্বী- 
ন্ুন' মনলীঘলন নিষ্টুনি: | তলাম্ব_“ক্সমুন উন মুত্যুষ্ব অহ্য্থান্থ- 
হভজল” ছুনি। দাহন্বন্ধন্মালঘাল হনাঘহান্ল ক্নন্‌ কহ 
ঘহিল্বঘাত লগ ঘষলী সুজ: । মহ্ভঞত্সীৰনি দন্বান্নং ভম্মঘনি | 
যীমনিঘুন্তানন্ত আ্সহিভজ্ৰী ভীদলিলীব্যমন্মনসন্যাঘ।মহঘাঁবি ভগীজ্ৰ 
কলন্হুনাস্যজন্ফাজ্জঞী না হন ঘলিছিনলব্হা লালানি ঘীমঘঘ্রা- 
বীস্বঘাতনি ॥২২ ॥ 


এই সূত্রে অপরান্তজ্'নরূপ। বিভূতি বর্ণিত হইতেছে । খৰি 
বলিলেন-_-কন্ম সৌপক্রম এবং নিরুপক্রম, তাহাতে সংযম 
প্রয়োগ করিলে অপরান্তজ্ঞানরূপা! বিভৃতি লাত হয়। অরিষ্টপমূহ 
দ্বারাও সন্গিহিত মরণ কাল জ।নিতে পারা যায়। 

পরার কণ্ম দ্বিবিধ,-_-সোপক্রম এবং নিরুপক্রম। যে কর্মগুলির 
ফল ভোগ হইতেছে তাহা সোপক্রম, আর ষে কর্ধগুলির ফল- 
ভোগ এখনও আরম্ভ হর নাই তাহা নিরুপক্রম নামে অভিহিত 
হয়। তাহাতে অর্থাৎ পুর্ব্বোক্তরূপ দ্বিবিধ প্রারনধচন্মে সংযম 
প্রয়োগ করিলে অপরান্ত জ্ঞানরূপ। বিভূতির আবির্ভাব হয়। অপরাস্ত 
শব্দের অর্থ মৃহা, তাহা যে জ্ঞানই অর্থাৎ "আমিই”_£+অগ্ত কিছু নহে, 


বিভূতি-পাদঃ। ৩৪৩ 


এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভূতির নাম অপরাস্ত জ্ঞান । ইতিপূর্বরব জম্মও যে 
জ্ঞানই, তাহা বলা হইয়াছে, আর এই সুত্রে মৃত্যুরও জ্ঞানম্বরূপত1 বাণিত 
হইল। গীতাশাস্তেও উত্ত হইয়াছে_-অস্ৃত এবং মৃত্যু উ্য়রূপেই 
আমি। “আমিই মৃত্যুরূপে প্রকাশিত হই*” এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভবের 
নামই অপরান্তজ্ঞানরূপা বিভূতি । মুখে সহত্রবার বলিলেও ইহা 
লাভ হয় না। ষথানিয়মে প্রারদ্ধকণ্্ম সমূহ অবলম্বনে ধারণ! ধ্যান ও 
সমাধিবূপ সংযমপ্রয়োগেই উহা! প্রত্যক্ষ হয়। প্রারদ্ধ কর্মের 
অবসান ক্ষণই মৃত্যু নামক সংস্কীর। সেই সংস্কার যে জ্ঞানই অর্থাং 
আমিই, ইহ! প্রত্যক্ষ করিতে হইলে সোপক্রম এবং নিরুপক্রম কর্শা- 
সংক্কারগুলিতে সংযমপ্রয়োগ আবশ্যক; অন্যথ! কর্মের অবসান 
প্রত্যক্ষ হইবাঁর সম্ভাবনা থাকে না । সেযাহা হউক, এই বিভূতি 
লাভ না হওয়। পর্য্যন্ত পূর্বেবাঞ “অভিনিবেশ” নামক ক্লেশের হাত 
হইতে পরিত্রাণ পাওয়ার আশ। নাই । তাই মুমুক্ষু যোগিগণ এই 
অপরান্তজ্ঞানুরূপা বিভূতির জন্য অর্থাৎ মৃতু) স্বরূপ পরিচয়ের জঙ্ম 
প্রাণপণ প্রযত্ব করিয়া থাকেন । 

মহধি পতগ্রলি দেব এই সুত্রে “অরিষ্টেভ্োব।” এই বাক্যটার দ্বার 
আর একটা প্রয়োজনীয় বিষয়ও ব্যক্ত করিলেন। যাহারা যোগী 
নহে, তাহারাও যদি মৃত্যুর আসন্নকালটা জানিতে পারে, তবে তাহাদের 
পরম মঙ্গলই সাধিত হয়। মৃত্যু নিকটবর্তী হইয়াছে, ইহ! জানিতে 
পারিলে মানুষমাত্রেরই যাবতীয় বৈষয়িক কমন ও চিন্তা পরিত্যাগ 
করা এবং পরমেশ্বরে চিত্ত সমাহিত করিতে চেষ্টা কর! একান্ত কর্তৃব্য। 
সৃতূযুকালেও যদি ব্রান্মীস্থিতি লাঁভ হয়, অথব। ভগবৎম্মরণ করিবার 
সামর্থ্য উপস্থিত হয়, তাহা হইলে, যুক্তি অথবা পরজন্মে মুক্তিন্র 
যোগ/ভ। নিশ্চয়ই লাভ হইয়া থাকে । খধি এই উদ্দেশ্েই বলিলেন-_ 
অরিষ্টসমুহদ্বারাঁও অপরান্ত বিষয়ক জ্ঞান হয়। এস্থলে অপরান্ত- 
ভ্তান শব্দের অর্থ- স্ৃত্যর আসন্নকাল জানিতে পারা, আর অরিষ্ট 
শব্দের অর্থ আসন্ন সৃত্যুসৃচক লক্ষণ। 


৩৪৪ যোগ-রহত্তম। 


এস্থলে পাঠকগণের অবগতির জন্ত, কত্বকগুলি অরিষ্ট লক্ষণ বল। 
হইতেছে । সাধারণতঃ অরিষ্ট তিন প্রকার, আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক 
ও আধিভৌতিক | দৈহিক বা মানসিক বিকারের নাম আধ্যাত্মিক 
অরিষ। যথা--কর্ণবিবরদয় রুদ্ধ কয়িয়া অন্তনির্থেষ শুনিতে ন। 
পাওয়া, দীপনির্ববাণগন্ধ না পাওয়া, ম্বহদের হিতোপদেশ শ্রৰণে 
অনিচ্ছা, অরুন্ধতী নক্ষত্র দেখিতে না পাওয়া, অঙ্গুলিদ্বারা সম্পিষ$ 
নেত্রে জ্যোতিদর্শন ন। হওয়া, মলমৃত্র বমন কর] বা তাদৃশ বমনের 
স্বপ্ন দেখ! ইত্যাদি । 
অমানুষ-সত্াদি-দর্শন প্রসভৃতিকে আধিদৈবিক অরিষট কহে। 
যথ।-_যমদুতাদ্দি বিকট জীব দর্শন, আকাশে ইন্দ্রজালতুল্য 'গন্ধর্বব 
নপরাদি দর্শন ইত্যাদি | তীব্র অভিসম্পাত প্রভৃতিও আধিদৈবিক 
অরিষ্ট মধ্যে গণ্য হইয়া থাকে । কপোত গৃধ কাক পেচক প্রভৃতি 
পক্ষীর মস্তকোপরি পতন, স্বপ্রে মহিযারোহণ প্রভৃতি আধিভৌতিক 
অরিষ্ট নামে খ্যাত। 
পূর্বেবাক্ত সকল অরিষ্টই যে প্রত্যেক আসন্নসৃত্যু ব্যক্তির নিকট 
প্রকাশ পাইবে তাহ! নহে, হুইটী একটা বা তস্বোধিক লক্ষণ কাহারও 
প্রকাশ পাইতে পারে। যাহ! হউক, কোনও একটামাত্র অরিষ্ট 
অর্থাৎ আপদন্সৃতু)সুচক কোন একটামাত্র লঙ্গণ প্রকাশ পাইলেই 
মনুষ্ের কাশীবাদ বা যোগাঝত্ঘন করা কর্তৃব্য। কাশীনামক 
নগরে বান করাই বথার্থ কাশীবাস নহে ; * এ বিষয়ে আর্ঘ্য প্রোক্ত 
একটা স্ভতিবাক্যের উল্লেখ করা যাইতেছে '-- 
মনো নিবুত্তিঃ পরমোপশান্তিঃ 
স1 তীর্ঘবর্ষয। মণিকমিক চ। 
জ্ঞানপ্রবাহা বিমলাদিগঙ্গা 
স| কাশিকাহং নিজবোধরূপ। ॥ 





ঞ নিজবোধরূপ স্বপ্রকাশ ক্ষেত্রে অবস্থান করাই ষথার্থ কাশীবাদ । 


ম্যাক্সি অনালি ॥ হই ॥ 


আগ্র লানবিন্ধ-ন্বভুণা নিনুনিলান্ত লঙ্গীনি। ২ক্াহিল শীলী- 
লাক্ব্যাঘূক্লীদন্বান্ত ভআলপমীলাহিনি আন; । নন্বালি ঈক্ষাহি- 
ক্নাহ্বি আবাললম্বালি ঘলাম্ান্লি। ম্যান্নিনিএজলালিঅদন নিমুলি- 
বিলি ॥২২॥ 


এই সুত্রে খধি মানসিক বলরূপা বিভুতি বর্ণনা করিতেছেন- 
মৈত্র্যাদি বিষয়ে সংযম প্রয়োগ করিলে মৈত্র্যাদিরূপ বল আবিভুত হয়। 
মৈত্র্যাদ্ি শব্দের অর্থ মৈত্রী করুণা মুণ্দতা এবং উপেক্ষা । সুখ ছুঃখ পুণ্য 
এবং অপ্রণ্য বিষয়ে যথাক্রমে মৈত্রী করুণ! মুদিতা এবং উপেক্ষা অবলম্বন 
করিবার উপদেশ ইতিপুর্বেব উক্ত হইয়।ছে। চিত্তের এ নকল বুত্তিকে 
আশ্রয় করিয়া বারংবার সংযম প্রয়োগ করিলে উহার! সম্যক পরিশুষ্ঠি 
লাভ করে। যোগী যখন দেখিতে পায়-তাহার স্বভাবই মৈত্র্যাদিময় 
হইয়। -পড়িয়াছে, তখনই সে বুঝিতে পারে-_মৈত্রাদিবল লা্ত 
হইয়াছে । ইহ! অপেক্ষ। শ্রেষ্ট মানসিক বল আর কিছু নাই । এজগতে 
ধাহাঁরা যথার্থ শাস্তিলাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তীহাদ্দিগকেও এই বল 
লাভের জন্যই প্রধত্ব করিতে হইবে। এ প্রষত্বর কখনও একেবারে 
নিক্ষপ হয় না। যিনি যতটুকু প্রত্র করিবেন, তিনি ততটুকু বল 
নিশ্চয়ই লাভ করিতে পারিবেন । সে যাহ! হউক, এই মৈত্র্যাদিন্্রপ 
চিত্তের বলরূপেও যে জ্ঞানই প্রকাশিত অর্থাৎ আমিই যে তরী করুণ 
প্রভৃতি শীস্তিময়ী মুর্তিতে প্রকাশিত হইয়৷ রহিয়াছি, ইহা প্রত্যক্ষ 
হইলেই সাধক মৈত্র্যাদি বলকেও আত্মবিভূতি রূপে দর্শন করিয়। 
আনন্দে আত্মহারা হইয়। পড়েন । জ্ঞ।নের এবপ শান্তি বিধারিনী মুর্তি 
প্রত্যক্ষ হইলে মানুষ মাত্রেই আনন্দে উতফুল্প ন। হইয়া! থাকিতে পারে 
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না। তখন মানুষ কিরূপ অবস্থা প্রাপ্ত হয়, তাহা ভগবান নিজেই 
বলিয়াছেন £-- 
যম্মাশ্নোদবিজতে লোকো লোকাম্নোদ বিজতে চ যঃ। 
হর্যামর্ষভয়োদেগৈমুরক্তো যঃ স চ মে প্রিয় ॥ 


মব্বম্‌ সফ্িনন্াহীলি ॥ ৪ ॥ 


হাহীহিজা অকৃনাঁ বিছুনিলা্ অীত্নিনি। নবীন্ত ত্বহিনন্রলনয 
দন্যনীলাঁ যাহীহ্জ-্তালহর্রন্‌ ভঘলন্রতীমাকি নন: । ত্বহিলববা- 
হীলি ত্বহিনইলনয-ঢন্নীলা' নুব্স' নব্ব' লন্ন জালজ্ালিল:, 
মুঘল অন্ধ অন্‌ মাখীবিক্' হহ্ঘি আ্লাললনাছলম্নি ক্ন্ন অ- 
লন ব্রন: ॥ ২৪ ॥ 


এই সুত্রে শারীরিক বলরূপ বিভূতির বিষয় বর্ণন৷ কর। হইয়াছে। 
ধষি বলিলেন -_হস্তী, বৈনতেয় প্রভৃতির বলে সংষম প্রয়োগ করিলে 
হস্তি-বৈনতেয়-প্রভৃতির তুঙ্গ্য বল লাভ হয়। যাহারা কাঁম- 
কামা, তাহার জগতের ধন বা খ্যাতির জন্যই এরূপ বল লাভের প্রত 
করিয়। থাকে ; কিন্তু ধাহারা মুমুক্ষু, তাহার! এরূপ শারীরিক বঙ্গকেও 
জ্ঞানরূপে ই দর্শন করিয়া! থাকেন । “আমিই ত শারীরিক বলরূপেও 
প্রকাশিত হইয়া! রহিয়াছি” এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভূতির নামই শারীরিক 
বলরূপ। বিভূতি। যে ব্যক্তির মানসিক বা শারীরিক বল অর্জিত হয় 
নাই, সে উহাকে আল্মবিভূতিরূপে কখনও দর্শন করিতে পারে না। সেই 
জন্যই মৈত্র্যাদি বলে এবং হস্তি-বৈনতেয় প্রভৃতির বলে সংযম প্রয়োগ 
পুর্ববক তাদুশ বল অর্জন করিয়! লইবার উপদেশ আছে। এরূপ বল 
অঞ্জন করিবার জগ্য কিছুকাল ধররিয়! নিত্য নিয়মিতভাবে সংযম 
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প্রয়োগ করিতে হয়। এক দিন একবার মাত্র সংযম করিলে উহা 
লাভ হয় না। যদিও মুমুক্ষু যোগিগণের পক্ষে শারীরিক বল 
অর্জনের বিশেষ কোন উপযোগিতা নাই, তথাপি মানসিক বল 
অর্জনের উপদেগের সৃঙ্গেই খষি শারীরিক বলেরও উপায় নির্দেশ 
করিলেন। পূর্বেবেই বল! হইয়াছে--এই যোগশান্ত্ চতুর্ব্বর্গপাধক 7 
হথতরাং ধাহারা অর্থ-কামসেবী, তাহারাও এই শান্তর হইতে অভীষ্ট- 
লাভের অব্যর্থ উপায়সমূহ পাইতে পারিবেন। যদিও শরীর ক্ষণভঙ্গুর 
তথাপি দুর্বল শরার অশেষ প্রকার হুঃখ আনয়ন করে; তাই সাধক 
অসাধক সকলেরই শরীরকে স্থস্থ ও সনল রাখ। প্রয়োজন । 
কি উপায়ে দেহকে বলশলী করা যায়, তাহাও খষবাক্য হইতেই 
পাওয়। যায় । সে যাহাহউক আমরা আত্মবিভূতির দিক দিয়াই 
আলোচন। করিতেছিলাম । শারীরিক ও মানমিক বল যে জ্ঞানই 
অর্ধাৎ “আমিই” এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুডূতিই বিভূতি । 





সন্ভলাঘীকন্ধল্মামাল্‌ ভু্ন্মনস্ভিননি স্জন্ত- 
ন্নানল্‌ ॥ | 


সুহ্তমাহিনষ্ন ঘালকনা নিখুনিলানভ দন্রলীনি। গন্রলজআঞানীজ- 
ন্যাপ্ান্‌ দন্ত নৃন্ধা বিনশ্রবনী ভানাৰীন্ধ: আালমমলাহিনি মান: । 
নন ন্যধাহলিননধু দনীদান, যুহমনায্মায়াহিভত ম্যনত্িন 
স্বাবঘাননান্বব্ঘিন, নিমজন্ত লুহন্বনি যহনক্য+। নজ্ক্ালদবানথনিত 
লান্বনূ। লগা দু ব-্যনস্িনঅ-নিপন্প্রম্রছদঘ যহাতালি দনীনি, 
নিমঘনা নহি আ্লালঈ্বান্থদলি বিল্ুনিহানিলন্ন । লবতিজ্ান 
হ্মস্থনন্র-তযারলাঘ এলাম শ্রা ভু্াহ্ষ্তিত্হহা অমাদনিল 
জবীদদীযল্নি ॥২এ। ৮ 


৬৪৮ যোগ-রহ্যম । 

এই সুত্রে নুঙ্গম।দি-বস্ত-জ্ঞানরূপা বিভূতি বর্ণিত হইতেছে । খবি 
বলিলেন--প্রবৃত্যালোক গ্ভাস হইতে সুল্সম ব্যবহিত এবং বিপ্রকৃষ্ট বস্ত- 
জ্জানরূপা বিভৃতির আবিভাব হয়। প্রবুত্তি--বিষয়বতী প্রবৃত্তি । ইহার 
বিষয় ইতি পুর্বে সধিস্তার বর্ণিত হইয়াছে । মই বিষয়বতী প্রবুত্তিই 
আলোকন্বরূপ; যেহেতু উহ] জ্ঞানময়--দর্বৰ প্রকাশক । এ আলোক হ্যাস 
কারয়া অর্থৎ অভিমত বিষয়ে প্রয়োগ করিয়া সুন্ননাদি-বস্তু-জ্ঞানরূপ! 
বিভৃতি লাভ করা যায়। সূন্মমশব্দের অ্থ--মাকাশাদির ন্থায়। বাবহিত 
শব্দের অর্থ_-ব্যবধানে অবস্থিত এবং বিপ্রকৃষ্ট শব্দের অর্থ-দুরব্তী। | 
এই যে সুন্সনাদি বস্ত, ইহারাও যে জ্ঞানমাত্রই অর্থাৎ “আমিই যে এরূপ 
সৃক্ষম ব্যবহিত বাবি প্রকৃষ্ট বস্তু আকারে প্রকাশিত হইয়া রহিয়াছি,ইহ! 
প্রত্যক্ষ অনুভব করাই বিভুতি। অথবা এ খবিবাক্যটার অন্থপ্রকার 
তার্থও হইতে পারে--সূন্মত্ব ব্যবহিতত্ব এবং বিপ্রকৃষ্টত্ব রূপে যাহ। 
প্রতিনিয়ত আমাদের প্রতীতি বিষয় হয়, তাহাও জ্ঞানই অর্থাৎ আমিই । 
"আমিই সুন্ষ্ব।দিরূপে আত্মপ্রকাশ করিয়া রহিয়াছি”, এই প্রকার 
প্রত্যক্ষ অনুভূতিই বিভৃতি। উহাই আত্মমহিম1--আত্মলীলা । 
এই বিভূতি লাভ হইলে যোগী অচিরে বৈরাগ্য লাভে সমর্থ 
হইতে পারেন । 

হার! ত্রৈবর্ণিক, উহার! স্বকীয় মহত্ব খ্যাপনের জন্য অথব! 
ধনের আশায় এরূপ সুন্াদি বস্তুর বিবরণ স্বস্ম প্রতিভামুসারে 
জবগত হইয়া অন্যের নিকট কীর্তন করিয়! থাকেন । 


জজ রর জরে 


মুনলন্লান লু অঁজলাল্‌ ॥২হ॥ 


স্গাঘ লুতলক্মালনিকুনিলাস জুলননি। ভুভ্ঞ ইন্লাঘা ঘ'অলাল্‌ 
লুললাল লুতললিত আানল্দলীলিবিলর্ত আ্ালমনাস্বনিত 
নুত্রল্কতব্ঘ দল্গাত্মিন ছলি সন্অজাবুলবক্দা [নম্নুলিহা নমলনি অবুৰা- 
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ঘুজ্ছন্ন ববাবাঘজিলিনিলান: | মুহ্যহ্ত মুনলঘনিন্তলাললীন ঘযলী 
নু্বলল্বালাযা্ল্‌। 

নিত্ব নুঘলালি ন্তহঙ্জঘ দীতুনবীল্দা লুঘুদ্নী লল্পানিভৃ+বিজ্তান্যা:) 
ঘমন্বাধীন্বীজ্জা নত্বনীলভান্লা বনভ্রলন্‌ বহন আ্মাললম্বান্থলব্বলি 
দন্ঘন্বানৃ্ুনিৰন লুল্লক্লানধ্ন'হিবহুলিহ্গাদি ভূত লন্ভাদাহ্য- 
বন্লামাঁ ঘঘলী মু; প্নাব্হত্ত ভঙ্য ঘ্বচ্জ লিহিত্ন মূ 
, পলিষ্িনলিনি স্মুন, ॥ হছে ॥ 


এইন্থত্রে ভুবনজ্ঞনরূপা বিভৃতি বর্ণিত হইতেছে। খষি 
বলিলেন-_সূর্য্ে সংযম হইতে ভূবন-জ্ঞান-রূপ1 বিভূতি আবিভূতি হয়। 
এস্থলে সূর্য শব্দের অর্থ_সূর্য্যদেবতা । যে বিশিষ$ চৈতন্ত স্র্য্যরূপে 
প্রকাশ পাইতেছেন, তিনি সূর্যযদেব। তাহাতে সংযম প্রয়োগ 
করিলে এই পরিদৃশ্যমান ভুবন যে জ্ঞানমাত্রই ইহা! প্রত্যক্ষীভৃত্ত হয়। 
যে জীবের যতদুর প্রতীতি বিষয়তা, তাহার পক্ষে ততটাই ভুবন। 
"এই ভূবনরূপে যে আমিই প্রকাশিত হইয়াছি», ইহ।র প্রত্যক্ষতা 
আ'দলেই ভুবন জ্ঞানরূপা বিভূতি লাভ হয়। সূর্ধ্য জগৎ প্রদবিতা; 
তাই সূর্য্যে সংঘম করিলেই ভুবনের যাহ! যথার্থ স্বরূপ, তাহা উদ্তাসিত 
হইয়। থাকে। 

পক্ষান্তরে চতুর্দশ ভূবনের বিবরণ শান্ত্রাদিতে বর্নিত আছে। উ্ধ 
সপ্তলোক এবং অধঃ সপ্তলোক। মুমুক্ষ মুমুক্ষু তর মুমুক্ষুতম ব্রজ্মবিদৃ 
ত্রক্মবিদনর অগ্ধবিনূবরীয়ান এবং ব্রহ্মবিদ্বরিষ্ঠ এই সপ্ত উর্ধ লোক 
নামে খাত। বন্ধ বন্ধতর বদ্ধতম মুঢ় মুঢতর মুঢ়তম এবং জড়, এই 
সপ্ত অধোলোক সপ্ত পাতাল নামে খ্যাত। এই চতুদ্দণ লোকের 
নাম চতুর্দশ ভুবন। যাহা জ্ঞানরূপে অহংরূপে নিয়ত প্রকাশিত 
ভিনিই যে এই চতুর্দশ ভৃবনরূপে প্রকাশিত হইয়া রহিয়াছেন, 
ইহার প্রত্যক্ষানুভূতিই ভুবনজ্ঞানরূপ। বিভৃতি । এই বিভতিলাত 


৬৩৫০ যোগ-্রহ্হ্াম্‌ । 


হইলে যোগীর সংসারাঁসক্তি চিরতরে সমূলে উচ্ছিন্ন হইয়া যাঁয়। 
ভুবন সুম্থন্ধে মাত্র ভূগোলশাস্ত্র বর্ণিত বিবরণ অবগত হওয়াকে মুমুক্ষু 
যোগি কখনও আখ্মবিভৃতিরূপে গ্রহণ করেন না । যাহাতে 
আত্মার মহিন! প্রকাশিত ন! হয়, যাহ'তে আত্মলীল। স্ফুরিত হইয়া ন। 
উঠে, তাহা কখনও যোগীর পক্ষে বিভূতিরূপে পরিগণিত হইতে 
পারে না। পুর্বেবাক্ত চতুর্দশ ভুবনজ্ঞানরূস1 বিস্তৃতি লাভের হ্ন্তও 
সূর্য্যেই সংযম প্রয়োগ করা আবশ্যক । সূর্য্য প্রাণের অধিপতি দেবতা। 
আমাদের ব্যষ্টি প্রাণশক্তি পমুহ যে সমষ্টি প্রাণের কল্পিত বিন্দু 
মাত্ররূপে প্রতীতি গোচর হয়, সেই মহাপ্রাণ দেবতাই সূর্ধ্য, তাহাতে 
সংযম প্রয়োগ করিলেই চতুদ্দণ ভুবনরূপে যাহা প্রকাশিত তাহার 
স্বরূপ উদৃভাসিত হইয়া উঠে ; যেহেতু ভুবন প্রাণেরই বিভিন্ন 
বিকাশ ব্যতীত অন্য কিছু নহে। এবিষয়ে শ্রুতিও আছেস্স্তিদ্িবে 
অর্থাৎ ব্রিভুবনে যাহ। কিছু “আছে” রূপে প্রতীয়মান হয়। এলকলই 
প্রাণদেবতার বশে অবস্থিত। সুতরাং ভুবনের ন্বরূপ মবগন্ড হইতে 
হইলে প্রাণের দেবত। সুর্যেই সংযম প্রয়োগ করিতে হইবে। 

জিওভাস। হইতে পারে ত্রিভুবন, চতুর্দশ ভূবন এবং কেবল ভুবন 
ইহার মধ্যে বিভিন্নতা কি? তাহার উত্তর এই ঘে-ভুঃ ভুনঃ এরং স্ব, 
এই তিন লোককেই ত্রিভুবন বলে। অপ্তপাতাল ভূর্লোকের অন্তর্গত, 
আর সপ্তন্বর্গ স্বর্লোকের অন্তর্গত। এইবুপ ত্রিভূবনই চতুপ্দণ ভুবন নামে 
কথিত হয়। আবার এই চতুর্দধ ভুবনের সমষ্টিও কেবল ভূবন শবেই 
পরিচিত হইয়া থাকে । যাহ! আলোকিত হয়-- প্রকাশিত হয় অর্থাৎ 
দৃশ্ঠকপে পরিচিত হয়, তাহার নান লোক। স্থুল সুক্ষ ও কারণভেদে 
দৃশ্যদমুহ তিন প্রকার--ইহারাই ভূভু ৰঃ স্বঃ এই ত্রিলোকনামে খ্যাত । 
সে ধাহ। হউক, এই লোকসমুহ যে জ্ঞান ব্যতীত অন্ত কিছু নহে, 
উহারা যে আত্মারই লীলামাত্র, ইহার প্রত্যক্ষতাই বিকৃতি । 


ন্ট লাবান্ত্বত্লালল্‌ ॥₹৩।॥ 


লাহান্মুক্সালকৃণাঁ নিষ্বুনলিলারি হুল্দু ভুলি । ন্ট হহ্বলামাঁ 
অন্রনাহিনি গ্াঃ।  লাহাম্যবন্ন্লালন্‌ লাবান্সন্কা ক্সজ্বিল্ঘাতি- 
অ্্লনিমলিঘ'ভ্যন্জা ক্র ন্নাল লন লান্/কিনি লিলুনিবানিঞ লি | 
শ্ন্ু্আাক্বিন্মা হু লাহান্ুক্তনি অননহনন্নাভলন্ট  জ'জলদ্রজীলারিন 
লাহাম্মন্থাণাঁ হ্সভ্ বঘুতৃুলাঘন। ন্সনহনীজ লন্দন্বান্থালন্' 
মযীলি ॥ ২৩ ॥ 


এই সুত্রে তারাবাহ জ্ঞানরূপা বিভুতি বর্ণিত হইতেছে। খষি 
বলিলেন--চন্দ্ে সযম হইতে তারাবুহঙ্জানরূপ| বিভূতির আবির্ভাব 
হয়। চন্দ্র শব্দের অর্থ- চন্দ্র দেবতা ; ইনি মনের অধিপতি । ইহই!তে 
সংযম প্রয়োগ করিলে তারাবাহ যে জ্ঞানই, অর্থাৎ «আমি ই” অন্য কিছু 
নহে, এইরূপ প্রত্যক্ষান্ুতব হইতে থাকে, ইহাই বিভূতি। অশিনী 
ভরণী কৃত্তিকা প্রসভৃতি সপ্তবিংশতি তাঁরাব্যুহ ॥ কতকগুলি*ব্যুহবন্ধ ক্ষুত্র 
ক্ষুদ্র নক্ষত্র অশ্বিনী ভরণী প্রভৃতি নামে অভিহিত হইয়। থাকে। চন্দ 
দেব ইহাদের সহিত নিয়ত সম্বন্ধ বিশিষ্ট ; তাই চন্দ্রে সংযম প্রয়োগ 
করিলেই তারাবুুহের খরূপ উদ্ভাসিত হইয়া উঠে। গীতাশাস্ত্রেও উক্ত 
হইয়াছে--“নক্ষত্র সমুহের মধ্যে আমি শশীগ। 

জ্জান অর্থাৎ “আমিই যে চক্দ্ররূপে নক্ষত্রবূপে উদ্ভাসিত” এইরূপ 
প্রতক্ষানুভূতিই বিভূতি । আশঙ্কা হইতে পারে__পূর্বেবাক্ত ভুবন 
জ্ঞানরূপা বিভ্ুতি লাশ হইলেই ত যাবতীয় বস্তর জ্ঞানরূপত! প্রত্যক্ষ 
হইয়া যায় তবে আবার এ সকল বিভৃতির পৃথকৃনাবে উল্লেখের 
প্রয়োজন কি? আর পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থানে সংযম প্রয়োগেরই বা 
সার্থকতা কি? এই আশঙ্কার সমাধান এই যে--সত্য বটে একমাত্র 
ভূবন জ্ঞানরূপ। বিভৃতি হইতেই সকল বিভৃতির স্বরূপ প্রকাশিত 


৩৫২ যোগ-রহস্যম। 


হইতে পারে; কিন্তু উহ! সমগ্রিভাবে--৫মাটা মুটি ভাবে । প্রত্যেকটী 
ধরিয়া পৃথক্রূপে সংযম প্রয়োগ পূর্বক প্রত্যেকটীর স্বরূপ অবগত 
হইতে না পাঁরিলে পরবৈরাগালাঁভ ছরূহ ব্যাপার হইয়া পড়ে। 
যাহাতে সংযম প্রয়োগ করা হয়, তাহার স্বরূপ'ত উদ্ভামিত হয়ই, 
তদৃভিন্ন উহার সহিত যাহাদের অচ্ছ্ছ্যে সম্বন্ধ, তাহাদের স্বরূপও 
প্রকাশিত হইয়া পড়ে। আমাদের চিত্ত বিশেষভাবে যে সবল 
পদার্থের সহিত একান্তভাবে সম্বন্ধ, সেই সকল পদার্থের প্রত্যেকটাকে 
ধরিয়া উহাদের স্বরূপ প্রত্যক্ষ করিলে তবে চিত্তের এ বন্ধভাব ছাঁড়িয়। 
যায়। নচেৎ শুধু স্থুলভাবে যদি জানিয়া রাখা যায়যে পজ্ঞেয় বস্তু 
মাত্রই আমি বা ভান?» তবে তাহাতে চিত্তের আসক্তি কিছুতেই 
দূরীভূত হয় না। তাই খষি বিশেষ বিশেষ পদার্থের স্বরূপ পরিচয়ের 
জন্যই বিশেষ বিশেষ বিভূতির উল্লেখ করিলেন। 

আর একটী কথা আছে--যখন কোন যোগীর বিভূতি লাভের 
যোগ্যতা আসে, তখন সে যতদুর পাঁরে বিশেষ বিশেষ ভাবেই-_পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ভাবেই এ বিদ্ৃতি দর্শনের জন্য লাগায়িত হয়। যিনি আমার 
পরম প্রিয়তম, যিনি আমার প্রাণেশ পরমেশ, তাহার লীলা যখন 
প্রত্যক্ষ হইতে থাকে, তখন সাধক ব্যষ্টিভাবে সমষ্টিভাবে বা এতছ্তয় 
ভাবেই লীল। দর্শনের জন্য ব্যাকুল না হইয়া! থাকিতে পারে না। 
যিনি আমার চির বাঞ্ছিত, যিনি আমার পরম প্রেমের আম্পদ, তাহাকে 
আমি যতভাবে যতরূপেই দেখি না কেন, আমার তৃপ্তি কি মিটিহে 
পারে ? “জনম অবধি হাম রূপ নেহারিনু নয়ন ন! তিরপিত ভেল।” 

দেখ সাধক! পাতগ্জনের ধধিও পরমেশ্বরের লীল। বর্ণন করিতে 
গিয়া আনন্দে উচ্ছাসে সবিত্র তাহারই বিভূতি দর্শনের উপদেশ ও 
কৌশল শিক্ষা দ্িতেছেন। কেবল সমষ্টিভাবে নহে, ব্যষ্টিভাবেও 
যতদূর সম্তব প্রত্যেকটীর মধ্যে প্রিয়তমের অপূর্বব বিকাঁশ অপুর্ব বিলাস 
দেখাইবাব্র জন্য খবি কত প্রয়াল পাইয়াছেন। ধন্য সেই খধি, যিনি 
আমাদের মত অজ্ঞানান্ধ জীবের পক্ষেও জ্ঞানময় পরমেশ্বরের 


বিস্ৃতি্পাদঃ । ৩৫৩ 


আঁনন্দলীল! দর্শনের স্থযোগ করিয়। দিয়াছেন। এস সাধক,আমরা খাষি-. 
বাক্যের পুনরুক্তি বা অন্ত কোনও প্রকার দোষের বিচার করিতে ন1 
গিয়া তিনি কি তত্ব আমাদের সম্মুখে ধরিয়াছেন, তাহাই দেখিতে চেষ্টা 
করি, তাহারই আস্বাদন করিতে যত্রবান হই ; তাহাতে একদিকে যেমন 
খধিবক্যের যথার্থ সফলতা সম্পাদন হইবে অন্যদিকে তেমনই 
আমাদিগের জীবনও দিন দিন ধন্য হইয়া উঠিবে। 


গুন নকৃমনিত্সালল্‌ ॥ৎ০॥ 


নন্ছন্ববনি-ত্রাপ্নালাস্থ বিঞ্বুণি গল ছনি। সন পন্রাজ্য 
লক্ঘলনি্সি ঘযলাহিলি মাঃ । নভৃমলিল্লাল লনা লাহানুত্কালা 
হালিক্নহব্ম-অকনন্ন; ঘাদি আ্বালমনান্বলন্ন লান্মহিনি দল্মত্বভনা 
লিঞুলিবানিললনি। লনবিকজা ভনীনিনিক্জ্জাবাযুস্কানা বলি-. 
সব্লাম্ঘ-লিঘ্ঘআা অলল্নল। অ্জাহ্বাহা সনন্থ ঘলত্বা বানিলন্ম 
কুন সন ঝ'যলান্‌ লহ্ষালিত্সানঘুন্ধন্‌ ॥২5 ॥ 


এইসুত্রে নক্ষত্রগতি-জ্ঞানরূপা বিভূতি বণিত হইতেছে । খধি 
বলিলেন--প্রুনক্ষত্রে সংযম প্রয়োগ করিলে তদৃগতি-জ্ঞানরূপা বিভৃতি 
লাভ হয়। তদগতি শব্দের--ম্দর্থ তারাবুঃহসমূহের গতি । তাহা ও 
জ্ৰানই, অগ্ কিছু নছে। জ্ঞান অর্থাৎ *আমিই” যে অশ্বিনী প্রভৃতি নক্ষত্র 
সমুহের গতিরূপেও প্রকাশিত হইয়! রহিয়াছি, এইরূস প্রত্যক্ষ অনুভূতির 
নাম নক্ষব্রগতিজ্ঞানরূপ। বিভূতি। ষুযুক্ষু যে:গিগণ কেবল তারা 
বাহরূ;প নহে, এ স্থদুরস্থিত জ্যোতিক্ষমণ্ডলীর গতিরূপেও আস্মবিভূতি 

৪৫ 


৩৫৪ যোগ-রহচ্ম্‌। 


দর্শন করিয়া তাহাতে মুগ্ধ হইয়া থাকেন। বাহার ত্রৈবগিক-_- 
জ্যোতির্ব্িদ, তাহার। কিন্তু পুর্ব্বোক্ত তারাসমুহের গতির পরিমাণ 
নিরূপণ করিবার জন্যই যত করিয়া থাকেন। সমস্ত তারাই ঞ্রুবনক্ষত্রের 
সহিত সন্নন্ধ থাকিয়া গতিশীল হয়, এই জন্যই খঁধি নক্ষত্রগতির শ্বরূপ 
অবগতির জন্ত প্রুবনক্ষত্রে সংঘম-প্রয়োগের উপদেশ দিয়াছেন । 


নালিঅন্দ জাঘন্বত্বত্ানল্‌ ॥₹৫॥ 


ঘাধ্যাকিকীহি ুনিন্িক্সাপমিভযলাহী জাত্যত্বপ্লালহুঘামান্ 
হিনুনি' 'মীনি ॥ লালিন্ব্গী লব্িঘ্ববাতঘন্তুলিজন্লনিঘর ঘ'যল- 
সয।লআাহিলি মীন: । জাবভহুভুত্াল হালাবিহীললঅঘবলন্নিলক্য কম- 
আানুজত্য পুন মিব্ঞ-নজ্জাঘাবি-নিত্রিঘযল্লান্নিলভ্য দন্মন্বীব্বুনহুতাহয- 
হুবঘহীহ্ অন্াত্ী লাম জাঘন্স্ব ছনি ভ্ত ভ্রাধী স্বানথলি। 
জালমহাত্বনিয ্হক্তগ্রহীবান্াইতয দন্ামণী ছুনি দন্সগীমনলি 
যীমিলালিযলনলিক্বুনি: ।. ললবিন্ধাধ্যু লিমল: যাবীহব হ্সালহম কীম- 
হত্াবি-লিনৃন্যা্ হলন্ল জুলি ॥২৩। 


এ পর্য্যন্ত বাহ বিভূতির বিষয় বর্ণনা করা, হইয়াছে, অধুন। আধ্যাত্রিক 
বিভূতিসমু বিজ্ঞাপিত হইবে। কায়বুহজ্ঞানরূপা বিভৃতি বর্নিত 
হইতেছে। এই স্থুত্রে বি বলিলেন-__নাভিচক্রে সংঘম করিলে কায়ব্যুহ 
জ্বানরূপ। বিভূতিলাভ হয়। নাভিচক্র শবে নাভিদেশের সমস্থত্রে 
মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরশ্হিত অনৃভুতি-কেন্দ্রবিশেষকে বুঝ! যায়; ইহার 


বিভুতি-পাঁদঃ। ৩৫৫ 
প্রচলিত নাম মণিপুর । এইস্থানে সংযম প্রয়োগ করিলে কায়ব্যুহ- 
জ্বানরূপ। বিভূতির আবির্ভাব হয়। বাত পিত্ত ও শ্রেত্রারূপ ত্রিদোষ- 
সমগ্থিত রসরক্তাদি-সপ্তধাতু-বিশিষ্ট হৃৎপিগু-পক্কাশয়-প্রভৃতি-বিবিধ- 
য্ত্র-বিশিষ্ট এই প্রত্যক্ষীতৃত স্থুল শরীরের যথার্থ নাম কায়ব্যুহ। ইহাও 
জ্ঞান ব্যতীত অন্য কিছুই নহে, অর্থাৎ “আমিই স্ুল শরীরের 
আকারে প্রতীয়মান হইতেছি,” এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভূতি লাভ হইলেই 
বুঝিতে পার যায়-_কায়বুহ-জ্ঞানরূপ। বিস্ৃতির আবির্ভাব হইয়াছে। 
মুমক্ষ যোগিগণ এই অপুর্ব বিভূতি লাভের জন্য যথাশক্তি প্রযত্ 
করিয়া! থাকেন। এই বিভৃতিলাভ ন! হইলে--এই স্থূল শরীর যে 
জ্ঞানমাত্রই এইরূপ অনুভূতি লাঁভ না হইলে, সাধকের কৈবল্যপদবীতে 
আরোহণ কর! একান্তই অসম্ভব হইয়। পড়ে। যাহার ত্রেবর্গিক যাহার! 
আযুর্বেবেদশাস্ত্রে অভিজ্ঞ, তাহারা স্মুল শরীরের দোৌষগুণাদি বিকার 
নিরূপণ করিবার জন্য এইরূপ সংযন-প্রয়োগ করিতে যত্ব করেন। 
যতক্ষণ মানুষের দেহাত্মবোধ সুদৃঢ় থাকে, ভতক্ষণ তাহার মন স্বভাবতঃই 
মণিপুর প্রভৃতি নিয়স্থিত তিন চক্রে অবস্থান করে; তাই খষি 
কায়বুাহজ্ঞানরূপা বিভৃতির জন্য নাভিচন্তররে সংযম-প্রয়োগের 
উপদেশ দিয়াছে ন। 


জ্বল ছৃন্-দিদাঝা-লিল্ত(ল; ॥ই০। 


*নিলুআন্লহলান্ জনি । নধত্তক্ধুদ ভণজি্লাক্ছাবিন শিহ্বহ 
নিগ্দ শ্রতলাহিনি ঘন: স্ন্ঘিনাঘালিন্রনিলন নল, আাশন্‌ অল 
নানলন্ত স্বিবা । হবম্থ গ্কন্তিনাখান্ধদ'্ঘ দনিকিনণহিন্ছিলা হলিন্বতী 
প্রানননবাদূলিত্ লান্যহিলি সম্সম্বান্রলঘ্হূঘা বিলুনিহানিন অনি ম্মুন্ুতথা 


৩৫৬ যোগ-রহল্তম্‌। 


'ঈনবনিজ্ধাব্তু জিক্পালল্ন ভিলা অহ্নিষ্ডিনংঘলযা বন্ববীলামন্তরগা 
অভুলিবহলাজ্জাহ্য স্যব্নিনাঘালিন্রন্লি' জহীনি 1৩০) 


এই সুত্রে অপর একটী বিভূতির বিষয় বণিত হইতেছে ! খষি 
বলিলেন_-ককুপে সংযম প্রয়োগ করিলে ক্ষুৎপিপাসা-নিবৃত্তিবূপা 
বিভূতি লাভ হয়। কণ্টকুপ শব্দের অর্থ উপজিহ্ব দ্বারা আচ্ছাদিত 
বিবর-বিশেষ। তাহাতে সংযম প্রয়োগ করিলে ক্ষুুপিপাসার নিবৃত্তি হয়। 
যতক্ষণ সংযম প্রয়োগ কর! যায় ততক্ষণই এ ক্ষুধা ও সিপাসারূপ 
বুত্তিদ্ধয় নিরুহ্ধ থাকে ; কিন্তু চিরকালের জন্ত উহাদের নিবৃত্তি হয় না । 
বাহার! মুমুক্ষু যোগী তাহার। প্রতিদিন-পরিচিত এ ছুইটী বৃত্তিকে 
জ্ঞানরূপেই- আত্মবিভূতিরূপেই দশ ন করিয়া থাকেন। আত্মবোধরূপা 
জননীই যে সর্ববভৃতে ক্ষুধারূপে এবং ভৃষ্ণারূপে সংস্থিতা, ইহার প্রত্যক্ষ 
অনুভব হইলে ক্ষুধ। ও তৃষ্ণার পৃথকৃত্ব-প্র তীতি চিরকালের তরে নিবৃত্ত 
হইয়া যায়। ইহাই বথার্থ ক্ষুৎপিপাসা-নিবুত্তিবূপা বিভৃতি। 
যাহাদের উক্তরূপ বিভূতিলাভ হয় নাই, এরূপ সাধারণ 
জনগণ ক্ষুধা ও পিপাসাকে নিতান্ত আগন্কক ব্যাপার রূপেই জানে ও 
তাহার প্রতীকারের জন্য জীবনব্যাপী ছূর্ববহ কম্মভার ব| চিন্তার ভার 
বহন করিয়। থাকে । কিন্তু ঈশ্ববরপ্রণিধানকারী যোগিগণ “অশনায়া- 
দাতীত” আত্মাকেই অশনেচ্ছ।র মধ্যদিয়। ও পিপাসার মধ্যদিয়! 
বৃত্তিসারপ্য-প্রপ্তরূপে প্রত্যক্ষ করেন এবং এরূপ দুর্ববহ কম্ম ও চিন্তার 
ভার হইতে চির-পরিত্রাণ লাভ করেন। 

ধাহার। ত্রেবর্গিক তাহার! জিহবার অগ্রভাগস্থিত বন্ধন-তন্তু ছিন্ন 
করিয়া] খেচরী নামক মুদ্রার সাহায্যে ক্টকুপের আচ্ছাদনপুরর্বক 
ক্ষুৎপিপাপা নিবুত্তি করিয়া থাকেন। 


হুল্মনাজ্ঞা ব্রত ॥ই$॥ 


বুলঘহ্য বিল্লুনিং ভুল্মলি। নুব্মলাআা জুম্মার লাভী লিন, 
লাত্তী লাল সন্দিসন্রান্থী লব আুববক্লামুলালল্‌। ভুহমক্্ব্তী ভরত ইন্বল- 
গান: আলিসনান্তী অভ্জিন্‌ ভুন্মবন্‌ অন্তন্বিন ক্ামুলব্ততী অস্্হনি 
ঘা জুক্নীলাভীন্আাত্য।্ন, নল মৃকিদনাই ঘ'ঘলাকিনি আল: । জ্্রঙ্ল্‌ 
নম: জানভ্য স্ব হ্সিহলা মলনি। হত্রত্ব ক্জহ্যহআাবি লালহ্দল 
সন্সন্নীলুন মনল হীমিলালিমনিন নিষ্নুনি: | . ঈনবিল্দান্ত সবল 
লঘানিঘ হ ভঘলান' হলি ॥২৫॥ 


এই সুত্রে আর একটা বিভূতির বিষয় বর্ণিত হইতেছে। খষি 
বলিলেন-_কৃণ্্ননাড়ীতে সংযম-প্রয়োগ করিলে ্থৈর্ধ্যরূপা বিভূতি লাভ 
হয়। নাড়ী শব্দের অর্থস্ুল সায়ুমাত্র নহে ২ স্ায়ু অবলম্বন করিয়া যে 
শক্তি-প্রবাহ চলিত হয়, সেই শক্তিপ্রবাহকেই নাড়ী কহে । সখ ছুঃখাদি 
দবন্বের আঘাতে উদ্বেলন-ম্বভাব হৃদয়দেশে অবস্থিত শক্তিপ্রবাহ যে 
ন্নায়ুমণ্ডলকে অবলম্বন করিয়! প্রবাহিত হয়, সেই ন্নাযুমণ্ডল অনেকট। 
কৃর্ম্বর আকৃতির ন্যায় সঙ্কুচিত আকার বিশিষ্ট ; তাই ইহাকে কৃর্্মনাড়ী 
বলা হয়। ইহাতে অর্থাৎ সেই শক্তি প্রবাহে সংযম-প্রয়োগ করিলে 
শরীরের এবং চিত্তের অন্বভাবিক স্ক্ধ্য লাভ হয়। মুমুকু যোগিগ? 
এই স্ৈর্য-প্রতীতিকেও জ্ঞানরূপে অর্থাৎ অস্মবিভূতিরূপেই দর্শন করিয়। 
থাতেন। বিনি আমার পরম প্রিয়তম আত্ম) তিনিই যে স্কথ্রযরূপে 
প্রকাশিত হইয়াছেন, ইচ্ছা প্রত্যক্ষ করিয়া যোগিগণ আনন্দে বিহ্বল 
ইইয়। পড়েন। এ সময়ে জগতের নখ ছুঃখের ঘাত প্রতিঘাতে তাহাদের 
চিত্তের বা শরীরের বিন্বুমাত্র চঞ্চলতা পরিস্ক্ষিত হয় না। কেবগ 


৩৫৮ যোগশ্রহস্যম্‌। 


শরীর ও মনের স্মৈর্য; মাত্রই কখনও বিভৃতি-পদবাচা হয় না। যখন 
স্থৈর্য্যের মধ্য দিয়া “বিমলমচললং সর্ববধীসা ক্ষিভূতম্». বস্ত্র প্রত্যক্ষতা 
আমিতে থাকে, তখনই উহ। বিভূতিরূপে সাধককে পরমানন্দ প্রদান 
করে। ত্রৈবর্গিকগণ হঠপ্রক্রিয়াছ্বারা চিত্তকে হুদয়-দেশস্থ কৃর্্মননাড়ীর 
অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট করাইয়! এই স্থথর্যায লাভ করেন বটে, কিন্তু তাহ! 
আনন্দহীন একপ্রকার মু অবস্থ: ব্যতীত অন্ত কিছুই নহে। অজগর 
সর্প এবং গোধা৷ প্রভৃতি প্রাণীরও এরপ স্বাভাবিক স্্য/পিদ্ধি দেখিতে, 
পাওয়। যায় । 


মুভ্জ্বীনিনি অিত্রহ্ঘল ॥₹২॥ 


গ্সঅবালাত্থ ভুত্বলি। বুক্তআীনিনি বুথ্যি অজ্সীলিত্বক্ 'াক্সা- 
লন্দন্র $নীন ভীললীত্ী জিল্বন্জান জ্বীলিনীল্মপ্র: ঘঘমাহিলি গ্রীন: । 
বিদ্ব্যুল ঝিদ্বানা জদিবাহীলা ক্মীয্াঁ যুক্হ্সবাজ্া ভ্িপিল- 
ইচ্গবিনীলান্্ব ঘজাতান্ত নাব্য হুল' লবনি। হ্নভ্্ ঝিপ্বালামদি 
্বালকণজলান্লবিধুলিভ্দত্র সম্পন্বীমূুন অমননি মীঘিলালক্য নত 
ব্যানাগ্তিবীহন্নহাববরন্তি লা হ্ঘ।লি-হিত সাহা হৃত্লাতত 
অনন্ন ছুনি ॥ই২॥ 


এই সুত্রে পিহ্ধদর্শনরূপ! বিভৃতির বিষয় বর্ণিত হইতৈছে। * খর্ষি 
বলিলেন--মুদ্ধ-জ্যোতিতে সংষম করিলে সিদ্ধদর্শন হয়। আজ্ঞাচক্র- 
স্থিত অতীব লোভনীয় স্সিগ্ধ শ্াম জ্যোতিকে মুদ্ধজ্যোতিঃ কহে। 
তাহাতে সংযম-প্রয়োগ করিলে সিক্ধদিগের দর্শন লাভ হয়। সিদ্ধ 


বিভূতি-পাদঃ। ৩৫৯ 


শব্দে এখানে কপিলাদি খষি গুরুপরম্পরা এবং সংস্কারানুবূপ বিভিন্ন 
দেব-দেবী-মুর্তি বুঝিতে হইবে। ষোগীর প্রারন্ধ কর্মামুসারে 
পুর্ধ্বোক্ত সিহ্ধবর্গের মধ্যে কাহারও কাহারও দর্শন ঘটিয়া খাকে। 
মুমুক্ষু যোগিগ্রণ এ সিদ্ধবর্গকে আত্মবিভূতিরপেই দর্শন করিয়! 
থাকেন। যিনিজ্ঞানময় গুরু, যিনি পরম প্রিয়তম আত্মা--তিনিই 
যে আজ্ঞাচত্রস্থিত পরম রমণীয় শ্যামজ্যোতির মধ্য হইতে বিভিন্ন 
'সিদ্ধমু্তি পরিগ্রহ পূর্বক আত্মপ্রকাশ করেন, এইরূপ প্রত্যক্ষ 
অনুভূতি লাভ হওয়ার নামই সিদ্ধদর্শনরূপা! বিভূতি। ত্রৈবর্ণিকগণ 
অন্তরীক্ষশ্থিত স্মদেহধারী বিভিন্ন দেবযোনির দর্শন্কেই সিহ্ধদর্শনরূপ! 
বিভূতি মনে করিয়া এরূপ দর্শন লাভের জন্য যথাসাধ্য প্রযত্ন 
করিয়া থাকেন। এরপ দর্শন সাময়িক ভাবে অল্প অল্প বিশ্বাস-বৃদ্ধির 
হেতু স্বরূপ হয় হটে, কিন্তু উহাতে সাধকের বিশেষ কিছু লাভ হয় 
বলিয়া! মনে হয় ন'ঃ কারণ, এসকল মুত্তি কখনও সাধকের অভীষ্ট 
পূর্ণ করিতে সমর্থ হয় না। যতদিন আত্মবিভূতিরূপে দিদ্ধমৃত্তি 
নমুহের দর্শন লাভ ন! হয়, ততদিন সাধকের মুক্তিমার্গ উন্মেষিত 
হয় না । 


মালিলাক না অতল ॥ইই॥ 


অতর-ত্িন নজামত্র ঘাঘাহক্যীনা হম ঘলি। ালিলান্‌ অ'ঘলাহি- 
কম-লিলিননান্লহললপহ্যা ভাহুন্ঘল্ল লি:ঘ'য়ঘিন ল্সাল নিম্ন 
দনিমা' লাল, ঘা ভব নল্পী নাহ্মনহা তা অঘা দাহজ্ন' অভ্লমাঁ নিত্মল 
হত্। নল ঘঅলাহিনি মন, দানিল' লাল লাহজী জ্াল' অবসীবনি। 
লাহ্ঘমি ন্িজানীয-নহ্ত্ালভনান্‌ স্তনুনন্বলাবিনি লাহন্দ, লজ্জমান্‌ 
মানিলান্‌ লাবন্দন্লালানূ, না জজ্হ: ঘন্থান্নৰ ভুদ্ঘঘনি। অজ আাস্া- 


৩৬০ যোগ-রহস্থাষ্‌। 


যন্ত্যান্ন্বলিত ভ/জান স্ছালনশ্রাস্থনর্নি গল্সন্বীনতরলীযনীত্র 
নিমূনি: । লববিল্ান্তব দাঘিনাম্ুহু-ঘা্লাঘ দানিল' ল্লাল 


লিগ্ুহ্বন্তি ॥ ইহ ॥ 


ইতিপুর্ব্বে বিশেষ বিশেষ বিভূতি লাভের বিশেষ বিশেষ উপায় 
প্রদর্শিত হইয়াছে, এই সুত্রে সর্ধববিভূতি লাভের সাধারণ উপায় নির্দেশ 
করা হইয়াছে, খধি বল্গিলেন--প্রাতিভজ্ঞান হইতে সকল বিভৃতিষ্ 
লাভ হয়। পুর্ব্বোক্ত সংযমাদিরপ কোন নিমিত্তকে অপেক্ষা ন৷ 
করিয়া সহপা উৎপন্ন যে নিঃসন্দিগ্ধ সবিশেষ জ্ঞান) তাহাকে প্রতিভা 
কহে। এই প্রতিভা ষথাপ্রারদ্ধ অল্পবিস্তর মানুষমাত্রেরই আছে। সেই 
স্বকীয় প্রতিভাতে যথাৰিধ সংযমপয়ৌগ করিলে সর্বববিষয়াবগাঁহিনী 
নিশ্মল বুদ্ধির উদয় হয়, যোগদর্শনের খাষি ইহাক্ষেই *প্রাতিভ” 
শবে নির্দেশ করিয়াছেন । এই প্রাতি হজ্ভানের অন্য নাম তারক-চ্জান। 
বজাতীয় ভেদজ্ঞানরূপ স্থদুঢ় বন্ধন হইতে পরিত্রাণ করে বলিয়াই 
ইহাকে “তারকজ্ঞান” বল] হয়। যোগীর নিকট এই প্রাতিভঙ্ঞান ঠিক 
অরুণোদয়ের মতই প্রাদুভূতি হইয়া থাকে । বিশুহ্ধবোধ-স্বরূপে 
অবস্থানরূপ যোগের অতি সন্নিহিত হইলেই এই তারকঙ্ঞান সমুদিত 
হয়। ইহার উদয়ে যোগী সকলই জানিতে পারে, অর্থাৎ সর্ববরূপে - 
গ্রাহা ও গ্রহণরূপে যাহা কিছু প্রতীতিগোচর হয়, সে সকল যে 
জ্ঞানমাত্রই--আমিই, এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভব হইতে থাকে। মুমুক্ষ 
যোগিগণের পক্ষে ইহাই প্রাতিভ জ্ঞানরূপ। বিভূতি। যাহারা ত্রৈবর্গিক 
তীহারা! পার্থিব আত্যুদয় সাধনের জন্বই শ্বন্ব প্রতিভাকে সাক্‌ 
নিযুক্ত করিয়৷ থাকেন। ধাঁহার যেরূপ উৎলাহ ও অধ্যবসায়, হ্িনি 
তদ্ননুরূপ অভ্যুদয় লাভও করিয়! থাকেন। মান্তষমাত্রেরই কোনও ন1 
কোন বিষয়ে বিশিষ্ট প্রতিভা থাকে । সেই প্রতিভাকে লক্ষা করিয়া 


বিভভৃতি-পাদঃ | ৩৬১ 


উহাকে প্রত্যক্গ ব্রন্মজ্ঞজানে উপাসনা করিলে এই প্রাতিভ-জ্জানলাভ 
হইয়া থাকে । স্বকীয় প্রতিভায় সংযম প্রয়োগ করা এবং প্রতিভাকে 
্রহ্মবুদ্ধিতে যথাযথভাবে উপাসনা কর! একই কথ|। এইরূপ সংযম 
বা উপাসনার ফলে মানুষ সর্ববতোমুখী প্রতিভা লাভ করিয়া এহিক, 
অভ্যুদয় এবং পারত্রিক নিঃশ্রেয়স উত্যয়ই অর্জন করিতে সমর্থ হয়। 
যাহার প্রাক্তন স্থকৃতি বশে এন্প প্রতিভ1 লইয়াই জন্ম গ্রহণ করেন, 
তাহাদের কথা ম্বতগ্ত্র। সকলের সে সৌভাগ্য লাভ হয় ন। বে, কিন্তু 
এই যোগশাস্ত্রোক্ত উপায় অবলম্বনে প্রধত্ব করিলে মানুষ মাত্রেই যে 
এই প্রাতিভ-জ্ঞান অঞ্জন করিতে পারে, ইহাতে কোন সংশয় নাই । 


জর তে হজ 


ভ্ভহ্ ভিন্াজাঁজল্‌ ॥হ১॥ 


অত্র ঘুত্নন্লালদু্মীুত' ভ্ুত্বঘনি শ্রিমত্যন্নহন্দপ্রলল সহ্য 
ছনি। স্পপুহত লল্মনমন্ি ৃত্ৃবহ-ম্ববতবীন্স ভ্াইান্জায় ভুলি যানল্‌ 
ঘ'অলাহিনি মন; । ভিকাঘ'নিন্‌ ভিন্ন অনিহননি দল্জ্ধীমন্লি। 
লগ্লব্বি ভ্রিললামজ। নিত নু, অহুব্তি বা ববিলিবন হলালী নব, 
নান্সহিলহলন্তুল্ুনি নিন স্বন্ননহিনলাল ॥2৪॥ 


এই সুত্রে পুরুষ জ্ঞানের পূর্ববরূপ সুচন। কারবার জন্য চিত্তসন্থিৎ 

নামক বিভৃতির উল্লেখ করা৷ হইয়াছে । খধি বলিলেন_-হদয়ে সংযম 

করিলে চিত্তসংবিৎ হয়। হৃদয় শব্দের অর্থ ব্রক্মবেশ্ম দহর-পুগুরীক, 

প্রচলিত ভাষায় ইহাকে হার্দাকাশ বল। যায়। তাহাতে সংযম করিলে 

চিন্তনংবিংরূপা বিকৃতির আবির্ভাব হয়। চিত্ত যে সংবিত্মাত্রই 

ৰিশুদ্ধবোধমাত্রই-আমিই, অন্যকিছু নহে। এইবপ প্রভ্যঙ্চ 
20 


৩৬২ যোগশরত্যম্‌। 


অনুভূতিই চিন্তসংবিও নামক ঠিভূঠি ॥ এই বিভূতি মাত মুমঙ্ষু 
যোসারহ লঙ্), টবর্গিকগণ ইহা অন্ধযনও পাইতে পারেন না। পর 
খৈরাগ্যের পথে [বশেধ ভাবে অগ্রদর না হহলে এ সকল বিভূতি 
জালে ন।। 


অঙ্লদ্ু ফদাবভ্রন্নাভভী কী: দন্জআানিজালী 
জীন: দবাছাল্‌ হ্াছঘঅলান্‌ 
 দ্ুদন্ঘালল্‌ ॥ ই ॥ 


অবলা নিলা লান্ক ঘক্সজালক্ণাঁ অন্ত নি। অত্র ভ্ুদধিতহন' 
জ্মনা(' ল বসভ্বীলীহ্ন, কলা দা িভৃন্থন হলতীহতেন্লাঘভয্থযী- 
হথন্ন।লন্বন্যবতো1.ভণৰ্লখালত্বভ্বআাহেনেন্: | মংতমানিআম' 
ক।লত্বাক্জরলা হাতানলদতযস) ্ হজ শীল; | ভন নহাহ: লব্য্ 
গ্ুন্ব৮ত্য ঘঞোবা,'লন্৬; | ল্মান ₹ লাগা নিস্বাগ্রনিলান:, বলার 
ঘনমলাল্‌ দলা ব্লনি ন্নাদ ভব অলদআীনাল্‌। হন্ন ১ দুদ 
নিম।আব্। সঙ্গা ঘঞ্ুতাঁন অভু'ল,ব্অণল | ন্বন্লা।ছ "শাল জী দ্ধ 
লা"্লাল ভজন, দন্গন ঘুত্মন্লাল,। লন ঘুসব্য স্থান- 
দিযাজকালন*ম্ছখলানত্ব স্প্পক্ণত্ব; নিস্থালাংমঙ্ লন 
নজাল।আ।হান 0ই%। 





এহ সুত্রে পুরুষজ্জানরূপ। সব্বশ্রেষ্ঠ বিভূতির বিষয়, বর্ণিত 
হহতেছে । ঝ।ধ বাসলেন-মত্যন্ত অগঙ্কীন ঝুদ্ধ ও পুরুষের যে আতঙ্গ 
ভ৪ নঃ তাহাহ শোগ। এ ভোগও পরার্থ; সুতরাং তাহ! পরিআগ 
পুবক স্বাথ সংযম প্রয়োগ কাঁগলে পুরুষগ্জাশবূশা। বিভাতর 
আ(থভব ছয়। সুত্রেযে পত্ব শব্খগীর এয়োশ হহয়াছে, উহার অর্থ 


বিভূতি-পাদঃ | ৩৬৩ 


বুদ্ধিসত্ঘ।  রজস্তমোগুণকে অভিভূত করিয়1! যখন সন্বশ্ূণ সম্যক্‌ 
অভিব্যক্তি লাভ করে, তখন তাহ'ব নাম ভয় স্ব বা বুদ্ধিসত্ব। পক্ষ 
শব্দের অর্থ চিদ্রপ দ্রক্টা। এই যে নিম্মল বুদ্ধপত্ড এবং বিশুদ্ধ 
বোধর 1 পু.চ্ষ। উভয়ই অতান্ত অনস্কার্ণ, অর্থাৎ এই ভুইটর মধো এস্টী 
অন্যনীতে কোন রূপেই অধ্যস্ত হইতে পারে না। প্রকাশ এবং প্রঙ্গাশ্য 
এই উভয়ের পরস্পর অধ্যান তত্ব 'ঃ কোতপ্রঙ্গারই সম্ভব 5য় নাঃ 
তাই খধষি বদিলেন__“সত্ব পুকবয়োর ত্যন্তা সঙ্কীণ য়ে! । যদিও এই 
দুইটী অত্যন্ত অসঙ্কীর্ন, তথাপি ঈহাদেৰ অপিশেন প্রভায় তয়, অর্থাৎ 
সত্ব এবং পুরুষ পরস্পর সক্কীর্ণ ভাবেই _মিলিতভাবেই প্রতীন্তির বিষয় 
হয়। অবিষ্ভাবশে --পুরুষের স্বগূপ জ্ঞান না ১ওয়ার জন্তাই অতান্ত 
অসন্কীর্ণ বুদ্ধি ও পুকষের সঙ্গীর্ঘ ভাব গ্রতীতি গে'চর হইয়। থাকে; 
সুন্ধশ্থ “প্রত্যয়াবি,ণব” পদট়ী ছ্বান। ইহাই বুঝান তইয়াছে। এই 
যে সত্ব এবং পুরুষের অবিশধ প্রত্যয়, ইহাবই নাম ভোগ । এই 
ভোগ পরার্থ। পর শব্দের অর্থ পুজ্ষ॥ পুরু-ষর প্রায়াজন সিদ্ধির 
জন্যই এই অবিষ্যাকৃত ভোগ পাঁবকজিত হয়? এসকল বিষয় ইতি- 
পুর্ণ্বে বিস্তুভ ভাবে মালোচিত হইয়াছে £ পুরুষেব সত্তায়ই ভোগের 
সন্ধ। এবং পুক্তষেধ প্রকাশেই ভোগের প্রকাশ, এটগ্ীপ প্রত্য শানুভব 
হইলেই ভোগ যে পরার্থ, তাহা বুঝিতে পারা যায়। এ পর্য্যন্ত যত 
প্রকার বিভূঠির বিষয় বণ্িত হইরাছে, নে সঞ্চলই ভোগ মাত্র_-পরার্থ 
মাত্র । এই পরার্থ ভোগকে পারতাম কবয়। ঘাহ। স্বর্ণ, যাহা স্বপ্রাশ, 
যাহা স্বয়ং সভ্ভান্বরূপ বস্তু) তাহাতে সংঘম প্রয়োগ করলে 
পুরুষজ্জানরূপ। বিভুতর আ'বর্ভাব হয়। 

শুন সাধক, খুলিয়া বলিতেছ _বুন্ধিসন্ত্ে অংশ্থনি করিবার সামর্থ 
লাভ হই.ল, নানা প্রকার বিভূতি কা প্রিষতমের জ্রীক্গাবিলাস প্রচাক্ষ 
হইতে থাকে । এই লীঙ্গাময় ক্ষেত্রে অ স্থান কবিযা সাধক ক্ছুদিন 
পরম! তৃপ্তি সম্তোগ কৰে ; তাতপর ধাঁরে ধারে যিনি লীল ময়, 
হইতে এই আনন্দময় লীপাবিলাসসঘুহ স্ফুরিত হয়, ত'হার প্রতি 


৬৬৪ যোগ-রহক্যম্‌। 


সাধকের লক্ষ্য নিপতিত হয়। তখন এ ভোগ বা লীলাদশন পরিত্যাগ 
করিয়া, ধাহার লীল। তাহাকে দেখিবার জন্য প্রযত্ব চলিতে থাকে । 
সূত্রে ইহাই স্থার্থসংযম শব্দটার দ্বার পরিব্যক্ত হইয়াছে । সত্ব 
স্বরূপ পুরুষের আভাসমাত্র লইয়া! বুহ্ধিসত্বের যে অবস্থান, তাহাই 
এন্লে স্থার্থসংযম শব্দের তাৎপর্য । “অস্মি অস্মি” এইরূপ প্রত্যয় 
ধারাকে অবলম্বন করিয়! উহার অস্তিত্ব অংশের প্রতি লক্ষ্য ফিরাইলেই 
পূর্বেবাক্ত আভাসের সন্ধান পাওয়া যায়, এ আভাসকে অবলম্বন 
করিয়! ধারণ! আরস্ত করিলেই ক্রমে ধ্যান ও সমাধি আসিয়া উপস্থিত 
হয়। ইহাই স্বার্থ সংযম। এইরূপ সংযম সিদ্ধ হইলে, তখন সতী ঘাত্র 
স্বরূপ অদ্বিতীয় পুরুষের অস্তিত্ব বিষয়ক প্রস্ত্। উদ্ভাপিত হয়, ইহারই 
নাম পুরুষজ্ঞানূপা। বিভূতি। এই বিভূতি কেবল মুমুক্ষু 
যোগিগণেরই . লভ্য। ত্রৈনার্গিকগণ এখানে উপস্থিত হইতে 
পারেন না । 

সত্তা যে একমাত্র পুরুষেই বিছ্ামান, অন্য কোথাও ভাহা নাই ব। 
থাকিতে পারে না, এইরূপ নিঃলংশয় সুদৃঢ় জ্ঞানকেই অর্থাৎ প্রজ্ঞাকেই 
পুরুষদ্তান বল] হয় । পুকষ অভ্দেয় বস্তু, তিনি কখনও জ্ঞান ক্রিয়ার 
কশ্ম হইতে পারেন না) তিনি স্বয়ং জ্ঞ স্বরূপ বস্তু । শ্রুতিও বলেন-_ 
যিনি স্বয়ং বিজ্ঞাতা, তাহাকে কোন প্রকারেই জানা যাইতে পারে না। 
খষি এন্থলে পুরুষজ্ঞান শব্দে যাহ! নির্দেশ করিলেন, সাধকগণ 
তীত্র লাধনাছ্ব/র! এই পর্য্যস্তই লাম করিতে পারেন। অতঃপর 
আর একটী অবস্থা আছে, তাহার বিষয় পরে বল হইবে । এই 
যোগশান্ত্রে যাহা পুরুষজ্ঞান নামে বর্ণিত হইল, পুরাণাদি শান্ত 
তাহাই *ইফটদর্শন” রাধাকৃষ্ণের যুগলমিলন ইত্যাদি রূপে বর্ণিত 
হইয়াছে। 


নল: মানিলম্বানবা-বহলান্ঙাব্তাহ 
ক্রালা লামন্টী ॥ই€॥ 


ক্মআান্নবদন্ধ জীন্লগনি নন হুনি। নললব্বজ্মান্‌ বাঘঘ্ঘলাল্‌ 
মাললক্বান্ঘাক্যী লামন্ন ফলন হললি লাল: । লগ্ঘাক্তি সানিলস্মানঘা 
বিচনস্থৃণি:, দানিলনহৃল ভিম্যন্রত:, দালিলাভুসাঁ হিন্যভডি:, দালিলা- 
হাহী হিম্মহণালুলন্র_ ভাতা দালিলনান্নী ভিম্সসান্ ভব জামন্ন । 
বিএম ঘ্হানন্হ-হাভম্বাং-তীনযনন ন্বালন্ছিঘাযাঁ কিত্যঅজিনন্র' 
অন্রবিলুনি: | স্বানযব্বলিনি বিন্যন্খুনিঘলহত্যৰ সীল অ লান্নিজজী 
ঘক্সা। হব নহনাহ্ঘাহ্যাহ-ালীভ্বরঘৃ$লী্লি:ল ॥ইহ॥ 


এই সুত্রে স্বার্থসংযমের অবান্তর ফল বর্ণিত হুইয়াছে। খি 
বলিলেন__তাহা হইতে স্বার্থমংঘম হইতে প্রাতিভ শ্রাবণ আদর্শ 
আস্বাদ এবং বার্ত। আবির্ভূত হুয়। পূর্বে স্বার্থ সংযমের বিষয় বিশদ 
ভাবে বাধ্যাত হইয়াছে । এরূপ স্থার্থপংষম হইতে যে কেবল ৭পুরুষ- 
জ্ঞানই হয়, তাহা নহে; আরও অবান্তর ফল অনেক লাভ হয়। 
তন্মধ্যে এই সুত্রে পীচটা প্রাতিভজ্জানের উল্লেখ কর! হইয়াছে। (১) 
প্রাতিভ শ্রাবণ-দিব্য শ্রবণ শক্তি, (২) প্রাতিভ বেদন-দিব্য 
স্পর্শনুওব, (৩) প্রাতিভ আদর্শ-_দিব্যদৃষ্টি, (৪) প্রাতিভ 
আস্বাদ__দিব্যরসান্াদন, (৫) প্রাতিভ বার্তী-_ দিব্য ঘ্রাণ শক্তি। 
*প্রাতিভ" কি, তাহ! ইতি পূর্বে বলা হইয়াছে। 

পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয় ছার! যে পঞ্চবিধ অনুভব প্রকাশ পায়, তাহার। 
সকলেই যে সচ্চিদানন্দময় পুরুষেরই বিকাশ, ইহার প্রত্যক্ষতা লাত 
হওয়ার নামই প্রাতিত শ্রাবণাদিরূপ অর্থাৎ দিব্যশ্র্তি প্রভৃতি রূপ 


উত৬ যোগ-্য়হত্যাম্‌। 


বিভূতি লাভ। সংধ'রণ মানুষ জ্ঞানেন্দরিার! বাহা শব্দ স্পর্শাদি- 
মাত্রেবই গ্র্গ করিয়া থাকে ; কিন্ত স্বার্থপবম-সমর্থ যোগী শবাস্পর্শ !দ 
টিষঘ সমূহকে অংভ্বলম্েদনরূপেই গ্রহণ করিবার যোগ্যতালাভ 
করে। ইহাই দিব্যশ্রুতি প্রন্ধ ত রূপ বিভূতি। পুরুষজ্'নে উপনীত 
হইলে এই বিভূতি অনায়'স লতা হইয়া! থাকে । এই 0১ত্রে উপনীত 
হঈয়াই সাধকগণ উপনিব'্দর খণ্ঘর নুরে স্তর মিলাইয়া “মধু ৰাতা 
খঝভায়তত মধুক্ষরপ্ডি 'দন্ধব ৮ ইচ্যাদি ম্রমধূর স'মগানে দিজ্ণ্ডল মুখরিত 
কৰিয়া তুদলন। ওগোও “ঈশাবাস্য” করিয়া জগদ্‌ ভোগ করিণার সাম্য 
এই ক্ষেত্র উপনীত হইলেই সম্ভব হয় । 

হা, আর একটি কথ--এঁ যে শ্রবণ বেদনা আদর্শ আম্বাদ এবং 
বার্ত!, উহার! পাঁচটা সংজ্ঞাশব, ৮ষ যোগী পূর্বেবাক্তরূপে দিবাভাবে 
বিষয় সম্তোগে সমর্থ হয়, তাহার শ্রোএ্রাদি ইন্দ্রিয় স্মুহ এ সকল 
নামেই পরিচিত হইয়। থাকে । 


ন ঘলাঘানদম্া ম্বত্ঘালনুজিন্রঘ: ॥ই৩।॥ 


স্ানয্যাহীলালন্জট ল্ক্ষহল্ন ক্তযাদগ্রলি ন ছনি। নদার্ন 
স্াব্যাত্স্ং, নাবী ভ্রনিলিতীন- সহ ল্নমঘণী; সলিহ্ব ন্ধা:। হি 
ক্সতি ভ্রনিদত্বাহিনি। হঘুন্সান নত এশিঘা ভচ্সহৃজাল নজাঘা নত 
বিতরন; শ্সনীন্ষিন্ধ ান্‌। অহান্ত নিসালীহন হুগ্মলভণ নযতঘাল 
নহা লব ঘ্িত্রঘ হুনি ॥২৩॥ 


পৃর্সেব'ক্ত দিব্য শর্ত প্রভৃতিরূশ বিভুত৪ যে অকিঞ্চিকর, 
ডাহ।ই এহ সুংত্রর প্রাতগ।গঠ। ঞ'ষ বপিলেন তাহার! ( পুর্ধবোক্ত 


বিভুতি-পাদঃ। ৩৬৭ 


প্রাতিভ শ্রাবণ প্রভৃতি ) সমাধি বিষয়ে উপসর্গ (প্রতিবন্ধক) হয়, কিন্তু 
ঝাথান কালে উঠারা [সাঁন্ধই বটে। 

যাহা সখ/ধির প্রতিধন্ধক কেবল বুযু্'নকালেই লিদ্ধি, তাহা যত 
শ্রেষ্ঠই হউক, মুমুক্ষুর নিকট আঁকঞ্চিৎকর মাত্র । প্রািভ শ্রা৭ণ প্রভৃতি" 
দিব্য হইলেও--শ্বমতভেদ-মাত্রাবগাহী হইলেও উঠার বুন্তি ব্যঠাত 
অন্য কিছু নহে; সুতরাং বৃত্তি নিগোধরূপ সমাধ [ব্যয় উহদেন 
কোনরূপ কার্য,কারিতা নাই বরং এতিধন্ধকই হঠয়। থাকে । তাই ঝ'ব 
উা্দিগকে সমাধির উপসর্গ বলিয়া! কীন্তন করিলেন। বুখথানকালে 
উক্ত দিব্য শ্রুতি প্রসু।ত পিছ্ধি স্বঞ্ীপহ বটে ; কারণ উঠা অসাধারণ । 
সাধারণ মানুষ সর্বধদ বিজাতীয় ভেদ দৃষ্টি লহয়াই জীন যাপন করে; 
সথুতর।ং স্বগত তেদাবগাহিন। দৃষ্টি তাহাদের নক অলো।ঞকই হয়৷ 
থাকে। বু/খ্খ'ন যখন এক্জপ সাধারণ ক্ষেত্রেই নাশিয়া পড়ে, অথাৎ, 
ঘে'গা যখন বঙজ্জ।তীয় ভেদ জ্ত ন্হে |ব9দণ করেন, ৩খন---৫স অবস্থায় 
পূর্বেবাক্ত দিব/শ্রু ত প্রভাত ও প্রকাশ পায় না; কাঙজেহ সেরূপ বুখ।নে 
উহাঞ। গাঞ্ছপদ বাচ্যও হয় না। খাব *য *খুখ।নে পিদ্ধ+ঃ” কথাঢা 
বললেন, উহার তাৎ্পধ্য--থগঙতেণ ধশপণরূণ বুথ. নকালেহ 
শ্রাবণা,দর [দ্ধ ন্বরূপতা, [বঞ্জাঙীয়ভদ দশপরূ। খুখ.পকা.ল 
উহ্থাদের [পাদ্ধ স্বূপতা খা না। 


০০ 


অন্ন ম্ধানঘযঘিভ্সান্‌ দলা অন্বহনাস্ 
ভ্রিণজ্স দহ্মহাহান য়; ॥২০॥ 


হনব জ্যান্যা নিমুনীক্মালভতা ন্প্বাছদা: কগ্বাঘিবু লাহী 
অহ্যহাবাইএনাঙ্। ভগ্রনী ভি নম্মহাঙ্লা মানা গু জলা) 
স্তজবঃ অতাত্রএন্নি, ন্ধঘ লান লবন নবহমা ননন(1॥ ব্রখ- 
জ৫খ-ঞণিআব নন বৃবানবাৰণ্র আবু জাংহনপজ ওহ 


৩৬৮ বযোগ-রহন্কম্‌। 


আঘিহ্যান্‌ দাযুষাবম-নিমঘিন্যাঁ অুহিনাতাঁ দল্পাঘা ঈললতক্যব্মাহি 
সঘিষ্সলিনি ! নঘা দত্ভাহ্য্রহলাহ্থব ঘন্বাহহঘলহ্ানী 'ঘানল- 
মীজহ্ম দ্বিলহভুলি লান:। অহ্লান্‌ ভহমজিলানুননান্‌ ছিন্তহ 
অন্যমহীৰ ক্সায: ঘল্দব্য ক্বতৃঘানিক্ুনি; সল্জাঙ্মল জনি মম: 

জুতাললালমক্লন্যন্- স্পা ন্ুমীব্লা সব্দ্থান্ুলিজ্ছলচমন্ধী 
তুচজনি দব্বানবঘন্নমী অব্যান্রান জলা ত্বব্যান্ত আনিন্বহাব্যান্নইত 
হমালল্াঘাজন্রহ্তী ঘহ্ত্মবীহানম্মনিমুনিজন নিৃঘ্রলি লজ জন্াব্মল্‌ 
নন্ব বচ্মলম্ব ॥ হন ॥ শা 


এপধ্যন্ত জ্ঞানরূপা বিভূতি ব্যাখ্যাত হইয়াছে । খাষ এক্ষণে 
ক্রিয়ারূপা বিভূতি বর্ণনা করিবেন । প্রায়শঃ দেখিতে পাওয়া যায়-_ 
যোগিগণ দুক্কৃত জনগণকে ৃকৃতিশালী করিয়া তুলেন! ইহা! কিরপে 
সম্ভব হইয়া! থাকে,তাহা পরশরীরাবেশরূপা বিভূতি বর্ণন ব্যপদেশে ঝি 
বলিতেছেন--বন্ধ কারণের শৈথিল্যহেতু এবং প্রচার সংবেদন বশতঃ 
পরশরীরাবেশরূপ। বিভুতি প্রকাশ পায়। বন্ধ কারণ শৈথিল্য কি? 
বন্ধের অথাৎ দেহ আবোধের যাহা কারণ, তাহার শিথিলতা । দেহাত্ম- 
বোধের কাণ স্কুলের প্রতি আসক্তি । পুর্ব কথিতরূপে পুরুষ বিষয়ক 
প্রজ্ঞ। লাভ হহলে যোগীর আর এরূপ আসক্তি থাকে না; স্থতরাং 
তাহার পক্ষে বন্ধকারণেপ শৈথিল) অবশ্যুন্তাবী। আর একটা কথ। আছে। 
প্রচার সংবেদন। প্রচার শর্ষের অথ ইতস্ততে। ধাবনশীল চিত্ত, এবং 
সংবেদন শবের অর্থ তদ্বিষয়ক লম্যক্‌ জ্ঞান। চিন্ত যে জ্ঞানন্ব রূপ---সম্বিৎ 
স্বরূপ অর্থাৎ আমিই, এইরূপ প্রত্ক্ষ অনুভবকেই প্রচারসংবেদন বলে। 
ইতিপুর্ববে চিন্তসংবিৎসৃত্রে ইহ! ব্যক্ত হইয়াছে। এই ছুইটী কারণে 
অথাৎ দেহাত্ম বোধের একান্ত শিথিলতা ও [6ত্তের স্বরূপ অবগত 
হওয়ার ফলে যোগী ইচ্ছানুরূপ পরকীয় শরীরে স্বকীয় চিত্তের আবেশ 
করিতে পারেন। ইহাই পরশরীরাবেশরূপ। বিভুতি নামে কথিত হয়। 
আজকাল যে হিপনটিজরম্‌ মেস্মেরিজম্‌ ক্রেয়ার্‌ ভয়েন্সু নামক বিগ 


বিভূতি-পা্চঃ। ৩৬৯ 
অল্লাধিক প্রচারিত হইয়াছে, উহা কখনও এই পরশরীরাবেশরূপা 
বিভূতির মধ্যে পরিগণিত হইতৈ পারে না। কারণ উহা যোগজ 
আত্মবিভূতি নহে । উহা পৃববকালে স্ম্মোহনবিষ্কা নামে পরিচিত 
ছিল। উহার সহিত যোগের কোন সম্বন্ধ নাই, উহ! চিত্তের এক 
গ্রকার অনুশীলন মাত্র। এরূপ সন্মোহন বিষ্ঠাদ্বধার কখনও 
কখনও কোন ছুরারোগ্য বাধ আরোগ্য হইতে পারে, কিন্তু কোন 
_অসাধুশীল ব্যক্তিকে সাধুত্বে উপনীত করা বায় না। পরস্ধ 
প্রজ্ঞাবান্‌ তত্বদর্ী যোগী স্ববীয় চিত্তকে পরশরীরে আবিষ্ট 
করিয়া সেখানেও নিজেরই মত সাপুশীলতার প্রকাশ করাইতে 
সর্ববথা সমর্থ হইয়। থাকেন। 

এদেশে যে “শক্তি-সঞ্চ'র” নামক একটা কথ। প্রচ।তল 
আছে, তাহাও এই পরশরীরাবেশরূপ! বিভূতিই। যাহারা এই 
শক্তিসারকে অলীক বলিয়। উড়াইয়! দ্দিতে চেষ্টা করেন, 
তাহাদের সহিত আমরা বিতর্ক করিতে যাইব না বটে; কিন্তু 
উহা! যে সত্য সত্যই সম্ভব, একথ। আমরা জোর করিয়াই বলিতে 
পার। উপনিষদে উক্ত হইয়াছে--“অভ্যুদ্য়কামী বাক্তি আত্ম 
পুরুষের অর্চনা করিবেন। ৮ আত্মজ্ঞ পুরুষের অগ্চনা করিলে 
যে প্রণালীতে সেই অভ্যুদয় লাভ হইয়া থাকে, তাহা এই 
পরশদীরাবেশরূপা বিভভৃতি বর্ণন প্রসঙ্গে যোগদর্শনের ঝষি যুক্তির 
বারা দেখাইঞা দিলেন। 

এইরাপ শক্তির সঞ্চার বা পরশরীরে চিত্তের আবেশ 
সর্বত্র সম্ভবপর হয় না। যি কোন ছুষ্কৃতি-সন্তপ্ত ব্যক্তি স্বকীয় অসাধু- 
শীলতাকে পরিত্যাগ করিতে ইচ্ছ! করিয়াও চিত্তের ছুর্ববলতা বশতঃ 
তাহাতে অদমর্থ হইয়। কোন যোগিবরের চরণে অকপটে আত্মসমর্পণ 
করে, তাহ। হইলেই পূর্বেধাক্তন্ূপ বিভূতির প্রকাশ হওয়া সম্ভব । 
জগাই মাধাই উদ্ধারও এই প্রণালীতেই হুইয়। থাকে । 


৪৭ 


ভহানজমাত্নব-দজ্জব্তজাহিচ্নজত 
তন্ন্ান্তিস্্ ॥ ই. ॥। 


ইন ভি দায়ী মীবিনাললাঘঙ্জি: ব্নলন্ সা তন: বন্মন্বলীল্াস্ 
ভহানন। ভালজমান্‌ দাব্াহীলানন্যনম শুরাল জদ্তুমালী 
ন্রীঘ্মহাদ্ঘ-নিজন: ঘ লব আবীৰ্‌ আানুমন-নীমাঘিন্তাল-আহ্বা-সক্ধিকম- 
হবু অহান্‌ াল্মদন্নত্য হ্লনহঘ জিলব্তিশ্ুনি ঘ:, শ্সভ্িলাম্যস্- 
কব্যান্ত্বুযলাললাল্‌। নলম্ব ঘ্তজ। হালন্‌ জন্বনত্ববব্হল্সোহিত্ত 
স্মক্ৰী লননি ম্রীনী; জঙ্বাহীনি ল লঘান্নুল অনিল ভ্রামন্ল ছুলি 
মান: | - ঘ্বাথাহযীওযলছ:, লিত্নহ্ললমব্তন__জব্মঘজ্ইন ঘৃহ্' 
সন্বঘজ্কল দাদ, জব্বেমজ্ছল ত্র ব্ুহ্তৃ'ন্ত ভনযবরী। হস্ত 
ঘুব্যপাম-ন্স্ত্ব্াহিকী্ ছন্ত্ুমু গন্তত্রীনললি তীমী। দক্কা- 
ামহ্রলল্‌ দন্ব'। ল জনবলিনানইন্িজীঁ দাহক্সিলঘি জীন্মীঘলি 
 ভতৃঙ্গান্নিস্বনি। নৃল্গান্নিহম্তিবাহিলামতয বালন লন্দন্যয! 
দ্দলধুদ্ধিবিজিঘ । ছল্লীলযীব্দলমিলী নিজ্লিইসা ॥ ই৫. ॥ 





'দথতে পাওয়া! যায়--যোগিগণ প্রায়ই অনাসক্ত থাকেন। 
ইহ| কিরূপে সম্ভব হয়, খষি এই সুত্রে তাহাই নিণয় করিতেছেন-- 
উদ্বানজয় হইতে জলপন্ককণ্টকাদিতে অসঙ্গ এবং উৎক্রান্তিরপা 
বিভূতির প্রকাশ পায় | উদান কি, তাহা পুর্বরবেও বল! হইয়াছে। 
প্রাণাদি পঞ্চাবধ শক্তিগ্রবাহের অন্যতম প্রবাহ উদান নামে 
খ্যাত। ইহা উর্ধগামী বোধপ্রবাহরূপে অনুভূত হইয়া থাকে। 
শরীরের রস রক্ত প্রভৃতি ধাতুগত বোধের অধিষ্টান ও ধারণশক্িরূপে 
ইহ! অবস্থিত। এই উদ্দানশক্তির জয় হইলে জলাদিতে অসঙ্গ হয় 


বিভূতি-্পাদঃ। ৩৭১ 


এবং উতজ্রান্তি সিদ্ধ হয়। বাহার! প্রজ্ঞ! লাভ করিয়াছেন, তাহাদের 
এই উ'নশক্তি স্বতই নির্িত ; কারণ প্রাণাদি £ুঅন্মিতাঁর বিশেষ 
বিশেষ বুহরূপেই অনুভূত হইয়া থাকে । যাহা! আমিত্বের ব্যাপ্যরূপে 
প্রত্যক্ষ হয়, তাহা আর কখনও স্বতন্্ শক্িরূপে প্রভাব, 
বিস্তার করিতে পারে না। এইরপ উদ্দানজয় হইতে জঙলাদিতে 
অসঙ্গ এবং উৎক্রান্তিরপ। বিভূতির প্রকাশ হয়। যতক্ষণ 
উদ্দানশক্তি-প্রবাহকে অবলম্বন করিয়। সংঘম চলিতে থাকে, 
ততক্ষণ জল পঙ্ক এবং কণ্টকাঁদি এন্ধপ উদানজয়ী যোগীকে 
আবদ্ধ করিতে অধব। কোনরূপ পীড়া জম্মাইতে পারে না। ইহ! 
সাধারণ অর্থ। উক্ত জলপক্কাদির একটা বিশেষ অর্থ আছে। 
জল শব্দের নর্থ প্রণ্য, পঙ্ক শব্দের অর্থ পাপ, এবং কণ্টক 
শব্দের অর্থ হৃখ ছঃখ। এই তিনটা শব্দের এরূপ অর্থও প্রসিচ্ধই 
আছে। উদানজয়ী যোগী পুণ্য পাপ স্থখ ছুঃখ প্রভৃতি 
ছন্বরারা অভিস্ভিত হন না। ইহাই “ঞজলপঙ্ককণ্টকাদিযু অসঙ্গঃ » 
বাক্যের তাৎপর্য | স্থখ হুঃখ।দি দন্লমুহের প্রতি বিজাতীয় 
ভেদবুদ্ধি দূরীভূত হয় বলিয়াই উহারা আর যোগীকে অভিভূত 
করিতে, পারে না। ইহা! উদ্ানজয়ীর এঁহিক বিভ্ততি। আরও 
আছে- -উতক্রান্তি। ইহ1 পারভ্রিক ফল। উতৎ্ক্রান্তি শব্দের অথ-_ 
অচ্চিরা্দি মার্গে অর্থাৎ দেবষান মার্গে গমন | ইতিপূর্বে “ভৰ 
প্রত্যয়ো বিদেহপ্রকৃতিলয়ানাম্» স্থত্রের ব্যাখ্যায় এই ক্রুমমুক্তির 
বিবরণ অতি বিস্তৃত ভাৰেই আলোচিত হইয়াছে, পুনরুল্লেধ 
নিশ্রয়োজন। উদানশক্তি জিত হয় বলিয়াই অন্মিতান্ুগত 
সম্প্রজ্ঞাত-যোগিগণ ক্রমমুক্তির পথে আরোহণ করিতে পারেন। 
এইকপে লব্মপ্রজ্ত যোগী উভয়লোক জয়কারিণী বিভূতি লাভে ধন্য 
হইয়া থাকেন। 


শলাল-সন্রাতজ্লতলল্‌ 8০৪ 


হন ভব ঘ্বলঘাঁতিনাঁ মাহীহহীমি: ঘা জুল অল্যান্থ বলানলি । 
ঘলানলমাল্‌ ঘলালী লাল শ্্ধুত্যহয ঘললমলন্মাহিত্ী অক্িকন: 
স্ব তর তীঘনত্রান্থনিগ্রীদ: ভল্বদত্মত্যাব্মিনান্ুত্বহুীবানুব্নুয মালবলাল্‌ 
ঘ হ্লহম্ জিন ব্তিলি। নল আালন্‌ অঁঘল' জল" বীমি 
বীজ্ঞন্ম' কুল্গ্রহীহহ্জামি লননীনি হীন: । ক্সমালাবীলা বললঘল 
সক্নগ্জালবাব্নিুসলান্নঈত ঘনীযুজ্ী জ্ললাধনি ॥১০) 


যোগীদিগের প্রা্ই শারীরদীপ্তি দেখিতে পাওয়া যায়, ইহা 
কিরূপে সম্ভব হইয়। থাকে, খাঁষ এই সুত্র তাহাই নিণয় 
করিতেছেন--সমানজয় হইতে জ্বলনরূপা বিভূতির প্রকাশ হয়। 
সমান কি? ভুক্তদ্রব্যের সমনয়নকারিণী শক্তির অধিষ্টান ও 
ধারণরূপ বোধপ্রবাহ বিশেষ। এই সমানশক্তি ষে অস্মিশ্ারই 
বাহবিশেষ, এইরূপ প্রত্যক্ষ হওয়ার ফলে লবপ্রজ্ঞ ব্যক্তির 
নিকট উহা! ম্বভাবতঃই নিজ্গজিত থাকে । এইরূপ যোগী 
যতক্ষণ সমানশাক্ততে সংযম করেন, ততক্ষণ তাঁহার জ্বলন হয় 
অর্থাৎ শারীরিক উদ্দ্বলতারূপ বিভৃতি প্রকাশ পায়। তন্নপানাদির 
সমনয়নকারিণী শক্তিই বৈশ্বানর অগ্নি) ছুতরাং উহাতে সাযম 
প্রয়োগ করিলে জ্বলন অবশ্বস্তাবী। অনেক সময়ে দেখিতে 
পাওয়। যায়--যোগীর দেহ স্বাভাবিক দীপ্তিময়১ তাহা কোনরূপ 
বিশিষ্ট সংঘমের অপেক্ষা করে ন।। সর্ববদ। সাত্বিক ভাবে 
অবস্থান করিলেই দেহে এরূপ দীপ্তি প্রকাশ হয়। এই সমান 
শক্তিতে সংযম করিলে যে দীপ্তি হয়, তাহা ভ্বলন অর্থাৎ 


বিভৃতিপাদঃ। ৩৭৩ 


অতিশয় তেঞ্জঃপূর্ণ । যোগী যখন এরূপ সংবত অবস্থায় থাকেন, 
তখন তাহার শরীর হইতে এমন একট! চ্ছট। নির্গত হয় যেন 
অপরের চক্ষুকে ঝলসাইয়া দেয়। কখনও বা আত্মসংস্থ যোগীর 
ট্রূপ চ্ছটা পরিলক্ষিত হয়, তাহাও তাহার অনিচ্ছাকৃত সমান 
সংযমের ফল ভিন্ন অন্য কিছু নহে। পুর্বেই বলিয়াছি যোগ 
পথে যাহা কিছু অলোৌকিকরূপে পরিলক্ষিত হয়, এই শান্তর 
তাহার যুক্তিপূর্ণ উপায়ই প্রদর্শিত হইয়াছে। 


ক্বালাল্জাআজভী; অকনন্ন ২অলাছিল্য' আমীলল্‌ ॥8॥ 


গ্ঘ আীহিলী হিম্যস্ীলাহিলালক্নাঁ নিলুনিলাপ্ধ কী নি। স্বীলা- 
জাতী; আশ অজ্হনছ্ব্বালগ লহিন্দিতলালিলাহিজ', ক্সাক্জাঘী$লা- 
শ্রহব্য-্লামী$নন্ধায়/১ হনমী; অজ্নন্হাহাজনক বক্তা ভরতলা- 
ক্লযীনিকানা সন্সন্ৰীলুনা মন্র্লি। দন্দন তব নলভিজ্ঞ স্ীক্ষ- 
লাঙ্গাম্মলিহদন্ঘ ল্ীঘ্লত। জ্বীন, স্ীঙগলন্লিনি লাল: | জুলমুজ- 
ববদ্বর্থালিত, লঘান্ি ভজালাঘুুকনন্মধযলাহিল্যহ্নত:, আছ্ুহনজং- 
ঘকলন্মঘআলাহিন্যভি:, হ্ঘলারকিবজন্মঘতলাছিম্সব্আাহ:, সাহ- 
হিনিঘক্নন্ম-ধঅলাহিজ্সপালিলি ম্ব। লহ্বি ঘ্বলহ্্ধলা 
গানিমন্ঞানয্যাহিলিনাভানতবয নিস জর ল হিন্ছব্ভাহিলিচভঘল্‌ ॥৪ 


এই স্বত্রে যোগীর দিব্যআোত্রাদি-লাভরূপা বিভূতি বর্ণিত 
হইয়াছে। খষি বলিলেন-_-শ্রোত্র এবং আকাশের যে সম্বন্ধ, 
তাহাতে সংষম করিলে দিব্যশ্রোত্ররূপা বিভৃতির প্রকাশ হয়। 
শ্রোত্র শব্দের অর্থ--শব্দ গ্রহণে সমর্থ ইন্দিয় বিশেষ, তাহ আভিমানিক 
শক্তিপ্রবাহ বা বোধপ্রবাহ। অহঙ্কার হইতে ইন্দ্রিয়গণের 


৭৪ যোগ-রহন্তম । 


অভিব্যক্তি হয় বলিয়! উহার! সকলেই আভিমানিক। “আদি-স্শব ময়” 
“আমি--স্পর্শময়” এইরূপ বোধধারাকে লক্ষ্য করিয়াই আভিমানিক 
পদটার প্রয়োগ হয়। অনাবরণম্বভাব অবকাশকে আকাশ 
কহে, এই উভয়ের অর্থাৎ শ্রোত্র এবং আকাশের যে তাদাঞ্সয 
সন্বন্ধ,। তাহাতে লংযম প্রয়োগ করিলে দিব্যশ্রোত্র লা হয়। 
আকাশ এবং কর্ণান্দ্রয় পরম্পর অত্যন্ত বিলক্ষণ বস্ত্র হইলেও 
আকাশকে অবলম্বন করিয়াই কর্ন ইন্দ্রিয়ের সন্ত। আমাদের নিকট 
প্রতীয়মান হয়, তাই কর্ণ এবং আক্কাশকে সম্যক অভিন্নভাবেই 
আমরা! উপলব্ধি করিয়া থাকি। বাস্তবিক আমাদের নিকট 
যাহা শ্রোত্র ইন্দ্রিয়রপে পরিচিত, তাহা এ আকাশ এবং 
শ্রোরের সম্মিলিত অবস্থা! । শ্রোত্র এবং আকাশের যে পার্থকা, 
তাহা সাধারণ ভাবে লক্ষাই কর! যায় না; কিন্ত যিনি লবপ্রপ্গ 
যোগী, তাহার নিকট এ বিভিন্নতা অতি স্পটব্ূপেই 
প্রকাশ পায়। কেন প্রকাশ পায় শুনিবে? শ্রোত্র ইন্দ্রিয় 
অন্মিতার ঝুহরূপে অনুভূত হয়; কিন্ত্ত আকাশে তাহা হয় না, 
স্ৃতরাং এই উভয়ের পার্থক্য বেশ ম্পন্টরূপেই বুঝিতে পারা 
হায়। দে যাহা হউক, এই পার্থক্য ধাহাদের অনুভূত হয়, মাত্র 
তাহারাই শ্রোত্র এবং আকাশের মধ্যে যে সম্বন্ধ আছে, তাহ! 
লক্ষ্য করিতে পারেন। এ সম্বন্ধ লক্ষ্য করিয়! সংযম প্রয়োগ 
করিলে দিব্য শ্রোত্রনূপা বিভূতি প্রকাশ পায়। দিব্যশ্রোত্র 
কি? আকাশ- নিরপেক্ষ, কেবল বোধময় শ্রোত্র ইন্দ্রিয়, সাধারণতঃ 
যাহা শ্রোত্রতত্ব নামে অভিহিত হয়, তাহাই দিব্যস্খোত্র। 
এই শ্রোত্রতব্ব সাক্ষাৎকারের নামই দরিব্যশ্রোত্ররূপ! বিভূতি। 

এই স্ুত্রটি উপলক্ষণার্থক, অর্থাৎ অন্তনন্ত ইন্দ্রির সন্বন্ধেও 
এইরূপই বুঝিতে হইবে, যথ! -ত্বকৃ এবং বাদুব সম্বন্ধে সংযম 


প্রশন্নমোগ করিলে দিব্যস্পর্ণ লাভ হয়। চক্ষু এবং তেজের 
সম্বন্ধে সংঘম হইতে দিব্যদৃষ্টি লাভ হইয়া থাকে ; রপনা এবং 


বিভৃতি-পা:। ৩৭৫ 


সলিলের সম্বন্ধে সংযম করিলে দিব্যস্বাদদের উদয় হয় এবং 
নাসিক ও ক্ষিতির সম্বন্ধে সংযম প্রয়োগ করিলে দিব্যগন্ধরূপা 
বিভূতির উদয় হয়। ইতিপুর্বেব যে প্রাতিভশ্রাবণাদির বিষয়, 
উল্লিখিত হইয়াছে, তাহ। শব্ধ স্পর্শাদি গ্রাহা বিষয়ক, আর এ ন্ুত্রে 
শ্রোত্রাদি ইন্দ্রিয়বিষয়ক বা গ্রহণবিষয়ক, স্বতরাং তাহার সহিত 
ইহার পুনরুক্ততা হয় নাই। পুর্বেধক্ত প্রাতিভ শ্রাবণাদি লাভ 
হওয়ার পর এই ব্য শ্রোত্রাদির সন্ধান পাওয়া যায়। 


জবাযাজামআী: অঞনন্লান্‌ অনৃন্ু- 
অলাদন্লয্ঞান্সাম্ম-বাললল্‌ ॥ ৯২॥ 


লিব্বজদামিভদালাস্ববিলুণি' জাতনি। লা: ভ্তুলহীহ', 
গ্যাজায়হ্বাভাঘাহত্তী; ঝহলন্ন ক্সানাহানতক্দ ব্তক্স ঘযলামু, 
নু লালন: ব্সুলত্সাদি আকীহ্হ্য নুাবিনল্লছুলসামিঅলি। 
ননম্তাজায়যামললান্াঘনন হ্জবানল্রলিকঘপা(মক্ঘাযা নিমু- 
ব্ান্রিজান্ন দুর: ॥ 
ঘুহ্মন্মা বআযন্__্ভমহীহলানঘৰ্লাধ্লিহাল্াসহযানাহাপ্ীয 
ঘন অযলন্রহীমাত ভ্রীনী মান্বাহিঘিব্তলঘল[ আহীহললিবঘ্ু- 
মুবাহিনহববমনলি ভ্রদক্বালাদি নল্হ্ৰলগুজ্বললাছন-লাঘলি 
সঞ্মাইলাম্মামন্ত্রল জল জ্যাদী লিবিণস্্ লললীত স্থি নিজ্বুনিহিনি ॥৯২। 





এই সুস্ধে খষি নির্লেপত্ব প্রাপ্ডিরূপা বিভূতির বিষয় বলিতেছেন-- 
কাঁয় এবং আকাশের সম্বন্ধে সংযম প্রয়োগ করিলে, লঘুতুল সমাপত্তি 
হয়, তাহা হইতে আকাশ গমনরূপা বিভৃতি লাত হয়। কায় শবের 
অর্থ-্স্থুল শরীর, আকাশ তাহার আধার। এই উভয়ের বে সম্বন্ধ 


৩৭৬ যোগ-রহন্যম । 


স্*আঁধারাধেয়রূপসন্ন্ধ। তাহাভে সংযম প্রয়োগ করিলে শরীর 
অতিশয় লঘু হুইয়। পড়ে । মনে হয়-যেন তুলার মত হালক৷ 
হইয়া গ্রিয়াছে। তখন--সেই অবস্থায় কিছুক্ষণ অবস্থান করিলেই 
সমাপত্তি উপস্থিত হয় অর্থাৎ তত্স্থ তদগ্নত। প্রাপ্তি হয়। এঁনপ 
সমাপত্তি হইতে যোগীর আঁকাশগমনরূপা নিভূতির আবির্ভাব হয়। 
গম্‌ ধাতুর অর্থ এন্থলে প্রাপ্তি। আকাশগমন শব্দে আকাশবৎ 
সর্ববগতত্ব এবং নিলেপত্বপ্রাপ্তি বুঝায়। আকাশ যেরূপ বিভু 
সর্ববাশ্রয় সর্ব্বব্যাপী হইয়াও সম্পূর্ণ নিলেপি, যোগীও আপন।কে 
ঠিক সেইরূপই প্রত্যক্ষ অনুভব করিতে থাকেন। ইহাই আকাশ 
গ্রমনরূপ! বিভূতি। ঘোগী মাত্রেই এই বিভৃতি লাভ করিয়া 
থাকেন। 

শুন, “তদৃবিষ্কোঃ পরমং পদং ” ইত্যাদি মন্ত্রটার অর্থ (১) 
অনুধ্যান পূর্বক সংযত হইতে চেষ্টা করিলে স্থুলশরীরগত প্রতি 
পরমাণুর সহিত সম্বন্ধ বিশিষ্ট আকাশটা বেশ অনুভবে আদিতে থাকে, 
তখন এই রক্ত-মাংস-পিগুরূ শ ভারি শরীরটা তুলাদির গ্ঠায় অতি লঘু 
বোধ হইতে থাকে । সেই অনস্থায় কিছুক্ষণ অবস্থান করিতে 
পারিলেই সমাপত্তি উপস্থিত হয়। তখন যোগীর আত্মবোধ দেহাদি 
ভাবকে পরিত্যাগ করিয়া আকাশে প্রত্তিত হয়। ইহারই নাম 
আফাশগমনরূপা বিভুতি। আকাশে আত্মবোধ উপসংহৃত হইলে 
“আমি সর্বব্যাপী এবং পাপ পুণ]ানি ব। স্থখ দুঃখাদির সহিত সম্পূর্ন 
নিপ্সিপ্ত” এই প্রতাক্ষ অনুগব আদতে থাকে। ইহাই যথার্থ 
আত্মবিভূতি | বীহারা আকাশ গমন শব্দে আন্তধীক্ষ লোকে গতিবিধি 
রূপ অর্থ করেন, তাহাদের সহিত এসকল স্থলে আমরা সম্পূর্ণ একমত 
হইতে পারি নাই। সহদয় পাঠকগণই এবিষয়ে প্রমাণ স্বরূপ হইবেন। 


ভু কারি 





(১) পুজাতন্ব নামক গ্রন্থে এই মন্ত্রের সাধনোপযোগী অতি সুন্য 
্বযাথ। কর! হুইরাছে। 





অনতিহন্মক্সিনা অনিলস্থানিইন্কা নল: 
সজ্াতযানহ্বা-আবজ: ॥৪ই॥ 


নন্দলান্ নন্ভিহিনি। লন্তিহ্ন্ধব্মিলা শ্রনি;: দাুলাজান্রমাললাল্‌ 
অস্িঃ আবীহাহিন্ঘপ্ঘ £, গগক্ষব্িনা ভ্রন্িললি। দা: অ্হীহজ্সভত 
লনঘী ম্বাস্মত্রন্নিবিনি ঝা জব্িনন্ঞাত্ৰান, গ্ন্ধব্সিনা নু আহীহ্‌ 
লিহটন্া ত্রাস্ত্রলি; ঘা ম্ব লন্বানিই্া। ঘহিন্েক্াবীহ-বজঅন্মত্ 
চ্মীত্রি ঘল্সনিভিনাললনীনভ যীনিল: ব্ভুকৃনি ভন্নিবন্ধক্সিলা লাল । 
হবস্বলন্বানিই্ন্বালিনালা নিলুনি;। নলী লন্বানিত্প্বান: দন্দাগ্ানহব্য 
লব; সন্ধামত্স ব্লদজার়ভব্নভ্গাক্সলী আহ্ন্বঘে ল লাআলাতঘন 
কৃ, নভম আস লিংকসদব্য লন্নালি সঃ 9৬ 


জরে তকে 


পূর্ব্বোন্ত আকাশগমনরূপ! বিভূতি হইতে কৃ ফল লাভ হয়, খি 
এই স্থত্রে ' তাহাই বলিলেন--বহিরকল্িতা বৃত্তি মহাবিদে্ 
তাহ। হইতে প্রকাশাবরণ ক্ষয় হয়। আকাশবৎ সর্ববগতত্ব ও 
নির্লেপত্ব প্রাপ্তি হইলেই শরীরের বাহিরে অর্থাৎ শরীরকে 
অপেক্ষা না করিয়াই চিত্তবুত্তির উদয় হইতে থাকে । ইহাকে 
অকল্লিত বুত্তি কছে। প্রায়শঃ শরীরশ্থ চিত্তেই বৃত্তির উদয় 
হইয়া! থকে, ইহাকে কল্লিত। বৃত্তি কহে। আর যখন শরীর- 
নিরপেক্ষ চিত্তবুত্বি প্রকাশ পায় তখন তাহার নাম হয়--১ 
অকল্লিতা। এইরূপ অকাল্লত| বৃত্তিই মহাবিদেহা নামক বিভূতি। 
যোগী বখন স্থুল শরীরের সহিত বশ্বন্ধ পরিত্যাগ পুর্ববক আকাশাত্ম- 
বোধে সম্যক প্রতিষ্ঠিত হইতে সমর্থ হন, তখনই এই মহাবিদেহা 
বিভূতির আবির্ভাব হয়। কল্পিত অকলিত! এবং মহাবিদেহ।। এই 

৪৮ 


৩৭৮ | যোগস-্রহস্তম্‌ । 


সংজ্ঞা শব গুলি সার্ক । যতক্ষণ চিত্ত শরীরসংস্থ থাকে, 
ততক্ষণ যাহা সত্য, তাহার সহিত কতকগুলি কল্পনা মিশ্রিত 
করিয়। তদাকানীয় বুত্রপ্প উদয় হইতে থাকে; তাই ইঞার নাম 
ক।লতা। আকাশাত্মবোধে প্রতিষ্ঠিত হওয়ার পর যে বৃত্তি 
৮মুহ প্রকাশ পায়, তাহাতে এরূপ কল্পনা মিশ্রিত থাকে না। 
বৃত্তগুলি সত্যবস্তর আভাস লইয়াহ প্রকাশ পাইতে থাকে; 
তাহ উহাদের নাম হয় অকল্পিতা। আর মহাবদেহ। বলতে 
স্থুলদেহবোধ শুশ্ঠ হইয়া আকাশা।দরূপ মহদৃভাবে অবস্থান কর! 
বুঝ।য়। স্থযুণ্তকাপে বা মুচ্ছাকালে দ্রেহবষয়ক কোন 
গঙ(তই থাকে নাঃ কিন্তু আকাশাত্মবোধে প্রতিষ্ঠিত যোগীর 
আ।কাশহ স্ব্চায দেহরূপে প্রতীত হহতে থাকে । মহগ্তত্ব 
সাম্গাৎকারের অব্যবাহ৬ পুববাবস্থায় এইরূপ সহাখিদেহা নামক 
[বভূতি উপাশ্ছত হইয়া থাকে। সে যাহা হউক» ঝাষ বাঁললেন 
শতিতঃ গ্রকাশাবরণক্ষয়ঠ। তাহা হহতে প্রকাশাবরণ ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়। তাহা হহতে অথাৎ মখাবিদেহারূপ [বভু।ত হহতে 
প্রকাশরপ বস্তু যে আতা, তাহাপ্ আথরণ দয় প্রাপ্ত হয়। 
“আত্ম আমার [নকঢ আকাশ হইতেছেন লা” এহরপ যে 
একট। অঙ্ঞানের আবরণ তাহা 1বনফ্ হহয়া যায়। 

শুন, আকাশে আত্মবোধ প্রতিষ্ঠিত হইলেই আকাশেরও [বান 
প্রকাশক, তাহার [দকে লক্ষ্য (নপাতত হয়। তখন ক্রেমে প্রেমে 
আত্মার সন্তাবিষয়ক আভাস আপিয়া পড়িতে থাকে অভ্জানাবরণ 
দূর হইয়! যায়। তখন আর সাধক আত্মার অপ্রকাশত্ব স্বীকারহ 
করতে পারে না। এহ সকল বিভূতি মাত্র মুমুক্ষু যোগিগণেরই 
ঈভ্য। সংসারে অবস্থান করিয়াও কিরূপে সম্যক নিপপ্ত থাক। যায়, 
তাহ। এই সকল বিভূতি লাভের পুর্বে সাধারণ মান্ুষগণ কিছুতেই 
বুঝতে পারেনা। রাজধি জনক এই মহাবিদেহরূপ বিভ্ুতি 
লাভ কররয়া(ছলেন বলিয়াহ তাহ।র নান “ববেহ” হইয়া।ছল। কেবল 


বিভৃতি-পাদ%।. ৩৭১ 


পরোক্ষজ্ঞানের ফলে কেহ কখনও সংসারাসক্তি পরিহার করিতে 
পাঁঁর না। এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভব আঙিলেই অর্থাৎ আকাশাত্ম- 
বোধে প্রতিষ্ঠিত হইতে পারিপেই উহ! সম্ভব হইয়া থাকে । 





ৃ-ব্রহদ-ঘৃহান্ন যা ঘবন্বর্বলাহ্‌ 
মৃনজম: ॥ ৪৪ 


ক্মঘ লুললঅলান্বাত্যিলাৰি-দুতমভূ' কঘুজনি'॥। হ্চুব্ব-কন- 
জুমান্যবাগনন্তর-ন্বলান্-_হঘ্র্ধী লালহ্ঘাক্ন্ী অভাহী, ব্লক 
হসুীঘাহান-স্কতিজাহী, ব্বুহজী লন্মাজ বন্াহী, ক্সন্লব দলা 
সন্রনি-হ্সিলি-নি বাক্ষল্,ী লগ্রাঘন্ছা লিব্ণভঞানসলীবীনা 
বিভাঘালল লীমানলাঘাতল অন্দিনিীসি ত্র ভঘলাতু শুুমলষ: 
লুলালা ্বিআাহীলাঁ জম: অন্নালানতস দল্সন্বলাক্নী লনলীলি 
জী: । হনভ্্ব বুলালা অ(লাঘব্লভনীতৃলাঘল লন বুনজযালিঘাল 
বিজ্ুনিহিনি। 

বহুলক্বানুনন্‌-_-হসুলাহিতিপ্রলকলন্রীন্ত ম মন্তন্ত ঘন: সবল: হল 
সমীলাইন্র' সল্গা বমুহিনি অগ্রা জালীস্তুানিনী লালক্ধন' লহুনাহাল" 
ক্ঘুত্ব ভুহ' ন্ব লল্‌ দঘীলন' না ন জিস্তিতহ্লি দহলাঘরন ছলি। 
হকৃঘাক্লানভৃনিত্তা লন্বাসলীববাবিজাঘ লাললিনি ভ্ব। হব" 
বত্লানসন্্্ব লুনলিনঘিত্ী জঘীনাইযনুত্রিলনি। নলম্ব, 
ঝল্সণি ' দি লুনালি লহ্গ অ্বন্নীনলি মী শুভ: দল্যঘ:ঃ জ 


লুনলঘ ভুনি ॥ ৪৯॥ 


এইসুত্রে অনিমাদি অইটসিদ্ধির পুর্ব্ববপ ভূতজয়. রর্ণিত 
হইতেছে । খবি বলিলেন--স্থুল স্বরূপ সুক্ষ অন্বয় এবং অর্থবত্ব 


৩৮০৪ যোগ-্রহচ্যঙছ । 


এই পীচটাতে সংযম প্রয়োগ করিলে ভূতজয় হইয়া থাকে । 
শুল-্নাম রূপ, যথা ঘটাদি। স্বরূপশ্-শুলোপাদান, যথা 
ম্ৃত্তিকাদি। সুক্ষ-তম্মাত্র, যথা গঙ্ধাদি। অহয়-_ প্রকাশ প্রবৃত্তি 
'স্মিতিরূপ গুণত্রয়। সকল পদার্থেই ইহারা অস্বিত ; তাই 
গুণত্রয়কে অন্বয় বলা হয়। অর্থবস্ব--প্রয়োজনবত্ব অর্থাং নিলে 
আত্মার ভোগাঁপবর্গপাধনরূপ লীলাবিলাস। ডূতাদির ইহাই 
প্রয়োজন । দৃশ্যবস্তর মাত্রেরই এই পঞ্চবিধ পদ আছে। ক্রমে 
ক্রমে এঁ পীচটাতে পুনং পুনঃ সংযম প্রয়োগ করিলেই ভূতজয় 
হয়। ডুতসযহের যথার্থ স্বরূপ উদ্ভাসিত হওয়াই ভূতজয়। 
ভূত সমুহ যে পরমার্থত নাই, উদ্বাদ্দের যে সত্বাই নাই, ইহার 
প্রত্যক্ষ হওয়াই ভূতজয় নামক বিভূতি। 

স্থল হইতে অর্থবত্ব পর্য্যন্ত পদার্থের ষে পঞ্চবিধ রূপ প্রদর্শিত 
হইল, সাধক ধীরভাবে উহার প্রথম হইতে শেষ পর্যান্ত 
প্রত্যেক্টাতে সংযম প্রয়োগ করিলে ক্ষিত্যাদি ভূতগণের যথার্থ স্বরূপ 
অবগত হইতে পারেন। একটা রহস্য এই যে, উক্ত পঞ্চবিধ 
ল্ূপের প্রথমটীতে যথাযথরূপে সংযম প্রযুক্ত হইলে পর 
পরটীর অবির্ভাব আপনা হইতেই হইয়া থাকে, উহাদিগকে 
ভাঙ্থেষণ করিয়া বাহির করিতে হয় না। মনে কর--একটা ঘট। 
এ নামরূপাত্মক প্রথম দৃশ্টমান পদার্থে সংযম প্রয়োগ করিলেই 
উহার স্বরূপ অর্থাৎ শুলোপাদান যে ক্ষিতি, তাহা উদ্দভাসিত 
হইবেই। তখন আবার এ অংশে সংঘম প্রয়োগ করিলে উহার 
সন্মমঙগরূপে গন্ধতন্মাত্র-্যবদপে উপনীত হওয়া যায়। উহ'তে 
ধযত হইলে সত্ব রজঃ ও তমোরূপ ত্রিবিধ স্পন্দনমাত্র পাওয়! 
£যায়। ইহাই পদার্থের সুক্ষ অবস্থা, ইহারই নাম অহয়। 
জিগুণে উপনীত হইলে তখন ইহার *অর্থবন্ব” প্রতীতি গোচর 
হইতে থাকে। গুত্রয় যে ম্বরূপের অজ্ঞান হইতে সপ্তাত আবরণ- 
বিক্ষেপীত্মক এক প্রকার লীলাবিলাস মাত্র, ইহ! প্রত্যক্ষ হইতে 


বিডৃতি-পাদা । ৩৮১ 


খাকে। এইরূপ শ্ুল হইতে কা+ণ পধ্যন্ত পদার্থগুলির অবস্থা 
প্রত্যক্ষ হইলে আর ভূত বলিতে-এ্পনার্থ বলিতে কিছুই 
থাকে না। ভূতসমূহ প্রত্যক্ষরূপে প্রতীয়মান হইলেও উহার , 
ম্বে পরমার্থরূপে নাইই, এইরূপ সুদৃঢ় প্রত্যয় উদয় হয়। 
এবং তখনই এই ভূতজম় নামী বিভূতি যে কি, তাহ! বুঝিতে ' 
পারা যায়। ভূতসমুহের যথার্থ স্বরূপ উদ্ভাঁদিভ হইলে, উহাদের 
প্রতি হেয়োপাদেয় বুদ্ধি 'চিরতন্বে বিনষ্ট হইয়! হায়। ইহাই যথার্থ 
ভূতজয়। সাধারণ মানুষ ভৌতিক বস্ত্র সমূহকে পরমার্থ বস্ত জ্ঞানে 
উহার সংগ্রহ ও রক্ষণাদি ব্যাপারে পুর্ণভাবে আম্মনিয়োগ করে, 
কিন্তু ভূতজয়ী যোগী সেরূপ কখনও করিতে পারেন না, বা করেন 
না। যতক্ষণ জানা না যায় যে, ইহ স্বপ্রমাত্র, ততক্গণই শ্বগুদৃষট 
পদ্দার্থ সমূহকে সত্য বোধ হইয়া থাকে এবং তাহার সহিত বংযোগ 
বিয়োগজনিত চিত্ত বিক্ষোভ উপস্থিত হইতে থাঁকে। কিন্ত হ্বপ্ন যদি 
একবার ভাঙ্গিয় যায়, তখন আর স্বপ্ন দৃষ্ট বস্তুর নাশ বা প্রাপ্তি জনিত 
চিত্তবিক্ষেপ বিন্ুমাত্রও থাকে না। ঠিক এই বূপই যে যোগীর 
নিকট এই জগং-স্বপ্রের স্বরূপ উদ্ভাসিত হইয়াছে, তিনি সমুদয 
জগতের আধিপত্য পাইলেও হাষ্ট হন না, আবার সর্বন্য বলিতে 
যাহা, তাহ যদি ধ্বংসও হইয়! যায়, তথাপি বিচলিত হন ন1। ভূতজয় 
হইলে যোগীর এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই সকল বিভূতি 
ব্রেবর্গিকগণের পক্ষে উপাখ্যানমাত্ররূপেই প্রতিপন্ন হইয়! থাকে। 


টেন ০, (জিন 


নলীওব্মিলাহি দালান: জাবজজ্সনূ 
নত্রজ্মানবিআালস্ত্॥ ৪ ॥ 


অঘাক্জিলাবি-ন্রিনুনলিলা নল ছুলি। লন ব্লজ্াহু লুনজমা 
হম্ছিলাহিদাতুমীব; । অহ্িলাহ নীওভী, নঘাত্ অন্িলা _ঘংলভুহাজ, 


৩৮১ যোগ-রহচ্যম | 


ফাভিলা-ত্হলভঘ্ল'। অন্থিলা-_সহলমস্্র। দালি'-অজ্তা 
ফলম্রহনুলা দামি: দাক্ানলিক্ভ্ছানলিঘ্রান', অমিব্র'-_-লুনলীলিলা 
 স্বজজলা, ! ছুমিত'__হগুনৃক্মাকি-লিযন্নত্ষ, হঙ্গল্ালামত্তা তি 
ঘুহাজালত্রমিনি । হলনা সাতৃলীন: "মসন্তলীনাহ্যি নাহিিণিষ্ব লিল্ম' 
'ম্বিহাজলাল জুনি দন্মন্বীলা লুন্মঘ; ৷ নিমলুনিবিযিনন। জামবজ্সন্‌ 
নহৃঘন্মাললিম্রালস্্ মহল ঘৃ লহ্মল। 
ভুকমলালন্রঘল্-_অহিলিচ্পল-মুললযহ্য যক্যভ্‌ লিলা মবনি 
্বীবামইম-লিন্বঘাত ভ্রীনিলব্বা ভব লিল্বিতীন অন্নালাল লল্গুনুতরন 
আবাল: হ্লছঘন | লনখাঝ্ত্লাহীলা মভ্ভানাঁ ঘহাক্ান্তা মহহতীনি 
ঝনুবনি দন্বা দাহলাধিজী। ভুহনিন স্বি সমিনলভম্বগ' বাননীন 
নিন ॥ ৪৯ ॥ 


এই সুত্রে অনিমাদ্ি অ্টবিধ বিভূতির বিষয় বর্ণিত হইতেছে। 
খধি বলিলেন_- তাহা হইতে অর্থাৎ পুর্বোক্তরূপ ভূতজয় হইতে 
অনিমাদির প্রাুর্ভাব হয় এবং কায় সম্পং লাভ হয় ও তদ্ধর্ম্মের 
অনভিঘাত হয়। অনিমাদি-__-অই সংখাক, বথ! অণিমা_-পরম সুজ্মত্, 
লঘিম]--পরম লব্ুত্ব, মহিমা--পরম মহত্ব, প্রাপ্তি -সর্ববথ। সর্বব বস্তুর 
প্রাপ্তি, প্রাকাম্য-- ইচ্ছার অনভিঘাত, বশিত্ব--ভুত-ভৌতিক পদার্থ 
সমূহের বশ্টতা, ঈশিহ__স্থুল সুন্ন এবং কারণের নিয়ন্ত্ ত্ব এবং 
কামাবসাধিত্ব-_পূর্ণকামত্ব। ভূতজয় হইতে এই আটটা বিভুতির 
প্রাদুর্ভীব হয়। আমিই যে অনিমাদিরপে নিত্য বিরাজমান 
রহিয়াছি, এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভূতির প্রকাশ হওয়াকেই অণিমাদির 
প্রাদুর্ভাব বল! হয়। খধি এস্থলে প্রাহুর্ভাব কথাটি প্রয়োগ কাঁরয়! 
বুঝাইয়া দিলেন__-অণিমাদি অ্ট বিভূতি পরমাআ্মাতে অর্থাৎ আমাতেই 
চিরকাল-বিভ্ভমান আছে এবং থাকিবে । যতদিন বুদ্ধি নির্মল না হয়, 
যতদিন ভূতজয় ন! হয়, যতদিন রাগদ্ধেষ সম্যক্‌ বিদুরিত না হয়, 


বিভূতি-পাদঃ। ্ ৩৮৩; 
ততদিন এ অণিমাদি আমার আত্মন্বরূপ হইলেও বুদ্ধির মলিনতা. 
বশতঃ উহার! অপ্রত্যক্ষই থাকে । বুদ্ধি নিন্মল হইলে-_শ্রীগুরুকৃপায় 
ধী.উন্মেষিত হুইলে নির্বিবশেষদত্ত। মাত্ররূপে আত্মন্বরূপ অনুভূত , 
হইতে থাকে, তখন: অণিমাদ্দির সাক্ষাৎকার লাভ হয়। বুদ্ধির 
মলি নতা বশতঃ যাহ! এতদিন অগ্রকট ছিল, তাহার প্রকাশ: 
হওয়াকেই প্রাছুর্ভাব বল। হয়। কেবল অণিমাদি নহে, যাবতীয় 
,বিভূতি ঠিক এইরূপেই প্রাদুভূতি হইয়া থাকে। এই সুত্রে যে 
কায়সম্পৎ ও তদ্ধণ্মীনভিঘাত বলা হইয়াছে, তাহার ব্যাখ্যা 
পরবর্তি সূত্রে করা হইবে। 

এস্থলে অগিমাদ সম্বন্ধে একটু আলোচনা করা অবশ্যক । প্রথমতঃ 
অণিমা। অণু শব্দের অথ-_সু্গন, সুন্মম শব্দে আকাশীয়তাব বুঝায়, 
সঙ্গম এবং ক্ষুদ্র এক কথা নহে। সাধারণতঃ পরমাণু শব্দে দ্রব্যের 
ক্ষুদ্রতম অবিভাজ্য অংশকে বুঝায় বটে , কিন্তু ধর্শন শাস্ে অণু শব্দটা 
অধিকাংশ স্থলে হুন্মন অর্থেই প্রযুক্ত হইর' থাকে । এই সুক্ষত্বের যাহা 
পরাকান্ঠ।, তাহার নাম অণিমা । যাহা হইতে আর ৰেশ। সুন্মা হইতে 
পারে নাঃ তাহাকে অণিম! কহে। স্ুণদেহ অপেক্ষা ইন্দ্র সুন্মম, 
ইন্দ্রিয় অপেক্ষা মন সুন্ন, মন অপেক্ষা বুদ্ধ সুক্ষন আর বুদ্ধি অপেক্ষা ও 
আত্ম! সুমন, আত্মাই সুন্ত্বের পরাকান্ট। ; সুতরাং আশমা বলিতে 
একমাত্র পরমাত্মাই লক্ষিত হইয়া থাকে । আমিই আণম।। পরম সুগম 
আমাতেই বিদ্ঞমান, নিবিবশেষ সত্তামাত্র হ্বরূপ আমই পরম সুন্ষম 
বন্ত, এইরূপ যে প্রত্যক্ষ অনুভূতি, তাহীরহ নাম আমা 1বভুঙির 
প্রাহুভাব,। শুধু শান্তর অধ্যয়ন ব। উপদেশ শ্রবণ কারয়া হহ। এঞ1ঝয়। 
রাখিলে তাহাকে বিভূতি বলা যায় না। পুর্বে ঝালয়াছ-(বভুত 
শব্দে আত্মবভূতিই বুঝায়, সেই কথাটা স্মরণ না থাকলে এহ 
বিভৃতি-রহন্ত হদয়ঙ্ম করা অপন্তব। আত্মমহত্ব দর্শনের 
নামই বিভূতি। অপিমা্দিরূপে আত্মসত্তার অনুভব সাধকের 
শরম €পীগাগ্য সুচন। করে, হহ। মুক্তিনন অঙ লানহত 
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অবন্থ।। প্রিয়তম সাধক, কবে ভূমি এখানে আসিয়া জীবন ধন 
করিবে ? 

_ দ্বিতীয় লঘিমা। জঘু শব্দের অর্থ হাল্কা । পাখীর পালক ব 
তুল। গ্রস্ভৃতি বস্তকে ইহার দৃষ্টান্ত রূপে দেখান যাইতে পারে। এই 
'লঘুত্ব-_এক প্রকার বোধ মাত্র। হহ। যখন পরাকা্ঠ। প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ 
যাহ অপেক্ষা আর বেশী লঘু প্রতীতির বিষয় হইতে পারেনা ভাহার 
নাম লঘিমা।। এই লঘিমা সন্তামাত্রম্বরূপ আক্মাতেই বিভ্তমান। 
আ।মই লঘিমা, পরম লঘুত্ব আমাতেই নিত্য বিরাজিত, এই রূপযে 
প্রত্যক্ষ অনুতবঃ তাহাই লঘিম। বিভূতি নামে প্রদিদ্ধ। 

তৃতীয় মাহম।। মহব্বের যাহ! পরাকাষ্ঠ, যাহা অপেক্ষা আর 
মহৎ হইতে পারে নাঃ তাহাকে মহিম। কহে। দেশ ও কাল মহত বস্ত, 
তাহাও ঝুদ্ধর বা মহন্তবের দৃশ্তরূপে গ্রাহ্যরূপে অবস্থিত, ম্থতরাং 
মহত্ত্ব দেশকাল অপেক্ষাও মহত্তর ৷ আবার এই মহত্ত্ব স্বপ্রকাশম্বরূপ 
আত্মার প্রকাশেই প্রকাশিত, আত্মার সত্তায়ই সন্তাবানুঃ স্থৃতরাং বুদ্ধি ব 
মহত্ত্ব অপেক্ষা ও আত্ম। মহত্তম। ব্ুহিম। পরমাত্মারই অন্য নাম। দেশ 
কালের যে মহত্ব অর্থাৎ ব্যাপকতা তাহা৷ বিজ।তীয়তেদরূপে পরিগৃহীত 
হয়। বুঁ্ধর মহত্ব বা মহত্ত্বের ব্যাপকতা! স্বগতভেদ রূপে পরিগৃহীত 
হয়। আর নির্বরবশেষ সত্তামাত্রম্বরূপ আত্ম।র মহন্ত সর্ববভেদাতীত জপেই 
নিত্য বিগ্কমান। আত্মার সত্ত। ব্যতীত মহত্বত্বও সন্তালাভ করিতে 
পারে না 3 তাই পরম মহত্ব একমাত্র আত্মাতেই নিত্য বিগ্কমান। এই 
পরম মহত্বই ম্ইমা, আমিই সেই, মাহমা, পরম মহত্ব আমাতেই নিত্য 
বিরাদিত, এইরূপ যে প্রত্যক্ষ অনুভব, তাগাকেই মহিমা বখিভৃতির 
আঁৰগাব বল। হয়। 

চতুর্থ প্রাপ্তি । সর্ববথ। দর্ধব পদার্থের প্রাপ্তিই প্রাপ্তি নামী 
বিভুতি। আমি--সন্তান্থরূপ বস্তু, স্থৃতরাং যেখানে যাহ! কিছু “আছে 
রূপে প্রতীয়মান হর়। দে সকলই আমাকর্তৃক সর্ববধ। প্রাপ্ত, এই রূপ, 
প্রতাক্ষ অনুভবের নান প্রান্তি। আমি বতক্ষণ সত্তা কুত্তি প্রদান ন। 
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করি, ততক্ষণ কোন বস্তুই সত্তালাভ করিতে পারে না, এই সত্যজ্ঞান 
হইতে বঞ্চিত থাকে বলিয়াই সাধারণ জনগণ সর্ধদ1 নানারূপ অভাব 
অভিযোগ প্রত্যক্ষ করিয়া থাকে । কিন্তু ভূতজয়ী যোগী সর্ববাতনদর্শনের . 
কলে এই প্রাপ্তি নামক বিভূতি লাভে ধন্য হইয়। যাবতীয় অভাঁব 
অভিযোগের উপরে চলিয়া যান। 

পঞ্ন প্রাকাম্য। প্রাকাম্য শব্ের অর্থ ইচ্ছার অনভিঘাত। ভূতজয়ী 
যোগী দেখিতে পান--ইচ্ছ1! একমাত্র পরমেশ্বরেরই, যিনি সৃষ্টি স্থিতি 
প্রলয়ের অধীশ্বর, যিনি আত্মা, যিনি আমিরূপে প্রকাশিত, তিনিই মহতী 
ইচ্ছারূপিণী মহতী শক্তি । সেই মহতী ইচ্ছার সম্যক্‌ অন্থবর্তন অর্থাৎ 
ঈশ্বর প্রণিধান করিবার ফলে জীবভাবীয় ইচ্ছ। বলিতে আর কিছুই 
থাকে না । এই অবস্থায় উপনীত হইলেই যোগী দেখিতে পান--তাহার 
প্রাকাম্য নিভূতি লাভ হইয়াছে । এই অবস্থায় যোগীর চিত্তে যাহ! 
ইচ্ছারূপে প্রকাশ পায়, তাহা মহতী ইচ্ছ! হইতে ভিন্ন না হওয়ার ফলে 
কোন ইচ্ছাই অপূর্ণ থাকে না। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ইচ্ছাগুলি পর্যন্ত মহতী 
ইচ্ছায় মিলাইয়া দিতে পারিলেই সাধক এই প্রাকামা ব! ইচ্ছার 
অনভিঘাত রূপা বিভূতি লাভ করিতে পারেন। 

বট বিভূতি বশিত্ব। ভূত-ভৌতিক-বশ্যতাই ইহার স্বরূপ। তৃত্ত 
এবং ভৌতিক বস্তুরূপে যাহ! কিছু প্রকাণ পাইতেছে, দে সকলই 
আমার সস্তায় সন্তাবান, আমার প্রকাশেই প্রকাশিত । আমি আশ্রর 
বা আধার এবং উহ্বারা আশ্রিত বা আধেয়, এইরূপ প্রত্যক্ষ অনুভূতি 
লাভ হওয়াই বশিত্ব নামক বিভূতি। 

সপ্তম ঈশিত্ব। স্থল সুন্ম এবং কারণ, গ্রা্থা বস্তু মাত্রেরই এই 
ব্রিবিধ অবস্থ। পরিলক্ষিত হয়। এই ত্রিবিধ অবস্থাকে যথাযথ রূপে 
নিয়ন্ত্রিত করিবার ঘে সামর্থ্য, তাহাকে ঈশিত্ব কহে। পুর্ব্বোক্ত 
বশিত্ব বিভূতি হইতেই ইহারও প্র কাঁশ হয়। আমিই ত যাবতীয় স্কুল 
সুন্মমাদির নিয়ন্তা। “আমার ভয়ে সূর্য উদ্দিত হয়, আম।রই শালনে 
বামু প্রবাহিত হয়, আমার ভত্মেই অগ্নি ভাপ দেয়, আমিই 
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এই : বিশ্হ্ষাণ্ডের স্থুলসুক্মমাদি যাবতীয় বস্তকে স্ুনিয়মিত করিয়া! 
থাকি।* এইরূপ প্রতাক্ষ অনুভবের নাম ঈশিত্ব লাভ। তৃতজয়ী যোগীর 
পক্ষে ইহা শ্বতঃসিহ্ন বভুতি । 

অষ্টম যত্র কামাবসারিত্ব । কামনালমুহের সম্যক অবসান 
হওয়ার নাম যত্রকামাবসায়িত্ব। এক কথায় ইহঁকে পুর্ণকামত্ব বল। 
যায়। ৭পুণকামোহস্মি সংুত্£” আম পূর্ণকাম হইয়াছি। আর 
আমার চা[হবার বা পাইবার কিছুই বাকী নাই । আমি আমার 
স্বরূপের সন্ধান পাইয়াছি। ইহার পর আর জ্ঞাতব্; বা! প্রাণ্তব্য 
কিছুই নাই বা থাকিতে পারে না। এইরূপ অনুভূতির উদয় হইলেই 
বুঝতে পার! যায়__-যাগী যত্রকামাবসায়িত্ব। বিভূতি লাভে ধস 
হইয়াছেন। একমাত্র আত্মজ্ঞানেই সর্ববিধ কামনার অবপান 
হইয়া যায়। ভূতজয়ী (যাগী নির্ববশেষ সত্তামাত্রন্বরূপ আত্মার 
সন্ধান পাইয়া এইরূপে আটটা, মহতী বিভূতি লাভ করিয়। থাকেন। 

এই আরণমা|দ অফ্ট সিদ্ধি সম্থন্ধে সাধারণ লোকের মধ্যে যেরূপ 
হুদৃট সংস্কার বিছ্মমান রাহয়াছে, তাহাতে এরপ ব্যাখ্যা অনেকেরই 
প্রীতিকর না হইতে পারে 3 কিন্তু ভরসা আছে-_বিনি যোগেশ্বরী মা, 
তিনি নিজেই প্রত্যেকের অন্তধ্যামি-দেবত। রূপে গুরুরূপে তাহাদের 
যোগচক্ষুঃ উন্মালিত করিয়া দিবেন। তখন তাঁহারা এই সত্যের 
পবিত্র স্বঞ্ধ আলোক পাইয়। সকল সংশয় সকল সংস্কারের পর পারে 
চলিয়া যাইবে । মাগো, সন্তানের এ আশ! কখনও [নক্ষল হইতে 
পারে না, তুমি নিজেই ত এ হৃদয়।কাশে আশারূপে ফুটিয়া৷ উঠিয়া 
ভবিষ্যৎ উজ্জ্বল আলোকের কল্পিত চিত্র সত্যরূপেই দ্নেখাইয়া 
দিতেছ । মামা মা! 


ই ভিউজিওসউউিঃ 


কদনান্ব্ন্বজনআুন্স্কলললালি জবান ॥১৪॥ 


দাযুল্ধা নামঘল্যহ নিশতানি হদীনি। হৃনবানহ্ন্পজস-. 
অস্বললবালি_-হদ' লাল ঘ্বত্সন ভ্রস্ততুলাব্িনলদি তলিৃদব্বীত' 
ল্বিলমি মুজ্ধাাহলম্রহ্‌ নহ্থু ভিবায়লিনি, ভালঘ্য লী: আীন্হহ্যল্, 
নম্ব ছলন্ঘ লান্মহিনি লাল:, লব ন্সলতন্বালামিন-ব্লবন্না-দক্সাম্য- 
বালহত্র, নলুঘবস্বললল' নুতন ঘন্ভলল জাঘহ্তত্য লাজ: 
অন্মাললিমান্ম-ব্ৃনী$ল্যনসামলিলানক্ওভন্সঘ; । স্বনিহদি মস্ত 
মঘ নজনুত্যন', লয়াহ্হ্ঞ নঘনি ঘত্স ল্বব্সাহিমিবাব্দলী নঘত্বললজ 
জীন্লন্বন। ঘলানি ্ৃঘাহীলি জ্ধাজঘজ্সন্‌ ন্দাহ লিভাক্সলী 
মল ঘজ্নবজ্তন্রলিনি দল্বছালমুনিকদা নিুুলিহিন্ঞঘ । ল লীলক্- 
লমলানকৃণিন্ নহুক্রল্মাললিআানত্ নত্রম্মালাঁ ল্বাঅবঘল্সত্‌হল্মালালললি- 
নানী নিন্সললিন্স এ:। ঘহানন্িনহব্কিছিলভ্।দি দ্ুহলত্য ব্ন- 
ল্লা্আাবিহ্ম ঘন্মনঘল' ভ্জুল্ত্ত দলিতী হল ॥ ই ॥ 


এই সূত্রে পূর্বেবাক্ত কায়লম্পং প্রপঞ্চিত হইতেছে । খবি 
বলিলেন--+রূপ লাবণ্য বল এবং বজনংহননত্ব, ইহারাই কাঁয় সম্পৎ। 
যাহা সর্বত্র উদ্ভাসিত অথচ ভাষায় ব। চিন্তায় যাহার স্বরূপ নিরূপণ 
কর! যায় না, মৃকাম্বাদনবৎ অনির্বচনীয় সেই বস্তুর নাম রূপ । 
সাধারণতঃ আমর। যাহাকে রূপ বলিয়। বুঝিয়া লই, উহ! রূপ নহে-_. 
আক্রুতি। আকৃতি ও রূপ এক বস্তু নহে । রূপের কোন রূপ নাই, 
অথ5 সকলেই উহা! অনুভব করিতে পারে । চৈতন্য বস্তুনই অন্য নাম 
রূপ। চৈতন্য যখন জড়পদার্থের সহিত 'অন্বিত হইয়৷ প্রকাঁশ পায়, 
তখনই তাহার নাম হয়--রূপ ৷ 


৩৮৮ ঢু যোগ-রহস্যাম্‌। 


লাবণ্য-_“যুক্ত:ফলেষু চ্ছায়ায়াস্তরলত্বমিবান্তর! প্রতিভীতি যদঙ্গেঘু 
তল্লাবণ্যমিহোচ্যতেগ। লাবণ্যের স্বরূপ বলিতে গিয়া প্রাচীনগণ এই 
প্রসিদ্ধ শ্লোকটির উল্লেখ করিয়া! থাকেন । সাধারণ কথায়-_শ্রী সৌন্দর্য্য 
চারুতা প্রভৃতি শব্ষে আমরা যাহ। বুঝিয়া৷ লই, লাবণ্য অনেকট। সেই 
ধরণের বস্ত্র । অতি কুৎসি বস্তুরও একট! শ্রী আছে। এইশ্রী 
যেখানে সমধিক উদ্ভাসিত, সেই খানেই লাবণ্য প্রকাশ পায়।. 
শিশুর মুখে চক্দ্রে পন্মে লাবণোর পরিচয় পাওয়া ঘায়। এই 
রূপ ও লাবণ্য জগতের পর্ববত্রই পুর্ণ ভাবে অবহিত আছে, 
বুদ্ধির মলিনত। বশতঃ তাহা অনুভূত হয় না। ভূতজমী যোগী 
বুদ্ধি নির্্দলত। প্রাপ্ত হয় ; তাই তাহার নিকট বিশ্বময় রূপ ও লাবণ্য 
প্রকাশিত হইয়া উঠে। ওগো আত্মদর্শনকারীর সর্বত্রই রূপ লাবণ্য 
সর্ধত্র্ট মধুরিম। ! “জনম অবধি হাম রূপ নেহারিনু নয়ন ন! তিরপিত 
ভেল।” রূপ লাবণ্য আর ফুরায় না! আজ্মাই রূপ, আত্মাই লাবণ্য, 
গুরুকপায় জ্ঞানচক্ষুঃ উন্মেষিত হইলে উহ। প্রত্যক্ষ হইতে খানক। 
ওগে। সাধক, ওগে। প্রেমিক, ভুমি জ্ঞানে বা অজ্ঞানে যাহাতে 
সর্বাপেক্ষা বেশী ভালবাস, বীহার বিরহ তুমি মুহূর্তের তরেও সহ 
করিতে পারে না, তারই নাম রূপ, তারই নাম লাবণ্য । -ওগে! 
ধাহার উদরয়ে “মদন মুরছ। পায়?ঃ__কামন। বাসনা চিরতরে নির্ব্বাপিত 
হই%1 যায়, তিনিই রূপ তিনিই লাবণ্য । 

কেবল তাহাই নহে, বল এবং ব্জজনংহননহও তাহাতেই বিদ্যমান, 
অথবা তিনিই বল তিনিই বজলংহনন। দেখ সাধক, এ জগতে ষে 
যাহার আশ্রিত, সে তাহাকে বলবান্‌ বলিয়াই জানে। কেবল 
শারীরিক বল নহে, ধনবল বিগ্ভাবল তপোৌবল যোগবল প্রভৃতি যত 
রকমের বল আছে, সকলগ বলই পরমবল পরমাত্ম(র আশ্রিত, পরমাত্ম- 
সত্তায় এবং পরমাত্ম প্রকাশেই দৃশ্য প্রপঞ্চ সন্তাবান্‌ ও প্রকাশ নয় স্থতরাং 
বল বলিতে একমাত্র আত্মীকেই বুঝায় । উপনিষদ বলেন _ 
“নায়মাত্ম! বলহীনেন লভ্যঃ” বলহীন ব্যক্তি আত্মলাভ করিতে পারে ন। 


বিভুতি-পাদঃ। ৩৮৯ 


এই বাক্যের তাৎপধ্য এই যে, আত্মা ব্যতীত অন্ত কেহ 
আত্মাকে লাভ করিতে পারে না। তিনি স্বসংবেষ্ বন্ত, বেস! এবং 
বেছ্, উভয়ই তিনি । লঙ্কা এবং লভ্য উভয়ই তিনি ; স্থতরাং যতক্ষণ. 
বিন্দুমাত্র অনাত্ব প্রত্যসু আছে, ততক্ষণই সাধক বলহীন। বলহাঁন 
কিরূুপে বলম্বরূপ বস্তুকে জাভ করিবে 2 নিরপেক্ষ এবং অবাধিত' 
ভাবে স্বকীয়সন্ত। প্রকাশের যে সামর্থ, তাহাই বল। নিজের অস্তিত্বকে 
. প্রকাশ করিবার জন্য অপর কাহারও মুখাপেক্ষী হইতে হয় না, 
অথবা অপর কেহ নিজের সন্। প্রক্কাশের বাধাঁও জন্মইতে পারে না, 
ইহা! যে সামর্থ্য প্রভাবে সন্তব হয়, তাহাই বল, ভূতজয়ী যোগী 
আত্মার এই বলম্বরধপত্ব প্রত্যক্ষ করিতে পারেন। ইহাই বিভৃতি। 
তারপর ব্রসংহননত্_-সংহনন *ব্ের অর্থ--শরীর অর্থাৎ স্বরূপ। 
বজ একটা ভীতিসুচক। রূপলাব্প্যাদির স্যার ভীষণতাও আত্মার কাঁয়- 
সম্পৎ | “মহদৃভয়ং ব্তমুগ্ত ভম্৮ “ভর়াঁদশ্য তপতি হুর্ধযঃ” ইত্যাদি বাক 
শ্রুতি আত্মাকে ভীতিদায়ক বজন্বরূপ বস্তুরূপেই বর্ণনা করিয়াছেন। 
কাহারও মস্তকোপরি যদি উদ্যত বজ্ব বিদ্যমান থাকে অর্থাৎ প্রতি 
মুহডেই মস্তকে বজপতনের আশঙ্কা বিদ্যমান থাকে, তবে সে যেরূপ 
সদ। স্চুচিত ও ভীতভাবে অবস্থান করে এবং সর্ববতোভাবে আজ্ঞ।- 
নুবন্তী হয়, ঠিক সেইব্ূপ এই বিশ্বের উপর, এই আমির উপর, এই 
চতুর্দশ লোকাত্মক ব্রঙ্গাণ্ডের উপর মহদ্ভয় উদ্যতবজ্রম্বরূপ আত্মা 
বিরাজ করিতেছেন ১ তাঁই সকলেই বথ| নিয়মে স্ব স্ব কর্মচক্রের সর্ব! 
অনুবর্তন করিতেছে । এক তিলমীত্র অন্যথা করিবার উপায় নাই। 
হদ্দি কেহ কল্পনারও এই উদ্যতবজন্বরূপ বস্তু আত্ম। হইতে নিজেকে 
স্বতন্ত্রুরূপে স্বাধীনরূপে দর্শন করিতে প্রয়াস পায়, অমনি তাহার নিজের 
বিশিষ্ট সন্থাটুকু পধ্যস্ত বিলুপ্ত হইয়। যায়। এমনই অব্যর্থ শাসন। 
তাই সত্যদর্শী খধিগণ উদাত্্বরে গাহিয়াছেন__“উাহারই ভয়ে 
সূর্য্দেব প্রতিদিন নিয়মিত ভাবে উদিত হইয়া থাকেন, তাহারই 
ভয়ে পবনদেব সতত সঞ্চরমান, তীহারই ভয়ে অগ্নিদেব উত্তাপ প্রদান 


৩৯৩ যোগ-রহস্তম্‌। 


করেন, তাহারই ভয়ে মৃত্যুদেব নিয়ত জীবৰসংহরণ কার্ষ্যে নিরত 
রহিয়াছেন। সে যাহা হউক, আত্মার এই যে অনভিভাব্যত্ব এবং 
সকলের অভিভাবকত্ব, ইহাকে লক্ষ্য করিয়া যোগদর্শনের খবি বস 
'সংহননত্ব পটার প্রয়োগ করিয়াছেন। ভূতজয়ী.যোগীর পক্ষেই ইহা 
প্রত্যক্ষ গোচর হইয়া থাকে। 

এই যে রূপ, £লাব্ণা, বল এবং বজ্সংহননত্ব, এই চারিটাই 
কায়সম্পদ্‌। কাঁয়পম্প্দু বলিতে ন্বন্বরূপের এশ্বর্য বুঝায়। 
“চৈতন্যস্বরূপ আমিই রূপময় লাবণ্যময় বলবান্‌ এবং বজ্রদংহনন 12 
এইজপ প্রত্যক্ষ অনুভূতি লাভের নামই কার়সম্পদরূপ 
বিড়ুতির আবির্ভাব। ওগো, আমি কত মহান্। এই 
বিশ্বভরা রূপরাশি আমার, এই বিশ্বময় লাবণ্য আমারই অঙ্গের 
তরল ছায়া, আমার প্রকাশ কাহাকেও অপেক্ষা করে না, আমার 
প্রকাশের বাধাও কেহ জন্মাইতে পারে না। আমার স্বরণ বজের 
মতনই ভীতিদায়ক এবং অনভিভবনীয়। এইরূপ অনুভূতি আসিতে 
থাকিলেই সাধক বুঝিতে পারেন, তাহার কায়সম্পদ্‌ নামক বিভৃতি 
প্রকাশ হইতেছে। 

তঙ্বন্মানভিঘাত পদটা পূর্ববস্থত্রে উল্লিখিত হইলেও এইস্থলেই 
তাহার ব্যাখ্য। করিতে হইবে । তদ্ধন্মন অর্থে রূপ লাবণ্য প্রভৃতি 
কায় সম্পদূকেই লক্ষ্য করা হইয়াছে । তদ্ধম্মের অর্থাৎ রূপ লাবণ্য 
বল এবং বজ্রপংহননত্বরূপ ধন্মের অনভিঘাত হয়। উহাদের কোন 
কালেই বিনাশ হয় না। আত্মা নিত্য বস্তু; সুতরাং কায়মম্পৎ 
সমুহও নিত্যই বিদ্যমান থাকিবে, কোন অবস্থায়ই তাহার অভিঘাত 
হইতে পারে না! আশঙ্ক। হইবে__মাত্মা ত ধর্্মধর্মি-ভেদ্বরহিত 
অদ্বিতীয় বস্তু, তাহার আবার ধণ্ম কিরূপে সম্ভব হয়? হ্য।1, সত্যই 
আত্মাতে কোনরূপ ধণ্মধর্শি-ভেদ নাই, থাকিতেই পারে না; তথাপি 
আত্মন্মববূপ-জিজ্ঞান্ত্র ব্যক্তিদ্বিগকে বুঝাইয়। দিতে হইলে এরূপ ভেদ- 
বযোধক বাক্যপ্রয়োগ করিতেই হয়। বস্ততঃ রূপ লাবণ্য বল প্রভৃতি 


বিভূতি-পাদঃ। ৩৯১ 


আত্মার ধর্ম__ আত্মার স্বরূপই। আত্মার রূপ, আত্মার লাবণ্য, আত্মার 
বল প্রসৃতি প্রয়োগ হয় বটে; কিন্তু অনুভূতি যখন হইতে থাকে, তখন 
“আমিই রূপ আমিই লাবণ্য আমিই বল” ইত্যাদি রূপে হইয়া থাকে। 
এ সকল বিভূতি অপুর্ব্ব। ও গো, এ বিভূতি আসিলে সাধকের আনন্দ 
এ পৃথিবীতে ধরে না, সাধকের প্রভাব এ বিশ্ব ধারণ করিতে 
পারে না। প্রিয়তম সাধক ! এস, গরু বলিয়া ঈশ্বর-প্রণিধানের 
"পথে অগ্রসর হও ! তুমিও ইহ! লাভ করিয়া ধন্য হইতে পারিবে । 


হাার। ৮ -" ভাররাররারা 


ম্ব্-ব্দাক্মিলান্লমাঘনহ্ন-অঁজলাভিন্ডিষ- 
অয; ॥৪৩॥ 


" স্সছান্রিষলঅক্লালাস্থ নিলি অভুঘানি। অছব্ব্লহৃণাক্সিনান্নমা 
৬নন্ন ভতলান্__মস লিজন্বক্নক্থ, বণ নিজযসন্ধামন, ক্সক্মিলা 
জনন্মাহ্আালা, আন্বমী হাত্বলয:, গ্ছনহন' ভীলাক্মক্ষিহলিল্লন্বলীথা, 
দন্তচ্বনগ ভ্বঅলাকিন্ছিমসঘ হন্দিান্া ন্দহয্বালাঁ সম: ব্বন্াস্তীলনা- 
লুননক্তী মঙ্গলীনে আজ: । নিম্ুনিহিতনন্। ল্িতৃনজ্ঘ ঘন্লা অআা 
অনা বুত্বী ঘমুজ্ববন্নতুমাঘনী নঘা লঘালান্লদলীলিনিক্মর: হমাহিলি 
দঘলন হ্বানহুলুনলসত্রনল জ্ানিঅমছ্বান ভ্রন্দিনজগ্ীল ন্সস্ববনিজজ 
তক্ধ; ॥৪৩। 


এ) আত) 


এইসূত্রে ইদ্ড্িঃজয় রূপ। বিভৃতি বণিত হইয়াছে । খধি বলিলেন 
_-গ্রহণ স্বরূপ অন্মিত অন্বয় এবং অর্থবন্ধ, এই পঞ্চবিধরূপে সংযম 
প্রয়োগ হইতে ইন্দ্রিযজয়রপাবিভূতি আবিভূতি হয়। গ্রহণ-চক্ষুরাদি 
ইঞ্ছ্িয়বর্গের সত রূপরসাদি বিষয়ের সংস্পর্শ। স্বরূপ -ইন্জি় 
কতৃক বিষয়ের প্রকাশ,স।ংখ্যের ভাষায় ইহকে আলোচবজ্জান কহে। 


৩৯২ যোগ-রতহাম্‌। 


অস্মিভী কি, তাহা পুর্ব্বেই ব্যাখ্যাত হইয়াছে । অন্বপ় শব্দের অর্থ গুণত্রয় 
এবং অর্থবন্ব শব্দের অর্থ অনির্বচনীয়। লীলা শক্তি, এই ছুইটার সম্বন্ধে 
ইতিপূর্বে ভূতজয়সুত্র বিশেষ আলোচনা করা হইয়াছে। এই 
পঞ্চবিধরূপে সংযম প্রয়োগ হইতে ইন্ড্রিরজর পিঙ্ক হয় । ইন্দ্রিয়বর্গের 
সর্ব প্রথম যে রূপটী আমাদের অনুভবে আসে, খধি তাহার নাম 
দিলেন--গ্রহণ। বিষয়কে গ্রহণ করা ইন্ড্রিয়ের প্রথম রূপ । অভীষ্ট- 
বিষয় সন্নিহিত হলে এবং কোনরূপ বধ। প্রাপ্ত না হইলে, ইন্দ্রিয়গণ 
বিষয়ের সহিত সন্বন্বযুক্ত হইয়া পড়ে। এহ গ্রহণ ভাবঝটাকে অবলম্বন 
করিয়! ধারণ! ধ্য/ন.ও সমধরূল সংযম প্রয়োগ করিলে ইন্দ্রিয়ের পর 
পর বূপগুলি আপন| হইতেই উপস্থিত হইতে থাকে । ইক্দ্রিয়ের 
দ্বিতীয় রূপ-বিষয়-প্রকাশকহ। যদিও নিম্মল বোধ-সত্ব ব্যতীত 
বিষয়ের সব্বাংশ প্রকাশিত হয় না, তথাপি ইন্দ্রিয়াবচ্ছিন্ন চৈতন্য এবং 
বিম্য়াবচ্ছিন্ন চৈতন্তের সম্বন্ধ হইলেই প্রম।তৃচেতন্টের আভীস আসিয়া 
উপস্থিত হয় এবং তাহাদ্বারাইঈ বিষয়ের কিয়দংশ প্রকাশিত হইয়া 
পড়ে। এইরূপে হন্দ্রিয়র্থারা বিষয়সমুহের যে আংশকভাবে 
প্রকাশিত হওয়া, সুত্রে ইহাঁকেই ইন্দ্রিরগণের স্বব্ূপ বল। হইয়াছে । 
সংযমের সাহায্যে যোগীকে ক্রমে গ্রহণ হইতে এই স্বব্ধণে উপনীত 
হইতে হয়। 

তার পর মস্মিচা। ইনপ্দ্রিরগুলি যে অস্থিতার বিভিন্ন বুহমাত্র 
ইহা! পুর্ব্বেও বল। হইয়াছে । “আমি রূপগ্রহণ-শক্তিময়” "আমি 
শব্দ গ্রহণ শক্তিময়”, এইরূপ যে বোধপ্রবাহ, তাহারাই চক্ষুরাদি 
ইন্দ্রিয় নামে অভিহিত হইয়। থাকে; সুতরাং ইন্দ্রিয়ে সংযম প্রয়োগ 
করিলে উহার গ্রহণ ভাব ও স্বরূপ হইতে ক্রমে অন্মিতাক্ষেত্রে আসিয়া 
উপশ্থিত হওয়া যায়। অতঃপর অন্বয়-_অর্থ(ঘ প্রকাশ প্রবৃত্তি স্থিতিরূপ 
গুপত্রয়। অস্মিতায় সংঘত হইলেই তৎকারণ স্বরূপ গুণতয়ে আসিয়! 
পৌছান্্ যায়। অবশেষে এই অন্বয়ের বা গুগত্রয়েরও যাহা কারণ, 
তাহার দিকে লক্ষ্য ফিরাইতে হয়, তখন অর্ধবন্থুকে পাওয়। যার, অর্থাৎ 


কাকা সর 
অধিস্তাক্তি কর্তৃক প্দিকলিত পুরুষের ভোগাপবর্গরূপ গ্রয়োক্জন- 
সাধনের ক্জন্যই যে গুত্র় প্রকাশিত, ইহ! সখন অনুভবগম্য হইতে 
থাকে। এইরাপ বস্ুভবের ফলে বুদ্ধি অতিশয় ব্বচ্ছতাপ্রাপ্ত হয়, 
তখন যাহ। প্রকৃত সত, যাহার কোনরূপ অন্তথা হয় না দেই চৈতন্য 
স্বরূপ বন্তুটী উদৃতাদিত হইয়া উঠে। পক্ষান্তরে যে ইন্দ্রিযখ্ুলিকে 
অবলম্বন করিয়। আমর বিশ্েতাবে আত্মসন্তী। অনুভব করি, তাহাদের 
আর কোন প্রয্লোজনীয়তাই পরিলক্ষিত হয় না। উহাদ্দিগকে 
সম্পূর্ণ রূপে পরিত্যাগ করিয়াও “আমি” বেশ থাকিতে পারে । 
এইরূপ অনুভূতি লাঁভ হওয়ার ফলে ইন্দ্রিয়গুলির পারমার্থিক সন্ত" 
বিষয়ক প্রতীতি চিরতরে বিলয় হইয়া যাঁয়। ইহারই নাম ইন্ড্রিয়জয় 
নামক অপুর্ব বিভৃতি। “ধে ইন্দড্রিযগুলির উচ্ছেদ কামনায় জন্ম 
জন্মান্তর কাটিয়া গিয়াছে, থে ইন্দ্রিয়গুলির ভোগ-লালসা নিবৃত্তি 
রেরিবার চেষ্টায় অসংখ্যবার জন্ম স্বৃ্্যুর যাতন। ভোগ করিতে হইয়াছে, 
সেই ইন্ডদ্রিযগুলি বাস্তবিক নাই! কিমোহে কি ধাঁধায় এতদিন 
বিচরণ করিতেছিলাম ? ছায়াকে ভূত মনে করিয়৷ ভূতের ভয়ে 
ব্যাকুল ছিলাম। ওহে, আজ কি আনন্দ! ইন্দ্রিয় বলিতে কিছু নাই! 
কোন কালেই ছিলন। ! ওগো, আজ আমি ইন্জ্রিয়ের দন্ধন হইতে 
ইঞ্ড্িয়ের দাসত্ব হইতে চির মুক্ত !” এইরূপ জ্ঞানের উদয় হওয়াই 
ইত্তিয়জয়, ইহাই বিভূতি | 

প্রিয়তম পাধক,'মনে 'রাখিও--কাহাফেও জয় করিতে হইলে 
তদপেক্ষা গাধিক বলের শ্রয়োজন হয়। যতাঁদন তুমি ইন্দ্রিয়রূপ 
বণ্িষ্ঠর্সিকে আশ্রয় করিয়া 'আক্্দত্তা অনুভব করিবে, ততঞ্চিন 
তোমাকে ইন্দ্রিয়ের অধীন হুইয়াই থাকিতে হইবে । 'তার পর হেছিন 
গুরুকৃপায় সংযমবল পাইয়া ইন্দ্রিয়-বিরহিত আত্মসত্তাটাকে অক্ষুঃ 
ভাবেই প্রত্যক্ষ করিতে পারিবে, সেই দিন তোমার ইন্দ্রিয়জয় 
সিহ্ধ -হইয়। যাইবে । কিন্পপ  শ্রগা'পীতে ইন্দ্রিয় -করিচত হয়, 
তাছা। দেখাইতে গিরাছি "ছবি ব্রণ, স্ফরপ। সঅপ্রিত।,আন্বর বং 

€ঙ 
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অর্থবত্বরূপ ক্রমের উল্লেখ করিলেন। ভূতজয় অপেক্ষা ইন্দ্রিয়জয় 
কঠিন। তূতজয় হইলে স্থুল-দেহা'ত্ববুদ্ধি বিলয় হয়, আর ইন্দ্রিয় 
* জয় হইলে সুন্মম দেহে যে আত্মবুদ্ধি আছে, তাহাও বিলয় হইয়। যাঁয়। 
স্থুগ কথ। এই যে-_ভূতজয় বলিতে গ্রাহ্থ বিলয় 'এবং ইন্দ্িয়জয় বলিতে 
গ্রহণের বিলয় বুঝিতে হইবে। সাধন! ক্রমে ক্রমে উন্নত স্তরেই 
আরোহণ করে। কেহ ভুতজয় না করিয়াই ইন্দ্রিয়জয়ে সমর্থ হয় 
না। বাহার মনে করেন-__একেবারে আত্মস্বরূপ উদ্ভাসিত হইলেই ভ 
ভূতঙ্জয় ও ইন্ড্রিয়জয় সিঙ্ধ হইয়া যায় তীহাদের ইহাও মনে রাখ। 
উচিত যে, এই* যোগশান্ত্রনিদ্দিউ পন্থায় অগ্রসর হইলেই 
আত্মন্বরূপের সন্ধান পাঁওয়। যায়। সকল সম্প্রদায়ের সাঁধকই জ্ঞাত 
বা শঙ্ঞাতসারে এই পথে চলিতেছেন। 


নলী ললাজনিল নিল্মহব্ান: দঘাল-অন্রত্ 0৪০ 


বন্তরীনঅনীন্হিষলমদ্দক নল নুনি। নলব্জ্াতিন্দিত্িলমান্‌ 
ললীলনিল ললমীওনাছিননিন্বহব্যালহ্যলিনি মান: না অন্মাহি- 
ব্বল্্ালীন ঘন্নালালাহৃন' অঙ্মন্বনি । নিজহ্যমান: নবব্যাৰছিলাক- 
ব্বজান্তুনন:; দণানলম্বস্ব দণালভ্ব ভীবামবূহিনি লান: অম: লল্গান্দিন্ধ 
বল্ান্বীললান্তুমন ছুল্সভ: ৷ ন্বতাক্তি লাল ঘা, মা ব্বত্তনন্মলান্গ- 
ন্সম্রথ্িনা, ল লউ $লাম্মলি। হনাহ্বিজীনিলুন যী মত্নীন্ধান্যমা- 
লিীমন্ন ছুনি ॥ ইল ॥ 


০০০২ 


এইহুত্রে ইত্দ্রিরজয়ের ফল সঙ্কীত্তিত হইয়াছে। খাধি বাললেন-.. 
তাহ। হইতে অর্থাৎ ইন্ডিয়ঞ্জয় হইতে মনোজবিত্ব, বিকরণ ভাব এবং 


বিভৃতি-পাদঃ। ৩৯৫ 


প্রধানজয় রূপ তিনটা বিভূতির প্রকাশ হয়। (১) মনোজবিত্বং-. 
জবশব্দের অর্থগতি। মনেরযে অবাধিত গতিসানর্থা, তাহাঁকেই 
মনোজবিত্ব কহে। যতদিন আত্মস্বর্ূপের সন্ধান পাওয়া না যায়, 
ততদিন মন স্বেচ্ছায় বিচরণ করিতে পারে না । পাপ পুণ্য সুখ ছুঃখ 
প্রভৃতি ছন্বগুলি উপস্থিত হইয়া মনের সে স্বাধীন উল্লাসকে বিনষ্ট, 
করিয়া দেয়। সাধক যত বেশী মুক্তির সন্নিহিত হইতে থাকে, অর্থাৎ 
 ইন্দ্রিয়রূপ বন্ধন বিরহিত হইয়াও আত্ুসত্ত। অনুভবের সামর্থ্য লাভ 
করে, ততই সে স্বাধীনতার আম্বাদ পাইতে থাকে । পূর্বেব অনেক 
ভাবিয়! চিন্তিয়। বিধিনিষেধের অনুনরণ করিয়া কার্য করিতে হইত, 
আ'র এখন উন্মুক্ত প্রাঙ্গনে আসিয়! তত ভাবিবার তত বিচার করিবার 
কোন প্রয়োজন হয় না। এই অবস্থায় ম্নকে স্বাধীনভাবে চলিতে 
দিতে পারা যায়। আঁশঙ্ক। করিও না সাধক, তবে বুঝি ইন্ড্রিয়জয়ী 
যোগিগণ উচ্ছল হইয়! ধম্মাধধ্ৰাদি বিচার না করিয়! যথেচ্ছভাবে 
কার্ধ্য করেন! না তাহ। করেন না। ধাহার! পুর্ববোক্তরূপ ক্ষেত্রে 
আপিয়া উপনীত হন, তাহারা! কখনও গঠিত কর্ত্দের অনুষ্ঠান 
করতেই পারেন ন।। চিত্ত সম্যক্‌ নির্মল না হইলে এসকল ক্ষেত্রে 
উপস্থিত হইতেই পারা যায় না। যতবেশী অতীন্দ্রিয় বস্তুর সন্নিহিত 
হওয়া যায়, তত বেশী স্বাধীনতা আসিয়া উপস্থিত হয়। মনের এই 
যে ম্বাধীনতা--এই যে ন্বৈরবিচরণ-সামর্থ্য, ইহাকেই মনোজবিত্ব 
কচে। 
বিকরণভাব শব্দের অর্থ--করণ রহিত অবস্থা । করণ চতুয্দনটী। 
পঞ্চজ্ঞানেক্দিয় পঞ্চ কর্োন্দ্িয় এবং মন বুদ্ধি চিত্ত অহঙ্কাররূপ চ।রিটী। 
এই চতুর্দশ করণরহিত হইয়াও আত্মসন্তার অনুভব করিবার সামর্থাকে 
বিকরণভাব কহে। সাধারণ মানুষের যখন এই বিকরণ অবস্থা 
উপস্থিত হয়, তখন সে ন্থুযুগ্ত হইয়া পড়ে, তখন আর আত্মসত্তাই 
অনুভব করিতে পারে ন!, কিন্ত্ব ইন্ড্রিয়জয়ী যোগী বিকরণ হইয়াও 
ভাবময় সত্তাময় রূপে অবস্থান করিতে সমর্থ হন। . এইরূপ নিরার্দ 


৩৯৬ যোগ-রহন্ষ। 


জাত্মসত্তার অনুভবসামর্থ্য উপস্থিত হইলেই বুকিতে পার! হায়” 
'বিকরণভাব* নামক বিভূতির আবির্ভাব হইয়াছে। 
তার পর প্রধানজয়। প্রধান শব্দের অর্থ--প্রকৃতি। প্রকৃতি 
কি, তাহ! দ্বিতীয় পাদে বিশেষ ভাবে ব্যাখ্যাত 'হইয়াছে। ““প্রন্কৃতি 
নামে কিছু আছে” এইরূপ ষে প্রতীতি, তাহার বিলয় হওয়ায় নামই 
প্রকৃতিজয়। সত্তা যে একমাত্র আত্মাতেই--চৈতগ্ৃপ্বরূপ বস্ততেই 
বি্কমান, তাহা প্রত্যক্ষ হইলে আর অনিত্যবস্ত্-বিষয়ক সম্তাজ্ঞান 
থাকিতেই পারে ন।; সুতরাং যাবতীয় বিশিষ্ট সত্তার মুল হে প্রকৃতির 
সত্তা, অর্থাৎ যাহা গুণত্রয়ের সাম্যাঁবস্থ। রূপ! প্রকৃতি নামে অভিহিত, 
তাহা বাস্তবিক নাই, বা থাকিতেই পারে না। শুন প্রিয়তম সাধক, 
সাধনার প্রথম অবস্থ! হইতে পুরুষেরই প্রকৃতি বলিয়া বুঝিয়া লইতে 
হয়, অর্থাত পুরুষই প্রকৃপত্তিরূপে আত্মপ্রকাশ করেন, এইক্ধপ জ্ঞান নিয়। 
অগ্রসর হইতে হয়। তাঁর পর যখন গুরু কৃপায় বছজন্ম লঞ্চি 5. 
সৃকৃতিবশে " পুরুষের সাক্ষাৎকার লাভ হয়, তখনই বুঝিতে পার! 
যায়--পুরুষ পুরুধই, তিনি কখনও প্রকৃ.ত হন নাঃ বাভাহার কোন 
রূপ প্রকৃতির আবশ্যকতাও নাই। এইরূপ পরমার্থিকী প্রজ্ঞার 
উদয় হইলেই প্রকতিজয় নামক চরম-বিভূতির সাক্ষাৎকার 'লা 
হয়। মনুষ্য-জীবনের পক্ষে ইহ1 অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ অভ্যুদয় আর 
কিছুই নাই। 

সাধক! হরগৌরী মূর্তি দেখিয়াছ! বরাভয়হস্তা ম্বর্নবর্ণ। 
গৌরী হরক্রোড়ে উপবিষ্টা! লে অপূর্ধবমূর্তি ম্মরণ করিলে এই 
প্রধানজয়ের চিত্রটাই চিত্তপটে ফুটিয়া উঠে। জীব যতদিন শিশু 
থাকে, বিশুদ্ধবোধন্বরূপ পুরুষকে অনুভব করিতে না পারে, ততদিন 
এ প্রকৃতিই তাহাকে -এ জীবরূপী শিবকে জ্ঞানস্তগ্ভ পান করাইয়। 
জন্মের পর জন্ম ধরিয়। পরিপুষউ করিতে থাকেন। যখন শিশুত্ব দূর 
হয়, শিব ধখন স্বকীয় হ্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হুন, তখন এ প্রকৃতিই তাহার 
বঙগীভূত। হয়,ভার্ধাৎ ক্রোড়োপরি উপবিষ্ট! হইয়া! অপূর্বা জ+নন্দরলের 


বিভূতি-পাদঃ। ৩৮৭ 
আস্বাদ গ্রদান করে। তাই ত আমর! “শিবমাতা শিব। নী চ ত্রহ্ষাণী 
্রক্ষজননী বৈষ্ণবী বিঞুপ্রন্ততি” বলিয়া! ইহারই চরণে প্রাণের 
পুষ্পাঞ্জলি অর্পণ করিয়া ধন্ত হই । 


অক্করঘব্সান্মলাভ্মানিলালজ্য ঘললালাঘিভ্ভালল 
অভক্কান্তন ল 08৩ 


দনাললমদ্ধন্বমাস্থ বহন লি। বঝক্রদুবলান্মনাহযানি লাস্বয 
_ন্রহ্নভ নত্তননন্িলন্বিল্দলিনিক্লভ্ৰ। ঘ্মত্য ভিনিলালহ্লক্ত্ 
নিন্ম ত্র, আা ম্মন্সনা নিলজ্দ্না, হজম ম্নস্থাহিঙ্ী 
ঘন্লানিন্ত্রলীমাগনহত লু. ঘাংলাধিজীকভ্রনক্তঘনা ; লহ্তা: 
হডম্রালিলাজগ্মা লাল্তস়ীভঘানিলালিংবষ্সিলঘ্ৰ বুম লব 
ঘ্বহনহতলি লান:। অল্সলালাছিস্তান্তল ঘল্মলানালা ঘল্সভট্রন্ দলীলি 
শীল্বহাবাললাবলনন্মমাধ্যালপিভান্তলবলনিল্বব্যলা লদ্জা আল্লা" 
্ব ঘসা থালা আান্তল স্সালক্িনা জু শন ঘমূহনি বলিল 
সন্পা; নর্যা ভব কুছলক্ন্নি আীমিল: হলা ভ্বতী ভগ্ন ঘন 3] 
সব্ল্িক্মিননি ॥ ৪০. ॥ 


এই, স্থৃত্রে প্রধানজয় অর্থাৎ এ্কৃতিজয়ের ফল পরিকীন্তিত 
হইতেছে । ঝি বলিলেন--্সত্ব এবং পুরুষের অন্ঠতা খ্যাতি মান্রের 
সর্র্বভা বাঁধিষ্ট।তৃত্ব এবং সর্ববগাতৃর হইয়া! থাকে । সত্ব শব্দের অর্থ-_ 
'বুদ্ধিসন্ধ' অর্থাৎ বুদ্ধিতে উপহিত চিৎপ্রতিবিদ্ব, পুরুষ -_ চিন্মাত্র স্বরূপ 
বিশ্ব, এই উভয়ের অর্থাৎ প্রতিবিদ্ব ও বিশ্বের থে অন্যতা-_ একটা 
চিদাক্জাস স্বরূপ অন্কটী চিগ্মাত্রত্বরূপ, একটীর ব্যবহান্পিক সত্ব! অন্যটার 


৬৯৯৮ যোগ-্রহ্য্যম । 


পারমার্থিক সন্বা, এই যে বিলক্ষণতা, এই বিলক্ষণতামা ত্রই খন খ্যাতি 
হইতে থাকে, তখন সর্ববভবাধিষ্টাতৃত্ব এবং সর্ববজ্ঞাতৃত্বরূপ বিভূতি 
প্রকাশিত হয়। শুন, খুলিয়! বলিতেছি--যোগী যখন বুদ্ধি ও পুরুষের 
সম্পূর্ণ বিভিম্নত। অনুভব করিতে সমর্থ হন, তখন সর্ববভাবের 
“মধিষ্টীতৃত্ব এবং সর্ববজ্ঞাতৃত্ব তাহার নিজেতেই অর্থাৎ বুদ্ধিসত্বেই 
শ্রত্যক্ষ করিয়। থাঁকেন। সর্ববরূপে--অনাত্প্রতায়রূপে যাহ। কিছু 
প্রতীতিগোচর হয়, তাহাকে সর্বভাব কহে। এই সর্ধভাবের যে 
অধিষ্তাতৃত্ব অর্থাৎ অধিকরণতা, তাহাই সর্ববভাবাধিষ্টাতৃত্ব এবং সর্ববরূপে 
-জ্ছেয়জপে যাহা, কিছু প্রতিভাত হয় সে সকলের যে জ্ঞাতৃত্ব অর্থাৎ 
জ্ানক্রিয়! কর্তৃত্ব, তাহাই সর্ববজ্ঞাতৃত্ব। “এতছুভয় আমাতেই নিত্য 
অবস্থিত-_আম।তেই সকল প্রতিষ্ঠিত,আমিই সকলের ভ্ঞাতা, অ:মারই 
প্রকাশে সকল প্রকার্ণিত, আমারই সত্তা আশ্রয় করি সকল 
অবস্থিত? এইরূপ হুদ প্রজ্ঞার উদয় হওয়াঁকেই সর্ধবভাবাধিষ্টাতৃন 
ও সর্ববন্ত্ব কূপ বিভূতি বলা হয়। সর্বেবর সহিত 
বিশ্বব্বরূপ পুরুষের যে কোন সন্বন্ধই নাই, প্রতিবিম্বম্বরূপ বুদ্ধিসত্েই 
যে উহা! অবশ্থিত, এইরূপ জ্ঞানলাত হইলেই বুঝিতে পারা যায়-- 
যোগীর অন্তাখ্যাতি হইয়াছে। যাহা বুদ্ধির অর্থাৎ গ্রুতিবিদ্বের 
ধর্ম, তাহা বিশুদ্ধ বোধন্বরূপ পুকষে আরোপিত করাই অন্জানতা। 
এই অজ্ঞান প্রভাবেই জীব পুনঃ পুনঃ জন্মম্ত্যুবরূপ সংসারচক্রে 
ভ্রমণ করিতে বাধ্য হয়। কিন্তু যে জীব বহুজন্ম-সঞ্চিত স্থকৃতিবশে 
শ্রীগুরুর অহৈতুকী কৃপায় এই ক্ষেত্রে আপিয়া উপনীত হয়, যাহার 
বুদ্ধি ও পুরুষের অন্ততা খ্যাতিমাত্রে অবস্থানের যোগাতা লান্ত হয়, 
তাহার সংসারবন্ধন চিরতরে বিদুরিত হইয়৷ যায়। 
সৃত্রকার এস্থলে মাত্র' শবের প্রয়োগ করিয়! বুঝাইয়। দিঙ্গেন যে, 
যতক্ষণ, অন্যতাখাতি হইতে থাকে অর্থাৎ বুহ্ধি* ও পুরুষের পার্থক্য যতক্ষণ 
বুদ্ধিতে প্রত্যঞ্ষ হইতে থাকে, মাত্র ততক্ষণই-_মাত্র সেই সময়টুকুর 
জন্যই সর্ধ্বভা বা ধিষ্টাতৃত্ব ও সর্বব্াতৃত্বরূপ বিভূতির প্রকাশ হইয়া থাকে, 


ঞ 
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ষে মুহূর্তে এরূপ খ্যাতি হইতে বুদ্ধিসত্ব নিম্নে অবতরণ করে- 
পৌরুষীয় সত্তার অনুভব না করিয়া যখন অনাত্মবস্তুর সত্তা স্বীকার 
করিতে থাকে, তখন আর এ বিভূতির প্রকাশ থাকে না। হী 

শুন, পূর্বেবে ষে ' অন্মিতানুগত সম্প্রজ্ঞাত যোগের বিষয় বল৷ 
হইয়াছে, তাহারই যথার্থ স্বরূপ এই "সত্বপুরুষান্থতা খ্যাতি” শব্দটা 
দ্বারা পরিব্যক্ত হইয়াছে । অস্মিত ও সত্ব অভিন্ন, “এক অহং*ই যে 
* বরূপে-_সর্ববরূপে বিরাজ করিতেছে, এই বনহুর সহিত--পর্ব্বের সহিত 
চিন্মাত্র স্বরূপ পুরুষের যে কোন নম্বন্ধই নাই, তাহার প্রত্যক্ষ অনুভব 
এই ক্ষেত্রে আমিলে পাওয়া যায়। পুর্ববোক্তরূপ প্রধানজয় হইলে 
অর্থা প্রধানের স্বরূপ অবগত হইতে পারিলেই এইক্ষেত্রে উপস্থিত 
হওয়। যায়। 

অজ্ঞানতাই প্রধানের স্বরূপ । স্বকীয় স্বরূপের অনুভব ন৷ করারপ 
একটা অব্যক্ত অবন্থ। এই সত্ব ও পুরুষের মধ্যহ্থলে অবস্থিত । ধিনি 
বিশুদ্ধ বোধমাত্র স্বরূপ পরমাত্ম(, তিনি ষেকি করিয়। “একোহহং বহু- 
স্তাম” রূপে সর্ববভাবের অধিষ্ঠাত ও জ্ঞাতারূপে আত্মপ্রকাশ করেন, 
তাহ! নিরূপণ করিতে গিয়। এ অহং এবং পুরুষের মধ্যবত্তী অজ্ঞানরূপ 
অব্যক্ত 'সত্তাচীকেই বুঝিয়া লইতে হয়। আবার পক্ষান্তরে যাহা অহং- 
রূপে সর্বভাবের আধার রূপে প্রকাশিত,তাহ! যে কিরূপে স্বকীয় অহং 
ভাবটাকে চিরতরে বিসঙ্ভন করিয়া নির্বিবশেষ সত্তামাত্রস্বরূপ 
পরমাম্সায় মিনাইয়! ষায়, তাহার নির্ণয় করিতে হইলে৪ এ 
অদ্ধানরূপ অব্যক্ত মবস্থাটীর প্রতিই লক্ষ্য নিপতিত হইয়া থাকে । 
মনে রাখিও সাধক, এই প্রধান বা প্রকৃতি কখনও অনুভূতির বিষয় 
হয় না; তাই উহার একটি নান অব্যক্ত। একদিকে অহংএর অনুভব 
হয়, অন্যদিকে পরমাজ্মদত্তর৪ আভাস পাওয়া! যায়, কিন্ত মধ্যবত্তী 
অবস্থাটা যে কি, তাহ! ভাষার ব্যক্ত কর। যায় ন।। তবে উচছা যে স্ব 
স্বরূপের অন্ন রূপ একটা অব্যক্ত অবস্থ। ইহা! কিছুতেই অন্বীকার 
করা যায় ন।। 


উ৬৩ যোগ-রহস্যখ । 

এস অনুভূতি সম্পর সাধক, এস কৈবল্য প্রার্থী যোগী, আমার 
যোগেশ্বরী মায়ের কৃপায় শ্রীগুরুর অপ্রতিহত শক্তির বলে এইখানে 
আসিয়। উপস্থিত হও। শুধু "আমি আছি” এই বোধটা ধরিয়া 
অবস্থান করিতে চেষ্টা কর। এরূপ চেষ্টা করিলেই “আমি” এবং 
' «আছেগ এই উভয়ের মধ্যে যে কি পার্থক্য, তাহ! সম্যক উদ্ভাসিত 
হইয়া! উঠিবে। তখন প্রত্যক্ষ করিতে পারিবে-_ এহংরূপে যাহ 
প্রতীতিগোচর হইতেছে, উহা এ *অস্তি”রূপ বিশ্বেরই অজ্ঞান- 
কল্লিত এক প্রকার অবস্থ! মাত্র । ওগো, এই কক্ষত্রে উপনীত হইলে 
তুমি যে কি হইয়া যাইবে, তাহ৷ ভাষায় প্রকাশ করা যায় ন।। 
তখন তুমি “ধন্ঠোহহং কৃতকৃত্যোহহং সফলং জীবিতং মম” ৰলিয়। 
নিশ্চয়ই শ্রীগুরুর চরণে সম্যক আত্মনিবেদন করিতে সমর্থ হইবে। 
ওগে। সর্ব ধন্ম পরিত্যাগ না করিলে -- সর্বরূপে যাহ! প্রকটিত, 
তাহার অধিষ্ঠ।তৃন্ব ও ভ্াতৃত্বকে পর্যন্ত পরিহার করিতে ন। পারিলে 
“একং: এর শরণাগত হওয়া যায় না। 


লকৃলাবাহদি হামনীলন্ব জনভ্ভাল্‌ ॥ ২০ ॥ 


ক্স জনক্সলাত্ত অগ্াদাম' লিলি ॥ লহ নহাবঘান্‌ লতী: 
অ্সমানালিল্তান্ত ঘল্ছ ভ্বাঞ্তবলমীহতি ইহানআান্‌ শ্রস্কলিল্শুমাতি 
আহ্লাধিজঘন্নামানলিম্বগাইজ অজ্মলত্যন্ন । ভীমল্গবীজন্য 'হীলাবা 
জব্মন্যত্যু-ন্বব্বতৃ'ব্বাবিক্তাত্াঁ অন্তুবীজঅলনিত্ানত লত্য ছি 'তাকলা- 
ঘিআবাবন্নানুলুলিতাা নিত্যাঘা শ্রহত্রী হর জ্মীওপ্রজ্থঙ্ধীশ্রীলি। 
ঈীতব্স নঈঅীজান; লিহব্ব-অজহ্বনিহ; পহলানভন্দরীত্ঘ জুলি 
লাল: । শ্গলিন ছি নীলীগধজ্দক্সালীলাল ॥ %০ ॥ 
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এই সুত্রে ঘথাপ্রাপ্ত কৈবঙ্য বর্ণিত হইতেছে। ঝি বলিলেন__ 
তাহাতেও বৈরাগ্য হইলে (পূর্বেবাক্ত সর্ববভাবাধিষ্টাতৃত্ব এবং 
সর্বজ্ঞা তৃত্বরূপ সর্ববশ্রেষ্ঠবিভূতির প্রতিও বৈরাগ্য উপস্থিত হইলে). 
দোষবীজ ক্ষয় হওয়াতে কৈবল্য হয়। ন্তুকৃতিশালী সাধক 
শ্ীগুরুকপায় যেমন যেমন সত্্-পুরুষের অন্তত প্রত্যক্ষ করিতে থাকে, 
তেমন তেমনই সর্ববভাবাধিষ্টাতৃত্ব এবং সর্ববজ্ছত্বের প্রতিও বৈরাগ্যবান্‌ 
“হইতে থাকে । এইরূপ বৈরাগ্য উদয় হওয়াই একান্ত স্বাভাবিক । বখন 
দেখিতে পাওয়! যায়,--“আমি” রূপে যাহা প্রকাশ পাইতেছে, যাহ!কে 
আশ্রয় করিয়। এই সর্ববভাব অবস্থান করিতেছে ৬ প্রকাশ পাইতেছে, 
সেই যে “একোহহং”, তাহাও বাস্তবিক অস্তিত্বহীন কল্পিত পদ্থ 
মাত্র। তখন এইরূপ পুনঃ পুনঃ দর্শন অনুভব ও বিচার করিতে 
করিতেই *“অহং”এর নাস্তিত্বনিশ্চয় হৃদৃট হইয়া উঠে; স্তবৃতরাং 
সর্ধিভাবের প্রতি বৈরাগ্য অপ্রযত্বলভ্যব্ূপেই আবিভূত হইয়া থাকে । 
স্মরণ কর সাধক, সেই যে অভ্যাস বৈরাগ্যের কথা বল৷ হইয়াছে, 
সেই যে অভ্যাস হইতেই বৈরাগ্যের উদয় বর্ণিত হইয়াছে, এখানে 
আসিয়া আবার তাহ! স্মরণ কর। সেই “তত্র স্মিত যত্র£” ব্যাপারটা! 
যে স্বরূগতঃ কি, তাহা এই সত্ব-পুরুষান্ততা খ্যাতির ক্ষেত্রে আসিয়াই 
যথাযথরূপে হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিবে । আর দেখিতে পাইবে--এ 
অন্ততাধ্যাতি হইতেই বৈরঃগ্য আসিয়া যেন অনাহুত ভাবেই উপস্থিত 
হইয়াছে । মূনে রাখিও সাধক, এই “অহং”ত্য।গই বথার্থ-বৈরাগা, 
অহংএর গায়ের পরিচ্ছদগুলির পরিত্যাগ তাহার পুর্ববায়োজন মাত্র । 

সে .যাহাহউক, খধি বলিলেন-_- “দোষবী এক্ষয়ে কৈবল্যম্ঠ | 
দোষ শব্দের অর্থ সংসার, তাহার যে বীজ--অবিগ্ভা, তাহার ক্ষয় 
হওয়াতে কৈবল্য উপস্থিত হয়। যাহ! সত্ভা__ঘথার্থ সন্ত, তাহার 
প্রত্যক্ষ হইতে থাকিলে, যাহা সন্তাভান বা অজ্জানকল্পিত সত্ত।, 
তাহার ক্ষয় অবশ্থান্তাবী। সত্তা ও চৈতন্য যে অভিন্ন বস্তু, ইহ! যত 
বেশী প্রত্যক্ষীভূত হইতে থাকে, ততই অজ্ঞানকল্লিত সত্তা--ব্যবগারিক 

৫১ 


৪০২ যোগ-্রহহ্চঙ। 


অস্তিত্ব ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতর হইয়া পড়ে। এইরূপ হইলেই কৈবলোর 
আবির্ভাব হয়, কৈবল্য কি তাহ1পরে বিস্তৃত ভাবেই আলোচিত, 
'হইবে। এস্থলে সংক্ষেপে এই মাত্র বলা যাইতেছে যে, কেবঙ্গ চৈতন্য 
স্বরূপে অবস্থানকেই কৈবল্য কহে । ইতিপূর্ব্বে খাহাকে ভ্রষ্টার স্বরূপে 
'অবস্থান রূপ যোঁগ বলা হইয়াছে, যাহা এই শাস্ত্রে অসম্প্রজ্ঞাত ষোগ 
নামে অভিহিত হইয়াছে, তাহারই অন্য নাম কৈবল্য। মনুষ্যজীবনের 
ইচ্ছাই চরম চরিতার্থতা--ইহাই যথার্থ পুর্ণত1 ৷ 





হসান্যদলিলন্মবা হ্ুলবলিভ-দবক্রান্‌ 09২ 


ঈনধ্যণহনীমঘিবীহছন: ভবন: দননয্বত্কী নিহান্মবীনি জ্থালীলি ।, 
হআলিলী লুনিজালা নিস্নন্্লালা না, নিলা যত্্লিলন্ থ__- 
“কীলালা ল: নক্সাব্ঘা তীহিনত্যা লনন্নী হমন্লা, লান্নহব্া ধনকৃলি: 
জীওচতত্বন্নীওজমানী নিত্যনী। ঘাদ্বাহন লহানহুত্রনাহা। জল্রন্মী জীনর- 
জব্সাব্যা্রর পহিন্মভজন্নাল” নুততীও ক, লল বতক্াযানাহ্বা বত 
সাজ; জমতী মহন:_প্ন্ভী! ঢনলন্ লত্ভান্‌ অজ্লান হুলি”। 
হনম্বীহন্জৰ্‌ ঘা, হলী ল লাহ্যা। জুন লুন্তান্ত ঘ্ুলহলিভ স্ত্বশন্‌ লুতী- 
$লান্লসন্স্ দনাদ্লভ্্ অনলদবঘন: | মন্সণি ঘহনবুহ্নান্সলা ভমালি- 
মাক্ষহ্ম দাকল্সনজলনভূ লিমযনিজ্ুভুলা ন্বহাছি ললহাজ্মনননঘানি 
আনক্মুধব্য নিমিভালন্ত্রিঘালজজা সি ব্যান্মনিলন্নযালিনি 


চল্‌ ॥ ৫ ॥ 


এইন্থত্রে কৈবল্য-পদদারোহী যোগীর পুনরায় পতন-শঙ্কা নিরাকৃত 
হইয়াছে। খধি বলিলেন--শ্যানিদিগের উপনিনন্ত্রণ উপস্থিত হইলে" 


বিভূতি-পাদঃ | ৪০৩ 
তাহাতে সঙ্গ এবং ম্ম় কর! কর্তব্য নহে, এরূপ করিলে পুনরায় 
অনভীক্ট প্রাপ্তির আশঙ্কা আছে । 

যাহারা শান্ত্রীয় পন্থায় অভ্যুদ্য়কামী অথবা যাহারা মুমুক্ষু, 
তাহাদিগের পক্ষে আত্মঙ্ঞ পুরুষের অর্চনা আবশ্যক, ইহা উপনিষদেও 
উক্ত হইয়াছে । এরূপ ব্যক্তিগণকে পাতগ্ললের খবি *্থানী” শব্দে, 
নির্দেশ করিয়াছেন। কৈবল্যপদে আরোহণ করিবার পথে ধাহার। 
আসিয়। যোগীকে উপনিমন্ত্রণ করিতে থাকেন, তাহারাই পস্থানী” নামে 
_ অভিহিত হয়েন। ভীহাদের উপনিমন্ত্রণ কিরূপ তাহা বলা হইতেছে-__ 
যথ।--«আমাদের মত দীন জনগণের কল্যাণের জন্য যোগিশ্রে্ঠ আপনি 
কপাপরবশ হউন! এজগতে একমাত্র আপনি ব্যতীত আর কেহই 
আমাদের উদ্ধারকর্তী নাই । ভগবানের সাক্ষাৎ অবতার স্বরূপ আপনি 
জীবগণের উন্ধারের জন্যই জন্ম পরিগ্রহ করিয়াছেন ১, ইত্যাদিরূপ 
উপনিমন্ত্রণ অল্লাধিক যোগপথে উপস্থিত হইবেই। ইহ! শ্বাশ্বতিক 
লিয়ম। এরূপ উপনিমন্ত্রণ উপস্থিত হইজে যোগীর সঙ্গ এবং স্ময় করা 
কর্তব্য নহে। সঙ্গ শব্ধের অর্থ আনত্তি, ম্ময় শব্দের অর্থ গর্বব। 
“অহে। আমি এত মহান্‌ হইয়াছি, শত শত লোক আমার কপ! প্রার্থনা 
করিতেছে ।” এইরূপ গর্ববানুভব এবং পুর্বেবাক্তর্নপ কৃপাপ্রার্থী জনগণের 
প্রতি আসক্তি, এই উভয়ই সর্বথ। পরিহার করা কর্তব্য। অন্তথ! পুনরায় 
অনিষ্ট প্রসঙ্গ হইতে পারে। অনিষ্ট শব্দের অর্থ-_অনভীষট । যোগীর 
পাক্ষে সর্বব প্রকার অনাত্ুপ্রত্যায়ই অনভীষ্ট এবং একমাত্র ইউদেবের-_ 
আত্মদেবের দর্শনই অভীষ্ট--বাঞ্চনীয় | পুর্বেবাক্তরূপ স্থানিগণের 
উপনিমন্ত্রণে যুদ্ধ হইলে সেই শনাত্মপ্রতায়রূপ অনিষ্টের প্রসঙ্গ 
হইবেই কৈবল্যস্থিতির পক্ষে ইহ! বিস্বম্বরূপ হয় এবং জীবন্মুক্তির 
বিশিউ আনন্দহইতেও ঘোগীক্কে বঞ্চিত করে। এইজন্য খধি 
বলিলেন-_-“সলস্ময়াকরণম্ঠ;। 

এস্থলে একটু জ্ঞাতব্য আছে-_যাহারা যথার্থই সত্ব পুরুষের 
রন্ততাখ্যাতিমান্‌ যোগী তাহাদের পক্ষে পূর্বেোক্ররূপ দঙ্গ ও সময়ের 


৪98 বোগ-জত স্যাম । 


কোন আশঙ্কাই থাকিতে পারে না, কারণ তাহাদের অবিস্তাবীজ 
একেবারেই বিনষ্ট হইয়। যায় ; তথাপি বি বিশেষ ভাবে সতর্ক করিয়া 
দিলেন। প্রারন্ধকন্মের ফলে কাহারও কাহারও জীবহিতচেষ্টারূপ 
কপ থাকে বটে; কিন্তু সে কন্ম তাহাদিগকে বন্ধ করিতে পারে ন।। 
তবে এরূপ কর্ম্মজন্য ফল যে অনিষ্ট প্রাপ্তি, তাঁহ৷ অবশ্যস্তাবী। নেই 
অনিষ্ট অন্য কিছু নহে--জীবনুক্তির বিশিষ্ট আনন্দ হইতে বঞ্চিত 
হওয়া। এ সকল আলোচন! শুধু জীবকোটি সাধকগণের জন্যই কর! 
হয়, বীহার। ঈশ্বরকোটি সাধক, তাহারা শত অনিষ্ট স্বীকার করিয়াও 
প্রাণপণে জীবহিত সাধনেই নিরত থাকেন । পূর্বেবাক্তরূপ বিবেকথ্যাতি 
হইবার পর যোগিগণ "সর্ব তহিতে রতা৮” হইয়াই দেহপাত পর্যন্ত 
অবস্থান করেন। যতদিন প্রারন্ধ কর্ম্মের বেগ থাকে, ততদিন শতচেষ্টা 
দ্বারাও কৈবল্যস্থিতি সম্ভবপর নহে। কৈবল্য কখনও চেষ্টাদ্বারা! লাভ 
হয় ন', স্বাভাবিক নিয়মেই নিষ্পন্ন হইয়। থাকে । জর। বাদ্ধক্য ষেরূপ 
উপযুক্ত সময়ে স্বয়ংই উপস্থিত হয়, বিদেহ-কৈবল্যও ঠিক 
সেইরূপ আপন| হইতেই উপস্থিত হয়, কোনরূপ বিশেষ-পুরুষকারেব 
প্রতীক্ষা করে না। 


অবানন্ললশ্বা: কঅলাহ্‌ নিন্কজ্জজন্মালল্‌ 0১২ 


জ।বজম্ী মনি ননভ্ঘৰ' বাল জুলি ঢব্বীনি ত্য হুনি। ভব্মনল্‌- 
নদলনী: ত্য: হ“াজমদাম: জাল্রহ্নন্ন্গলস্বানন্নত লয় লীজীওল অহ 
বুনন কৃ হনযী; ঘঘলাল্‌ ভদ্ব্নান্মনা-হ্যালিঘীন্লফীন' জ্মনলি । 
নিবজলক্মান' অন্রল্মলাষা বমূকুনীনি জম: | 
ভুহমলানবন্নন্সন্-_গ্সন্মনা-ভ্যালিমীন্ল আ ব্মনিব্বঘ হন লাবধ্নুল 
নিগ্ধনব্ললামি অলালালনিমলন্ধ-দ্অঅন্বাহাকনাঘা; ব্বহ্ানলঙ্গিনাযা 
নিত্যলালল্রান্‌। জানত ন্িঘাকরলান্‌ ন্দিযাআাহক্ৃনতাতৃনা গত 


বিভূতি-পা্ঃ | ৪০৫ 


নল্ন্গনস্ত্া জ্মনান্তুনন ঘল্সত্সান তিই্নন হতর। লীনব্সাদ্ব্য নলাদি 
অমন জলা ন্িলব্লক্াললাবাম্ম লান্বি লাব্ ঘুলি দন্মনীন্ধবীনি। 
নলম জাজমী মন্বলি যীলী ॥ ২ ॥ 


কৈবল্য প্রাপ্ত যোগী যে কালজয়ী হইয়। থকে, তাহাই এইপুত্র 
হইতে প্রস্তাবিত হইতেছে, পরবন্তী ছুইটী সুত্রেও এই প্রস্তাবই চলিবে। 
এ সুত্রেখষি বলিলেন-_-ক্ষণ এবং তাহার ক্রমে সংবম হইতে 
বিবেকজজ্ঞান প্রাহূর্ভত হয়। অতি সুক্ষম কালকে ক্ষণ কহে। 
পরমাণু বলিলে যেরূপ দ্রব্যের সৃম্মতম অবিভাজ্য অংশ বুঝায়, ক্ষণ 
বলিলেও সেইরূপ পরম অপকর্ষপ্রাপ্ত কালকেই বুঝাইয়! থাকে । 
ক্রম শব্দের অর্থ আনন্তর্ধ্য -একটীর পর একটী পরস্পর বিচ্ছিন্ন অথচ 
ধারারূপে আবির্ভাবের নাম ক্রম । এই যে ক্ষণ এবং তাহার ক্রম, এই 
উভয়ে সংযম প্রয়োগ হইতেই বিবে কজজ্ঞানের আবির্ভাব হয়। বিবেকজ 
জ্ঞান কি, তাহ পরপর সুত্রে প্রকাশিত হইবে। ধাহাদের পূর্বেবোক্তরূপ 
সত্ত্ব এবং পুরুষের অন্ত খ্যাতি হইয়াছে, মাত্র তাহারাই এরূপ ক্ষণে 
এবং চাহার ক্রমে সংযম করিতে সমর্থ । 

এইসুত্রে কিছু জ্ঞাতব্য আছে । কৈবল্যপদদ দেশ ও কালের 
অতীত। দেশ ও কালের বিলয় ন! হইলে কৈবল্যের সন্ধান পাওয়। 
যয়না। পূর্ব্বোক্তরূপ অন্যতাখ্যাতি হইলে অর্থাৎ সাম্মিত সমাধিতে 
উপনীতি হইলে দেশপ্রতীতি সম্যক্‌ বিলয় প্রাপ্ত হয় বটে; কিন্তু 
কালপ্রতীতি তখনও বিষ্ভমান থাকে । সেকাল এত সুন্মম যে সহস। 
তাহার অস্তিত্বই অনুভব করা যায় নাঃ কিন্ত পুন: পুনঃ এ ক্ষেত্রে 
অবস্থান করিতে করিতে বিচারনিপুণ যোগী বেশ বুঝিতে পারেন-_ 
সত্তামাত্র-বিষয়ক যে প্রত্যয় প্রবাহ চলে, উহাতে ক্ষণ এবং তাহার 
ক্রম, অর্থাৎ কালিকধার! বিদ্কমান থাকে । পরম্পর বিচ্ছিন্ন 
সথচ সত্বাধাত্র-বিষয়ক প্রত্যয়ধারার অন্তরালস্ফিত উক্ত বিচ্ছিন্নতার 


৪৬ স্োগস্মহচ্যম্‌। 


রাই উহার ক্রিল্পাধপত্ স্পষ্ট জনুভূত হয়। ক্রিয়া এবং ক্ষাল অভিন্ন 
পদার্থ । ক্রিয়ার আধারকে কাল বলিলেও ক্রিয়। ব্যতীত বখন কালের 
প্রতীতিই হয় না, তখন ক্রিয়া থাকিলেই কালও থাকে. ইছ। স্প্টন্ধূ্‌পে 
বুঝিতে পায় ঘায়। ক্রিয়া যত সুক্ষা হইতে থাকে, কালও তত 
সুক্মরূপেই প্রতীতির বিষয় হইতে থাকে । সত্তামাত্র-বিষয়ক 
প্রত্যয়ের ধার! ক্মতি সুন্নক্রিয়া, উহ1 মাত্র যোঁগিগণ ধরিডে পারেন, 
অস্থের পক্ষে একান্ত ছ্জ্জের। সে যাহ হউক, এ সৃক্ষমক্রিয়ার স্বরূপ 
যে সুক্মমতম রাল ব। ক্ষণ, তাহাতে আর কোন সংশয়ই নাই। কেবল 
একটী ক্ষণ নহে, পুনঃ পুনঃ দেই ক্ষণেরই ধার চলিতে থাকে, ইহার 
নাম ভ্রম | এই যে ক্ষণ এবং তাহার ক্রেম, তাহাতে সংযম প্রয়োগ 
করিলেই উহাদের স্বরূপ উল্তাসিত হইয়া! উঠে । এই কালের স্বরূপ 
অবগত হওয়াল নামই বিবেকজহ্ভান। ব'স্তবিক যে কালনামে কোন 
বন্ত নাই, উহ! ঘে বুদ্ধিনিপ্মাণ শব্দমাত্রগম্য এক প্রকার বিকল্প জ্ঞান 
ব্যতীত অন্য কিছু নচে, ইচ্ছার প্রত্যক্ষ হওয়াকেই বিবেকজজ্ঞান কহে। 
ইছাত্ই নাম-্পকালঞজয় । যাবতীয় জীব কালের ভয়ে ভীত, আর 
যোগী কালজন়ী দ্ৃতূযুগ্তয় । লেই কালজয় কিরূপে সম্পন্ন হইয় 
থাকে,পতঞ্রলিদেব এস্থলে তাহাই অতি স্পষ্টভাবে দ্বেখাইয়। দিলেন। 
বাস্তবিক কালের স্বরূপ নির্ণয় করিতে গেলে, প্রথমতঃ ক্ষণ এবং তাহার 
অবিচ্ছিন্ন ধারাক্ধপ ক্রঘ ব্যতীত আর কিছুই বুঝায় না। তার পর 
উহাতে সংঘম প্রয়োগ করিলে কেবল সত্তামাত্রই উদ্ভাসিত হইয়া উঠে, 
এ ক্ষণ এবং ক্রদ বলিতেও আর কিছুই থাকে না। সত্তার ঘে প্রতীতি, 
ভাহাই কাল । হাহ, সম্তা তাহ কাল নহে । সন্ত কালাতীত বস্তু। 
সত্বাবিষয়ক প্রতবতি বর্তান কালেই থাকে; অতএব কাল ৰগ্গিতে কেবগ 
বর্তমান কালই বুঝায় । বঅভীভ এবং ভবিষ্যৎ নাথক কালও বাত বিক- 
বর্তমানই । এনকুদ রহমত ইতিপুর্বেবেও আলোচিত হুইয়াছে। যতক্ষণ 
কোসও ন! কোনরূপ প্রভীতি আছে, ততক্ষণই বুঝিতে হইবে--কাল 
জাছে। জর্থাৎ এ প্রতীতিরূপেই ক্ষণ এবং তাহার ক্রম বিমান আছে। 


বিভুতি-পাদঃ। ৪০৭ 


তার পর এ প্রভীতিকেই ঘুরাইয়া ক্ষণের দিকে ও ক্রমের দিকে 
ধরিতে হয়, ইহারই নাম সংঘম। এইরূপ সংযম হইতেই বিবেকজ- 
জ্ঞানের উদয় হয়। 


৩১৬ ৯২ ১৬ 
জানিজন্বব্ম-ুছাল্স নালনল্ড্রহা'নব্বনী 
বন: দনিদনি; ॥ ই ॥ 


নিনজ্জল ত্ান' ঘহিদ্বালি জানীনি। নলব্কাতাসিবলজক্মালা- 
হানিনতন্বয্থইঈীতাহ্বনাঁ ঘহব্মহলীহাবঘাহব্যজাবজীহিলি মাহ: । 
সন্মনালতন্ছহারহান্ান্ুকাতী: ষ্ানন্ঙ্গলহী: খাতীহী লিজ: 
ব্রক্বঘনহিত্বঘী মতনীলি গ্রীল: । ব ভ দহ্দ্িনী নকমূন্থী বিশ্ব, 
অন্লিলানক্ৃন জনি ॥ ২২ ॥ 


এই সুভ্র বিবেকজ-জস্কানের পরিচয় অর্থাৎ তট্থ লক্ষণ বর্ণিত 
হইতেছে। *খবি বলিলেন-_জাতি লক্ষণ এবং দেশের স্বারা পরস্পর 
বিভিন্নতা পরিগ্রহ হয় না বলিয়াই তুল্যক্ষণ্য়ের অথবা ক্ষণ এবং 
ততক্রমের প্রতিপত্তি অর্থাৎ ন্বরূপ-পরিচয়,১ এই বিধেকজ' জ্ঞান 
হইতেই সম্পন্ন হয়! 

কোন একটা দ্রব্য হইতে অন্য দ্রব্যের ভেদ অবধারণ, জাতি দেশ 
এবং লক্ষণ দ্বারাই নিম্পন্ন হইয়! থাকে । ঘট হইতে পট যে পৃথক বস্তু, 
তাহ অবধারণ করিবার পক্ষে ঘটত্ব ও পটত্বরূপ জাতিগত: ভিন্নতা, 
তদ্দেশ ও এতদ্দেশরূপ দেশগত ভি্নতা, এবং পরস্পরের লক্ষণগণত 
আকৃতিগত ভিন্নতাই হেতুম্বযূপ হইয়া থাকে; কিন্ত্রী যেস্থবলে এরপ 
সম্তাবন। নাই অর্থাৎ জাতি দেশ ও লক্ষণের কোনদদ্ধপ - বিভিন্নতা নাই, 
সেরপ স্থলে বস্তদ্ধয়ের প্রতিপত্তি এই বিবেকজঙ্ঞান হইতেই পরিনিষ্পক্ন' 


৪০৮ যোগ-রহ্ষ্ঠষ্‌। 


হইয়া থাকে । আমাদের প্রস্তাবিত স্থলটাও ঠিক এরূপই হইয়াছে । 
ইতিপুর্বেব ক্ষণ এবং ততুক্রমে সংযমপ্রয়ে৷গ করিবার কথ! বল! হইয়াছে । 
একটা ক্ষণ হইতে অপর একটা ক্ষণের মধ্যে কোনরূপ পার্থকা নাই, 
অথবা একটা ক্ষণ ও তাহার আনন্তর্য্যরূপ ক্রম হইতে 'পরবত্তী ক্ষণ ও 
ততক্রমের কোনরূপ বিভিন্নতা নাই; সুতরাং ছুইটী ক্ষণ ব! ছুইটা ক্রম 
সর্বাংশেই তুল্য। এই সর্ববথ! তুল্য বস্তুদ্ধয়ের প্রতিপত্তি অর্থাৎ 
স্বরূপের পরিচয় বিবে কজজ্ভ্রান হইতেই নিষ্পন্ন হইতে পারে। ক্ষণদ্বয় 
(য কি পদার্থ-_কালের স্বরূপ যে কি, তাহ! এই বিবেকজজ্ঞনেই 
সম্যক উদ্ভাসিত হইয়া উঠে, অন্য কোনরূপেই ইহ! সম্ভবপর হইতে 
পারে না । আশঙ্কা হইতে পারে-_ইতিপূর্ধবে বল! হইয়াছে, ক্ষণ এবং 
তৎক্রমে সংযমের ফলে বিবেকজজ্ঞানরূপ। বিভূতির আবির্ভাব হয়, এখন 
যদ্দি আবার সেই বিবেকজ জ্ঞনদ্বারাই ক্ষণের স্বরূপপরিচয় লাভ করিতে 
যাওয়। যায়, তবে ইতরেতরাশ্রয় দোষ হইবে না! কি? না, তাহ। 
হইবে না । এসকল স্থলে অর্থাৎ প্রত্যক্ষ স্থলে ওরূপ তর্ক সম্ভব হয় 
না। ক্ষণ ও তৎক্রমে সমাহিত হওয়ার ফলে যে প্রজ্ঞার সন্ধান পাওয়। 
যাঁয়, সেই প্রচ্ছার দ্বারাই আবার ক্ষণ ও ততক্রমের স্বরূপও জানিতে 
পারা যায়। সাধনারাজ্যে এইরূপই হইয়া থাকে-স্থুল পদার্থে পম 
করিয়। বিজ্ঞানের সন্ধান পাওয়া যায়, তারপর এ বিজ্ঞানের দ্বারাই 
স্থলপদার্থের নান্তিত্ব প্রতীতি হইয়া থাকে । ইহাতে ইতরে হর! শ্রণ 
পোষ হয় না। 

এইসূত্রে “তুল্/য়োঃ” পদটার অর্থ করিতে গিয়। ধাহারা ছুইটী 
আমলকী ফলের উল্লেখ করিয়া, তাহাদের অগ্রপশ্চা নিরূপণ করাই 
বিবেকজজ্ঞানের ফলরূপে বর্ণণা করেন; তাহাদের সহিত আমর একমত 
হইতে পারিলাম না। যে যোগী কৈবল্যপদবী আরোহণ করিতে 
উদ্ভত, তিনি ষে তাহার বিবেকজভ্ঞানের ফলে ছুইটা তুল্য আমলকীফল 
বা তাদৃশ বস্তর অগ্র পশ্চাৎ নির্ণয় করিতে উদ্যত হইবেন, ইহ! আমরা 
ভাবিতেও পারি না। তবে ইহা অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে 


বিভূতি-পাদঃ । ৪৪৯ 
যে, বিবেকজজ্ঞানের ঘার| এরূপ অকিঞ্চিংকর বিষয়ের পরিজ্ঞানও 
অবশ্বস্তাবী। পরব্তিসুত্রবর্ণিত তাঁরকজ্ঞানই ষে বিবেকজজ্ঞান। 
এই দিস্ধান্ত হইতে তাহ! বেশ বুঝিতে পারা যায় । | 

সে যাহা হউক, এইবার আমরা প্রস্তাবিত বিষয়টার আর একটু 
আলোচনা করিতে চেষ্টা করিব । পূর্ববসূত্রে যে কালজয়ের কথ। 
বলা হইয়াছে, তাহা এই বিবেকজজ্ঞান হইতেই সম্ভব হইয়! থাকে। 
ক্ষণের সমষ্টিই কাল। ক্ষণও কালই, ক্ষণের পরিচয় লাভ হইলে 
তংক্রমেরও পরিচয় লাভ হই! থাকে ; বারণ, ক্ষণ কখনও ক্রমকে 
পরিত্যাগ করিয়া! থাকে না। ক্ষণনামক কোন বস্তু যে পরমার্থতঃ 
নাই, উহ! যে বস্তৃশূন্য কল্পিত পদার্থ মাত্রই, ইহা প্রত্যক্ষ হয়-_ম্মদুঢ় 
প্রজ্জায় প্রতিষিত হয়--এ বিবেকজ জ্ঞানের প্রভাবেই। সুত্রে যে 
“তুলয়োঃ” পদটার প্রয়োগ হইয়াছে, তাহা এ তুল্য ক্ষণদ্বয়কে 
বুঝ|ই বার জন্যই, অন্য কোন পদার্থ বুঝাঁইবার জন্য নহে। এস্থলে অন্য 
কোন পদার্থের প্রসঙ্গ হইতেই পারে না। কাঁলাতীত সন্তায় উপনীত 
হইবার অব্যবহিত পুর্বে কালের স্বরূপ জানা আবশ্বক। কালের 
স্বরূপজ্ঞান হইলেই কাঙজয় হইয়া থাকে। যাহার সম্ব 
পুরুষের , অন্ততাখ্যাতি হইতে দূরে অবন্যিত, তাহাদের পক্ষে 
এসকল আলোচনাও অতি দুরূহ মনে হইবে, সন্দেহ নাই। তথাপি 
এ কথা অতিশয় দৃঢ় হার সহিতই বল। যাইতে পারে যে, কৈবল্য 
পদীরোহণকারী যোগী এইরূপ সংযম প্রয়োগ করিয়াই কালকে জয় 
করিয়া থাকেন । 


€ 


নাহব্ধ' জলিল" অত্ঘাজিনঘ লন্গলম্ত্ব লি 
নিন জন্মালল্‌ ॥১৮॥ 


হত লিকৃনযনি নিলন্লন্মানঘ্স লাহক্ীনি । লাহ্ছ্ধী সনি- 
মানস ললীদক্মিন্, ঘজ্মনিনঘ' লাত্ জিস্তিহব্িলযীমনুল জিল্শ্র; | 
বল্সঘাবিনঘ লনান্নহলিযনঘছ্ধিন', আঙ্গললন্ধল্বব্যীনাক্ত' স্ব, হলহিল 
নিনজালক্মালন্‌ ॥ ৪১ ॥ 


এইসুত্রে বিবেকজ-জ্ঞানের শ্বরূপ নিরূপিত হইয়াছে । ঝি 
বলিলেন-_-সর্বববিষয়ক সর্ববথাবিষয়ক এবং অক্রমে প্রাহূভূত্ত যে 
তারকন্ভ্তান, তাহাই বিবেকজজ্ঞান নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 
তারকজ্ঞানেরই অন্ত নাম বিবেকজভস্কান । তারকজ্ঞান কি, তাহা ইতি 
পূর্বেবও বলা হইয়াছে। প্রতিভাগম্য অনৌপদেশিক জ্ঞানই 
তারকজ্ঞান। পূর্বের যাহা উক্ত হইয়াছে, তাহা সর্বধবিষয়ক নহে, 
অধিকাংশ বিষয়ক মাত্র ; কিন্তু এই ক্ষেত্রে আসিয়! যে বিবেকজজ্ঞান 
প্রকাশিত.হয়, তাহা সর্বববিষয়ক অর্থাৎ কোন একটা বিষয়ও নে 
জ্ঞানের নিকট অপ্রকাশিত থাকিতে পারে না । কেবল তাহাই নহে, 
সর্বথ| বিষয়কও বটে। যেকোন একটা বিষয় সম্বন্ধে যত প্রকারে 
যাহা কিছু জানিবার যোগ্য থাকেঃ মে সকলের সহিত অর্থাৎ অবান্তর 
যাবতীয় জ্ঞেয় বিষয়ের সহিত দেই বিষয়ের যে পুর্ণ জ্ঞান, তাহাই 
সর্ববথাবিযয়ক । আরও একটা বিশেষণ আছে--“অক্রম” । 
লাধারণতঃ যে জ্ঞান প্রকাশ পায়, তাহা ক্রমে ক্রমে বস্তর সর্ববথ। 
বিষয়কে গ্রহণ করে; কিন্তু এই তারকজ্জ।ন অক্রমে অর্থাৎ যুগপৎ 
প্রকাশিত হইয়! পড়ে। এই বে একক্ষণে উপারূঢ জ্ঞান, তাহাকে 


বিভুতিনপাদঃ। ৪১১ 


লক্ষ্য করিয়াই সুত্রে “অক্রম” শব্দটার প্রয়োগ হইয়াছে । এইরূপ-- 
সর্ধবিবিষয়ক সর্ববথাবিষয়ক এবং অক্রমে প্রাহুভূতি যে তারকজ্ঞান, 
তাহাই বিবেকজজ্ঞান নামে যোগশ্রান্ত্রে উপদিষ্ট হইয়াছে। 

প্রিয়তম সাধক, তুমি এই যোগমার্গে অগ্রসর হইত গিয়া তিনৰার 
তারকজ্ঞানের সাক্ষাৎ পাইবে । প্রথমে যে তারকঙ্ঞান উপস্থিত 
হইবে,তাহা৷ তোমাকে মাত্র স্থুলপদার্থের প্রকাশ করিয়! দিবে । দ্বিতীয় 
,জ্জ'ন তোমাকে সুক্ষমপদার্থ সমূহের স্বরূপ দেখাইয়া দিবে । আর এই 
তৃতীয়স্তরে আসিয়া যে তারকজ্ঝান উপস্থিত হইবে, তাহ। তোমাকে 
কারণ অর্থাৎ প্রকৃতি পর্্যনস্তের স্বরূপ উদৃভামিত করির। দিবে । অভি 
সু্মম কালের স্বরূপ পর্য্যন্ত এই জ্ঞানে প্রকাশিত হইয়! পড়ে । এইজন্তাই 
পতগ্রীগিদেব এইশাস্ত্রে তিনস্থানে তিন প্রকারে প্রাতিভঙ্ঞজানের উল্লেখ 
করিয়াছেন। এই তৃতীয়স্তর্রের তারকজ্ঞান__একক্ষণে উপারূঢ সর্ববথা- 
বিষয়ক বলিয়াই ইহা কৈবল্যের একান্ত সন্নিহিত প্রজ্ঞা-শ্বরূপও বটে । 


পাক তাহ (ইবরার 


অক্বনুকসযী: আযজিজাজ্য জনভাল্‌ ॥ 44 ॥ 
টু শুনি ননল্বি-ত্বীন নীনভ্বুন নিষ্লুলিআাহ্‌; | 
অমর অ্িইগজীলজ্ঘ' বুনি বহ্তলি। অন্-্ুকমতী;: জলি ভিজ 
বিবধীবিন্যঘ:। আ্যত্বিবাকর-_দলিবিকলহ্য অজ্ইছা নিন্ববানিব 
গতি লল্ব ঘ্বায়' বিভালারক্তহ্য ভ্ত্বিতন্বনকআালল্ স্জা 


থিলুহ্ছঘলা-হিনন্তব্যাভাল:। হত তত্ল: ব্লাজান। মা মন্রলি। 
লাকি অহাজান্া বহ্ত্যইহিনি | হনব সলিনিব্নলিব্বত লিল্ঞম্্বকআাঘি 


ঘবনভ্য জহ্মিনলীনানন্তরদঘীললনিগ্রন্িভ্ৃঘা ম্যন্িবিজ্খলনূ্‌ স্যস্িঘ্তাজ্য 
নত । নব্মিন্‌ ভ্রনি দঈবন্য হীন: ব্যন্মভ্যিনি্িহায ছিন্ন 
লিবীদ্্থ । অভ নতৃনহাবসাহদি হীমনীলন্ত জনন্যলিলি লজী শষ্য 
বিনঅলব্মীতদ্গললাক্ষন্‌ ॥ ১ ॥ 

ছুলি মীনাস্থরী বিনুলিঘাহ্হ্ভতবীন: | 


৪১২ যোগ-রহচ্কষ। 


এইটী পতঞ্রলি-প্রণীত যোগসুত্রের বিতুতিপাদের শেষ সুত্র, 
বিদেহ-কৈবল্যই এই সূত্রের প্রতিপা্ধ বিষয়। খষি বলিলেন--সব্ব 
এবং পুরুষের শুদ্ধি-সাম্য হইলে কৈবল্য হয়। সত্ব এবং পুরুষ 
প্রতিবিম্ব ও বিদ্বন্বরূপ বন্ক । একটা চিদাভাস'নন্টা চিতিমাত্র। এই 
উভয়ের যখন শুহ্ি-সাঁম্য হয়, তখন বিদেহকৈবল্য লাভ হয়। প্রথমতঃ 
সন্তবশুদ্ধির বিষয়ই বলা হইতেছে। বুদ্ধিসত্ব অথাৎ চিদাভাম যখন 
অনস্ত হয়-_পুর্ণভাবে চেতন্ স্বরূপ পরিগ্রহ করিতে উদ্ভত হয়, তখনই 
তাহার শুদ্ধির পরাকাষ্ট! হইয়া থাকে । এই অবস্থায় বুদ্ধিসত্ব চিরতরে 
বিনষ্ট হইয়া যায় । পূর্বের্ব যে সন্ব-পুরুষের অন্যতা খ্যাতির বিষয় বলা 
হইয়াছে, তাহাতে অর্থাৎ এরূপ অন্যতাখ্যাতি কালে বুদ্ধি কেবল 
সত্তার আভাস মাত্রই গ্রহণ করিতে থাকে । এরূপ পুনঃ পুনঃ আভাস 
গ্রহণ করিতে করিতে একদিন প্রেমময় আত্ম! তাহার নিজের স্বরূপটী 
চকিতবৎ প্রকাশ করিয়া থাকেন, তখন বুহ্ধিসত্তা ক্ষণকালের জন্য 
বিলয়প্রাপ্ত হয়, অথব৷ বুহ্ধি সম্যক ভাবে 'আত্মায়ই মিলাইয়া যায়। 
এইরূপ সংঘটন হুইবার পর হইতেই সাধক বথার্থ মুক্তির আস্বাদ পায়। 
যতদিন প্রারব্ধকর্ণ্নের বেগ সম্পূর্ণরূপে নিঃশেষ না হয়, ততদিন 
এরূপ মিলন বা বুদ্ধিবিলয় মধ্যে মধ্যে হইতে থকে, অবশিষ্ট সময় 
প্রিয়তমের বিরহজ্বাল। স্বগতভেদ দর্শনে কথঞ্চিৎ শান্ত করিতে হয়। 
তার পর যেবিন তার কৃপ! পুর্ণভাবে অনুভবে আসিতে থাকে--নিঃশেষে 
প্রারন্ধ ক্ষয় হুইয়। যায়, আত্মপ্রেম যখন পুর্ণত! প্রাপ্ত হয়, তখন এ 
বুদ্ধি ও পুরুষ,উভয়ই তুল্যভাবে শুদ্ধ হইয়। উঠে,তখন--এসই শুভদিনে 
বিদেহকৈবল্য লাভ হয়। বুদ্ধির সেই পরম শুদ্ধতা কিরূপ; তাহাই 
এস্থলে বলা হইতেছে --বুদ্ধি যখন অনন্ত হইয়া পড়ে, আত্মসত্তা ব্যতীত 
অন্ত কিছুই গ্রহণ করিতে চায় না ব! পারে না, প্রেম এত ঘন হয় যে, 
“আর আত্মাতিরিক্ত বস্তুতে ফিরিতেই পারে না, তখন সে পুর্ণভাবে চৈতন্য- 
স্বরূপে প্রতিিত হইবার জন্থ--পূর্ণভাবে পরমপ্রেমাম্পর্দের অঙ্গে 
মিলাইয়া যাইবার জন্য শেষ উদ্ম করে, সেই উদ্ভমের ফলে বুদ্ধিসন্ত 


বিভূতি-পাদঃ। ৪১৩ 


চিরতরে বিনিষ্ট হুইয়। যায় অর্থাৎ পরমাত্মসত্তায় জীবভাবটী সম্যক্‌ 
মিলাইয়া যায়। এই যে সত্ববিলয়, ইহারই নাম সত্বশুদ্ধির পরাকাষ্ঠা। " 
আর পুরুষের শুহ্ধি--:সই অবিষ্তাকল্লিত ভোগাপবর্গুরঘ 
প্রয়োজনের নিবৃত্তি।* নিত্যশুদ্ধ পুরুষের যে কল্লিত অশুদ্ধির বিলয়, 
তাহাই পুরুষের শুদ্ধি। এইরূ'প প্রাতিবিন্বম্বরূপ বুদ্ধিসত্ব এবং বিশ্বম্বরূপ , 
পরমাত্ম।,উভ!য়র শুদ্ধি সমান অবস্থায় উপনীত হইলেই কৈবল্য উপস্থিত 
হয়। ইতিপূর্বে যে কৈতল্যের কথ। বলা হইয়াছে, তাহা জী বন্মুক্তের 
কৈবল্য, আর এসুত্রে বিদেইকৈবল্যের কথাই বল। হইয়াছে। “্যদ্গত্ব! 
ন নিবর্তন্তে তদ্ধাম পরমং মম্গ। যত দিন ব্যুতান হয়_-বুদ্ধি আবার 
ফিরিয়া আসে, ততদিন বুঝি-ত হইবে--শুদ্ছি ঠিক সমান হয় নাই। 
ওগো, বিন্দুমাত্র অশ্ুদ্ধভা থাকিতে ও সেপরমধামে চিরতরে প্রবেশ কর! 
যাঁয় না, বিন্দুমাত্র অনান্ প্রত্যয় বিছ্কাঘান থাকিতেও তাহাকে পুর্ণরূপে 
"পাওয়া যায় না! তাইত অনেক সময়ে বলিয়। থাকি-_ “মুক্তির 
কোনই প্রয়োজন ছিল ন' যদি অমুক্ত' থাকিয়াও সেই প্রেমাম্পাদকে 
পুর্ণভাবে ভাল বাপিতে পারিভাম* । ওগোঃ তাহা যে হয় না, অমুক্ত 
থাকিয়া যে তাহাকে ভাল বাসিতে পারা যায় না। ওগো, সর্ববন্থ দিয়াও 
তাকে--স্ুধু তাকে ভোগ করিতে পারা যায় না। “আমি যদি 
বাস্‌চাম ভাল, আমি জ'ন্ঠতাম না আর তোমা বই।” যত দিন 
প্রিয়তম আত্মাব'তীত অন্ত কিছু দেখিতে হয়, ভোগ করিতে হয়, 
ততদিন তার প্রেমের সন্ধান তার ম্বরূপের সন্ধান পাওয়া যায় না। 
ওগে! আমার সর্বস্বধন, ওগো আমার হৃদয়রতন, তুমি আমায় 
সকল বদিগ্াহ, ঈশ্বরত্ব পর্য্যন্ত দিয়াছ ; কিন্তু প্রেমধনে কৃপণতা করিয়াছ, 
দাও দাও নাথ, দাও দাও স্বামিন্, আমি কোথায় পাব প্রেম, হৃদয় 
মরুভূমি--প্রাণ শুক্ক, সংসার--অনাত্ম প্রতীতি এখনও দেদীপ্যমান ; 
সুতরাং প্রেমের আন্বাদ কোথ। হইতে আগিবে প্রিয়! আমি ত ঠিক 
ঠিক তোমার বিয়োগ-বিধুরতা এখনও অনুভব করিতে পারি নাই; 
স্বতরাং কিরূপে ষোশী হইব সথ1! তুমি আমাকে বিয়োগবিধুর করিয়া 


৪১৪ যোগখ-রহন্তম্‌। 


যোগী কর, প্রেমিক কর | ওগো, যেমন করিয়া তুমি আমার মধ্যে 
তোমার আপনম্থরূপ হারাইয়। জীব দাঞ্জিয়া বসিয়া! আছ, ঠিক তেমনি 
করিয়া আমি তোষার মধ্যে আমাকে চিরতরে হারাইয়া ফেলিব! 
তোমার প্রেম আমাদের বাক্যমনের অভীত। তুমি, আত্মা,ইহাই তোমার 
প্রেম বুঝাইবার পক্ষে বথেষ্ট। তুমি আস্মা,তাঁই তুমি আমাতে আত্মদান 
করেতে পার, আর আমি অনাজ্। হইয়া কিরূপে তোমায় আত্মদান 
করিৰ প্রড়ু ! ওগো, তুমি তোমার যেটুকু দিয়া-যে সত্তা ও প্রকাশ . 
দিয়! আমাকে “অহং১ঃ রূপে সাজাইয়। তুলিয়াছ, তোমার সেই সত্তা ও 

প্রকাশটুকু তুমি গ্রহণ কর। আমি কৈবল্যযোগী হই-_বিদেহ কৈবল্য 

লাভ করিয়। নির্বাণ পরমশীস্তির কোলে চিরতরে প্রতিতিত হইয়। 

যাই, আমার অসম্প্রজ্ঞাত যোগ চির প্রতিষ্তা লাভ করুক । ওগে! প্রি 

প্রিপ্নতম সথ! স্থৃহদদ জীবন মধু আত্ম! আমার,তুমি প্রেমসিন্ধু আমি বিন্দু 
হইয়া! তোমাকে কিরূপে লাভ করিব । তুমি স্বয়ং আসিয়া আমাকে , 
ভোমাতে মিলাইয়। লও । তুমি না আসিলে আমি যে তোমার কাছে 

যাঁইতেই পারি ন। নাথ! এল এস, সাগরবধু আমার! প্রাণের নাগর 

আমার ! নদী আমি,প্রকৃতি আমি, শক্তি আমি, সর্ব্বতে ভাবে তোমাতে 

মিলিয়। যাই। ৭ প্রিয়ায় প্রিয়তমায় প্রাণায় পরমাত্মনে 'নম* 

বলিয়া আমাকে চিরতরে তেমোতে অর্পন করিয়া কবে বিদেহকৈবলা 
লাভকরিব। ও ও ৩॥ 


ইতি যোঁগর5শ্য ব্যাখ্যায় 
বিভৃতিপাদ নামক তৃতীয় অধ্যায়। 





বি 
শাবস্থব্তল | 
সম্াস্টে ৩8) 


জনভ্আনাহ্‌; | 


৪ ই জা সী 


ন্তুঘাঁওভ্যাষ; | 
জল্মীলঘি-লন্জ-নদ:-বলামিজা; বিত্ত: ॥8॥ 


আবাবুঘাঘল-ভবল-হিম্ষিভক্ছদী$ভ' নাহ্‌; গমস্্নি দীষাজান্‌ 
বিঞিলভি ত্বানৃজান্‌ জান্িন। দগ্ধল লান্বল্‌ শীনজনিবুনঈীত থিস্বীলা 
লিমন জক্ফনি। বঝিিভ্বঘী ভীবজিজন: জনজাক্হয নিজাজিন্স 
হুনি লান:, লন্তু অহ্নিহান্তা জ্তব্যনিআাসিল্; সান্বহালা মিলন: 
হনি। দজ্বথ্িতা ভলক্ঞ্মন্ল লহাছ-_জজ্মানদিলন্ললন:যলাছিজা 
হুলি। লন জন্মসা লান বিত্বিএঘা ব্ত্রমালা নস্কাতঘী বলিঘঘা ত্বা 
ঘন্নহহ লহান্বালা ঝন্বিজম, নগ্রা নহাব্ছালি ননান্তিভন ভিন্তি 
অন্মন হন ন্যাল্রিহ্মিছিন-তুলাভনা। ন্সীমঘিলা ঘিদ্বি: আৰ 
ঈজজন্ধানকা ভব হত্বান্ব ঘাবি বননীল ক্বিহীওনি লন্স্থাঘন, লনাব্লাৰি 
সমান ব্জন্ুগ্যালা জুক্বগ্রবীব্্যাণি । লন্লসা ভিপ্রিত্জন লিম্বসন্ধাছি 
অমন্থব্জাবি-লন্জলঘারলীভ্তদূলি: ম্বহছানত্ত । নদীলন্যা ফিখিং 
জজ্জুন্।ন্াম্থসম্ননদন্থুলীলালনুগ্তালাজ্জীন।ম্যস্তন্দিঘারাহিমি হল: 
লিছানহনা ভ্য়ন। বলছিনা ঘিদ্বিঃ বন্নীস্থলাহি লি সবক 
লন্তু বীনা ঘলাঘিজন্যা জখিনকঘান্মবিনুনিবিনি। নম আয ্ী 


৪১৬ যোগ-রহগ্যঙ্‌। 


ঘঁঘলজীন্মতনুক্ষি; কতাব। জল্মাহিলি; অ্বললি গ্যাক্ুনতাহল ঘলাছি 
আজ্হ: জঘস্তিইজাননি হন, লন্নু বীনাক্বাঘলাক্মলিনীঘভ্ন কমি । 
অীনাকততবলাছিিসই ঘিত্ব'নামুঘঘ্মজলচন্ধন। ললম্ব বস্তি ঘ্ালি- 
নললি; জনব্আাবলনা ভুহ্যন ছন ॥ ৫ ॥ 


সন্ত ও পুরুষের শুদ্ধি সাম্য হইলে কৈবল্য উপস্থিত হয়, ইহ1 বিভূতিণ 
পাদের অবসানে উক্ত হইয়াছে। সমাধিপাদের প্রথমেই চতুঃসৃত্রী দ্বারা 
মহুধি পতগ্রলিদেব সংক্ষেপে সারগরব!ক্যে যে যে।গরহস্যের উপদেশ 
করিয়াছিলেন, পূর্বববন্তী তিনটা অধ্যায়ে তাহার বিস্তৃত. ব্যাখ্যান 
পরিসমাণ্ত হইয়াছে, এই চতুর্থ অধ্যায়টা যোগানুশাসন শাস্বের 
পরিশিষ্ট স্বরূপ। এই অধ্যায়ে উক্তার্থদমূহ যুক্তি ও বিচারের দ্বার! 
সমর্থিত ও প্রপঞ্চিত হইয়াছে এবং অনুক্ত খিষয়ও বিবৃত হইয়াছে ; 
ক্রমে তাহ! পরিব্যক্ত হইবে। প্রথমতঃ যোগাঙ্গ বিভূতি হইতে লৌকিক 
সিহ্গির পার্থক্য প্রদার্শত হইতেছে । ঝি বলিলেন-স্জন্ম ওধধি মন্ত্র 
তপন্তা। ও সমাধি হইতে ( লৌকিক ) সিচ্ধিসমূহ আবিভূত হইয়। 
থাকে। ইতিপূর্বেব যে যোগজবিভুতি বর্ণিত হইয়াছে, যাহা, পর 
বৈরাগ্যদারা আসন্নকৈবল্যের সুচনা বরে, সেই স্বগতভেদের 
অনুভূতি স্বরূপ আত্মবিভূতি হইতে এইসুত্রবর্ণিত ?সদ্ধিসমূহ সম্পূর্ণ 
পৃথকৃ। দ্রু্টার স্বরূপে অবস্থানরূপ যোগের সহিত এই সকল সিদ্ধি 
বিশেষ কোন সম্বন্ধ নাই বলিয়। আমরা ইহাদিগকে লৌকিক সিদ্ধি 
আখ্যায় অভিহিত করিয়! থাকি। এই লৌকিক বিভূতিগুলি অনেক 
স্থলেই কেবল অভ্যুদয় অর্থাৎ খ্যাতি বা ধন উপাজ্জনের উপায়রূপেই 
প্রযুক্ত হইয়! থাকে। সেযাহা। হউক, ধ' বলিলেন--জন্ম ওঘধি 
মন্ত্র তপন্ত। এবং সমাধি, এই পঞ্চবিধ হেতুকে আশ্রয় করিয়। লৌকিক 
সিচ্ধিসমূহ প্রকাশিত হইয়া থাকে। ক্রমে ইহাদের বিবরণ দেওয়। 
বহতেছে। 


কৈবল্য-পাদঃ | ৪১৭ 


প্রথমতঃ জন্মজা সিদ্ধি। বিহঙগগণ জন্মহইতেই আকাশে বিচরণ 
করিতে সমর্থ, হংসকুল জন্মহইতেই সলিল-সম্তরণে সমর্থ, ঠিক এইরূপ 
মনুষ্যজা(তর মধ্যেও কাহারও কাহারও অশিক্ষিত পটুত1 রূপা সিদ্ধি 
পরিলক্ষিত হইয়। থাকে.। কাহারও সঙ্গীতবিদ্ভায়, কাহারও গণিতশান্তে 
কাহারও শারীরিকলামধ্যে শৈশবক।ল হইতেই অসাধারণশক্তির পরিচয়, 
পাওয়া যায়। এইরূপ পিদ্ধিসমুহকেই জন্মজ। সিদ্ধি বল হয়। দ্বিতীয় 
বধিজা! পিদ্ধি। আমুর্বেদাদি শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে__রসায়ন ওষধ 
সেবনে স্থবির ব্যক্তিও তরুণত্ব প্রাপ্ত হয়। নেত্রে অগ্রন লেপন দ্বার! 
স্থল শরীরকেও অদৃশ্য করা যায়, এইরূপ আরও অনেক এসাধারণ 
পিদ্ধির বিষয় তন্ত্রাদি শাস্ত্রেও উল্লিখিত আছে | তৃতীয় মন্ত্রা সিদ্ধি 
বৈদিক ত্রিন্থপর্ণাদি এবং পৌরাণিক সপ্তশতী প্রভৃতি মন্ত্র জপদ্ব'র 
শ্রহ্ধাবান্‌ ব্যক্তিগণ স্বন্ব অভীষ পুরণ করিতে সমর্থ হন। চতুর্থ 
তপো্ন্তা সিহ্ধি। কৃচ্ছচান্দ্রায়ণাি ব্রত কিংব। পঞ্চতপ প্রভৃতির অনুষ্ঠানে 
শাতোঞ্াদি এবং ক্ষুধাতৃষ্ঠাদি সয করিবার সামথ্য অর্থাৎ অদাধারণ 
তিতিক্ষারপা পিদ্ধি লাভ হইয়া থাকে । পঞ্চম সমাধিজ। সিদ্ধি) 
সম্মোহনাদি বিদ্ভাই (হিপ্‌নটিজম্‌ মেস্মেরিজম্‌ ক্রেয়ারভয়েন্স, 
প্রভৃতি.) এলে সমাধিজা! সিদ্ধি শব্টের অর্থ। এ বিষ্কাপ্রভাবে 
আবিষ্ট ব্যক্তিকে ইছুর বিড়াল প্রভৃতি জীবের স্বভাবে আনয়ন কর! 
যায়, লবণ সেবন করাইয়। শর্করার আন্বাদ দেওয়া যাম, বৃক্ষপত্র 
সেবন করাইয়া রুটীর আন্বাদ দেওয়া যায়, কণ্টকার্দি দ্বারা অঙ্গ বিদীণ 
করিলেও যাতনার অনুভব নিরুদ্ধ রাখা যায়, রক্ত মাংসের দেহকে 
প্রস্তরবৎ কঠিন কর! যায়, আবিষ্ট ব্যক্তিরা দুরম্হিত ব্যবহিত 
বিগ্রকৃষ্ট বস্তর বিবরণ জান! যাঁয়,। এমন কি আবিষ্ট ব্যক্তির মাতৃ- 
পিতৃনাম পর্য)স্ত পরিবর্তন করাইয়া সামগ্জিক স্মৃতিভ্ংশ সম্পাদন বরা 
যায়। এ সকলই এ সমাধিজ। সিদ্ধি 

যোগদর্শনের খধি কৈবল্যপাদের প্রথমেই এই জন্ম ওধধি প্রভৃতি 
পঞ্চবিধ উপায়হইতে লঞ্জজত দিদ্ধির বিষয় উল্লেখ কারয়। বুঝাইয়। 
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দিলেন যে, এই সকল লৌকিক সিচ্ছি কখনও আদন্ন কৈবল্যের স্থচন। 
করে না। এস্থলে একটা আশঙ্কা উপশ্থিত হইতে পারে--সুত্রে বে 
'ঞসমাধিজ! সিদ্ধি” শব্দটার প্রয়োগ হইয়াছে, উহার প্রকৃত অর্থ কি? 
তাহার লমাধান এই যে--দমাধি শবে এস্থলে 'অর্থমাত্রনির্ভাস রূপ 
যোগাঙ্গ সমাধি ন। বুঝিয়া কথঝ্চিৎ একা গ্র-চিত্তরূপ সমাধি বুঝিতে হইবে । 
পূর্বেবেও উক্ত হইয়াছে যোগের সহিত অর্থাৎ দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থানের 
সহিত সাক্ষাৎ বা পরম্পরায় যাহার কোনও রূপ সন্বন্ধ নাই, তাহাকে 
যোগ!জ বল! যায় না । যদ্দি যোগাঙ্গলমাধির বিষয় বলাই এস্থলে ঝষির 
অভিপ্রায় হইত, তকে তিনি “সমাধিজ।৮ পদের প্রয়োগ না করিয়! 
"সংযমজ।” এই রূপ পদই প্রয়োগ করিতেন । যোগাঞঙ্গ ধারণা ধ্যান ও 
সমাধি হইতে যে বিভূতি লাভ হয়, তাহাই যদি এই সুত্র বণিত পিছ্ি 
শব্দের প্রতিপাঘ বিষয় হইত, তবে এরূপ সংযমজা পদের প্রয়োগই 
সমীচীন হইত। আরও একটা বিশেষ কথ। এই যে, দিদ্ধিসমুহ 
যোগাঙগলমাধির পক্ষে উপদর্গ স্ববূপই হইয়া থাকে, একথাও খধি 
ইতিপূর্বে ম্মরণ করাইয়। দিয়!ছেন ! অতএব এই স্মুত্রে জম্ম ওষধি মন্ত্র 
প্রভৃতির সহিত সমভিব্যহ্ৃত আছে বলিয়াই সমাধি শব্দটা কথঞ্চিৎ 
একা গ্রচিহুূপ অর্থ বুঝাইতেই প্রধুক্ত হইরাছে। অর্থমাত্রনির্ভসরূপ 
যোগাঙগ সমাধি হইতে এই একাগ্র চিন্তরূপ সমাধি সম্পুর্ণ বিভিন্ন। 
দেখিতে পাওয়া যায়-_-কেহ কেহ স্বভাবতঃই একাগ্রভাবে চিন্তা করিতে 
সমর্থ, এরূপ প্রক্কৃতির মানুষই পুর্েবাক্তসম্মেহনাদি বিষ্ভার অনুশীলন 
ও প্রয়োগ করিতে নিপুণ হইয়া থাকে, যেরূপ শৈশব কাল হইতেই 
ব্যক্তি বিশেষের কোনও বিশিষ্ট অভিজ্ঞত৷ প্রকাশ পায়, ঠিক 
পেইরূপই কাহারও কাহারও একাগ্রচিত্তরূপ লৌকিকসমাধি বিষয়ে 
নিপুণতাও পরিলক্ষিত হইয়া থাকে। এরূপ সমাধি হইতে কখনও 
কখনও যে অসাধারণ জ্ঞান বা সামথ্য প্রকাশিত হয়, তাহাই সমাধিজ। 
সিদ্ধি নামে বর্ণিত হইয়া থাক। 
স্বঙ্গাতীয় এবং বিজাতীর ভেবপ্রতীতিকে লম্ক্‌ তিরস্কৃত করিয়। 


ডঃ 
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বস্তি সম্তি ভাবে স্বগতভেদের অনুভুতিই যোগাগবিভূতি। পুর্বধাক্ত 
পঞ্চবিধ উপায়ে সঞ্জাত সিদ্ধির সহিত ইহার যেকোন সম্বন্ধই নাই, . 
ভাহ। ধীমান্‌ ব্যক্তিগণ সহজেই অবধারণ করিতে পারিবেন । অনভিভুন 
জনগণ কাহারও কোনরূপ অপাধারণ শক্তি দেখিতে পাইবলেই 
তাহাকে সর্ব্বশ্রেন্ঠ যোগী বা মহাপুরুষ মনে করিয়া! এরূপ র্/জির 
নিকট হইতেই আধ্যাত্মিক জীবনের উন্নতি বিধান করিতেও উগ্ভত হয় " 
এবং অনেক স্থলেই প্রতারিত ও ভগ্রমনোরথ হইর! যোগশাস্তের প্রতি 
বীতশ্রদ্ধ হইয়৷ পড়ে। তাহার নিরাকরণ কল্লেই এই কৈবল্য পাদের 
প্রথমে খষি কৈবঙ্যন্থচক বিভূতি হইত অভ্যুদয়স্াধক বিভূতির পার্থক্য 
দেখাইয়া দিলেন। সমুজ্ভবল জ্ঞানের আলোক এবং পরাভক্তির অমত- 
ময় স্পর্শবিহীন লিদ্ধি মানুষকে যথার্থ শান্তি প্রদান করিতে পারেনা । 
পূর্ব্বোক্তরূপ লৌকিক সিদ্ধদমূহ কেবল ত্রিবর্গলিপ্ন, জনগণের 
, পক্ষেই উপাদেয় হইয়। থাকে । 
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ভন্নতঘিদ্বিগলান জীলম্নি আন্মান্নবলি। জান্মন্ন- 
পহিষ্থাল: শ্সন্মা জালিলান্ান্লক' লহ: দহিত্খাল; হ্যুব্-নুত্কা- 
ঘাবীবাৰজ্মজ-ঘহজাহান্সঘাহিষ্য'লহিনি লান: | ন্মগ্রলিন্সান্ত দল্বাআ- 
দুহান্‌ জামহ্য ছিন্জাহীলি লহব্ালাঘ্বাভিনা দন্জানিঘ্বাহঘা স্সানুৰ: 
ন্রন্রান্তদঈমন্তজ্ম।ছিনি । দন: ওভ্সনিঘ্ সহিষ্যালনীসন্ভঘলাইন 
মাংজ্ধহজাহালন্যআানঘনালদলত্; জন্মনলীনি ॥ ২ ॥ 


০০ 


এই স্থত্রে উৎকট সিদ্ধির ভাব কী হইয়াছে । খধি 
বলিজেন--শ্রকুতির. আপুরণ হইতে জাত্যন্তর পরিণাম পধ্যন্ত হইতে 
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পারে। জাত্যন্তর পরিণাম অসাধারণ ব্যাপার । যে জাতীয় পিত। 
মাতা হইতে যে ব্যক্তি জন্মগ্রহণ করে, মৃত্যুপর্য্যস্ত সে ব্যক্তি সেই 
-'জাতীয়ই খাকে। তিন স্কুল শরীর বিদ্ভমান থাকে, ততদিন স্কুল 
শরীর আরম্তক সংস্কার হইতে সপ্জাত পরিণামের অন্থথ। হয় না, ইহাই 
সাধারণ নিয়ম । কিন্তু খধি এখানে পুর্বেক্ত নিয়মের অন্যথ। প্রদর্শন 
করিলেন-__-উতকট তপস্যা এবং পারিপার্থিক অনুকুল অবস্থা! পাইপে 
বর্তমান জীবনেই অন্থজাতি পরিণাম সম্ভব হইতে পারে। পূর্ব স্থত্রে 
যে তপোজন্। লিদ্ধির বিষয় উল্লিখিত হইয়াছে, সেই তপস্যার প্রভাব 
যদি উগ্র হয়, তবে "সাধারণ নিয়ম ভঙ্গ করিয়া! অসাধারণ ব্যাপারও 
সম্ভাবিত হইতে পারে--বর্তমান জীবনেই জাত্যস্তর পরিণামরূপ! মহতী 
সিন্ধিও লাভ হইতে পারে। তপস্তার এমনই প্রভাব বটে ! এস্থলে খষির 
অভিপ্রায় এই যে- লৌকিক সিদ্ধির প্রভাবে অসন্তবগ সম্ভব হইতে 
পারে, এমন কি জাত্যন্তর পরিণ।ম পর্য্যন্ত হইতে পারে; কিন্তু লৌকিক 
সিহ্ধি কধনও সাধককে কৈবল্যের সমীপস্থ করিতে পারে না। একমাত্র 
স্বগ. ভেদান্ুভূতিরূপ! মাত্মবিভূতিই তাহাতে সমর্থ । 
সে যাহ! হউক, এখন দেখিতে হইবে-_- এই জাত্যন্তর পরিণাম রূপ 
অসাধারণ ব্যাপার কিরূপে সম্তাবিত হয়। খবি নিজেই'ইহার উত্তর 
প্রদান করিলেন--প্রকৃত!াপুরতগ । প্রকৃতিব আপুরণ অর্থাৎ 
অনয়সের অনুপ্রবেশ হইতেই এরূপ অপাধারণ ব্যাপার সংঘটিত হইতে 
পারে। প্রথমতঃ “আপুরগ অর্থাৎ প্রকৃতির অবয়বানু প্রবেশ কথাটা 
বুঝিতে চেষ্ট। করা যাউক। প্রকৃতি--ব্যক্ত কারণ, উহ! সুক্মতম 
শক্তি বিশেষ। এ প্রকৃতি বা শক্তি হখন কার্যযরূপে স্থুলরূপে- 
কোনও সাবয়ব পদার্থরূপে আত্মপ্রকাশ করে, তখন তাহার আপুরণ হয় 
--আবয়বের অনুপ্রত্েশ হয়। মনে কর-_-একটী বটবীজ, প্রকাণ্ড বট- 
বৃক্ষের অবয়ব সমুহ উহাতে অতি সুক্মমভাবে অবস্থান করিতেছে । বৃক্ষের 
,আক'রে পরিণাম প্রাপ্ত হইবার সময়ে সেই স্ু্মমশক্তি স্থুল অবয়ব 
রূপে অভিব্যক্তি লাভ করে-__জনু প্রবিষ্ট হয়। এইরূপ যে বীজ বা যে 
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প্রকৃতিহইতে যেরূপ আপুরণ হয়--যেরূপ অবয়বের অনুপ্রবেশ হয়, 
সেইরূপ পদার্থই স্থুলে অভিব্যক্তি লাভ করে, সাধারণতঃ এই নিয়মের 
অন্যথ। হয় না । পূর্বে বল! হইয়াছে__স্থুলশরীরাস্তক সংস্কারই জাতিরূপেন্ 
অভিব্যক্ত হয়, যে জাতীয় পিত। মাতা হইতে যে ব্যক্তি উৎপন্ন হয়, সে 
সবতুপর্য্ন্ত সেই জাতীড়ই থাকে ; কারণ, প্রকৃতিহইতে তাহার সেই" 
রূপই অবয়বানুপ্রবেশ হইতে থাকে। যখন কোনরূপ উৎকট তপস্য।র 
* প্রভ।ৰে এই নিয়মের অন্যথ। পরিলক্ষিত হয়, তখন বুবিতে হইবে ষে, 
সর্ববশক্তিময়ী সর্বববীজাধাররূপিণী গ্রকৃতিহইতেই প্রারন্ধনংস্কারের 
অন্যরূপ আপুরণ অর্থাৎ অবয়বানুপ্রবেশ হইয়াছেন কি প্রকারে ইহ 
সম্ভব হইতে পারে, কেন ষে প্রারব্ধদংস্কারের অন্যথ! পরিণাম হয়, 
তাহার যুক্তিপূর্ণ মীমাংসা পরবর্তিস্ত্রে খষি স্বয়ংই নির্দেশ 
করিয়া,ছন। 
জাত্যন্তর পরিণাম সন্বন্ধে নান!রূপ এবাদবাক্য প্রচলিত আছে, 
রাজা নহুষ মনুষাজাতি হইয়াও নিন্দিত কন্মপ্রভাবে সেই জীবনেই 
অজগরব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। কুমার নন্দীশ্বর মনুষ্যদরহধারী হইয়াও 
সেই জীবনেই উৎকট তপন্য। প্রভাবে দেবস্ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এই 
সকল প্রবাদ বাঁক্যংইতে বুঝিতে পার! যায়-_-উৎকট তপস্থা প্রভাবে 
যেরূপ উন্নত জাতি প্রাপ্ত হওয়। যায়, ঠিক সেইরূপই অতি গহিত 
কর্মের পুনঃপুনঃ অনুষ্টান হইলে নিন্নগ্াতি প্রাপ্ত হওয়াও একান্ত সম্তব। 
বর্তমান কালেও দেখিতে পাওয়া যায়-_কোনও আর্ধ্যজাতীয় ব্যক্তি যদি 
বেদা দিশাস্্রৰিহিত ন্সাচরণ পরিত্যাগ পূর্বক যবনাদি জাতির আচার 
ব্যবহারে দীর্ঘকাল নিরত থাকে, তবে তাহার সেই জীবনেই যবনাদদি 
জাঁতিরূপ পরিণাম অবশ্স্ত/বী হইয়। উঠে । আবার পক্ষান্তরে কোনও 
যবনাঁদি জাতীয় ব্যক্তি যদি আর্ধে]াচিত আচার ও কর্ম্দপরায়ণ হয়, তবে 
সেই জীবনেই তাহার আধ্ধ্যজ্াতিরূপ পরিণাম হইতে পারে। যদ্দি ব্যক্তি 
বিশেষের সেইরূপ উৎকট তপস্থ। থাকে এবং পারিপার্থিক অনুকূল 
অবস্থ। পাওয়। যায়, তবে জীবিত-নমাজে এরূপ ব্যক্তির জাত্যন্তর 


০ 


স্তিই২ ঘোগ-্কহস্যম । 


গরিণান প্রাপ্তি স্বীকার করা একান্ত কর্তব্য । এরূপ কার্ম্যের দ্বার! 
স্গাক্জের উদারতাই প্রকাশ পায় এবং দিন দিন সমাজদেহ পরিপুষ্টই 
হইয়া উঠে । লে যাহ। হউক, পূর্বব দুত্রে যে পঞ্চবিধ উপায় হইতে পি দ্ধ 
সমূহ সঞ্রাত হওয়ার বিষ বর্ণিহ হইয়াছে, তন্মধ্যে এই জাত্যন্তর 


* পরিণামরূপ| লিদ্ধি এক মাত্র তপস্থ। হইতেই দপ্জীত হইতে পারে। 


নিলগ্লসবীজজ্' দন্জলীলা নহব্য- 
নিহত নল: শ্রন্দিজন্রল্‌ ॥ই॥ 


লগ দজ্ধলহমি দাহজ্াভুল্ত্র“ দহ্ন্ধাল তুলা লিলিললিলি। 
লিলি ছম্্ানক্কা বিদ' দাহজ্ৰ, দক্ধনীলাঁ দলিজ.নমিলত্বয্যালা, 
'দতীলঙ্গ ক্সলিযন্নু লবনি, ল্থি জাততল জাবহা সনন্মন। নব দিন্ত 
নলহ্কাজ্লাত্‌ মন্মান্মাহিক্দালিলিন্লান্। নববী: মহব্বত দলি- 
অন্বন্গায লভীএনবাহ্বল্‌। দলিনন্ধানযাহ্বান ছি অ্জনহিত্বালনীজ- 
কযাঘা: গক্ন: দাহজ্মনহিত্যালাহল্যগ্রানি লনিন্বনলক্ লি।' হলদনাই 
(নি ভুভান্লল ছলিন্মনহিনি। আগ্রা অলিক: অনীক: 
মানা জব্জোতিভুব্যালালনঘাবাল লীঘ্বিঘন্াভিক্নভয 
অহিথালক্জাহল। ক্ঘলন্বামিনলন্ধা লম্ভানি লম্থ নন্নীন দিলু 
নগ্া জান্খল্ববক্য্যালহ্য দলিনন্বন্জীলুল দনবদাহ্ম লিলিন্মা- 
পাব্হাল কল ঘন্রত্রনি মজনহন্মলানিনিজায ছুনি ॥ ই ॥ 


সপন জেল 


শ্রকৃতিহইতে প্রীরন্ধ সংক্কাররূপ বীজের অন্যথা আপুরণ কি রূপে 
হইর্।খাকে, এ সূত্রে তাহাই গ্রতিপাদিত হইতেছে। খধি বলিলেন 
"নিমিত্ত কখনও প্রকৃতি সমূছ্ের প্রযোজক হইতে পারেনা, কিন্ত 
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তাহ! হইতে (নিমিত্ত হইতে) বরণ ভেদ হয় অর্থাৎ প্রতি বন্ধক অপন্থত্' 
হয় মাত্র । যে রূপ কৃষকগণ করিয়া থাকে । 

সদয় পাঠক | ধীরে ধীরে খাধির বাক্যগুলি বেশ' পরিস্কার 
ভাবে বুঝিতে 'চেষ্টা,করা যাউক। নিমিত্ত শবের অর্থ এন্মলে 
ধর্মাধন্নীদিকূপ প্রারন্ধ সংস্কার । যদ্দিও প্রারন্ধ সংস্কারানুষাজী 
প্রকৃতির পরিণাম হওয়।ই সাধারণ নিয়ন, তথাপি ইহ] স্থির সিদ্ধান্ত 
যে, পরিণাম কখনও প্রকৃতির নিয়ামক হইতে পারেনা ; যে হেতু 
প্রকৃতি--কারণ এবং সংক্কারানুরূপ পরিণাম তাহার কার্য । কার্ময 
দ্বার! কারণ কখনও নিয়ন্ত্রিত হয় না, সর্বত্র কারণের দ্বারাই কাধ্য 
নিয়ন্ত্রিত হইয়া থাকে । তাই খধি বলিলেন__“নিমিত্বং অপ্রযোজকং 
প্রকৃতীন।ং» পরিণাম কখনও প্রকৃতির প্রযেজক হয় না, বরং প্রকৃতি 
কর্তৃকই পরিণাম সাধিত হইয়া থাকে । অনাদিজন্ম-সঞ্চিত অসংখ্য 
সংস্কার প্রকৃতির অন্তরে নিহিত রহিয়াছে ; স্থৃতরাং সর্ধববিধ পরিপামই 
প্রকৃতিহইতে পরিনিষ্পনন হইতে পারে। পারিপার্খিক প্রতিকূল 
মবস্থাগুলি যদি অপসারিত হয় অর্থাৎ প্রবল প্রতিবন্ধক গুলি যদি দুর 
করিয়া দেওয়! যায়, তাহা হইলে প্রকৃতিহইতে যেরূপ পরিণাম 
মারন্ত .হইয়াছে, তাহাহইতে অন্যপ্রকার পরিণামও হইতে পারে । 
তাই খধি বলিলেন--“বরণভেদস্ত+” | বরণের ভেদ হয় অর্থ/ং 
প্রতিবন্ধকসমুহের অপসারণ হয় এবং এইরূপ হইলেই প্রকৃতির 
অরূপ পরিণাম হইতে পারে। মনে কর--কোনও ব্যক্তি প্রবজ্প 
প্রারন্ধের বশে যবন বা র্রেস্ছ জাতীয় পিতামাতাহইতে জন্মগ্রহণ 
ক রয়! তজ্জাতীয় ভাবেই পরিবন্ধিত হইতে লাগিল; অর্থ।ৎ এ ব্যক্তির 
প্রক্কতিহইতে বরনাদি জাতীয় অবয়বানু প্রবেণই হইতে লাপিল। 
তারপর কোনও কারণে যদি তাহার আর্ধ্জাতীয় আচার ব্যবহার গ্রহণ 
করিবার সুষে'গ উপস্থিত হয় এবং পারিপার্থ্িঃ প্রতকূল অবশ্থাগুলি 
দুরীতুত হইয়া যায়ঃ অর্থাৎ এ ব্যক্তি যদি যবলাঁদি জাতীয় আচার 
ব্যবছারাদির সংঅ্রব হইতে দূরে থাকিয়া বিশেষ শ্রদ্ধা! ও অধ্যবলায় 


৮২৪ ঘযোগ-রহন্তম্‌। 


সহকারে আর্যজাতীয় সংস্কার গুলির পরিপোষণ করিতে থাকে, 
তাহা হইলে অচিরকাল মধ্যেই এ ব্যক্তির প্রারন্ধসংস্কার ক্ষীণ হইয়া 
যায় এবং আর্য্যোচিভ সংস্কার সমুহের পরিণাম প্রকাশ পাইতে থাকে । 
 এইরূপেই একজন অসাধুচরিত্র সাধুনঙ্গে পড়িয়া সাধু হইয়! উঠে। 
'একগ্গন গবাঁশী অহিন্দু ব্যক্তিও হিন্দুজাতীয় স্ুলশরীর লাভ করিতে 
পারে। যদিও নিষ্ঠাবান বর্ণাশ্রমী সম্প্রদায়ের সহিত এরূপ জাত্যস্তর 
প্রাপ্ত ব্যক্তি গণের সর্ববথ! সামাজিক সংশ্রবের সম্ভাবনা! নাই , তথাপি 
তাহার। যে বর্তমান জীবনেই তপস্থাপ্রভাবে হিন্বুজীতীয় শরীর লাভ 
করিতে পারেন,এ বিষয়ে কোনওরূপ সংশয়ের অবকাশ নাই। পূর্ব্বোক্ত 
খষি বাক্যহইতে ইহ] স্পষ্ট রূপেই প্রতিপন্ন হইয়া থাকে'। আবার 
পক্ষান্তরে ইহার বিপরীতও দেখিতে পাওয়া যায়--কোনও বরাশ্রমী 
সম্প্রদায়স্থিত পিতামাতার সন্তান আর্যোচিত প্রতি সম্পন্ন হইয়া 
জন্মগ্রহণ করিলেও ছুর্রৈববশতঃ যর্দি যবনাদিজ।তীয় সংস্কার 
পরিপুষট করিতে থাকে এবং পারিপার্থিক অবস্থ। ব্যবহারিক জীবন 
আচার বাবহার প্রভৃতি এরূপ সংস্কারপুষ্তির অনুকূলেই চলিতে থাকে, 
তবে বর্তমান জীবনেই এ ব্যক্তি যবন বা শ্রেচ্ছজাতীয় পরিণাম প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । প্রকৃতির আপুরণ হইতে জাত্যন্তর পরিণামের -ইহাই 
রহস্ত | যেরূপ ভাবে প্রকৃতির অবয়বানুপ্রবেশ হয়, জাতিপরিণামও 
দেইরূপ ভাবেই প্রক।শ পায়। একমাত্র “বণতেদ” অর্থাৎ প্রতিবন্ধক 
দূরীভূত হওয়াই এইরূশ অন্যথাপরিণামের হেতু । 

এই. বরণভেদ কথাটা সহজবোধ্য করিবার জন্য সুত্রকার স্কষি স্বয়ং 
একটা দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করিয়াছেন-_“ক্ষেত্রি কবৎ” । ক্ষেত্রিক শবের 
অর্থ কৃষক। কৃষক স্বস্থ ক্ষেত্রস্থিত নিশ্রয়োজনীয় লতাগুলগুলিকে 
অর্থা আগাছাগুলিকে দূরীভূত করিয়া দেয়, তাহার ফলে ক্ষেত্রগত 
শন্তক পরিপোষত রদ অবাধিতভাবে পর্যাপ্তপরিমাণে ওষধিমুলে 
সঞ্চারিত হইবার সুযোগ প্রাপ্ত হয়। কণ্টকাদি অকর্মণ্য তৃণগুলি 
দূরীভূত হওয়ার ফলেই ত্রীহি যবাদি শম্াপমূহ সম্যক্‌ পরিপুষট হুইয়! 
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উঠে। ঠিক এইকরপই বদি কোনও প্রকারে প্রারব-সংস্কারের অনুরূপ 
পরিণামকে প্রতিহত কর! যায়, তবে অনস্ত বীজের আধার 
মহাশক্কিরূপিণী প্রকৃতি আপন! হইতেই অন্যপ্রকার পরিণাম সৃষ্টি 
করিয়া থাকে। . প্রকৃতিহইতে সর্বপ্রকার পরিণামই সম্ভব ; যেহেতুঃ 
স্ব্ববিধ পরিণামের বীজই প্রকৃতির গর্ভে নিহিত আছে । তন্মধ্যে, 
প্রারবসংস্কারই অন্যান্য সংস্কারানুরূপ পরিণাম-প্রাপ্তির পক্ষে “বরণ” 
অর্থাৎ প্রতিবন্ধকরূপে অবস্থান করে। যদি বিধিবশে গুরুকপার় 
প্রবল-তপন্তাগ্রভাবে এমন কোন স্থযোগ উপস্ফিত হয় যে এ “বরণ” 
ভেদ হুইয়। যায়স্্প্রারন্ধ-সংস্কাররূপ প্রতিবন্ধক অপস্যত হুইয়! যায়, 
তবে নিশ্চয়ই প্রকৃতি হইতে অন্যথ। পরিণাম প্রকাশ পাইবে । পরিণাম 
কখনও প্রকৃতির প্রযোজক হইতে পারে না, বরং প্রকৃতিই পরিণামের 
একমাত্র নিয়ন্ত্রী, এই সর্ববৰাদিসিদ্ধ সিদ্ধান্তই খষি এই স্তরে ক্ষেত্রিকের 
দৃষ্টান্তদার। বাক্ত করিয়াছেন! 


, নিদ্মান্ভিলান্মভ্মিনালালান্‌ ॥8। 


হযাইনহষ্যৃহ্মন্জালিনা লনবিজালান্‌, হন মজনহতি মআাহনলা 
আনিলহল$নি হ্ষ্যালজীভালিভিনভ্রন্নিলিক্যক্রন্যাল্ল,। লল্ব্বপ্ত- 
লিত্যান্ লিন্মাঘানি । লিল্মাব্য-লিন্নালি ক্সলিনঅ-মলতিলব্রিন্লালি-- 
হাব্বববন্নাহক্থিনান্যনি হ্সসভহ্জানীন ব্লমলমহলালানহাবজলান্মাক- 
বিাঘলযানীনি লাল: । ক্সক্িনালাক্সান নামা ব্সফ্সিলাহা 
-ই্হত্বিন্তকৃঘাযা, ল নর অল্মাছল্মাহিলিলিন্নঅন্াহিন্জ: । দাবীমাঘিহ্যা- 
নিজধল লল্বিবযাহিলি চবতম্‌ ॥ ৪ ॥ 


৫৪ 
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যাহার৷ অভ্যুদয়কামী, যাহার ত্রেবর্গিক, প্রবল অধ্যবসায় ও উপ্র- 
তপশ্য। প্রভাষে বণ্তমান জীবনেই তাহাদের জাত্যন্তরপরিণাম পর্যন্ত 
লাভ হইতে পারে; তাহা হউক । ধাহার! প্রকৃতির পরপারে অবস্থিত 
কফৈবল্যপদের সন্ধান লাভ করিয়াছেন, তীাহারাও পরিণামশীল। 
। চিত্তবৃত্তি-সম্পন্ন হইয়া অবস্থান করেন। দেখিতে পাওয়া! যায়স্” 
জীবম্মুক্ত যোগিগণেরও চিত্তবুত্তি খিগ্ভনান থাকে; ইহ। কি প্রকায়ে 
সম্তাবিত হয়? আশঙ্কার বিষয় এই যে--অবিষ্ভার সম্যক বিলয় 
হইলেই দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থানরূপ যোগ লাভ হয়। অবিষ্ভা-বিলয় 
হইলে তৎকার্ধ্যস্বরূপ চিত্রবুত্তি সমুহেরও বিলয় অবশ্যম্ভাবী । সুতরাং 
ঘর্দি কেহ অসম্প্রজ্তাত যোগে উপনীত হয়, তবে তাহার চিন্তৰিলয় 
হুইবেই, কোনও প্রকারে তাহার অন্যথ| হইতে পারে না। ইহাই যদি 
স্থির সিদ্ধান্ত হয়, তবে যোগহইতে বুযুখিত হওয়া অর্থাৎ পুনরায় 
চিন্তরুত্তি-বিশিষ্ট হওয়া কি প্রকারে সম্ভব হইতে পারে ? খাষি এই সুত্রে 
এ আশঙ্কার নিরাকরণ করিয়াছেন। তিনি বলিলেন-স্মাত্র অস্মিতা 
হইতেই নিম্মাণচিত্ত সমূহ প্রকাশ পায়। 

অন্মিত৷ ঈশ্বরক্ষেত্র । এইম্থান হইতেই স্বরূপে আরোহণ করিতে 
হয়। বীহ'রা বলেন--“ঈশ্বর-দর্শন ন। করিয়াও অয় সন্তায় অবস্থান 
কর। যায়”, তাহাদের সহিত আমর! কিছুতেই একমত হুইতে পারি 
না। অন্মিতানুগত সম্প্রজ্জাত যোগ নিদ্ধ না হইলে, কেহ কখনও 
অসম্প্রজ্জাত যোগে আরোহণ করিতে পারে না, কেহ পারে নাই, 
ভবিষ্যতেও প।(রিবে ন|। ঈশ্বর-দর্শন এবং এ অস্মিতান্ুগত সম্প্রজ্জাত 
ঘোগ একই কথা। এ ঈশ্বরক্ষেত্র অর্থাৎ অশ্মিত।হইতেই পুনঃ পুনঃ 
অধ্যবসায়-প্রয়োগেশ্প্তীব্র অভ্যাস ও বৈরাগাপ্রভাবে অবয়স্বরূপে 
উপনীত হওয়া যঘায়। ম্ুতরাং অস্মিতাই যোগের বা শ্বরূপের অতি 
সনিহিত ক্ষেত্র। বদ্দিও অশ্মিতার পরও প্রকৃতিক্ষেত্র আছে, তাহ! 
যর্ববথ। অব্যক্ত বলিয়াই এস্থলে তাহার উল্লেখ করা হইল ন1। ব্ত্দিন 
স্বরূপস্থিতি অনিয়ত থাকে, ততদিন স্বরূপ হইতে অন্মিভায়, এবং 
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অন্মিত। হইতে স্বরূপে পুনঃ পুনঃ বুদখান ও সমাধি হইবেই। যদিও 
সুক্ষূিতে দেখিলে অস্মিভাকেও চিত্ত বলা বায়; তথাপি এস্থলে 
খাবি চিত্তহইতে অন্মিতাকে ভিন্নরূপেই বর্ণনা করিয়াছেন রঃ স্কুল. 
কথায় ঈশ্বযচিত্তরফে অন্মিতা এবং জীবনাবাপন্ন বৃত্িগুলিকে চিত্ত 
বলা বায়। অসন্প্রজ্ঞাত-যোগে উপনীত হইবার সময়ে এ জীবভাবাপন্ন 
চিত্তই বিলয় প্রাপ্ত হয়; কিন্তু ঈশ্বরচিত্ব অর্থাৎ অস্মিত। সৃক্মমরূপে 
অবস্থান করে। বখন সত্ব ও পুরুষের শুদ্ধিসাম্য হয়, যখন সব্বথা 
কৈবল্যপদ লাভ হয়, তখন আর এ ঈশ্বরচিত্তও থাকে না, এ 
সুক্ষমরূপে অবস্থিত অন্মিতাও চিরতরে বিলয় হইয়া যায়। যতদিন 
যোগীর সে অবস্থ! না আসে,ততদ্দিন যোগহইতে ব্যুখিত হইলেই যোগী 
অন্মিতাক্ষেত্রে অবতরণ করিতে বাধ্য হন। এই অস্মিতা জীবচিত্ত 
হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌। জীবচিত্তে প্রতিনিয়ত সঙ্জাতীয় এবং বিজাতীয় 
ভে্রপ্রতীতিরই উদয় হইতে থাকেঃ আর এই অস্মিতাক্ষেত্রে-_. 
*একোহহং” রূপ নিরবচ্ছিন্ন প্রত্যয়ধারা উদ্দিত হইতে থাকে । এই 
এফোহহং হইতেই প্বহুম্ত।ম্৮ রূপ প্রত্যয় প্রকাশিত হয় অর্থাৎ মাত্র 
স্বগতভেদ প্রতীতিই প্রকাঁণ পাঁয়। এই যে “এক আমি বহুরূপে 
বিরাজিত” রূপ প্রত্যয় বা প্রত্যক্ষ অনুভব, ইহারই নাম তা 
হইতে নিশ্মাণচিত্তের প্রাহুর্ভাব । 

নির্্মাণচিত্ত শব্দের অর্থ অভিনব সংগণ্িত চিত্ত । যে চিত্ত কেবল 
সজাতীয় বিজাতীয় ভেদজ্ঞান লইয়াই প্রকাঁশ পায়, সেই জীবচিত্তহইতে 
ইহা! সম্পূর্ণ ্বতন্ত্র। . ইহ! মাত্র মস্মিতার ব্যহরূপে আত্মপ্রকাশ করে । 
দ্যাহ। যাহা নেত্র পড়ে তাহ। ইষ্ক্ষুরে”। যেদিকে দৃষ্টি নিপতিত হয়, 
যে ভাবেই ব্ত্তিষ্পন্দন উথ্থিত হয়, সে সকল “আাত্মময়” হইয়াই 
প্রকাশ পায়। ইহাই নিণ্মাণচিত্বের স্বরূপ। এইরূপ চিত্তকে 
অভিনব সংগঠিত চিত্ত বলা যায়। যদিও ন্বরূপে আরোহণ করিবার 
পূর্বেও রূপ গ্রতীতিই হইতে থাকে বটে, তথাপি সে প্রতীতি ঠিক 
্মাম্মময় নহে। যতদিন আত্মসাক্ষাৎকার লাত্‌ না হয়, ততদিন 
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যখ।৫খ আস্মরসের আম্মাদ পাওয়। যায় না। বিভুতি ব্যাখ্যান প্রসঙ্গে: 
ঘে আত্মদৃষ্টির বিষয় উক্ত হইরাছে, তাহা সন্প্রজ্ঞাতযোগলক 
আত্মাভাসমাত্র। যদি কেহ একবারও আত্মস্বরূপে--অসম্প্রজ্ঞাত 
যোগে উপনীত হইতে পারেন, তবে তিনি তথ্। হইতে অস্মিতাক্ষেত্রে 
' অবতরণ করিয়া যেরূপ প্রত্যয়সমূহ প্রত্যক্ষ করেন, তাহাই নির্্দাণ- 
চিত্ত নামে অভিহিত হইয়া থাকে। | 

মাত্র অস্মিতাহইতে-_শুদ্ধ অন্মিতাহইতে অর্থাৎ চিত 
হইতেই এরূপ নিশ্মাণচিত্ত সমূহ প্রকাশ পায়। সাধারণ চিত্ত 
--জীবভাবাপক্নচিন্ত কশ্মাশয়হইতে অর্থৎ ধশ্মাধ্মাদি নিমিত্ত 
বশেই প্রাহ্ভূত হয়; স্থৃতরাং তাহাতে রাগ দ্বেষ প্রস্ভৃতি বিভ্কমান 
থাকে; কিন্তু নিশ্মাণচিত্ত সেরূপ নহে। ইহা কোনরূপ নিমিত্তের 
বশীভূত নহে, ইহা ঈশ্বরচিত্ত, স্বাধীন--ন্বতন্্র। এ' চিত্তে সর্বত্র 
স্বগত ভেদ অর্থাৎ আত্মসত্তারই বহুত্ববিলাস পরিলক্ষিত হয়। 
পরমাথ-সত্তারহিত অথচ হ্বপ্রদৃশ্যাবৎ--দর্পণ-দৃশ্টমান নগরীর সায় 
অপুর্ব আত্মবিলাস দর্শনের সৌভাগ্য এই নির্্মাণচিত্তহইতেই 
লাভ কর যায়। রাগছেষশুন্য হইয়া! জগতে বিচরণ করিবার 
সামর্থাও এই নিশ্মাণচিত্ত হইতেই আবিভূত হয়। 'মান্ত্র বিচার 
বা যুক্তির কেহ কখনও রাগত্বেষ-বিমুক্ত পুরুষ হুইতে 
পারেনা । নিন্মাণচিত্তহইতেই জীবন্মুক্তির বিশিষ আনন্দ লাভ 
হইয়৷ থাকে । 

অসম্প্রজ্ঞাত-যোগহইতে বুন্খিত যোগীরই এইরূপ নিশ্ঘাণচিত্ত 
সমুহ প্রাদুভূতি হয়। পরমর্ধি কপিল এই নির্দমাণচিত্ত. আশ্রয় 
করিয়াই আম্ুরি প্রভৃতি মুনিকে তত্বজ্ঞানের উপদেশ প্রদান, 
করিয়াছিলেন। এ যুগেও যে সকল সাধক এই নিম্মাণচিত্ত লাভ. 
করিয়াছেন, মাত্র তাহাদিগের প্রদত্ত শিক্ষাই জগতের প্রকৃত কল্যাণ 
মাখন করিতে পারে। | | 





ন্তনিহই দঘীজ্জ ছ্িলমজললজীনাল্‌ |  .. 


নব লাম অস্থ ্থিন্মালাভুক্ষমন দন্তুন্লিলক ছুলি। হজ দ্থিত 
প্হজীস্ক” লিল্যব হল, আন্না ভিন্লানা মন্তন্িনই দবীজঙ্ 
লবলীনি ত্র: । মন্ত্রমি: দাহুজা হিমযজলী, ব্ক্দাক্‌ হত ব্মিলহ্য 
ঘীনিন: মন্ত্রন্নিংবীবরীলি, ন নর দাঙ্জনজলবন্স' শনিনলাললিনি। দন্তন্লি- 
ঈব “সতত ঘভ্ন লতি মানি ব্বজল্‌” তত্যনকণী লিন্বক্ষব্যনা মন হল 
ভ্বিলম্রহনিন্ন' সযীলক্ নিযল্ত লননি। ম্সক্গলন্ুত্নুনিনিতীজ: 
-বিবুলিম্ ব্মলমঈহহ্র দাহলাঘিজলদলীলি:, ক্সবল্সত্মালাহু 
ব্মল্সান নব লত্ভৃঅভ গ্রল্বপ্রালাহলাঘিজলদনীনিকিনি ন্ততীলি- 
ব্নুলাম্ঘল্‌ ॥ 0 


পুর্ববনৃত্রে “চিত্তানি” পদের প্রয়োগ থাকায়, চিত্তগত বনুত্বের 
আশঙ্ক। হইতে পারে, এইসুত্রে খধি তাহার নিরাকরণ করিতেছেন। 
তিনি বলিলেন--একচিত্তই অনেকচিত্তের প্রবৃত্তিভেদে প্রযোজক 
হইয়া থাকে । একচিত্ত শব্দে এস্থলে “একোহহং” কূপ এরশ্বর 
চিন্তই বুবিতে হইবে । মহাপ্রলয়ের অবসানে-_স্থষ্টির উন্মুখ অবস্থায় 
সর্র্বকেদাতীত পরমায্সা “একো!ইহং* রূপে ঈশ্বররূপে একচিত্তরূপে 
আত্মপ্রকাশ করেন-_পরিকল্িত হয়েন। ঠিক এইরূপই সর্বধভাব 
প্রলয়কারী অসন্প্রজ্জাত যোগের অবসানে-বুখিত অবস্থায়ও যোগী 
শুন্ধ-অন্মিতারূপে আত্মম্বরপকে অবলোকন করেন। ইহাই 
একচিত্ত নামে অভিহিত হইয়! থাকে। এই. একচিত্ুই অর্থাৎ 
অন্মিত'ই যুগপৎ বহুচিত্তের প্রবৃত্তিভেদের প্রতি গ্রযোজক হয়। 
তাৎপর্ম্য এই যে, চিত্ত বাস্তবিক বহু নহেঃ প্রবৃত্বিভেদে- বহুছিত্ব 


৪৩০ যোগ-রহস্যাস্‌। 


কল্পিত হয় মাত্র। আর (সই ব্ছচিত্তের যে প্রবৃত্তি ভেদ, 
তাহারও প্রযোজক অর্থাৎ নিয়ন্ত, এ একচিত্তই_-এ অশ্মিতাই। 

প্রবৃত্তি শবের অর্থ--পূর্ধ্বোক্ত বিষয়বতী প্রবৃত্তি। চিত্তেলা ধারণতঃ 
বৃন্তিসমূহই প্রকাশ পায়, অথব। বৃত্তিসমুহই চিত্ত নামে অভিহিত 
হল্স। এ ক্ষেত্রে সেরূপ নহে--এ ক্ষেত্রে বৃত্তি প্রকাশ পায় না, 
প্রবৃত্তি প্রকাশ পায়। বৃত্তি ও প্রবৃত্তির ভেদ ইতিপূর্বে অতি 
স্পট ভাবেই ব্যাধ্যাত হইয়াছে। যোগহইতে বুযুতখিত যোগীর 
প্রবৃদ্তিই প্রকাশ পায়, একেবারে বুত্তিপর্যন্ত অবতরণ করিতে 
হয় না। “আহমেব' সর্ধর্ং ময়ি ভাতি সর্ববম্ত আমিই সকল এবং 
আ|মাতেই সকল অবস্থিত, এইরূপ যে শ্বগত-ভেদাবগাছিনী চিত্তবুতি 
সমুহ, তাগাই এস্থলে প্রবৃত্তিভেদ শব্দের তাৎপর্য । অন্মিতা 
হইতে অর্থাৎ একচিত্তহইতে নির্্মাণচিত্ত-সমুহ অর্থাৎ বহুচিত্তের 
বিভিন্ন প্রবৃত্বিসমূহ পরিকল্পিত হইয়া থাকে। যেরপ বৃত্তি ও চিত্ত 
অভিন্ন, সেইরূপ প্্রবৃত্তিভেদ ও বহু নির্মাণচিত্ত অভিন্ন বস্তু। শুধু 
বলিবার এবং বুঝিবার পক্ষে সহজ হয় বলিয়াই চিত্তবৃত্তি ও নির্মাণ 
চিত্তসমূহ্নের প্রবৃত্তিভেদ, এইরূপ বল। হইয়া থাকে । 

সে যাহা হউক, এইবার আমরা এই অস্মিতাহইতে সঞ্জাত 
প্রবৃতিসমুহের স্বরূপ আলোচনা করিতে চেষ্টা করিব। যোগী 
যতদিন অসম্প্রজ্ঞাতস্বরপে একবার ক্ষণকালের তরেও উপনীত 
হইতে না পারেন, ততদিন এই পরিদৃশ্টমান প্রপঞ্চকে সন্ারই 
বহুত্ব-বিলানরূপে অনুভব করিয়া থাকেন। আর এ গ্বরূপহইতে 
ব্যুখিত হইলে যোগী এই দৃশ্য-প্রপঞ্চকে পারমার্থিক সত্তাীন অথচ 
করিত বছত্ববিলাসরূগেই প্রত্যক্ষ করিয়া থাকেন। লম্প্রজ্ঞাত 
যোগেও অন্মিতার বছত্ববিলাস প্রতাক্ষ হয়। তাহ তখন পর্যযস্ত 
পরমার্থরূপেই পরিগুহীত হইয়া থাকে । আর অসম্প্র্জাত হইতে 
ব্যুদ্ষিত ঘোগীর নিকট এ বহুত্ববিলান সত্তাহীন অতি অকিঞ্কর, 
অথচ বেন সত্বাবিশিষ্ট পদার্থের স্টায়ই পরিলক্ষিত হইতে থাঞ্চে। 


কৈবল্য-পাদঃ। ৪৩১ 


পৃর্ধেও বলিয়াছি-বিভূতিপাদে যে স্বগতভেদ বর্ণিত হইয়াছে, 
উহা! সত্য সত্যই দ্বগতভেদরূপে প্রতিভাত হইতে থাকে আর 
এ ক্ষেত্রে--এই নির্ন্মাণচিত্তক্ষেত্রে স্থগতভেদও যে একান্তই কল্পিত, 
ই! প্রত্যক্ষ হয়। এই ন্থক্ষাতম অনুভবের কথা বাহার! যথার্থদর্প 
পুরুষ, মাত্র তাহার।ই বুঝিতে পারিবেন । যোগবর্শনপ্রে।ক্ত প্রত্যেক 
বাকাটীই সত্যের উপরে-_্রত্যক্ষ অনুভূতির উপরে প্রতিতিত। 


নন্ব আলজললাঘল্‌ ॥ হু ॥ 


হি লাল ত্িঅলহ্ি নবান্ধম্মাঘঘী/ঘহ্বীলি হন্। অবিক্হনি নলনি। 
নগ্ন দন্ত্রনিনিহবিনধী অন্‌ ত্বিন্ন' মতীজন্গ" লৃভ্যালল' অনাছিজল্য- 
মঞ্সিনালানণ, স্সনহনালাজঘ জন্মাঘঅনিবত্ধিন। ল নন জ্াল- 
নাল্লানিহুমিন হঘ়দনীনি নিজ্মাহিনি মান; ॥ ই ॥ 


যদি চিত্তই থাকিয়া যায়, তবে কম্মাশয়ও থাকিবে, আবার 
কণ্মাশয় থাকিলে জাত্যাযুর্ভোগরূপ সংসার নিবৃত্তিও হয় না । এইরূপ 
আশঙ্কায় পরিহারার্থই এই সূত্রের অবতারণা | খাঁধি বলিলেন -. 
ত্দবিষয়ে অর্থাৎ প্রবৃত্তিভেদবিষয়ে প্রযোজক যে চিত্তের কথা বল! 
হইয়াছে, সে চিত্ত ধ্যানজ ; স্থৃতরাং তাহ] কণ্মাশয় শুগ্ধই হইবে। 

কাণ-কর্মাদি-দুধষিত চিত্ত হইতে ধ্যানজ্জ চিত্ত সম্পুর্ণ পৃথক্‌। ধ্যান 
শবের, অর্থ এস্থলে সমাধি অর্থাৎ স্বরূপ-স্থিতিরপ যোগ। তাহ! 
হইতে বুাখ্িত হুইয়। যে একচিত্ত পাওয়া যাঁর, সেই অস্মিতামাব্র" 
স্বরূপ চিত্তকেই ধ্যানজ চিত্ত কছে। সাধারণ চিত্ত কর্্মাশয়-জাত, 
আর এই শুদ্ধ অশ্মিতান্বরূপ বে এশ্বরচিত্ত, তাহা ধ্যানলন্ধ। এই 
চিত্ত অনাশয় অর্থাৎ কণ্মাশয়রহছিত হইবেই। তাৎপধ্য এইযে, শুদ্ধ 
অন্মিতাত্বরূপ চিত্তে দেশ প্রতীতি থাকে ন।। দেশপ্রতীতি ন! থাকায় 


৪৩২ যোগ-রহন্তম্‌ 


বহুত্বপ্রত্যয় অর্থাৎ সজাতীয় বিজাতীয় ভেদজ্ঞান বিলুপ্ত হইয়া যায়; 
হ্তরাং কাম-কর্ণ্মাদির বিদ্তমানত1 একেবারেই অসম্ভব । 
শুন,খুলিয়া বলিতেছি--জিদ্বৃক্ষা-গ্রহণেচ্ছা। এবং লিহানা-_ত্যাগেছা, 
ইছাকেই সুলকথায় কণ্ম্দাশয় বলা যায় । “আমা হইতে অন্য কিছু আছে* 
'এইরপ প্রত্যয় হইতেই এরূপ ছেয়োপাদেয় বুদ্ধি বা কণ্মাশয় উপস্থিত 
হইতে থাকে. কিন্তু যে চিত্তে অন্ত বলিতে কিছুই নাই, কেবল আমিমন় 
সত্তাই প্রত্যক্ষ হইতে থাকে, সেস্ছলে জিত্বক্ষা বা জিহাসা কোন 
রূপেই থাকিতে পারে না। তাই ঝঁষি বলিলেন--ধ্যানজ চিত্ত অনাশযঠই 
হয়; ম্থৃতরাং উহা! .কখনও সংসারবন্ধনের হেতু স্বরূপ হইতে পারে 
না। এরূপ চিত্ত কৈবল্যস্থিতির পক্ষেই সহায়ন্বরূপ হইয়া থাকে । 





জজ্মাযযজান্ন্থা মীনিলহিিবরি্লিনসাল্‌ ॥৩৪ 


ল লাবন্‌ জন্মনম্িন্ত' লিস্বন, লি জঙ্কান্মি জন্্ামতী লাহ্বীলি 
বত্বী শ্রিহস্বজিনি লিবাজহীলি জল্মনি। হীবিন: জনবাদ্যান্হ্ধাহ- 
হকতহ্য, জন্ম ল্রিদ্লব্জন্ছলকন', ক্পহ্যজাজব্য' অন্মা্ন্লাহি অহাহ- 
বিশ্বীনলিন্স:, ইলন্বন্নাবিনযজ-সন্সআালানান্‌। হুনইনাঁ- ঈনহঙিলা 
লযীনিলা জন্ম নব লিলি, লমাত্ি-স্মজে জহ্যঘ্লযাজন্ত্থ । 
জান্ফিবত জন্মামঘদন্ভব উন্তন্য দন্ত ঘ্বত্যলত নাঘমমন্তুলঘাকাজ 
স্রা মতনি, নল স্ব য্ন্াহি্ত লিনিগনুত্ঘন জন্ম । শসলহ্ম্ুত্ষল-_ 

: অস্বাস্ীনাহন্ৰী জী লাছজাহাত লহ শ। 
নগর ব্িজ্ছিন নিজৰ লক্কান্যি বন্নল লগ্তি ॥ 
লীবল্মুষহ্য হ্বহ্মব্হ ভ্যবস্বাহী জা লগা । 
ন বলাবী নি্বদ্ব: হআহু অঘা দাক্াল-লা লন: ॥ 
সাহন্য দ্বিদ্ষানক্যাল্‌ জহাছি বালী নিহালী মহিজ্বজ্ঘন আা। 
ন স্বাবুহজী লন্কি তা বিহ্গণী লক্মমাজনুভঅযবগ্থু জীব ॥৩।॥ 


কৈবল্যশ্পাদঃ। ৪৩৩ 


চিত্ত এবং কন্মী অভিন্ন, কণ্ম বিমান, অথচ কন্মাশয় নাই, ইহ! 
বিরুদ্ধ বাক্যরূপেই প্রতিপন্ন হইতে পারে; এসুত্রে তাহ! মীমাংসিত 
হইয়াছে । খধি বলিলেন--যোগীর কন অশুরু অকৃষ্ণ, কিন্তু অপর 
জনগণের কর্ম ব্রিবিপ অর্থাৎ শুরু কৃষ্ণ এবং উতয়াত্মক । এস্থলে শুক্র 
শব্দের অর্থ পুণ্যময়, কৃষ্ণশব্দের অর্থ পাপময় । কন্মাশয় হইতে 
যে কর্ম্দসমূহ প্রকাশ পার অর্থা কামনা পুরর্বক যে বর্ষের অনুষ্ঠান 
হয়, তাহ হয় পুণ্য ফল জনক, না হয় পাপ জনক, নচেৎ পাপ পুণ্য 
উ5য় ফল জনক হইয়া থাকে, তাই জীব সাধারণের কর্ম ত্রিবিধই হইয়া 
থাকে । এই কর্মপ্রবাহ মধো নিপভিত হইয়াই জীবগণ পুনঃ পুনঃ 
ংসারচক্রে পরিভ্রামিত হইয়া থকে । কিন্তু যোগীর সেরূপ হয় 
না--যোগার নিন্মাণচিত্ত দর্ববথ! শ্গত-ভদাব্গাহী। আঁহাহইতে যে 
কন্ম সকল প্রক।শ পার, তাহ! ধন্ম কিংবা অধর্ম, অথবা তছুভয়াত্মক 
“সংক্কারশূন্ঞ এক প্রকার চিন্তস্পন্দন মাত্র । এরূপ কন্ম কখনও 
কন্মাশয় প্রচয়ের হেতু হইতে পারে নাঃ ছাই খাঁষ বলিলেন-_-যোগীর 
কণ্ম শুরুও নয়, কৃষ্ণও নয়। নিম্মীণঠচত্ত যৌগিগণ পরমার্থসত্তাবিহীন 
অস্মিতার বিভিন্ন বাহ মাত্রই দর্শন করিয়া থাকেন ; স্থতরাং তাহাদের 
হেরৌপাদেয়বুদ্ধি থাকে না। আর সাধারণ জনগণ আসক্ত পূর্ববক-- 
হেয়োপাদেয় বুদ্ধিপুর্রবক কর্ম করে ; তাই তাহাদের কম্মাশয় পরিপুষ্ট 
হইতে থাকে । ধ্যানজচিন্ত হইতে সাধারণ চিত্তের ইহাই প্রভেদ। 
অহএব ধ্যানজচিভ অর্থাৎ অভিমান শুন্থকশ্ধ বিদ্কমান থাকিলেও কন্মাশগ 
উপচিত হয় না। এবিষয়ে একটা জাত্মসমন্বেদনও আছে--সর্পের 
বিষ ব্রেবূপ সর্পের অনিষ্ট করে না, ঠিক সেইরূপ ব্রন্দে প্রতিবিশ্বিত এই 
বিশ্ব তখনও ব্রন্মের বন্ধন জন্মাইতে পারে না। যে ব্যক্তি যোগী 
অর্থাৎ ব্রহ্মবিদ্‌, সে ব্রঙ্গন্বরূপই হইয়া যায়; হ্থতরাং জীবনুজ্জ এরূপ 
স্বস্থব্যক্তির ব্যবহার যেরূপই হউক নী কেন, তাহাঘারা তিনি কখনও 
প্রাকৃত জনের ন্য।য় বন্ধ হন ন!। গ্রারব্ববৈচিত্র্য বশতঃ জীবমুক্ত ব্যক্তি 
কখনও অনুরাগবান কখনও ব1 বৈরাগ্যবান্রূপে পরিলক্ষিত হইতে 
৫৫ 
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পারেন, বাস্তবিক পক্ষে তিনি কখনও অন্ুরক্ত ব1 বিরক্ত নহেন। 
ঘিনি ্রহ্মাত্মদশা যোগী, তাহার সর্বববিধ ব্যবহার লীলা মাত্রই । 


নলব্াভৃনিদাজ্জানুয্যব্যানালনালিল্সন্ধি 
আাঘলানাল্‌ ॥ 2 ॥ 


হন্রললাঘ্য ছ্বিন্ন' লিভম্যামঅনক্বিন্নবক্ণ হুম্মঘনি নন ছলি 
ননব্ধ্মান্িলিনান জন্মাব্যহ্বতনিঘান্ান্ত্যুষ্ালাঁঁ-আাভমত্ব জন্ম 
অগ্জা নিঘান্ধ;! নহ্ষ্যালক্তাভক্মীনিলাজজ্বতৃনিলান্ধব্বব্যান্ত্যুযা যা 
ব্রান্তলাভ্াত্যোনালল নাষলালালমিন্সন্বি: দন্দতমানী মম্বনীনিঘন: | 
হমজ্জাইব্যঘ লিহাজ্নী$ন্মঘামাহ; । লঘাছি না হীন দ্যা 
নিঘন্সমাননালিম্মজ্ন ন্রালা নী ভ্রব্যলমী, জন্থলান্তবী আামলতী 
সক্ৰীর্থল হব বত্ীহানি। 


অনাশয়চিত্তের স্বপ্ধূপ নিরূপণ পূর্বক এক্ষণে আশয়বিশিষ্ট 
চিত্তের স্বরূপ প্রদর্শিত হইতেছে । খধি বলিলেন--তাহাহইতে সেই 
ত্রিবিধ কর্ম্মহইতে তদৃবিপাকানুগুণ বাসনাসমূহের অভিব্ক্তি হইয়া 
থাকে । *তদৃবিপাকানুগুডণ” কথাটার অর্থ বুঝিতে চেটা কর! যাউক-_. 
ধেরূপ কন্মের যাহ! বিপাক অর্থাৎ পরিণাম, সেইরূপ পরিণামকে 
"তদূবিপাক” বলা হয়। তাহার অনুগুণ--অনুকূল যে বাসনাসমূহ, 
তাহাই তদ্বিপাকানুগুণ বাসনা নামে অভিহিত হইয়। থাকে । স্থৃত্রে 
একটা “এব? শব্দের প্রয়োগ” আছে, তাহাদ্বারা নুঝা যাঁয়---কশ্- 
বিপাক অনুসারেই বাঁসনাসমূহের অভিব্যক্তি হয়, তাহার অন্যথা 
কখনও হয় না। আর একটু পরিষ্কারভাবে বিষয়টা বুঝিতে চেষ্টা 
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কর! যাইতেছে। যদি শুরুকণ্ম বিদ্যমান থাকে, তবে তাহার পরিণাম 
রূপে দেবী বাসনা সমুহই অভিব্যক্ত হয়। ঠিক এই রূপই কৃষ্ণকর্থ্মের 
পরিণামে আহ্থরী বাসনা এবং উভয়াত্মক কন্মের পরিণামে উয়াত্মক 
বাদনাসমূহই প্রকাশ. পাইয়া থাকে । তদৃবিপাকানুগ্ডুণ বাসনীর 
অভিব্যক্তি শব্দের ইহাই তাৎপর্ধ্য। 

ভগবানু বলিয়াছেন--কর্খ্নের গতি অতি গহন, কোন্‌ কর্ম কিরূপ 
, বিপাক প্রকাশ করিবে, তাহ! সাধারণভাবে নিরূপণ করা! হুরূহ। 
কোনও কর্মের বাহারূপ হয়ত শুরু ; কিন্তু সৃক্ষমদৃঙিতে দেখিলে উহা 
হইতে কৃষ্ণফল সূচনাই দেখিতে পাওয়া যায় । আবার পক্ষান্তরে কোনও 
কর্মের বাহরূপ হয়ত কৃষ্ণ, কিন্তু তাহ! হইতেই শুক্লপরিণাম হইতে 
পারে। কম্মগত শুরুত্ব কৃষ্ণত্ব বা উভয়াত্মকত্বই পরিণামগত শুক্ুত্ব প্রভৃতির 
প্রতি হেতু হইয়! থাকে । এজগতে ক লোক দৈবী বাসন! লইয়া, কত 
লোক আন্রী বাসন! লইয়া জন্মগ্রহণ করে, তাহাদের সেই বাসনাগত 
বৈচিত্রের প্রতি একমাত্র হেতু এ কর্্মগত শুরুত্ব বা কৃষ্ত্। 
যা, আর একটা কথ। স্মরণ করিবার যোগ্য এই যে, বত দিন মানুষ 
স্বরূপসশ্থিতিরূপ যোগে আরোহণ করিতে না পাঁরে, ততদিন তাহাদের 
কর্ম শুরু কৃষ্ণ ও উতয়াত্মক থাকিবেই। কেবল শুরু কম্মী কিংবা 
কেবল কৃষ্ণকন্ম্মী মানুষ সুছুল্পভ । এমন পুণ্যবান্‌ নাই, যাহাতে বিন্দুমাত্র 
পাপম্পর্শ নাই। আবার এমন পাপীও নাই, যাহাতে বিন্দুমাত্র পুণ্যস্পর্শ 
নাই। যাহ! আত্মকল্যাণজনক কন্ম, তাহাই শুর কম্ম। যাহা! 
পরপীড়ন জনক কর্ম, তাহ কৃষ্ণ কর্ম, | আর যাহা পরপীড়ন পুর্ধ্বক 
আত্মকল্যাণকর কণ্মী, তাহাই উভয়াজ্মক কর্ম নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে । এই ত্রিবিধ কন্মন হইতে ত্রিবিধ বাসনার অভিব্যক্তি হয়ঃ ইহাই 
কম্মাঁশয় ৷ পূর্বেবাক্ত ত্রিবিধ বাসন। সমস্থিত চিত্তকেই আশয় বিশিষ্ট 
চিন বল। হয়। যোগীদিগের কনম্ম অশুরাকৃষ্ণ ; স্থতরাং তাহাদের 
চিত্ত কম্মাশয়-ব্হীনস্্বাসনা-বিহীন । 


হব 


জালিহ্কজান্নবন্তিলানালচ্মানন্নভ্য' 
জুনির্জ্জাবঘীৰইজনদকান্-॥॥ 


ভঙ্কা হদ্মনিঘাজ্ার্যু্নাঘলালিজ্মজিজ্তীনল ভাতঘন্ধাহয্থমী 
হম্যনন্থিনক্ন্-নিঅলমত্তা্ক্কী লিহাল্সকীলি লালীনি। লানি- 
ললৃষ্ঘলাহি্পা, হয: দুলীলহাতিক্িন:, জান্বী আুবজ্জআাভিক্নঃ, 
হনভনদ্বিনালালঘি ' ন্াঘলালালালন্নভ্যনন্ঞনন্থিনলললিন্মজী : 
মহরনীনি জীন: | চ্বত্্র অন্মমনল দীগ্ত্নল সুহান লা ন্যনস্থিনা-। 
লালমতি নাঘলালানত্মনন্থিনত্ জদ্বলন$লিক্র্ী | জুন হল্গলিজ্ঞান 
বালি কজাহযীহন্মভদলান। জ্জলিহনুসলাল-ঘান্াং১ অহজাৰী 
ন্'লীম্পুনা নালা, হলম্বীংলিলজআাল। অতি লালামনিহ্যান্সাহিলি- 
নশ্রনন্থিনলাহুলিজ্মকী (প্রিন্মান্বলঘি _ভচখ্, লইন্বামন্রিন্‌ জাংব্যহ্তা 
আ্নছিনল-লিযলমক্ষলিল ভ নম্বা ক্ষন । 
স্নান লিচান :_-মা ছি লাল নাঘলা অ ঘন্র ঘহ্জাহ, আা ল্ত 
নতুনীঘ্ন্রিসযনাভনালিত্মজি: জা হত জ্ভুনি,। আনলন্মাহিলি; জল 
বল্সলীনা ন্সঘে নল্সলীমভূনাযা; মনল হুমীওল্যনক্তিন ভন লাণলান 
জুলি ॥৫ ॥ 


কর্ম্মবিপাকান্ুনারেই বাসনা সমুহের অভিব্যক্তি হয়, পুর্ব 'সৃত্রে 
ইহ বল। হইয়াছে; এই অভিন্যক্তি বিষয়ে কার্য কারণের 
অব্যবহিতত্বরূপ নিয়মভঙ্গের আশঙ্কা হইতে পারে,এইসুত্রে নেই আশঙ্কা 
নিরাকৃত হইয়াছে। খধি ধলিলেন--জাতি দেশ এবং কালদ্বারা ব্যবহিত 
হইলেও বাঁদন! সমুহের অভিব্যক্তি বিষয়ে আনন্তরধ্যই থাকে ; যেহেতু 
স্মৃতি এবং সংস্কারের একরূপত্বই সর্ববথা পরিলক্ষিত হইয়। থাকে । 


টকৈবল্য-পাদঃ। ৪৩৭ 


জাতি--মনুয্যত্বাদিরপ, দেশ- পুর্র্দেশ উত্তরদেশ ইত্যাদিরূপ, 
কাল--যুগ কল্লাদিরূপ। এই সকলের দ্বারা ব্যবহিত হইলেও বাসন। 
এবং তাহার অভিব্যক্তি, এই উভয়ের মধ্যে অব্যবধানই থাকে । শত 
জন্মদ্বারা ব্যবধান প্রাপ্ত হইলে, কিংবা শহক্রোশ দ্বারা ব্যবহিতি" 
হইলে, অথবা যুগ কল্প প্রভৃতি সুদীর্ঘ কালঘার। ব্বহিত হইলেও, 
বাসনারূপ কারণ এবং অভিব্যক্তিরূপ কাধ্য, এই উভয়ের মধ্যে 
কোনরূপ ব্যবধান থাকে না, অর্থাৎ কাধ্যকারণের অব্যবহিতত্বূপ 
নিয়ম ভঙ্গ হয় না। মনে কর-_-কাহারও সম্রাট হইবার বাসন। আছে, 
যে জীবনে, যে দেশে, যে কালে এরূপ সংস্কার.উপচিত হইল, সেই 
জন্ম মেই দেশ এবং সেই কালহইতে অনেক জন্ম ব্যবধ!নে, ভিন্ন দেশে 
অনেক পগ্বর্ডিকালে যখন সেই ব্যক্তির উক্ত সআ।ট্বাসনার 
অন্িব্যক্তি হইল, অর্থাৎ মে সমাট হইল, তখস এ জন্মগন্ত দেশগত ও 
রাদগত যে সুদ'্ণ ব্যবধান, তাহার কোন স্মতঙই থাকিল না। বাসনা 
এবং তদণুরূপ অভিথ্যক্তি যেন অব্যবহিত ভাবেই সংঘটিত হইল। 
যাগাদি বৈধকম্মের দৃষ্টাম্তবারাও ইহা বেশ স্পঞ্টরূপে বুঝিতে 
পারা যায়। ন্বর্গকামনায় কেহ অমেধযজ্জের গ্মনুষ্ঠান করিল, 
সেই *যচ্ছের অবসানক্ষণেই তাহার ন্বর্গ লাভ হয় না। সেস্থলে 
কার্ধ্-কারণের অব্যবহিতত্ব নিয়ম রক্ষার জন্য একটী “অপুর্বব* স্বীকার 
করিতে হয়। অশ্বমেধধজ্ঞাবস।নে এ যজ্জজন্য একটী অপূর্ব বা 
অদৃষ্ট সঞ্চিত হয়। দেহাঁবসানে এ অপুর্ব্ই অব্যবহিত পুর্ববক্ষণে 
থাকিয়] স্বর্গ প্রাপ্তির হেতু স্বরূপ হয়, এইরূপে সেস্থলেও কারের 
অব্যবহিত পুর্ববক্ষণে কারণের অক্ুপ্রভাই থাকে । ঠিক এইরূপই 
আমাদের প্রস্তাঙিত স্থলে শ্তজন্ম।দিরূপ ব্যবধানে যদি বাসনার 
অভিব্যক্তি হয়, তবে সেই অভিব্যক্তি কালে এই ব্যবধাঁনের দ্বারা 
বাসনাগত কোনরূপ বৈরূপ্য সাধিত হয নাঃ যেরূপ বাধন! ঠিক সেই 
রূপই অভিব্যক্তি হইয়া থকে | 

কেন এইরূপ হয় তাহার উত্তর দিতে শিপন! খষি বলিলেন--স্যৃতি 


৪৩৮ যোগ-রঙমান্‌। 


এবং সংস্কারের একরপন্বই ইহার হেতু । স্মৃতি-_অনুভূযনদান সংকর, 
অর্থাৎ সক্কোর যখন অন্ুভূতিযোগ্য হয়, তখনই তাহাকে স্মৃতি বলে। 
সাক্কার__বাঁজতাবাপন্ন বাসনা, বাসন! যতক্ষণ অনুভূতির বিষয় 
না হয়--অব্যক্ততাবে অবস্থান করে, ততক্ষণ, তাহার নাম সংস্কার, 
এই যে স্মৃতি এবং সংস্কার, ইহার! সর্ববাংশে একরূপই হইয়া থাকে। 
বদি কখনও সংস্কার অপেক্ষা স্মৃতির বিন্দুমাত্র বৈরূপ্য পরিলক্ষিত হইত, 
তবে বুঝিতে পার! যাইত যে, জন্ম, দেশ ও কালের ব্যবধানে অভি- 
ব্যক্তিরও বিলক্ষণতা স'ঘটিত হয়; ফলডঃ তাহ। কখনও পরিলক্ষিত 
হয় না। যেরূপ সংস্কার ঠিক সেইরূপ স্বৃতিরই উদয় হয়, সংস্কারের 
সহিত অব্যবহিত ভাবেই স্মৃতির উদয় হয়। ইহাদ্বার! বেশ ম্পষ্ট ভাবেই 
বুঝিতে পার! যায়-_বাসন৷ অর্থাৎ সংস্কার এবং তাহার অভিব্যক্তি অর্ধাং 
শ্বৃতি, এই উভয়ের মধ্যে নিয়ত অবব্যবহিতত্বই থাকে | ইহার অন্যথা 
কখনও হয় না। শত জন্মাদি ঘ্ার| ব্যবহিত হইলেও শত জন্ম(দি ছারা 
কৃতসম্প্রমোষ হইলেও, অনুভূত-বিষয়াসম্প্রমোষরূপা স্মৃতির অভুাদয় 
ঠিক সংস্কারের অনুরূপই এবং অব্যবহিত ভাবেই হইয়া থাকে। 


আ চির আতর 


নাধালনাহিল ্বাঘিনী নিম্বতান্‌ ॥:০॥ 


ন ভ্ব জাত! ঘহগর্ুবীম: জন আহিলা মাসালা জালম্আা 
মাঘালিনি । লাঘা ভ্রাঘলালা, ক্সলাব্ন ল নিহান গ্সানিহ্হ্যীনি 
নম লান: | অতল দুবাই ্সামিসী লিন্ল্লান। “লালন সি 
দুঘারম্” -ভবত্যাত ভাতা গালসামিন:, লিত্যলান্‌ বামানিজক্লাল্‌ 
ঘন্রলীবমবিছ্বতান। লব ভামালিজ ন্য লিলি" জিন্তিভৃঘাহ্জী,; 
ন্াবলাহিল্র ঘাঘনালালিনি। ল ভ্বান ক্বঘবায্মা দনিহ্বীনি 
অত্বলীত্ লিত্যপ্রজ্ছঃ ক্সলাহিলওছি ভান্নভ্ঘজাল্‌। লগ্ান্থি জলা 
ঝাম্থালন্ধাবাযামীনিব্নক্ দত্ত ভীত শিলিতবন্নলাহিনি ॥০॥ 


কৈবল্য-পাদঃ ৷ ৪৩৯ 


সর্বপ্রথম বাসনা কোথা! হইতে আমিল, এরূপ প্রশ্ন কর! সঙ্গত 
নহে, যেহেতু খষি বলিলেন--আমার নিত্যত্ব বশতঃ বাসনা সমুহের 
অনাদিত্ব সিহ্ধ হয়। আশীর নিত্যত্ব কি, “আমি যে কখনও ছিলাম» 
না, তাহ! নহে, এবং আমি যেন চিরকালই থাকি” এইরূপ যে 
আত্মাশী ; তাহার নিত্যত্ব আছে অর্থাৎ সর্ববজীবে স্বাভাবিক ভাবেই 
এই আত্মাশঃ প্রসিহ্ধ আছে । কোনও জীবে ইহার অন্যথ। পরিলক্ষিত 
হয় না। জীবমাত্রেরই মরণত্রাস দেখিয়াও ইহা! সর্ববথা! সত্যরূপেই 
অনুমিত হইয়া থাকে । এই যে স্বাভাবিক সর্ধবজীবপ্রসিদ্ধ আত্মাশীঃ, 
ইহা জন্মগ্রহণের পর কোনও নিমিতবশে "প্রকাশ পায় না। 
ইহা পুর্র্বলব সংস্কার । এই সংস্কার কবে যে প্রথম আর্ত 
হইয়াছে, তাহা অনির্ণেয় । স্থ্রি যেরূপ প্রবাহরূপে নিত্য, এই 
আত্মাশীঃও ঠিক সেইরূপ নিত্যপ্রসিদ্ধই রহিয়াছে । ইহা ছারাই 
প্রমাণিত হয়--বাঁসনা সমূহ অনাদি; স্থুতরাং আদি সংস্কার সর্ববথ। 
নিরূপণের অযোগ্য । 

এই সুত্রে ষে নিত্য শব্দটার প্রয়োগ হইয়াছে, তাহা ধ্বংস এবং 
গ্রাগভাবের অপ্রতিযোগী যে নিত্য, সেরূপ নিত্য বুঝাইবার জন্য নহে ; 
কাঁরণ, বাসনাসমূহ অনাদি হইলেও, উহারা সান্তই । প্রাগভাবের 
অপ্রতিযোগী হইলেও উহা'রা ধ্বংসের অপ্রতিযোগী নহে । দেখিতে 
পাওয়া যায়--আত্মসাক্ষাৎকারী যোগিগণের পূর্ববোক্তরূপ আগ্মাশীঃ 
সম্যক নিবুত্ত হইয়া যায় । “অহং প্রত্যয়” যতদিন বিদ্যমান থাকে, 
ততদিন উক্তরূপ আত্মাশীঃ নিবন্তিত হয় না বটে, কিন্তু অসম্প্রজ্ঞাত 
যোগঘিদ্ধ পুরুষের পারমার্থিক সত্তা সাক্ষাৎকার হওয়ার ফলে অতীত 
তবিষ্যৎরূপ কালের প্রত্যয় তিরোহিত হইয়া! ঘায় বঙগিয়াই অহং 
প্রত্যয়ের সহিত সম্বন্ধবিশিষট আত্মাশীঃ চিরতরেই নিবন্তিত হুইয়! 
যায়। 


উদবাত্ম ঘাকলল: অন্ভন্ভীলজাইমামমান 
নকৃলানর: 08২0. 


লন নিক্ভলুন্যন_বান্লললনাহিলিওঘি ন্বালানাল্‌, ভন্নহমনি 
ল্লিনি। লন্নিত্বা, দাদ ভালিহলাজদন্সন্মভদিত্বী, ক্সাক্মঅপ্রিন্', 
ক্সান্মজনন আভহক্সত্বীহি। হলিকওহাশ্িতাজন: | ঘন্ত্বীলজাল্‌ 
বজঘজ্‌ অফলন্নহলাল, নাবলালাঁ নিহালালনা ব্সলাহিলা ত্ব দলীমন 
বুন্। নঙ্লাহনব্ত হা সনুদ্রাহালানলান্র অন।লান লহ্‌লাল 
ক্বাঘাঁ জারলালাললান ঘহন্দালন আাঘন্সনি | 

আন্গহুলভধঘম্-__লাঘলা লাজ জাক্জ'নুলীনাদুমন্বজল্ম-ঘজ্জা কনা, 
ঘা সি উন্দন্বাৰিলিভ্দলিজভ্বা ন্নান্ননীন দনীবঘন আসানুসভ্সান; | 
বন্লাুলন্যযীহলিললালাঘত্ন্জন ল ল্ব বতৃনিলক্্নীনি স্মবনত্ত 
ঘলইনামান হনাাকিলি ॥ ££ 


বাসন সনুহ অনাদ হইলেও মানত, হ১11ক বিরুদ্ধ বাক্য নহে? যাহা 
অনাদি তাহা অনই হইয়। খাত, এলে তাহার অন্যথা কি প্রকারে 
ক ) এইরূপ সংশয় নিরান করিবার জন্থই এই সুত্রটার অবতারণা । 
ঘি বলিলেন--হেতু ফল আশ্রয় এবং আলম্বনের সহিত লন্বন্ধ বিশিষ্ট 

হয় বা এই সকলের অভাবে তাহাদের অভাব দিদ্ধ হইয়। 
থাকে। সুত্রার্থ পরিষ্কার ভাবে বুঝিতে চেষ্টা করা যাঁউক। হেতু 
শব্দের অর্থ অবিদ্তা, পুর্বেবে খধি নিজেই “তস্য হেতুরবিদ্া” এই সুত্রে 
ইহা প্রতিপাদদিত করিয়াছেন। ফল শব্দের অর্থ অনাত্ুপ্রত্যয়ব্ূপা 
স্মৃতি। অবিষ্ারূপ হেতু হইতে অনাত্মপ্রত্যয়ূপ ফলই প্রন্ুত হইয়। 
থাকে, আশ্রয় শব্দের অর্থ চিত্ত । চিত্বকে আশ্রয় করিয়াই স্মৃতির 
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উদয় হয়। আলম্বন শব্দের অর্থ-_শব্দ-স্পর্শাদি। স্মৃতির আলম্বন 
সচরাচর এ সকল বিষয়ই হইয়া থাকে । এই যে, হেতু ফল আশ্রয় 
এবং আলম্বন, এই গুলির ছ্বারা সংগৃহীতত্ব অর্থাৎ সম্বন্ধবিশিষ্ট হয় 
বলিয়াই ইহাদের অভাবে বাসনার অভাব স্বতঃসিদ্ধ হয়। ইহাদের অর্রৎ 
হেতুফলাদির পারমার্থিক সত্ত। নাই। চৈতন্য ব্যতীত--একমাত্র 
আত্মপ্রত্যয় বাতীত অন্ত কোনও কিছুর সত্তাই হইতে পারে না। সন্ত 
ও চৈতন্য অভিন্ন বস্ব। অবিদ্ভা শ্ৃতি চিত্ত শব্দ স্পর্শাদি বিষয়, 
এমকল চৈতন্ম্বরূপ বস্তু নহে; স্থতরাং হহাদের কোন সত্তা নাই, 
থাকিতে পারে না। এই গুলির অর্থাৎ হেতু ফল প্রস্ৃতির সত্তাভাব 
যখন নিত্যিসিদ্ধ, ভখন এগুলির অভাবে বাঁসনাসমূহের অতাবও 
অবশ্যন্তাবী। বাপনার যাহা হেতু, যাহ! ফঙ্গ, যাহা আশ্রয়, যাহ। 
অবলম্বন, সেগুলিই যদি না থাকে, তবে বামনা যে নাই, ইহ। আর 
বলিয়া দিতে হয় না। জাতি আয়ু এবং ভোগের অনুভবজন্য 
' সংস্কারের অন্ত নাম বাসনা, এই বাসনাই হেতু ফল প্রভৃতির সহিত 
উপনিবদ্ধ হইয়। সত্তাবিশিষ্ট বস্ত্র ন্যায় প্রতীয়মান হয়। যতদিন পুরুষ- 
খ্যাতি ন। হয়_-যতদ্দিন যথার্থ পরঘার্থ-সত্তার সাক্ষাত্কার লাভ না হয়, 
ততদ্িনু বাসনাগুপি এবং হেতু ফল ইত্যাদিরও অস্তিত্ব প্রতীতি হইতে 
থাকে। বাস্তবিক উহার তিনকালেই নাহ । শ্রুতিও বলেন-_যাহা৷ অন 
তাহা কখনও উৎপন্ন হয় না, আর যাহা সঃ তাহার বিনাশও কোন 
কালেই হয়না। সত্ত। এবং চৈতন্য অভিন্ন বস্তুই । অতএব অগ্দ্ভি। গ্রস্ভৃতি 
হেতুফলা [দর অভাবের ন্যায় বসনারও একান্ত অভাবই দিদ্ধ হহর। 
থাকে। তবে যে বাসনার অনান্দিত্ব বল। হইয়াছে,তাহ। অবিষ্যাবস্থায়ই | 
পরমার্থতঃ বাসনার অনাদি সত্তাই স্বীকৃত হয়না হইতে পারেন৷; স্থৃতরাং 
অনাদি হইয়াও সংস্কার সমুহ কিরূপে সাস্ত হইতে পারে, এরূপ প্রশ্নই 
ততবদৃষ্টিতে হইতে পারে ন।। যতদিন অবিষ্থা প্রতীতি-গোচরা ততদিন 
এরূপ সংশয্প বিচার বিতর্ক. থাকিবেই ; তাই কেবল তর্কবিচারের দিকে 
ন। গিয়া! যাহাতে অবিস্তার উচ্ছেদ হয়,তাহার জন্তই প্রযত্ব কর। কর্তব্য। 
৫৬ 
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অবি ন্বাঘলালালল।ন হম ঘিত্ব হ্বহানীলোবি-ল্নস্কাহ; লগ 
নিচ্মহ্থন তুল লিক্নবন্বনীননি। ন্সনীলালানল দান্ত্হ্যানলপি 
লত্ঘন নি্ান:_ন্সনুষ্নুলজ্মজিক্জলনীন হল্যনিভনল্‌, গসলুলান্স্মবিল্- 
ললানললাজ্মাদলিনি অভ যনত্াৰ নিলযলা লামানি লন্‌ অনল: 
ঘহলাঘন: গ্পন্বি লিল্স্ললাল-বলালালম। নি্ন্তু আন্মান্থা 
ক্লালল্গি্াহনাত্যা ভুতিঘল্মাব্যাল্‌, ক্সলমহাল্‌ ব্সছলা দন্সা:-_ললালন্িত্রা 
মজামনন্দিতসব্যান্ীকন:, নহৃগননিল্বনবহ্যলাহ্নানীলালাননলিনি 
ন্মনক্বাহী নিজন্সন্রন্িক্থতী লননীলি জী: ॥ £২ ॥ 


যদ্দি পরমার্থত বাঁসনাদমুহের অভাবই পি্ধ হয়, তবে অভীত 
ভবিষ্যৎ ইত্যাদিরূপ ব্যনহার কিরূপে নিম্পন্ন হইতে পারে, তাহাই 
এই সূত্রে নিরূপিত হইয়াছে । খ'ৰ বলিলেন--মতীত এবং অনাগত 
স্বরূপত; নিত্যবর্তমান সত্তামাত্রই, কেবল ধরন্মসমুহের অধবভেদ 
বশতঃই এরূপ ব্যবহার হইয়া থাকে। অতীতানাগত কি, তাহ। 
ইতিপূর্বে ব্যাধ্যাত হইলেও পুনরায় বিশেষরূপ স্মরণ করাইয়' 
দেওয়া যাইতেছে । যাহা একবার অনুভবের বিষয় হইয়াছিল, 
সেই ন্মৃতিরূপ পদার্থই অতীত এবং যাহ! পরবত্তিকালে অনুভবের 
বিষয় হইবে, সেই আশারূপ পদার্ই অনাগত নামে ব্যবহারের 
বিষয় হইয়া থাকে । এই যে অতীত এবং অনাগত, ইহাও ন্বরূপত; 
- পরমার্থতঃ “অস্তি”মান্রই--নিত্যবর্তমান সত্তামাত্রই। ভূত 
এবং ভবিষ্তত্রূপে যাহ! প্রতিনিয়ত আমাদের অনুভবের মধ্যে 
উপস্থিত হইয়া এই ব্যবহারিক জীবনকে পরিচালিত করে, তাহ! 
নিত্যবর্তমান সম্তাব্যতীত অস্থ কিছু নহে। “অত্তি*--নিত্য 
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বিস্তমান-সত্তা, তাহ। সত্যস্বরপ পরমাত্মাই । যিনি নিত্য-সতা, 
যিনি প্রিয়তম পরমা তিনিই অবিদ্ধাচ্ছ্নদৃষ্টি আমাদের নিকট 
কখনও স্মৃতির আকাবে, কখনও বা আশার আকারে প্রকাশিত 
হন। তাই আমরা--যাহ|। নিত্যই “আছে+» তাহাকে কখনও 
“ছিল'ঃরূপে কখনও বা “হইবে”রূপে ব্যবহারযোগ্য করিয়া লই। 

কি প্রকারে ইহা সংঘটিত হয়,তাহার উত্তর দিতে গিয়া খবষি বলিলেন 
'-“অধ্বভেদাদ্বন্মীণাম” ধর্মের অধ্বভেদ বশতঃই এইরূপ হইয়া থাকে। 
ধর্ম্মশব্দের অর্থ এন্থলে বুদ্ধিধণ্্, তাহ! জ্ঞানক্রিয়া ব্যতাত অন্ত কিছু 
নহে। স্থুলকথায় যাহাকে “জান।” বলে, তাহাই ধন্য । এজানারূপ 
ব্য/পারটী অর্থাৎ অনুভবরূপ জ্ঞানক্রিয়াটীই ধন্ম অধর জ্ঞান অজ্ঞান 
প্রভৃতি অষ্টবিধ ভেদপ্রাপ্ত হয়। ধর্মের স্বরূপ পরসুত্রে বর্ণিত হইবে। 

এইবার “অধবভেদ?, কথাটার অর্থ বুঝিতে চেষ্টা করা যাউক। 
অধবশব্দের অর্থ পঞ্থা পন্থ(র বিভিন্নতাঁই অধ্বভেদ। পুর্ব্বোক্ত 
জ্ঞানক্রিয়রূপ ধর্ম চক্ষুঃকর্ণাদি ইন্দ্রিয়প্রণালীবপ ভিন্ন ভিন্ন 
পন্থায় আত্মপ্রকাশ করে, ইহাকেই ধশ্মের অধ্বভেদ বলে। 
খুলিয়। ঝুলিতেছি-_-“অস্তি” ও বোধ, অভিম্নতত্ব। বোঁধব্যতীত 
সন্ত থাকে" না), আবার সত্বাব্যতীতও বোধ নাই। এ যে 
বোধ অর্থাৎ যাহা স্বরূপতঃ অস্তিমাত্রই, তাহ। চক্ষুঃ কণ প্রস্ভৃতি 
ভিন্ন ভিন্ন পথে যখন প্রকাশ পায়, তখনই উহাঁকে ধর্মের 
অধবভেদ* বল। হয়। এই রূপ বিভিন্ন পন্থায় প্রকাশ হইতে 
গিয়াই যাহা ম্বরূপতঃ অস্তি, তাহা! অতীত এবং অনাগতরূপে 
ব্যবহারের বিষয় হইয়া খাকে। মনে কর, তুমি প্রথমক্ষণে একটা 
পুষ্প, দর্শন করিলে । তখন কি হইল-ধিনি অস্তি, ধিনি তোমার 
অন্তরে বোধরূপে নিত্যবর্তমান সত্তারূপে বিরাজিত, তিনি (তাহার 
আভাস ) চক্ষুদ্রণরদিয়। তোমার পুণ্পবিষয়ক অনুভবকে জাগ্রত কগিয়! 
দিলেন। আবার পরক্ষণেই একটী সঙ্গীত শ্রবণ করিলে অর্থাৎ তোমার 
অন্তরম্থিত বোধসত্তার সঙ্গীত আকারীয় একটা অনুভবের প্রকাশ 
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হইল। এইরূপ হওয়াকেই ধর্মের অধবভেদ কহে। এক্ষণে বুঝিতে 
চেষ্টা কর---অতীতানাগত-ব্যবহার কিরূপে নিষ্পন্ন হয়! সঙ্গীত 
শরবণকালে পুষ্পদর্শন অতীত-পদবাচ্য হয়, আবার পুপ্পদর্শন কালে 
সঙগীতশাবণ অনাগত-পদবাচ্য হইয়া থাকে । ' একটা স্মৃতিরূপে, 
অন্যটা আশারূপে প্রকাশ পায়। সর্বত্র এইরূপেই অতীতানাগতরূপ 
ব্যবহার সিদ্ধ হইয়া থাকে। অতএব বাসনা সমূহের পরমার্থতঃ 
অভাব সিহ্ধ হইলেও, একমাত্র নিত্য বর্তমান সত্স্থরূপ বস্তুকে আশ্রয় 
করিয়া ভূত ভনিষ্যতাদি ব্যবহার নিষ্পন্ন হইতে পারে। 


নন ্যীমৃদ্লা হৃব্যান্লাল: ॥? 2 


অন্মান্‌ অবিল্রাআনি ল লুণি। ন ঘা যুদ্যান্লাল: যুষ্যা: ঘন্নাহৃম: 
ক্সান্লাল: জনা ধদাঁন 'আজা:। ক্সনলহন ন্মঙলুহ্মা; জানিন্‌ 
নাহ্সক্ঘামিম্মজ কনা স্ন্া', জভাভিভু লা জাহব্কণথসল্গ'ভন- 
হক্তনা: ভুহমা হুনি। 

বুকললানপিত্রন্_ হত্যা ছি লাল অভাওম্যন্ধভনা বাজান বিদ্বাযা 
বিলাললিন্মজি ভমল্ল নহা জন্ভন্ন্তলিনি ঘলালঘিনজ্ড্রন্নি। নব্য 
স্বাভী ঘম্না: শম্মাথলালালাক্মাননহাব।এব্বক্ৰত্বীলহবহতা; | 
হন ঘ্বল্র আ্রালল্দিযা হন দব্ঞা-ন্তনি-হ্ঘিলিযীবা হলি বাব্যান্লালা 
অন্মা; ॥ ৫২ ॥ 


এইমুত্রে ধন্মের স্বরূপ-পরিচয় দেওয়া হইতেছে, ধাষি 
বলিলেন-_- তাহার! ( ধশ্মসমূহ ) ব্যক্তসূন্মম গুণাত্বা। ধর্মসমূহ 
গুণাত্ধ। বলিয়াই ব্যক্ত ও সুন্মরূপ ছিবিধ ভেদ প্রাপ্ত হয়। গুণাত। 
কি? গুণ--সত্ব রজঃ তম, আত-_স্বরূপ | সন্বাদি গুণত্রয়ই যাহাদের 
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স্বরূপ, তাহারা গুণাতা।। প্রধ্যা প্রবৃত্তি ও স্থিতিশীল গুণত্রয় 
যাবতীয় ব্যক্তভাব সমূহের সুশ্মমবীজ, ইহ1 পুর্বেব বিশদরূপে ব্যাখ্যাত 
হইয়াছে। গুগত্রয় যতক্ষণ সাম্যাবস্থায় থাকে ততক্ষণ উহারা 
অব্যক্ত বা সৃন্ম। তারপর তরী নব্যক্ত অবস্কাহঈতে যখন সব” 
প্রথম অভিব্যক্তি লাভ কর-ব্যক্ত হয়, তখন উহাদের নাম হয়--. 
মহত্ত্ব বা বুদ্ধিতত্ব। এই বুদ্ধিতন্বের অঞ্টবিধ প্রকাশ পরিলক্ষিত 
হয়, উহাদের সাধারণ নাম ধর্ম । ধন্দন অধর্ম, জ্ঞান অজ্ঞান, বৈরাগ্য 
অবৈরাগা, এশ্বর্ধা অনশৈর্ধ্য, মহত্তত্বর এই যে অক্টবিধ প্রকাশ, 
ইহারাই ধণ্মনামে পরিচিত হয় । ওুকৃতি, স্বভাব, ধন্ঘ, ইহারা একার্থ 
বাচকশব্ধ । যেরূপ অগ্নির স্বভাব বা ধশ্ম উষ্ণতা, জলের স্বভাব বা 
ধন্ন শীভলতা, ঠিক সেইরূপই ,কেবল-লোধস্বৰূপ পুরুষের 
প্রকৃতি বা ধর্দং পুর্নেবাক্ত অক্টবিধ । যিনি সবশতঃ জ্ঞ, তিনি যখন 
“জাঁনা”রূপে আত্মপ্রকা £ করেন, তখনই তাহাতে পুর্বোক্ত অফ্টবিধ 
ভেদ পরিলক্ষিত হয় । 

দেখ সাধক! তোমার অন্তরে যে প্জানাণরূপ বস্তুটা আছে, 
উহারই নাম ধর্ম, উহ্বাই ভোমার প্রকৃতি। উহা প্রখ্যা প্রবৃত্তি ও 
স্থিতিশীল গুণত্রয় ব্যতীত অন্য কিছু নহে। পুণ্য পাপ, জ্ঞান অজ্ঞান, 
ত্যাগ গ্রহণ, এবং সামর্থ অসামর্থা, এই আট প্রকারেই তোমার 
“জানা” বা জ্ঞানক্রিয়। প্রক্কাশিত হয় । আমরা যাহ! কিছু জানি-_- 
অনুভব করি--বোধ করি, তাহা পুর্বেবোন্ত আটটার মধ্যেই পড়িবে। 
এই আটটী ব্যতীত ধন্ম বলিতে আর কিছুই বুঝায় না। অহট- 
সংখ্যক বলিয়াই যোগসুত্রকার ঝষি “ধন্মাণাম্” এইরূপ বুবচনান্ত 
পদের প্রয়োগ করিয়াছেন । যতক্ষণ উহার। কারণরূপে অবস্থান করে, 
ততক্ষণ উহাদের নাম হয় নুক্ষম। আর যখন কাধ্যরূপে প্রকাশিত 
হয়, তখন উছার! ব্যক্ত নামে অভিহিত হয়। এইরূপে ব্যক্ত 'অব্যক্ত 
ভেদে ধশ্মের ছবিবিধ ভেদ স্বতঃমিহ্ধরূপেই পরিলক্ষিত হুইয়। থাকে । 


«.. সহ্ব্ালিজ্মতাহু ব্ম্নুলক্বল্‌ ॥২১॥ 


লু সহহ্মহালিলহত্ীানাঁ ল্সালাহলালব্নাজ্া অহনা 'হতুব্যালা 
হ্বঘনন্ধনব্যুল সনীনিবিন্থান্ত অব্ব্বাননি। ঘহিব্যালজত্লাল্‌ 
অন্নান্ীমানল সহ্ব্যাল-লিষ্জনান্‌ হজক্টন্্রয অহিষ্াক্রলালল্লাহিলি' 
মান; | লবন জুহলজ ল্নু জন্য দনীনিবিত্অগ্র;ঃ। অহা 
ত্বাানহৃয্তালন্-ললীব্া অমাঘাঁ দহিত্যাম হজ নঙ্িন্রঙ্গলিনি যা 
অ্রা$নজ্জিন্মবলিন্বনন্বাত্ালাঁ নহ্ষ্াল হন্জা লীলি দলীলিক্পা 
লিঙ্মব-হ্সন্তনক্ীন্লালা বন্ছনাহীলা লমাব্মাঁ অবিব্যালবাণীজ্বলাহিতি জ্যভি 
যলভি লনন্‌ হ্যিহলন্' নভিন্ুনি পলীলি: ॥ ৫৪ ॥ 





পরম্পর পরস্পরকে অভিভব কর। রূপ ব্যাপারমাত্রপ্বরূপ গুণব্রয় 
স্বরূপতঃ কোনও বস্তু নহে, ব্যাপার অর্থাৎ, ক্রিয়ামাত্রই উহাদের স্বরূপ; 
অথচ ত্রিগুণ-নিন্মিত এই জগৎ প্রপঞ্চ একটা স্থির বস্তরূপে প্রতীয়মান 
হয়। ইহা কিরূপে সম্ভব হইতে পারে, এই সূত্রে তাহাই নির্ণাত 
হইয়াছে । খষি বলিলেন--পরিণামৈকত্ব হেতু বন্তুতত্ব হয়। 

গুণত্রয় প্রথা প্রবৃত্তি এবং স্থিতিরূপ ত্রিবিধ ব্যাপার হইলেও 


উহাদের পরিণ।মগত একত্ব আছে । সাম্যাবস্থা হইতে যখন গুণ- 
ক্ষোভ উপস্থিত হয়; তখন উহাদের মধ্যে অঙ্গাঙগীভাব হয়। : কোন 
একটা গুণ প্রধান ভাবে থাকে, অপর দুইটা এ প্রধান গুণের অঙ্গরূপে 
তাহার সহায়তাই করে। এইরূপে সন্বাদিবূপ তিনটা ক্রিয়ার পরিণাম 
একরূপেই হইয়া থাকে । এবং এইরূপ হয় বলিয়াই উহাদের 
বন্ততন্ব হয় অর্থাৎ ত্রিবিধ ক্রিগ্াম্বরূপ গুণত্রয় একটা স্থির বন্করূপে 
প্রভীতিগোচর হইয়। থাকে। 
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দৃষ্টাস্তদ্বার! বিষয়টা বুঝিতে চেষ্টা কর! যাইতেছে । অলাতদগ্ু 
অনল এবং ভ্রমণবেগ, এই তিনটার পরিণাম স্বরূপ একটি স্থির 
বহিচক্র প্রভীতিগোচর হয়। দণ্ডের অগ্রভাগস্থিত বিন্দুমাত্র বহিই 
একটী স্থির . বহ্ছিচক্ররূপে প্রতীয়মান হয়। যদিও এ ৃষ্টাশ্ুটা 
প্রস্তাবিত বিষয়ের সহিত সর্ব্বাংশে তুঙ্গ্য হয় না। তথাপি পাঠক", 
গণের বুঝিবার পক্ষে ইহা অনেকট। সাহায্য করিবে । আমাদের 
বুদ্ধিরূপ অলাতদগ্ুস্হিত বিন্দুমাত্র জ্ঞান বা জ্ঞানাভাসই সন্বাদিগুণের 
ক্ষোভ বা অতিশয় স্পন্দন বশতঃ এই বাটি সমষ্টি জগত্রূপে 
প্রতীয়মান হইতেছে। যেরূপ অতিশয় বেগের সহিত ভ্রাম্যমান লৌহচ্র 
একটা শ্হির বস্তুবূপেই দেখ! যায়, ঠিক সেইরূপ এই পরিদৃশ্বমান 
স্থিরবস্তর-নিচয় অতিশয় স্পন্দনশীল গুণত্রয়ের একপ্রকার পরিণাম 
ব্যতীত অন্ত কিছু নহে। স্থুল কথা, এই যে, যাহাকে আমরা বস্ত 
বলিয়। মনে করি, তাহা ম্বরূপ্তঃ বস্তু নহছে--ক্রিয়ামাত্রই। 
নদীর দৃষ্টান্তে ইহ! আরও স্পষ্টভাবে বুবিতে পারা যায়। আমরা 
যাহাকে একটা নদীরূপ বুঝিয়া। লই, তাহ! স্বরূপত; নদী নামক 
কোনও একটা বস্তু নহে, অবিচ্ছিন্ন জলপ্রবাহমান্রই। প্রথম দৃষ্টিতে 
যে জলরাশিকে আমর! নদীরূপে মনে করিয়া লই, দ্বিতীয়ক্ষণে 
সে জলরাশি আর সেখানে নাই, বভুদুরে চঙ্গিয়। গিয়াছে, 
অন্য জলরাশি আনিয়া সেশ্ছান পুর্ণ করিয়াছে । তৃতীয়ক্ষণে আবার 
অন্য জলরাশি সে স্থানে উপ্স্থিত হইয়াছে, এইরূপ অবিচ্ছিন্ন একটা 
প্রবাহরূপ ক্রিগাকেই আমরা নদী বলিয়। স্থির করিয়া লই! এই 
জগৎ এই বহু বস্তুনিচয়ও ঠিক এইরূপই। ইহাদের কোন বস্তত্ 
নাই। “কতকগুলি ক্রিয়াই বস্তুর আকারে প্রতায়মান হয়। সাধক, 
' গ্রয়ে ক্রিয়া বা শক্তি, উনিই প্রকৃতি, উনিই মা, উনিই আত্মার 
স্বগতভেদকারিণী বুত্তিসারূপ্যকা্দিণী অঘটনঘটনপটীয়সী জননী 
মহাশক্তি । উহার শরণাগত হইলে-স্উহারই চরণে সম্যক আত্ম- 
নিবেদন করিতে পারিলে সকল রহস্য সহজেই উদ্ঘাটিত হইয়া যায়। 


৪৪৮ যোগন্রহস্তম্‌। 


তখন আর এই পাথি ধন জনাদি বিষয় সমূহের সংযোগ বিয়োগে 
সুখ ব। ছুখ আদিয়। মানুষকে উদ্বেলিত করিতে পারে ন।। বস্ত- 
গুলি বন্তু নহে, উহ। ক্রিয়ামাত্রই--তিনটি ক্রিগনার পরিণাম মাত্রই, 
ইহা! যদি সমাক্‌ হৃদয়ঙগম হয়, তবে কি মানুষ আর কখনও জগতের 
কোনও বস্তুতে অনুরাগবান্‌ বা বিছ্বেষবান্‌ হইতে পারে? ওগো, 
ত্রিগুণ মানেই হ্ষ্টি স্থিতি ও লয়রূপ ত্িবিধ ক্রিযা। এ ক্রিয়াই এই 
বিচিত্র জগত্রূপে প্রতীয়মান হইতেছে | ইহা দেখ--অনুভব কর, 
খধির অমুল) উপদেশ সার্থক হউক ! | 


অছ্থা-ঘাক্য ভ্িঅলকালমীনিলজ: সন্ত্া: 0 


্ব্যুলাল,। আসলত' লজ্াধা-বৃ্লঅসহিতালদ নন 
ঘাঘাহযামঘানাহযা না, ঘি ঘাঘাহ্য লক্তি দলীনী জঘ ঘহজ্যাৰ- 
নিল্ন্বব্যনা, দ্সান্থীক্সিহ্যা এাহব্ঘুক্ষনী লহান্ুত্সদন্সঅহ্ী লগা 
মীলাধিন্া অধ্তিনি । নভ্নুঘাকত নভনুলা ঘাজাহত্ শিন্বামিহা- 
ক্বিবান হত নিল্বন্বয্ল্ান্নঘীস্তিমনব্নুলীনিলন্; সন্যা; হক 
নিবলন্য: ন্জাযন্গন:, ন মুলবলযী: ঘান্হঅলিনিলান:। ' স্মনহন 
জানব শীর্ষ জমত্‌ মিলমীত্ৰবন্ধক্মিন নু স্বাাহতযলিলি 
বিদ্বান: ॥ এ ॥ 


যাহ! স্বরূপতঃ ব্যপার মাত্রই, তাহ। একটা স্থির বস্তুরূ:প গ্রতীতি- 
গোচর হইতে পারে, তাহা হউক এ বিষয়ে জিজ্ঞান্ত এই যে-_- 
গুণজয়-পরিণামরূপ বস্তু সাধারণ, না অদাধারণ ? যদ্দি বল।"যায়-- 
সাধারণ, তাহা হইলে প্রতীতিবিষয়ে পরস্পর বিলক্ষণতা দৃষ্ট হয় 
কেমন? একই নারী মুর্তি পুত্রের জননী; ভর্ত(র ভার্ধ্যা, সপত্বীর বিদ্বেষ 
পাত্রীরূপে বিভিন্ন প্রতীতির বিষয় হইয়া থাকে । আর যদি বল। 


কৈবল্য-পাদঃ। ৪9৯ 


যায়স্্বস্তই অসাধারণ, তবে ভূল্যপ্রত্যয় স্থলে মীমাংস। হয় ন। 
সূর্য্য চন্দ্র বৃক্ষ পর্বত নদী প্রভৃতি বস্ত্র, সকলমনুষ্কেরই তুল্য প্রত্যয়ের 
বিষয় হইয়া থাকে । এইরূপ সংশয় অপনোদন করিবার জছ্যাই এই, 
পঞ্চদশ সূত্রের অবতারধা। খাবি বলিলেন-_বস্তুগত সাম্য থাকিলেও 
চিসভেদ বশতঃ এতছুতন্তয়ের বিভিন্ন পথ। বেশ ধীরভাবে ঝধির অভিপ্রায় 
বুঝিতে চেঙ্ট। কর! বাউক ! তিনি প্রথমেই প্বস্তরলাম)” পদের প্রয়োগ 
,করিয়। বুঝাইয়! দিলেন--বস্ত সমানই--সাধারণই | গ্রপব্রয়*্পঞ্িণাম- 
রূপ হে মৌলিক বস্ত, ত1হা! সকলের পক্ষেই সমান, অর্থাৎ ঈশ্বরকল্লিত 
বন্ধ লর্বজীবসাধারণ ) ইহার অন্তত! কোন প্রকারেই সম্ভব হয় ন!। 

ভারপর খধি বলিলেন -_-চিত্তত্েদ বশতঃ উহাদের পন্থা! বিক্ত। 
ঈশপরিকল্লিত বস্তু সাধারণ হইলেও সেই বস্তুর গ্রহক যে চিত্তসমুগ, 
তাহাদের পরস্পর বিলক্ষণতা আনুছ। সেই ৰিলক্ষণতা বশতঃ 
উভয়ের অর্থাৎ চিত্ত এবং বস্তু, এতদুস্তয়ের পন্থা বিভক্তষ্তাবেই 
অবস্থিত আছে। বস্ত তাহার স্বাধীন ভাৰে প্রকাশ পাইতেছে, আর 
চিস্তসমূহও নিজ নিজ সংস্কার ও সামর্থানুরূপ স্বাধীন ভাবেই তাহা 
গ্রহণ করিতেছে ; স্থতরাং বস্তু এবং চিত্তের কোন কালেই সাস্বধ্য 
হয় নঁ। পরমসুত্রে ইহা! আরও পরিষ্ষ।র ভাবে বুঝিতে পারা বাহবে। 

যাহারা বলেন--চিত্তভেদে বস্তু বিভিন্ন; তাহাদের সহিত 
আমর! একমত হইতে পারি না। * খধিবাক্য হইতে তাহা 
কিছুতেই প্রকাশ পায় না। পুর্বে যে নারীমুর্তির দৃষ্টান্ত প্রদর্শত 
হইন্সবছে, সে শ্ছলে পরস্পর বিলক্ষণ প্রত্তীতি প্রত্যক্ষসিদ্ধ ইইলেও 
অঙ্গাধারণ প্রতীতিরও অস্বীকার করা বায় না। পুত্র জর্ত। এবং সপত্ধী 
. তিনেরই নারীমৃত্তিরপে তুল্য প্রত্যয় আছে? সেই তুল/প্রতায়কে 
আশ্রয় করিয়াই পুত্র জননীরূপে। ভর্তা ভাধ্যারূপে এবং সপত্থী 
বিদ্বেষপাত্রীরূপে অন্কভব করিল। সর্বত্রই এইরূপ হইল্সা থাকে। 
পুর্বে যে সূর্য্য চন্দ্রাদির বিষয় বল! হংল্জাছে, সে সকল হলেও একটু 
অভিনিবেশ সহকারে লক্ষ্য করিলে বেশ দেখিতে পায়! যায় যে)সকল 


৫৭ 


৪৫৯ যেগ-র্হন্ত মূ। 


মনুষ্যই এক সূর্ধয, এক চন্দ্র প্রভৃতি তুল্যপ্রত্যয়গ্রাহী হইলেও পরস্পর 
বিলক্ষণ প্রতীতির অভাব সে স্থলেও হয় না। যে চিত্তের যেরূপ সংস্কার, 
যেরূপ বিকাশনামর্থা, সে চিত্ত সেইরূপ ভাবেই উক্ত সূর্য্য চন্দ্রাদির 
প্রত্যক্ষ করিয়া থাকে । সকলে একই সুর্য দেখিয়াও পরস্পর বিভিন্ন- 
রূপেই উহার অনুভব করিয়া থাকে । কল চিত্তের প্রতীতি ঠিক তুল্য 
হয় না । এই জন্যই খধি বলিলেন--বস্ত্র সমান থাকিলেও গ্রহীতৃচিত্তের 
বিলক্ষণত1 বশতঃ প্রতীতিবিষয়ে পরস্পর বিলক্ষণতা থাকে । বস্তু স্বতন্ত্র 
উহ ঈশ পরিকলিত, আবার চিত্তও স্বতন্ত্র ; সৃতর1ং “বিভক্তঃ পন্থ1£% | 

এ পর্যান্ত আলোচনা দ্বার বুঝিতে পারা গেল--বস্তু মাত্রেরই 
প্রতীতিবিষয়ে কিয়শ্ুপরিমাণে তুল্যতা এবং অবশিষ্ট অংশে 
বিলক্ষণভা। থাকে। “যেস্থলে এরূপ তুল্যতা পরিলক্ষিত হয়, সেরূপ 
স্থলে বুঝিতে হইবে-_চিত্তগত পরম্পর সাদৃশ্য আছে। যে 
সকল চিত্তের সংস্কর ও বিকাশসামর্থ্য অধিকাংশ তুল্য, সেই সকল 
চিত্তেরই তুঙ্গ্যদেশে অবস্থান হইয়া থাকে। চিত্তের এই সাদৃশ্য 
ও বৈষম্য নিয়াই স্ুলতঃ মনুদ্যত্ব পশ্রত্ব প্রভৃতি জাতিভেদ হইয়া 
থাকে। সকল মনুষ্যেরই চিত্তগত একট। সাদৃশ্য আছে; তাই তাহার! 
স্থ্য্কে একটা গোলাকার জ্যোতির্ময় পদার্থরূপেই প্রথম পর্রিগ্রহ 
করে। তারপর নিঙ্গ নিজ সংস্কারগত বৈচিত্র্য বশতঃ অনুভবগত 
বিলক্ষণত! নিষ্পন্ন হইয়া থাকে । সুতরাং জীবভেদে ভোগ্য জগ 
তিন্ন হইলেও ঈশ্বর পরিকলিত জগৎ সকলের পক্ষে সমানই। ঈশ্বর 
কলিত জগতের সাধারণ নাম পদ আর জীব সেই জগতকে যেবপ 
ভাবে গ্রহণ করে, তাহার নাম পদার্থ! এই পদ ও পদার্থ সম্পূর্ণ 
পৃথকৃ। জীব কখনও পদকে গ্রহণ করিতে পারে না, সে সর্ববদ! 


পদের অর্থ মাত্রকেই গ্রহণ করে। সাধক যতদিন এ বিষ্ুর পরম 
পদে অবস্থানের সামর্থ্য ন পায়, ততদিন এই *বিভক্তঃ পন্থা£” কথাটার 


রছল্য যঞার্থরূপে হৃদয়গ্গম করিতে পারে না। 


নিন) আত 


ল জলিন্ললন্জ অব লহুদলাব্মজ লা : ০ 
লি ক্যান ॥ | 


জীমন্সক্মিলমন শ্রষ্যু ব্যান জিলীংবহছিন্ীজন্দিনলন্াত্ব ল বনি । 
শষ্য হজভ্বিঅনন্ন' জঈলভ্িন্‌ জীনন্বিীল ঘৰ্জন্মিন" ন ত্ব। জল 
বুন্যাত্ব নহিনি। লা নল্‌ জীন প্সদলামজঁ আ্যন্স' লিক লুক্জিন 
না ব্ঞারিতত:। লহা নি হ্যান্, নহাওত্তন্বীন কমানন্গাম্তিনহ্ 
নহনুলাললান আল্ধমালঘি সত্ঘালানী লনীল। ল ভর ঘ্বজ্মনলীনি 
লান:। আনহন ঝভ্ল্িন্ল-দযীলথ অনুজ্জলীমন্ি্প নলন্ন' লষ্বু। 
মস্বাদতত লক্ঘানি ক্সপলাব্ন্দ আন্‌ বজ্-বল্নুনিলজ ত্বলি ॥ ই ॥ 


*বস্তুদমূহ জীবচিত্ত কল্পিতই স্বীকার করা! যাউক, ঈশ্বরচিত্ত 
কর্তৃক বস্তু কল্লিত হয়, ইহ। অস্বীকার করায় কি হানি আছে, এইরূপ 
সংশয়ের নিরাঁস করিবার জন্য এই সূত্রের অৰতারণা। প্রাচীন বৃত্তিকার 
ভোজদেব ভাষ্তের অংশ বলিয়া ইহাকে সুত্ররূপে গ্রহণ করেন নাই । 
যোগসূত্রের প্রচলিত ভাষ্য অনুদারে আমরা ইহাকে সুত্ররূপেই 
গ্রহণ করিয়াছি । খধি বলিলেন--বস্ত একচিত্ত তন্ত্র নহে, (সেরূপ 
. হইলে ) যখন তাছ! (চিত্ত) অপ্রমাণক হইবে, তখন কি হইবে ? 

বন্ড কখনও একচিত্ততন্ত্র হইতে পারে না অর্থাৎ কোনও 
জীবচিত্তকর্তৃক বস্ত পরিকল্পিত হইতে পারে না। তত্র শব্দের 
অর্থ অধীন। বস্ত্র যদি কোনও চিত্তকর্তক কল্পিত হয়, তবেই 
তাহা চিত্ততন্্র হইতে পারে, ফলতঃ তাহা একেবারেই অস্স্তব। 


৪৫২ যোগ-রহম্যম্‌। 


কেন অসম্ভব, তাহার উত্তর দিতে গিয়া খধষি বলিলেন__ 
“তদপ্রমাণকং তদা কিং স্যাং। এই সুভ্রাংশের তাগপধ্য 
এহ যে, যখন তাহা অপ্রমাণক হইবে, তখন কি হইবে? 
অর্থাৎ চিত্ত যখন ব্যগ্র নিরুদ্ধ বা মুচ্ছিত থাকিবে, তখন কি 
হইবে? চিত্তের যখন বিষয়গ্রহণসামণ্থ্য রুদ্ধ থাকে, তখনই উহ! 
অপ্রমাণক হয়। চিত্তের সেই অপ্রমাণক অবস্থা হইলে তখন কি 
হবে? অভিপ্রায় এই যে-যদি কোনও জীবচিত্তকে বস্ত্র জ্রন্টা 
স্বীকার করা বায়, তবে লেগ চিত্তের নিরুদ্ধ অবস্থায় সর্বববস্বরই বিলয় 
হওয়। উচিত, কাধ্যত্তত তাহ হয় না । দেখতে পাওয়া যায়-'কোনও 
চিত্ত নিরুদ্ধ থাকিলেও অন্যান্চিত্ত যথাপূর্ববরূপেই বিষয় গ্রহণ 
করিয়া থাকে। স্ৃতরাং বস্তু কোন এক চিত্ততন্ত্র ইহা কোনরূপেই 
বলা যায় না। ৃ 

ইতিপূর্বে সর্ববচিত্ত প্রযোজক ঘে একচিত্তের কথা বল! হইয়াছে, 
যাহ! ঈশ্বরচিত্ত নামে অভিহিত হয়, বিনি “একোহহং বু স্যাম্গ রূপে 
আত্মপ্রকাশ করেন, বস্তুনমূহ তাহাদারাই পরিকল্পিত; সুতরাং বস্তব 
সর্ববচিত্তের পক্ষেই সমান । তবে চিত্তগত ভেদবশতঃ এ সমান বস্তুও 
পরস্পর অত্যন্ত বিভিন্নরূপে পরিগৃহীত হইয়৷ থাকে। যখন এ 'ঈশ্বর 
চিন্তও আর বনুভাবে আত্মপ্রকাশ করিবেন না, অর্থাৎ যখন উহাও 
জপ্রধাণক হইবে, তখন নিশ্চয়ই সর্বববন্তর বিলয় হইয়া যাইবে । সেই 
অবস্থাই মহাপ্রলয় নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 


তেহারি? জেতে 


ননদবাবাদভিত্বান্বিলহ্য অন্ন ল্লানান্লালল্‌ ॥২৩। 


মকজী্মঘবিজিব্িল-অহুঘাজ্ই ভুলব অজটনব্য-্কাতাম্্া 
হ্যান লল্‌ দবিস্কহনি নহিলি। ্িতত্র নন্তুঅহালাটিছিজাগ লব 
অফ্তুল: ভমহান ছন্াব-বলপয্ছল্‌ নহদ (আজান. অগহ্জাব্লমন্ি-হাহ 
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ছিজন স্থহত্মলমাবাপিছ্িত্বাহিলিনান: । লব শানাক্সানমূ, নমাস্ছি-- 
ঘজ ত্িদ্ঘলুতহঙ্দা লজ্ক্মাল অল নু লীঘদজে লহঘান নিভনি। দ্সনর 
বসুন বঘ অজ্জনহ্যুত্রান্তত দ্িনভতলি ॥ ২৩ ॥ পর 


গর "5০ 


পরমেশ পরিকলিত বন্তুসাম্য স্বীকার করিলে যুগপত নর্ববন্ধর 
' জ্ঞাতৃষ্বাশঙ্কা হইতে পারে,এই সূত্রে তাহা পরিহার করা হইয়াছে । খবি 
বজিলেন-স্তান্থার (বন্বর) উ পরাগকে অপেক্ষ। করে বাঁলয়াই বস্তু চিত্তের 
জাত ও অহ্ধাত থাকে৷ উপরাগ শব্দের অর্থ _স্যাকারস্মপূণ। ছয়ন্কান্ত 
ঝগির ্তায় বিষয়দ্বার। অর্থাৎ বস্তসমুহের ছারা উপরঞ্িত না হওয়া 
পর্ন্যন্ত চিত্তের বস্তগ্রাহকৃত] হয় না; স্ৃতরাং চিভের যে বস্তরহতৃত্ব, 
তাহ! বাহাবস্তরর উপরাগকে অপেক্ষা! 'করে । এরূপ উপরাগকে অপেক্ষা 
করে বলিয়াই চিত্ত সর্ববথ। বাহাবস্তর উপরাগাপেক্গী। চিত্তের এই 
উপরঞ্রন ভাবাপেক্ষিত্ব নিবন্ধনই বস্তু জ্ঞাত ও অজ্ঞাত হয়। চিত্ত বখন্ন 
বে বস্তুতে উপরক্ত হয়, তখন সেই বস্তুটী মাত্র জ্ঞাত হয়.অপর বস্ত গুলি 
ঝজ্ঞাঁতই,থাকে। এইরূপে বস্তদমুহের জ্ঞাতাজ্জাতভাব সিদ্ধ হুয়। 
ছুতরাং যুগপৎ সর্বববস্তু? জ্ঞাতৃত্বাশস্কা জীবচিত্তের পক্ষে একান্ত মূলক 
ঈশ্বরচিত্তের কিন্তু যুগপৎ সর্ববগ্রাতৃত্ব পিহ্ধই আছে; যেহেতু, সেন্বলে 
বাহবস্তর উপরঞ্জন ভাবকে অপেক্ষা করেনা। সকল বাহাবস্তই 
পরমেম্বর কর্তৃক পরিকল্িত ; সুতরাং সর্ব্ববস্তুরই যুগপদূ জ্ঞাতৃত্ব তাহাতে 
অবন্থিত। ইহার অন্যথ! হইতে পারে না। ব্বন্য চিত্তের দৃষ্টীস্ত- 
দ্বারাও ইহার সতাত। অন্থভব করিতে পারি । আমরা যখন কোনও 
একটা বস্তর কল্পনা করিতে থাকি, তখন এ বন্তুটা আমাদের জ্ঞাত- 
রূপেই বিদ্যমান থাকে। কল্পন! ছাড়িয়া দিলে আর বস্তই থাকে না। 
ঠিক এইরূপই যতক্ষণ পরমেশ্বরের কল্পনা আছে, ততক্ষণই এই বাহ্যবস্ত, 
স্পএই জগৎ বিদ্যমান আছে । ঈশ্বরকল্পন] তিরোহিত হইলে জগতের 
বাবহারিক অন্তিত্বও বিলুপ্ত হুইয়! যায়। জাতএব মাগ্রলয় পর্ঘন্ 
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এই বাহাবস্ত সমুহ পরমেশ্বরের সদাজ্ঞাতই। তিনি যুগপত সর্বব 
বস্তয় জ্ঞাত! বঙগিয়াই তাহাকে দর্ববঞ্জ সর্বশক্তিমান বল! হয়। 
কিন্ত জীবচিত্ত কখনও এরূপ হইতে পারে না। তাহার কারণ এ 
*ততুপরাগাপেক্ষিত্ব।” চিত্ত যতক্ষণ ঈশ্বরস্ষ্ট কোনও বস্তুর উপরাগ 
প্রাপ্ত না হয, ততক্ষণ সে বস্তু অজ্ঞাতই থাকিয়। যায় আর যেখানে 
চিত্ত উপরক্ত হয়, তাহা জ্ঞাতরূপে প্রকাশ পায়। এইরূপে জীবচি-ত্বের 
পক্ষে বস্ত্র জ্ঞাত এবং অজ্ঞাত উভয়ই । 

যোগীদিগের যে সর্ববজ্তন্ব সর্ববভাবাধিষ্টাতৃত্ব লাভ হয়, তাহার 
তাৎপধ্য-_-এ ঈশ্বরচিত্ত লাভ হওয়া । জীবভাবীয় চিত্ত নিরুদ্ধ হইয়। 
যখন পরমেশ্বরভাবীয় চিত্তের প্রকাশ পায়, তখনই যোগী সর্ববজ্ঞত্বাদির 
আব্বাদ পাইয়। ঈশ্বরধন্দম লাভে কৃতকৃত্য হইয়। থাকেন৷. বৈষ্ণব 
শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে--“জীব কতু নাহি হয় ঈশ্বর সমান” । কথাট।! 
খুবই সত্য। জীবচিত্তের পক্ষে বস্ত সর্বদাই জ্ঞাত এবং অজ্ঞাত ; কিন 
ঈশ্বরচিত্তে সর্বধদাই সর্বববস্তর জ্ঞাতৃত্ব বিদ্যমান রহিয়াছে । তাই জীব 
চিরদিন জীবই থাকে । যখন দেখ। যায়--কোনও জীব সর্বব্ত্ব 
লাভ করিয়াছে, তখন বুঝিতে হয়--ভাহার জীবভাব অপশ্থত হইয়। 
গিয়াছে, ঈশ্বর ভাবেরই আবিঙাব হইয়াছে। প্রিয়তম সাধক ! যোগ- 
দর্শনের এ সকল অবিসংবাদী মীমাংস। বিশেষ অবধানের সহিত ধারণ! 
করিতে চেষ্টা করিও, সকল সংশয় দূর হইয়৷ যাইবে । 


অহান্নানাস্তিঘন্রলবধ্বল্দলী: দুলহ্আা 
দব্ব্বালিংনান্‌ ॥৫2॥ 


তি-অহ-ঘজন্মবি হা নানাক্লানলিতএজা তিন্ন-ড্ুব্-অবজ ন্ব- 
মিদ্বাং লমমিম্তান্ব ব্ইনি। আিন্দত্ন্যন্ত নল্দলী(লিমামআাজ্। 


কৈবল্য-পা! | র 8৫৫ 


ধন্লাদন্দাত্-দহান: মধ্য বহ্ল্ানাঃ ঘলল মন্দাজ্া; । জন হুব্সাত 
-্সঘহিঘালিভ্রান্‌। '্সনহিত্যালিলী তি ছ্িনিযমিজ্ন হন তর তবিন্ন- 
বীনা ঘবাক্মানললিনি ॥ &5 ॥ 


চিত্ত এবং বস্তুর সহিত সম্বন্ধ বিচার ক'রতে গির। পুর্বেবক্তবূপ 
'জ্ঞাতাজ্ঞাত ভাব লক্ষিত হয় বটে, কিন্তু চিত্ত এবং পুরুষের সম্বন্ধ 
বিচারে সেরূপ হয় না। তাই খধষি বলিলেন-_চিত্রবুত্তি সমূহ 
তাহাদের প্রভু পুরুষের পক্ষে নদা ভ্রাতই ; যেহেতু তিনি অপরি- 
ণামী। চিত্তবৃত্তি সমূহের প্রভু পুরুষ। প্রভু শব্দের অর্থ নিয়ামক 
_সত্ত। ও প্রকাশ দাতা । যাহার সত্ত। ও প্রকাশ পাইয়া চিত্ববুত্তি 
সমুহ প্রকাশ পায়, তিনিই চিত্তবৃ,ও সমূহের প্রভু। তিনি পুরুষ, 
তিনি অপরিণামী। এই অপরিণামিত্ব আছে বলিয়।ই পুরুষের 
পক্ষে চিত্তবৃত্তি লমুহ সদাজ্ঞাত। যাহ! প্রতিনিয়ত পরিণামশীল, 
তাহার নিকট তদ্গ্রাহহ বস্তরসমূহ কখনও জাত কখনও বা অজ্ঞ।ত 
থাকিতে পারে; কিন্তু যাহা নিত্যস্থির যাহ. অপরিণামী, যাহাতে 
কোনরূপ উপরগ্রন ভ'বের অপেক্ষা নাই, অথব। উপরগ্রন ভাব অভাব 
কিছুই নই, যাহ! সদ একরূপ---্ব প্রকাশ বস্তু, তাহার নিকট-_£সই 
অপরিণামী পুরুষের নিকট চিত্তবৃত্তিসমুহ সদা জ্ঞাতই। অর্থাৎ 
যতদিন চিত্তবৃত্তি নামে কিছু প্রকাশ পাইবে, ততদিন তাহা পুরুষের 
নিকট সতত প্রকাশ্যই । পৌরুষীয় সত্তর এবং প্রকাশের 

কখনও কোনরূপ পরিবর্তন ব৷ নুযুনাধিকত। না থাকার চিত্তবৃত্তিসমুহ 
সর্বদাই তাহার প্রকাশ্টরূপে অবস্থান করে। তাই খাঁধ বলিলেন--. 
"সদা ভঙ্জাতা শ্চিত্তবৃত্তয়ঃ” চিত্তবৃত্তিসমুহ তাহাদের প্রভুর নিকট 
সদাই জ্ঞাত। কখনও ভগতাড্ঞাত ভাব সেস্থলে সম্ভব হয় না। 


ন লন্‌ ব্রালাঘ ভক্অরলান্‌ 0৫ ॥ 


প্মভুন লষ্কি নিনঘামাধ ছিন্ন হ্ামাঘলমেননতরহিনি আস্থা 
লঘলযমি ন্ন। নন্‌ ভিন্ন ন ব্লালাব বদজ্যাছা, সন ছুন্ান 
্যেলান্। মি লাল নব্জীঅন্্নলমা ঘ্বন্নালভূলললি নহনজ্ধামীন 
স্বাজাল দজামঘনি, ল দ্ব নন ব্লসন্দ্রামল অঙ্মাননীলি ॥ ৫৫ ॥ 


আচ্ছা, অগ্নি ঘেরুপ সমীপস্থ পদার্থংক প্রকাশ করে এবং 
নিজেফেও প্রকাশ করে, ঠিক সেইরূপ চিত্তও বিষয় সমুহকে প্রকাশ 
কয়ে এবং নিজেকেও প্রকাশ করে, এইরূপ স্বীকার করিলে কি 
দোষ হয়? এই স্তরে তাহার উত্তর দেওয়া! হইন্লাছে। খধি 
বলিজেন--চিত্ত ব্থ প্রকাশ বস্তু নহে, বেছেছু উহা দৃশ্য । চিত্ত বিষয়ের 
প্রকাশক বটে, কিন্তু স্ব প্রকাশ নহে--নিজেকে নিজে প্রকাশ করিতে 
পাঁরে না। কেন পারে না-যেছেু চিত্ত দৃশ্য । যাহ পৃশ্ট, তাহা! 
কখনও স্বপ্রকাশ হইতে পারে না । যাহ। অপরের সততায় সত্তা- 
বিশিষ্ট হয়, যাহা অপরের প্রকাশে আত্মপ্রকাশ করে, তাহা 
কখন শ্বাভান অর্থাৎ ম্বপ্রকাশ বন্ত হইতে পাবে না। চিত্তে থে 
বিহল্স.প্রকাশকত্ব পরিলক্ষিত হয়, যাহ! দেখিষ1 উহার স্বপ্রকাশত্বের 
শঙ্কা উদয় হয়, এ বিষয়শ্রকাশকত্বও চিন্ধের নিজম্ব নছে। 
'চৈতগ্যন্থজূপ পুরুষের প্রকাশ ও অস্তিত্বটা লইয়াই চিত্ত আত্মলাত 
কষে এবং ঈশ্বরস্ন্ট বস্ত সমূহকে খথ ্থ রুচি অন্ুমারে গ্রহণ কনে। 
চন্দ্র “যেরপ সৃর্ধ্যকিরণন্থারা রগ্রিত হইয়া! জ্যোতল্পা বিতরণ কলে, 
চিত্তও সেইরূপ পুরুঘচৈতন্যে উজ্দ্বলিত হইয়াই বিষয় প্রকাশ করিতে 
পারে। কিন্তু তাই বলিয়া চিত্তের ন্বপ্রকাশত্ব কোন প্রকারেই 


কৈবলা-পাদঃ । ৪৫৭ 


থাকিতে পারে না। যেহেতু উহ! দৃশ্য--প্রকাখা। আত্মার 
প্রকাশেই চিত্ত প্রকাশিত । অগ্নির দৃষ্টান্ত, যাহ। আশঙ্ক-স্থলে 
উল্লিখিত হইয়াছে, তাহাও স্বারসিক নহে; কারণ, প্রকৃতপক্ষে 
অগ্নি স্বপ্রকাশও নহে, পরপ্রকাশকও নহে । কোনও চেতন 
পুরুষকর্তৃকই অগ্নি প্রকাশিত হয় এবং ততসমীপস্থ বস্তও প্রকাশ 
প্রাপ্ত হয়। জড়পনদার্ণে কখনও প্রকাশধন্দ্র থাকিতে পারে না। চিত্ত 
'আত্মার প্রকাশে প্রকাশিত, উহ! জড়; সুতরাং তাহ! স্বাভাস নছে। 

মনে রাখিও সাধক, ঝখষি বলিলেন--যাহ। দৃশ্য, তাহ! কখনও 
স্বপ্রকাশ হইতে পারে না, অর্থাৎ তাহার পারমার্থিক অস্তিত্বই থাকিতে 
পারে না। যাহ! স্বপ্রকাশ নয়, তাহার সত্তাই নাই। অতএব চিত্ত 
পারমার্থিক সত্তাহীন এক প্রকার বৈকল্লিক পদার্থ মাত্র । 





ঘন্ধবলব আলযানলনআাহবাল্‌ ॥ ₹* ॥ 


ভ্বিলঙয ব্ামাঘালান লজন্নহলান হঈলি। হজম 
হন্ধঞঝ্সিল্‌ হয, শুলমালননাহত্ঘ অ তমমহ্ৰ নবী; হতীনা গ্গলন্ব- 
আহ্যলনলাহযাঝালহঘ্লিনি মান; । নগ্রাছি আানঅদন্শরন্থবী ছু- 
সন্মগাধামহতর জগত ৭ ভান শ্রাহব্যাধালতহয, রতীজ।তঘী হজক্িল 
্বঙ দহসহ।মানস্থ। শ্গলঘন খ্রি ল ব্লালাভ ল ত্বন্দাালীন লষ্ূ, 
জন্তু ধিঘযালাধলাঙ্গ' গন্িাত্তিলি ॥ ২০ ॥ 


৪০ ১০ 


চিত্ত যে স্বপ্রকাশ নহে, এবিষয়ে অন্য একটা হেতু প্রদর্শিত 
হইতেছে । খাধি বলিলেন'-_-. একসময়ে উভয়ানবধারণ হয়। 
একপময়ে শবের অর্থ-ঠিক একই ক্ষণে । উভয়ানবধারণ শবে 


8৫৮ যোগ-রহহ্হ। 
অর্থ__উভয়ের অবধারণ করিবার সামর্থ; না থাকা। উদ্ভয়-ন্য এবং 
পর, অথব! ছুইটা জ্ঞেয় বস্ত। চিত্ত যে ক্ষণে কোন বিষয়কে প্রকাশ 
রে, ঠিক সেইক্ষণে সে নিজেকে অবধারণ করিতে পারে না। 
অথবা ঠিক একই ক্ষণে দুইটা জ্ঞেয় বস্তরও প্রকাশ, করিতে পারে না। 
শ্ঠায়ের ভাবায় ইহাকেই জ্ঞানের অযৌগপঘ্ধ বলা হয়। যুগপৎ 
ঢুইটা জ্ঞানকে ধারণ করিবার সামধ্য ন। থাক! বশতঃই বুঝিতে পার! 
যায়--চিত্ব কখনও স্বাভান নহে । যাহা স্বপ্রকাশম্বরূপ বস্তু, তাহ! 
কালের ছার! পরিচ্ছিন্ন হয় না, পরন্তু তাহা কালাতীতই । চিত্ত 
সেরূপ বস্তু নহে, উহ ক্ষণাবচ্ছিন্ন জ্ঞানাভাস মাত্র। একই ক্ষণে 
ঢুইটী জ্ঞয়বস্তুকে প্রকাশ করিতে পারে না বলিয়াই চিত্ত ক্ষণিক। 
যাহ 'ক্ষণিক, তাহ। কখনও ম্বাভাস হইতে পারে না । উভয়ানবাধারণ 
শবে ন্বপরপ্রতায়াভাবও বুঝায়। চিত্ত অচেতন জড় দৃশ্ঠ ; তাই 
তাহাতে ব্ববিষয়ক প্রত্যয় এবং জ্ঞেয়বিষয়ক প্রত্যয় যুগপৎ অসম্ভব। 
যাহ! নিজেকে জানে এবং তৎমমকালে অন্ত বস্তকেও প্রকাশ করিতে 
পারে, তাহাকেই চেতন বলে। চিত্ত এরূপ বস্তু নহে। চিন্ত যে সময়ে 
নিজেকে অবধারণ করিতে চে করে, ঠিক সে সময়ে কোনও জ্ঞেয় 
বস্তকেই প্রকাশ করিতে পারে না। এই যে উভয় অবধারণের অক্ষমতা, 
ই দ্বারাই প্রমাণিত হয়--চিত্ত কখনও স্বপ্রকাশ নহে। 

শুন, খুলিয়। বলিতেছি--“আমি আমাকে জানি এবং বিষয়কেও 
সমকালেই জানি” অথবা সমকালে “ছুইটা বিষয়কে জানি” এরূপ 
প্রতীতি কখনও হয় না। ইহারই নাম উভয়ানবধারণ। চিত্তের 
গ্বপ্রকাশত্ব না থাকার প্রতি উহাও একটা হেতু । এ যে “আমি” 
উহার নাম চিত্ব। বিচার করিয়া দেখ--এ আমিঃ চেতন কিঃ 
অচেতন। “আমি” ইহ! একটা প্রতীতিমাত্র, জ্ঞানক্রিয়া মাত্র। 
যাহ! জ্ঞানক্রিয়।), তাহ! কোনও ০৪৮ কে অপেক্ষা করে। কোন 
্প্রকাশন্বরূপ বন্তর প্রকাশকে অবলম্বন করিয়্াই অহংপ্রত্যয় প্রকাশ 
গায়। যাহার প্রকাশ অন্থনাপেক্ষ তাহার আস্ততবও সুতরাং অন্থাপেক্ষী 


কৈবলা-পাদঃ। ৪৫৯ 


হইবে। এইরপে অন্যের সমতায় এবং প্রকাশে প্রকাশিত হুয় বঙ্গিয়াই 
“আমি” অচেতন। যাহা অচেতন, তাহা কখনও স্বাভান হইতে 
পারে না। | 


অপজ্াত্ভসতী ভ্তুতিভ্ুইবনিদঘজ: আালিঘজ্বস্ত ॥₹২। 


কত ভিন্ন ভ্িনান্নহহ্' অত্র নমত্যন ছিলনি। হিন্লান্লহ 
জরে ঘিন্নলঘবব্য নস্পান হুত্যনলাক্ষর: দিয় বু; | 
নহি অস্ভিতং-_হিন্ন' ভিনলান্নবখ্ঘ জাত" নল্‌ দুলহল্যল লম্‌ ঘুল 
হন্্রনততন ললিদঘত্: গলম্বহ্জাহীন ন্সানলি। ক্সমিন্ব হ্মুনিঘত্হ: 
মাবন্দী বুত্বিতষ্বীনালননলা হ্লাংন্ন; জ্বানঘ:ঃ অমুনিভন্ল, লল্‌ 
নুজবাস্থবদজ্মুত্সলন্রাহব্মত্থ হযাহিনি ।২৫ ॥ 


যদি বল--চিত্ত খ্যতীত আর একটা ন্বপ্রকাশ আত্মা নামক বস্তু 
স্বীকারের প্রয়োজন কি? একটা চিন্ত অপর এক চিত্তের দৃশ্য বলিলেই 
ত উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইতে পাঁরে। তাৎপর্য্য এই যে--মচেতন চিন্তকে 
সক্রিয় করিবার জন্য অর্থাৎ বিষয়কে প্রকশ করিবার সামধ্য প্রদান 
করিবাঁর জন্ত আত্মানামক একটা স্ব প্রকাশ বস্তুর স্বীকার ন! কপ্নিয়া আর 
একটা চিত্ত স্বীকার করিলেই ত উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইতে পারে। এইরূপ 
আশঙ্কার পরিহার করিবার জন্তই এই সুত্রের অবতারণা। খধি 
. বলিলেন--চিত্ত যদি চিত্তান্তরের দশা হয়, তবে বুদ্ধি বুদ্ধির অতি প্রদঙ্গ 
হয় এবং স্মৃতিসঙ্করও হয়। চিত্ত এবং বুদ্ধি একই অর্থবাচক । একটা 
চিত্তকে দক্রিয় করিবার জন্ত অপর একটা চিত্ত স্বীকার করিয়! লইলে 
অতিপ্রসঙ্গ হয় । অতিপ্রসঙ্গ শব্দের অর্থ__অনবস্থ'-দোষ। একটা বুদ্ধির 
অর্থাৎ চিত্তের প্রকাশক পর একটা চিত্ব, আবার নেই চিত্তের 


৪৬০৩ যোগ-রহত্তম্‌ । 


গ্রকাশক অন্য একটা, আবার তাহারও প্রকাশক অপর একটা চিত্ত, 
এইরূপ অসংখ্য চিত্তের ধার] কল্পনা করিতে হয়। ইহাকেই অনরশ্থা- 
দোষ কছে। কোনও একটা স্থিরবস্তরকে নী। পাওয়। পর্য্যন্ত বুদ্ধির 
1স্থদতা। হয় না; স্থৃতরাং সংশয়ও তিরোহিত হয় না! এই জন্যই 
শান্মকারগণ কোনও সংশয়ের মীমাংসা করিবার সময়ে অনবস্থাদোষকে 
প্রাণপণে পরিহার কতয়া থাকেন। আত্মানামক একটা বস্তু স্বীকার 
ন! করিয়। চিত্তের প্রকাশক চিত্ত বলিলে, এই অনবস্থ! দোষ অপরিহ্থার্ধয 
হইয়! পড়ে। 

কেবল তাহাই নহে, দম্মতিসন্করশ্চ” স্মৃতিসহ্করও হুয়। এক 
চিত্তের প্রকাশক অন্তচিত্, ভাহার প্রকাশক অন্যচিত্ত, এইরূপ 
অগণিত চিন্তধারার যদি অনুভব হইতে থাকে; তবে স্মৃতিও সেইরূপ 
অসংখ্য চিন্তবিষয়ক হইবে; তাহাতে কোন্‌ চিত্তটা কোন্‌ চিত্তের 
প্রকাশক তাহা আর বিশেষভাবে ধরিবার উপায় থাকিবে না। 
অথচ স্মৃতির নিয়ম এই যে--তাহ। পূর্ববানুভূত বিষয়ের অনুরূপই উদয় 
হইয়া থাকে। প্রস্তাব্তস্থলে তাহার অন্যথ| হইয়া! পড়িবে। 
থুলিয়।! বলিতেছি--চিত্ত বা বুদ্ধি বলিতে বুঝিয়া লও “আমি'। পুর্বে 
প্রমাণিত হইয়াছে--জামি জড় পদার্থ। এ আমিকে সক্রিয় করিবার 
জন্য-জানারূপ ক্রিয়াময় করিবার জন্য একজন চেতন প্রেরয়িতার 
প্রয়োজন, সেই প্রেরয়িতা আত্মা অর্থাৎ বুদ্ধির প্রতিসন্্েদী পুরুষ। 
এই পুরু যর অস্তিত্ব স্বীকার ন! করিয়া যদি বল] যায় যে এক আমিকে 
প্রকাশ করিবার জন্য আর একটী আমি, আবার সেই আমিকে প্রকাশ 
করিবার জন্য আর একটী আমি আছে ; এইরূপ অগণিত আমির ধার 
স্বীকার করিলেই ত পুরুষ স্বীকার না করিয়৷ পারা যায়। খাষি 
বলিলেন-_না, তাঁহ। পারা যায় না, এক ত কোনও একটা স্থির আমি 
ধরিতে না পারায় অনবস্থ। দোষ “ছয়, তাছাড়া স্মতিসঙ্করও হয়। যে 
আমি পুর্বধক্ষণে রাগ অনুভব করিয়!ছিলাম, সেই আমি পরক্ষণে না 
থাকায়, পূর্ববক্ষণস্থিত রাগানুভবকর্ত। জামির স্মরণ হইতে পারে না। 


কৈবল্য-পাঃ। ৪৬১ 


ইহ যেক্প যুক্তিবিরুদ্ধ, তেমনি অনুভববিরুদ্ধও বটে, সকল মনুস্তাই 
'আমিকে' একটা স্থিরবন্ত্রূপেই অনুভৰ করে এবং ল্মরণ করিয়। থাকে। 
অতএব চিত্তের ভ্রষ্ট। কখনও * অন্য একটা চিত্ত হইতেই পারে না 
সুতরাং চিত্তের ভ্রষ্টা-্ুউহার গ্রতিসন্তেদী পুরুষ বা আত্মাই। 


দ্বিররলির্ষলরলাযাহ্ছাকাজ্জারাদন্লী কন্ততি- 
ঘন্রকূলল্‌ ॥ ₹হ॥ 


ক্সক্অলন্ঈীলল সিন জন জলদি জালানীন্ছান্ক ভ্িননহিনি। 
গসনিষন্গমামা শ্ন্যক্সবস্বাহহন্থিনাা: অ্বন্থাযান্িনজ্তাহাজ্াৰা- 
অন্লা ল্সনিাপলান্ন ব্ভিক্থলাদাধী ক্নুন্বিঘ্র্নকূল' 'ন্স আ্ানা 
লীলা” ভুল্ত্র্বললুলনী লন । হুুনলান্ূল _্দল্সাম্য ক্ঢহযাক্সলা 
নুস্বিচ্ছননাদাদী নতি হনব ইহৃললল্‌। তললান্মলী ভলিন্বাক্ম্বলানী 
কিল কমি ॥ ২২ ॥ 


আচ্ছা, অচেতন চিত্ত কিরূপে তাহার নিজেকে নিজে অনুভব 
করিতে পারে ? এইরূপ প্রশ্নের উত্তর দিবার জন্য এই স্তুত্রটার উল্লেখ 
হইয়াছে । খষি বলিলেন--অপ্রতিসংক্রমা চিতিশক্তির বুদ্ধিরপতা 
প্রাপ্তি হয় বলিয়াই স্ববুদ্ধি সংব্দেন সম্ভব হয়। চিতিশক্তি অপরিণামিনী 
এবং অগ্রতিপংক্রমা--অন্যত্র সঞ্চাররহিত হইয়াও অনাদি 
আবিদদাপ্রিভাবে যেন পরিণ।মিনী যেন প্রতিদংক্রান্তার ন্যায় প্রতীত 
হইয়াং থাকেন। যখন এরূপ হয়-নিরববকার চৈতন্থমাত্রস্বরূপ 
আত্মা লীলাবশে যখন প্রতিসংক্রান্তবৎ হন, তখন ব্যাপার কি হয়? 
তদাকারাপস্থি হয়__তাহার অর্থা বুদ্ধির আকারের ন্যায় আকার 
প্রাণথি হয়। জাত্বা যেন বুদ্ধিন্ূপড়া, গা ছন। জঘটনঘটনপটীয়লী 


৪৬২ যোগ-রহস্যঙ্গ। 


লীলাময়ী মহতী অবিদ্য। শক্কিপ্রভাবে আত্মা তখন বুদ্ধিরূপেই প্রকাশিত 
হইতে থাকেন। এইরূপ হয় বলিয়াই স্ববুদ্ধিসংবেদন হইয়া থাকে 
. অর্থাৎ বুদ্ধি তাহার নিজেকে নিজে অনুতব করিতে পারে। আত্ম। 
সবপ্রকা“ম্বরূপ-_তিনি প্রতিনিয়ত স্বয়ং শ্বকে প্রকাশ করিয়া 
থাকেন। এই স্বয়ং প্রকাশত্বই আত্বত্ব। আত্মা যখন বুদ্ধিরপতা 
প্রাণ্ড হন, তখন তাহাতেও সেই স্বয়ংপ্রকাশত্ব ধন্ম প্রকাশ পাইবেই ; 
স্থতরাং স্ববুদ্ধিসংবেদন অবশ্যন্তাবী। আত্মা যেহেতু নিজেকে নিজে 
সর্বদাই অবগত আছেন, বুদ্ধিও সেই হেতুই নিজেকে নিজে অবধারণ 
করিতে সমর্থ হয়।' ইহাকেই স্ববুদ্ধি সংবেদন কছে। বুদ্ধি হ্বরূপতঃ 
অচেতন হুইয়াও এইরূপে জ্ঞাতৃত্ব ভোতৃত্বাদিরূপ সংবেদন লইয়৷ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। পূর্বে যে অগ্নিময় লৌহুপিণ্ডের দৃষ্টান্তপ্রদর্শিত হুইয়াছে, 
তাহ। এস্থলে স্মরণ করিলেই বুঝিতে পার! যাইবে--ইহ! কি প্রকারে 
সম্ভব হইতে পারে । যদি চৈতন্তময় হইত, তবে লৌহপিগ্ের প্রত্যেক 
পরমাণুই যেমন আপনাকে অগ্নিরূপে অনুভব করিত, অচেতনা বুদ্ধি 
ঠিক সেইরূপই নিজেকে আত্মারূপে কর্তীরূপে ভোক্তারূপে অনুতব 
করিয়া থাকে অর্থাৎ চেতনবৎ হইয়! উঠে। পূর্বে যে বৃত্তিসারূপ্য 
কথাটা বল হইয়াছে, তাহা কিরূপে সংঘটিত হয়, তাহাই এসুত্রে 
স্পষ্টরূপে ব্যক্ত হইয়াছে। বুদ্ধি একটা বৃত্বিম্বরূপ বস্তু, আত্মার 
এই বুদ্ধিরূপতাপ্রাপ্ডিই বৃত্তিসারূপ্য হওয়া। এসকল বিষয় ইতি- 
পৃরেরেও বিশেষরূপে আলোচিত হইয়াছে । | 


লুভজমীঘহ্জ নিলা অহনাথল্‌ ॥₹হ। ; 


অনহ দ্বিন্নব্বভঘন্ লক্মঘন্যবী লুস্ভিনি। বুভু-ভরহীতহজ' 
বুড়া ঘ্ববদত্য ভনব্জী অিস্থিনলালহদ্লালিন দাম, ভন 


কৈবল্য-পাঃ ৷ ৪৬৩ 


নিঅবব্ঘ ত্বীনবজ' অক্বীননিন্রযাজ্জাহ-অহ্যাললিনিলাহ্ঃ । আইন 
মনি তরিন্ন' লতা বলধা বন্র ঈনলাছনদ' হাঁ বিনয়ী হহুয লল্‌ 
নায় মন্নি ॥ ২২॥ 


এ পর্যন্ত আলোচন। দ্বারা চিত্তের স্বরূপ য।হ! নির্দীত হইল, 
“তাহ। এই ন্থত্রে প্রতিপাদন কর! হইয়াছে । খষি বলিলেন- চিত্ত 
যখন দ্রষ্ট। এবং দৃশ্য উভয়দ্বারা উপরক্ত হর, তখনই উহা! সর্ববার্থ 
হইয়। থাকে অর্থাত চেতন অচেতন সকল বিষয়কেই গ্রহণ করিতে 
সমর্থ হয়। জ্রষ্টার দ্বারা উপরক্ত হওয়ার বিষয় পূর্ববসূত্রে উক্ত 
হইয়াছে--অপ্রতিসংক্রমা চিতিশক্তির লীলাবশে বুদ্ধিরূপত। প্রা্থি 
হওয়া। আত্মার এই বে বুহ্বিরূপতা প্রাঁপ্তি,তাহাকেই দ্রষ্টাদ্বার। উপরক্ত 
হয়া বলে। আর দ্ৃশ্যোপরক্ত বলিতে বুঝায়_-দৃশ্যপদাথ সমুহ 
দ্বারা উপরক্ত হওয়া, অর্থাৎ বুদ্ধির দৃশ্য-আকারীয় পরিণাম প্রাপ্ত 
হওয়া ॥। বুদ্ধি একদিকে পুরুষকর্তৃক উপদৃষ্ট, অন্যদিকে রূপরসাদি 
বিষয়ের দ্বারা উপরঞ্রিত। একদিকে যেন চৈতন্থম্বরূপত৷ প্রাপ্তি, 
অন্যদিকে জড়াকারীয় পরিণাম, এই উভয়ভাবাপন্ন হইলেই চিন্ত 
সর্ববাথ হয়। সর্ববশব্দের অর্থ--চেতন অচেতন সকল, এই সকলই 
হইতেছে অর্থ অর্থাৎ বিষয় যাহার, তাহার নাম সর্বার্থ। এইরূপ 
দরঙটু-দৃশ্যোপরক্ত হইলে তবে চিত্ত সর্ববার্থ হয়-চেতন অচেতন 
সকল বিষয়কেই অবধারণ করিতে সমর্থ হয়। ক“বুদ্ধিপর্ধ্যবসানা হি 
বিংয়া;- শ্বিষয়সমুহ বুদ্ধিপধ্যস্ত গিয়াই পর্য্যবসান প্রাপ্ত হয়। 
'বুদ্ধি একদিকে যেমন অচেতন বিষয়ের প্রকাশ করে, অন্যদিকে 
তেমন আবার চেতন পুরুষেরও অসস্তত্ব অনুভব কৃরিতে পারে। 
“মম যোনি মহচ্ত্রক্ষ তশ্মিন্‌ গর্ভং দধাম্যহমূ, সম্তবঃ সর্ববভূতাঈ।ং 
ততে। ভবতি ভারত।* গীতার এই বাক্যটীর যাহা তাৎপধ্য, তাহ! 
এই ন্থত্রেই প্রতিপার্দিত হইয়াছে। এই সর্ববার্থ-চিত্তের যথার্থ 


৪৬৪ যোৌগ-রছগ্তম । 


স্বরূপ অবগত হইতে ন। পারিয়া কেহ চেতন কেশ অচেতন 
কেহ ক্ষণিক বিজ্ঞান মাত্র, কেহ আত্মা, কেহ মায় ইত্যাদি নানারূপে 
'ইহাকে অভিহিত করিতে চেষ্টা করিয়াছে । 

. শ্রিয়তম লাধক ! তোমরা প্রতিদিন গায়ত্রীমন্ত্রে ধিয়ো যো নঃ 
প্রচোদয়াৎ” বলিয়া ধাহার উপাসনা! করিয়। থাক, তাহা এই দ্রষ্টা 
এবং দৃশ্য, উভয়ের দ্বারা উপরক্ত বর্ববার্থ চিত্ত'ব্যতীত অন্ত কিছু 
নহে। যিনি চিতিমাত্রম্বরূপ, তাহার উপাসনা হয় না। তিনি 
সর্বেবোপাধি বর্জিত সর্ববভাবাতীত আত্মা । তিনি-__সেই চিতিশক্তি' 
যখন চিন্তরূপে আত্মপ্রকাশ করেন, যখন তিনি একদিকে আত্মার 
মতনই চেতন হইয়া উঠেন, অন্যদিকে সর্ধ্ববিষয়ের গ্রহণে সমথ হয়েন, 
তখনই তিনি সর্ববার্থচিত্ত নামে অভিহিত হন। এই চিত্তই তোমার 
উপাসনার আলম্বন । উনিই ধী, উনিই জননী, উনিই ঈশ্বী, উহারই 
চরণে কাতর প্রাণে প্রার্থনা কর! এ মহুত্তী ধীশক্তি বখন নগ্র। 
বেশে তাহার বার্থ স্বরূপটা উদ্ভাসিত করিবেন, তখনই তুমি দ্র্টীর 
বৃত্তিসারপ্যটি প্রত্যক্ষ করিতে পারিবে । এবং এরূপ প্রত্যক্ষ করিবার 
ফলেই তীহার কৃপার দ্রষ্টার স্বরূপে অবস্থানরূপ যোগেও উপনীত 
হইয়া জন্ম জীবন সার্থক করিতে পারিবে । পৃথিবীতে যত রকম 
সাধনপ্রণালী বিদ্ভমান আছে, সে সকলেরই লক্ষ্য এ দ্রষ্টু-দৃশ্োপরক্ 
চিত্তে-_বুদ্ধিতত্বে বা অস্মিতায় উপনীত হওয়। এখানে উপনীত 
হইতে পারিলেই সাধনার যাহা। উদ্দেশ্ট, যাহা লক্ষ্য, তাহা লাস 
করিতে পারা যায়। অর্ধনারীশ্বর, হয়গৌরা, রাধা বিষুসঙ্গমী 
প্রভৃতি শবে এই তবই'প্রকাশ করিতে চেষ্টা কর! হয়। হিশি বে 
পথেই অগ্রদর হউন, এই যোগপধ সকলের পক্ষেই সাধারণ। 
তাই বলি--তোমর! চিত্তকে- একটা তন্বমাত্র বলিয়া উপেক্ষা 
করিও না। উনি একজন--উনি ঈশ্বরী-উানি জননী 


লেঃ উজির? 


নত্অভ্ঘ নাধলালিত্িঅলদি দবাঘ" 
. সবষ্টব্জজ্যাহিতনান্‌ ॥ ২8 ॥ 


শ্সঘীতন্থনি ভ্রিলিল্িন্তআী: ্ব্চলিব্থয্পন্ী লহিনি। অন্‌ 
“লিন গ্মঘব্তমম্বাবলালিহলাভিজন্দব্ভ্িলা লিনাবলালিম্বিনলমি 
দ্বিঙ্গীজনলদি-বভ্সানাৰ ব্বজ্রদক্জান্জলদি দবাণ্র ঢহত্য ঘুহনহম 
জ্ক্দিনলীমাপবযনতদনতীঅলঘিদ্বরী লনলীনিলাদ:"। ক্স ভনুলাত 
ঁতন্মন্াহিল্লান__সব্তঘাসন্ত্ন্তিব্রনিশীযুঙ্খলআালজলান্িন্নভয অ্- 
ন্সক্সাবিলল্‌। অত্বি অব্ত্ু ঘ্থন্স লিকিলা জাভ্তুজাৰি লনলি, লল্‌ 
মহাজলত, অনা যত । ল্িনিলালভ্ত: ঘুমন্ত ল লঘা। হ্জনল্ন 
হন বব ছনি। 


চিতি, এবং চিত্ত, এতদুভয়ের শ্বরূপনির্ণর-বিষয়ক প্রসঙ্গ এই 
সুত্রে উপসংহত হইয়াছে । খধি বলিলেন--তাহ! (চিত্ত) অসংখোয় 
বাসনা দ্বার চিত্রীকৃত হইলেও পরার্থ, যেহেতু উহ! সংহত্যকারা। 
অনাদিজন্মসঞ্চিত বাসনারাশির আধার সর্ধভাবের স্রষ্টা পাত সংহত 
হইলে ৪-্.বহু বৈচিত্রময় হইলেও চিত্ত পরার্ধ। পরের অর্থাশ পুরুষের 
ভোগ এবং অপবর্গ লিদ্ধির জন্তই চিত্ত পরিকল্িত হইয়া থাকে। কি 
যুক্তিভে”্এনধূপ বল। বায়--সংহত্যকারিত্ব হেতু । যাহার! পরস্পর 
'মিলিভ হইয়া কাধ্য করে, তাহাদিগকে সংহত্যকারী বলে, চিত্ত এরূপ 
২হুতটুকারী। প্রধ্যা প্রবৃত্তি এবং স্থিতিশীল গুণত্রয় সংহত হইয়াই 
চিত্তন্ধূপে পরিণাম প্রাপ্ত হয়, এবং অনাদি বাসনারাশিঘ্ধার চিত্রিত 
হয়। যাহা সংহত বস্ত, তাহ! চিরকালই পরার্থ হইয়। থাকে, ষথা। 
গৃহ। গৃহস্বামীর বাসের জন্যই সংহতবস্ত গৃহ রচিত হইয়! থাকে। 
৫৯ 


৪৬৬ ধোগ-্রহস্ঠম্‌ । 


চিন্ত ঠিক সেইরূপ গৃহাদির হ্যায় সংহতবস্তই ; স্থৃতরাং ইহাঁও নিত্য- 
শুদ্ধ নিত্যমুক্ত পুরুষের ভোগ এবং অপবর্গরূপ লীলা, নিশ্পন্ন 
করিবার অগ্যই পরিকল্লিত হইয়! থাকে, 'অন্তখ। চিত্তের স্বতন্ত্র কোন 
সর্ত। বা প্রকাশ নাই। পক্ষান্তরে পুরুষ সেরূপ নহে, পুরুষ পরার্থ 
নহে, স্বার্থ ব! শ্বতন্ত্র। তিনি স্বপ্রকাশ শ্বরাই ; যেহেতু তিনি সংহত 
বস্ত্র নহেন। যাহাতে কোনও না কোনরূপ পরিণাম পরিলক্ষিত 
হয়, তাহা সংহতবস্তই হয় । পুকষ অপরিণামী ; স্থতরাং তিনি 
অসংহত--স্বতন্র। ইনিই গম্য, ইনিই লক্ষ্য। ইহাকে পাইবার 
জন্যই চিত্তশ্বরূপ অবগৃত হওয়1 আবশ্যক | 

সাধক! যতদিন তোমার আমিকে ঠিক ঠিক ধরিতে না 
পারিবে, ততদিন এ আমির যিনি প্রকাশক, তাহাকে বুঝিতেই 
পারিনে না। “অহুং,কে পাইলে,.তবে *সঃগএর সন্ধান হয়, তখন 
অহংটা সংস্বরূপে মিলাইয়া যায়। ওগে! অহং এর নাম চিত্ত, সঃ এর 
নাম চিতি। বুঝিতে পারিলে এইবার--চিতি ও চিত্তের স্বরূপ কি! 


নিশ্মঅহ্ঘিন আল্ললানলানলা নিলিন্রনি: |॥ 


ততলব।; ব্বকত দরত্ডনীনহ্আাঁ লিছিমলি নিগ্নি। নিগ্রীম 
হুত়িল ম্বিনিন্বিততী;: ব্রত নক্জনী হীবিল ক্সাবমালাম্রলা- 
নি'লন্রন্নি: কলান্দলি দ্বিল ঘা গসালাঅমানলা প্সস্বলিহ লক” 
মিন্যাহিনা, মতা বিলিএলি নিপনদত্ম লিশ্রনি ল ম্বলাহৌ 
লাশনা বল্মননীনি ॥ ২৯ ॥ 


এক্ষণে পূর্বেবো্রূপ চিতি এবং চিত্তের স্বরূপ যোগীর অবস্থ। 
নির্দেশ করা হুইতেছে। খধি বলিলেন-বিশেষদশর আঁত্মভাব 


কৈবল্য-পাদঃ। ৪৬৭ 


ভাবনা বিনিবৃত্ব হইয়া যায়। তিনি বিশেষদশাঁ, যিনি চিতিশক্তি 
এবং চিত্র, এতছুভয়ের বিশেষত্ব লাক্ষা্কার করিতে সমর্থ হইয়াছেন । 
স্থুল কথায়__যে যোগীর বিবেকখ্যাতি হইয়াছে, এইরূপ বিশেষদস্থ 
যোগীরই আত্মভাব-ভাবনার বিনিবৃত্তি হয়। অনাত্া-_-চিতত, তাহাতে 
যে আত্মভাব-ভাবনা--“আমি এইরূপ, আমার ইহ! আছে” ইত্যাদিক্লগ 
যে প্রত্যয়, তাহার বিশেষরূপে নিবৃত্ধি হইয়া! যায় । পুনরায় আর 
সেইরূপ অনস্ববস্তুতে আত্মখ্যাতিরূপ অবিষ্তার প্রভাব পরিলক্ষিত 
হয় না। তখন কি হয়--“শার্ম আছি” বলিতে সত্তামাত্রব্বরূপ 
একমাত্র পুরুষই প্রতিভাত হইতে থাকেন। এবে “আছি? বা অস্তি, 
উহাই নিত্যসত্য আত্মন্বরূপে প্রতিভামিত হইতে থাকে । “আমি” নামে 
অর্থাৎ চিত্তনামে কখনও কিছু ছিল বা থাকিবে অথব। থাকিতে পারে, 
এপ প্রত্যয়ও চিরত?র নিবৃত্ত হইল যায় । এই যে আত্মভাব-ভাবনা- 
নিবৃত্ধি অর্থাৎ অহংত্যাগ, ইহারই নাম.যখার্থ বৈরাগ্য। যতদিন অহংএর 
সত্তা বিলুপ্ত না হয়, ততদিন সর্ধবস্বত্যাগ করিয়াও বৈরাগ্যলাভ 
হয় না। মনে রাখিও সাধক, বিশেধদশী যোগীর “অহং*ত্যাগ 
হইবেই |! যখন অন্তিমাত্রন্বরূপ-_নির্ব্বিশেষ-সত্বান্বরূপ শ্রীকৃষ্ণের 
উদয় হয়, তখন অহংরূপিণী রাধিক1--চিত প্রতিবিম্বরূপী চিত্ত চিরতরে 
তাহাতেই মিলাইয়! যায়। পুর্ণজ্ঞান পরবৈরাগ্য এবং পরাভক্তি বলিতে 
এই তত্তবই বুঝায়! যে পর্য্যন্ত এই বিশেষ দর্শন ন! হয়, আত্মভাব- 
ভাবনার নিবুত্ত ন। হয়, লে পর্যাস্ত জ্ঞান অজ্জানমাত্র, বৈরাগ্য 
গ্রহণমাত্ত এবং ভক্তি অনুশীলনমাক্ই হইয়া থাকে । 


নহা নিনক্জলিল লবভ্ঞপার্লাৰ ল্িলল্‌ ॥₹॥ 


মহানাঁ জাভ্য্লাহঘুননজ্জঞলি শিল্ললিআা্ লবঈলি। নিল 
ঘন্‌ ঘুল্ধ মক্মালনিব্ব বিমমগ্মন্নাহ লাধীন্‌ নল হিন্ললিলি লাজ: । 


৪৬৮ যোগ-রহহ্যাহ্‌। 


না ক্সাকালাহলানলা-লিল্রন্ধী ভিইজলিজ্ন' নিশুজ; ক্সালালালহ্ক্ত- 
বিল্লাল লি' শ্মান্র্রলমূলি শত নান্তঘ নিগুন্‌ ভবন: জীঘক্বসাম্লাহ 
জাতব্' ম্যন্ঘালংস্থিনা ্রহৃনব্সিনি: সামমাব; আলদি নিজ্বতহ্মান 
যন্। লাল ভ্যাবিনি মান: । থা ভ্ধাতিন্‌. জঘাহা ল্গলনিজ" 
ব্তাননাদ্িলী ব€ুনহ্আাল ঘ্তিজলালঘলজাচ্স নিন্ীবল, লঘা. ঘিশ্ল- 
নাল লহী অহানাঁ নিনজ্বলিজ্রধালিলী বনী জনব্ঘনহহ্গীলন্িনীযা 
গায়ে থিহন্বিীলা মন্বলীনি লান: ॥ হছ ॥ 


তখন চিত্তের অবস্থা কিরূপ হয়, এই সুত্রে তাহাই বর্ণিত হইয়াছে। 
খধি বলিলেন-_-হখন চিত্ত বিবেকনিম্ন এবং কৈবল্প্রাগ্ভার হয়। 
যে চিন্ত পুর্বেবে অজ্ঞাননিয় এবং বিষয়প্রাগৃভার ছিল, আত্মভাব- 
ভাবনা-নিবৃত্তি হঈটলে সেই চিন্তই বিবেকনিন্ন এবং কৈবল্য প্রাগ্ভার 
হয়। নিন্প শব্দের অর্থ আলম্বনভূমি, প্রাগ্ভার শব্দের অর্থ 
অবধি-_-বিলয়স্থান। আজ্মভাবভাবনানিবৃত্তির পুর্বব পর্য্যস্ত চিত্ের 
আলম্বন থাকে অজ্ঞান, এবং বূপরসাদি বিষয় হয় অবধি বা সীমা; 
তাই সাধারণ-চিত্তকে অজ্ঞাননিম্ন এবং বিষয়প্রাগ্ভার বলা হয়। 
আর বিশেষ দর্শন হইলে অর্থাং আত্মানাত্ুস্বরূপ প্রত্যক্ষ হইলে চিত্তের 
অবন্থা পরিবর্তিত হইয়া ষাঁয--তখন উহ বিবেকনিম্ন এবং কৈবল্য- 
প্রাগার হইয় পড়ে। সে অবস্থায় বিবেকই হয় চিত্তের আলম্বন আর 
কৈবল্যই হয় উহার অবধি বা সমাপ্ডরিস্থান। কৈবল্য শব্ধের অর্থ 
বুখানরহিত স্বরূপশ্থিতি, তাহাই প্রাগৃভার অর্থাৎ উচ্চ. স্থানতুল্য 
হুইয়া থাকে । যেরূপ কোনও জলধার! নিন্নাভিমুখী খাতে প্রবাঁহত 
হইয়া পরিশেষে কোনও সিকত।ময় সমুচ্চস্থ।ন প্রাপ্ত হইয়া বিলয় গুপ্ত 
হয়। ঠিক দেই কূবই বিশেষদশী যোগীর চিত্ত বিৰেকরূপ নিন্নধাতেই 
প্রবাহিত হইতে থকে, পরে কৈবল্যরূপ অদ্বিতীয় স্বীয় উপনীত 
ছইয়া চিরতরে বিলীন হইয়। যায়। 


কৈবল্য-পা্গঃ ৷ ৪৬৯ 


এই জন্ই শান্ত্রকারগণ চিত্বকে উভয়তোবাহিনী নদীর সহিত 
তুলনা! করিয়া থাকেন--একদিকে অজ্ঞান নিম্ম এবং রূপরসাদি বিষয় 
প্রাগৃভার। অন্যদিকে বিবেক নিল্প এবং কৈবল্য প্রাগভার । একদিকে, 
ভোগ ব] বন্ধ, তন্যদিঃক মোক্ষ বা পরম কল্যাণ । যতর্দিন চিত্তনদীর 
প্রবাহ অপবর্গমুখী না হয়, ততদিন উহ্বাকে পুনঃ পুনঃ অভ্যাসের 
সাহাষ্ে তন্মুখী করিবার জন্য চেষ্টা করিতে হয়। কোনরূপে যদি 
, একবার বিশেষদশী হওয়া যায়-_পরম প্রিয়তম পরমাত্মার সাক্ষাৎকার 
লাত কর! যায়, তবে বিষয়মুখী গতি হইতে প্রত্যাবর্তন করিয়া চিত্ত 
স্বভাবতঃই মোক্ষাভিমুখী হইয়া থাকে । সাধর, তুম্মি চিত্বকে চিতিশক্কি 
স্বরূপিণী জননী বলিয়াই বুঝিও-__-অনুভব করিও, দেখিবে অচিরকাল 
মধ্যেই চিত্তনদীর প্রবাহ ফিদিয়া গিয়াছে । 


চা 


লক্জ্িকুস দন্ঘঘান্নহান্রি অজজাৰ কম: ॥₹৩।॥ 


বাহলীঘলিভনজীবন্য'গাম্লাং নানন্বি' অননমীন নল নিৰল্ধ- 
নিজ্দ' ভেন্বন্মহণীন্ডাত্ব নহিলি। লজ্জিত নহ্তান্পবাকীস্্ ভরিনজ- 
ভ্যানিম্যুত্ঘালভিন্নন্গ্জ: | : সন্যঘান্লবাহি শন্বনিত ললহলিতিন 
কৃতাহ্রি, ঘ্লহানিলবন্নীনি আন: | জল: ঘঁজাহন্য; দুভাক্যহ্ৰ 
বীছজানহআামি-ঘহজাহসমলালান্। ক্সনহত্র লীনক্মুধহয জ্যনস্থাহ: 


ব্িহনীলি ॥ ২৩ ॥ 


এব 


“শর্ে প্ধন্ত কৈবল/রপ প্রাগভারে উপনীত না হয়, সে পর্যাস্ত 
চিত সর্বদাই বিবেকনিনম্ন থাকে না, পরস্ত অন্যরূপ প্রত্যয়ও উদ্দিত 
হয়। এই সুত্রে খধি তাহাই বলিতেছেন--পুর্ববসংস্কার বশতঃ 
তাহার অন্তরালে অন্যরূপ প্রত্যয়সমূহ উদ্দিত হইয়া! থাকে । চিত্তনদী 
যখন বিবেকনিন্ন! হয়--বিব্কেরূপ নিলখাতে প্রবাহিত হয়, তখন 


৪৭৩ যোগশ্রহল্তম্‌। 


যে নিরবঙ্ছিন্নভাবেই সে প্রবাহ চলে, তাহা মহে$ মধো মধ্যে 
গুর্ববাভ্যন্ত দীর্ঘকালস্থায়ী সংস্কার প্রভাবে প্আমি এইরূ1* “আমার 
ইহ” ইত্যাদিরপ অজ্ঞানমূলক সংস্কারও উদিত হইতে থাকে। 
বিবেকধ্যাঁতি ঘর! অবিষ্াার্প কারণ নষ্ট হইয়।' গেলেও যে পর্য্যন্ত 
টকবল্যোদয় না হয়, সে পর্য্যন্ত অবিষ্ভার কার্ধ্য কিঞ্ণদি বিস্তমান 
থাকে, ইহ। ইতিপুর্বরবেও নানাবিধ যুক্তিঘার! ব্যাখ্যাত হইয়াছে। 
এক্ষণে ঝধিবাক্য দ্বারাও ভাহ। নিঃসংশয়রূপে প্রতিপার্দিত হইল । এই 
সুজ খবি জীবন্মুক্তের বাবহার নির্দেশ করিলেন। আত্মানাজ্মবিবেক 
প্রত্যুদিত হইলেও 'তাহার ছিদ্রে অর্থাৎ অন্তরালে অভ্ঞানমূলক 
লংক্ষারলমুহ প্রকাশ পায়। পুর্ববাভ্যন্ত দীর্ঘকালস্থায়ী সংস্কার 
সমুহই তাহার হেতু । এই সংস্কার প্রত্যেক মানবের বিভিন্ন ; সুতরাং 
জণবন্মুক্তের ব্যবহারও পরস্পর: বিভিন্ন হইয়া! থাকে। সকলেই 
ত্যাগী বা সকলেই সংসারী হইবে, এরূপ কোন নিয়ম নাই। সে 
যাহ। হউক, যোগী যত বেশী কৈবল্যের সন্নিহিত হইতে থাকেন, 
অজ্ঞানমূলক প্রত্যয়ের উদয়ও তত কম হইতে থাকে । সাধারণ 
লোকের যে অজ্ঞানমুলক সংস্কার, তাহা হইতে যোগীর তাদৃশ সংস্কার 
বে সম্পূর্ণ বিভিন্ন, তাহ! বলাই বাহুল্য। সাধারণ লোকের আবরণ 
. বিক্ষেপ উভয়ই থাকে । যোগীর আবরণ থাকে না, পুর্ববাভ্যাস 
বশতঃ সাধারণ বিক্ষেপমাত্রই থাকে। 


স্বাললমা জয়বত্জল্‌ ॥ ₹০॥ 


জতরঈনামদি স্বাললিন্ান্ত ত্বালমিলি। হাঁ লঙ্ছি্মনানা 
মজ্ঘঘান্নহাতাঁ ছাল জীরঘভুকহ।' অত্যা কযা গ্সনিহ্যাব্য: হবঘন।জ- 
জহ্মা ল দবীঘ্ঘন্জি লগা লিইজ্ধান্নবাক্নবত্ি লীন্রিবক্দন্সঘা লান্ধ- 
দ্বননন্মানি লা মী; ॥ ২5। 


কৈবল্য-পাদঃ। ৪৭১ 


ইহাদের হান কি একারে হইবে? এই প্রশ্রের উর দিবার 
জনই এ ক্বত্রের অবতারণ।। খধি বলিলেন--ক্রেশের ন্যায় ইহার্জের 
হান উক্ত হইয়াছে । বিবেকখ্যাতির অন্তরালে যে সকল অজ্ঞান» 
যূলক প্রত্যয় প্রকাশ" পায়, তাহাদের হান ক্লেশের শ্যায়ই হইয়া 
থাকে। ইতিপূর্বে হেয়, হেয়হেডু, হান এবং হানোপায়রূপ চতুবুর্হ 
যোগশাস্ত্র সবিস্তার ব্যাখ্যাত হইয়াছে। অবিদ্তাদি পঞ্চক্রেশ যেয়প 
'দগ্ধবীজকল্প হইয়া পুনরায় ক্লেশ জন্মাইতে পারে না, ঠিক সেইরূপই 
এই বিবেকের অন্তরালন্হিত অবিবেকপ্রত্যয়গুলিও জ্ঞানাগিদঘ হওয়া 
পুনরায় বন্ধন জন্মাইতে পাঁরে না । অতএব ভয়ের" কোন কারণ নাই । 
যে সকল যোগীর বিবেকখ্যাতি হইয়াছে, তাহাদেরও এ খ্যাতির 
অন্তরালে অহংমমাকার! বৃত্তির উদয় হয়। এরপ বৃত্তি দেখিয়া তাহারি! 
হতাশ হইয়। পড়িতে পারেন--*হায়,*এতদূরে আসিয়াও সেই অজ্ঞান! 
সেই “অহং মম! স্থৃতরাং আর মুক্তির সম্তাবনা নাই।” এইরূপ 
হতাশের কোনও কারণ নাই ; যেহেতু, উহার দগ্ধবীজের হ্যায় পুনরায় 
আর অস্কুরোত্পাদনে সমর্থ হইতে পারে না। যতদিন অনাত্মবস্তর 
সত্তাৰিষয়ক নিশ্যয়জ্ঞান দূরীভূত ন। হয়, ততদিন বন্ধন ছিন্ন হইতেই 
পারে না; কিন্তু একবার বিবেকখ্যাতি হইলে আত্মা ব্যতীত অপর 
কোন বস্তুর সন্তাবিষয়ক প্রতীতি একেবারেই বিলুপ্ত হইয়া যায়ঃ 
স্তরাং সহত্রবারও যি “অহং মম” এওুভূতি অঙ্জানমূলক প্রত্যয় প্রকাশ 
পায়, তথাপি তাহার! বিষদন্তহীন সপের ম্যায় আর কখনও দংশন করিতে 
পারে না। যোগদর্শনের প্রাচীন ভাষ্যকারও “ন চিন্তান্ডে” বলিয়া 
পূর্ব্বোজ রুপ অতয়ই সূচন! করিয়াছেন। জীবম্মুক্তের ব্যবহার প্রায় 
নিন্ধনায় হয় না, যদিই ঝা কদাচিৎ হয় তথাপি তজ্জন্য তাহাকে 
পুনরা বন্ধন গ্রস্ত হইতে হয় না। 


সর্মভ্যাল$ঘন্ধ্রবীহৃহস ঘভ্লঘা নিন্ছয়ার 
অক্মন: ঘলানি+ ॥ ₹৫.॥ 


নিইজান্নহাজনন্নি-সন্সযান্লহান্ন্রাহলীঘামলান্ব দন্বব্ততাল 
বুমি। সনভ্যানডঘি মুনজহিল্হিযতাণহজন্ম' ল্মীলহ্লালাঁ অকযন্- 
হয়ন' দন্ত্ঞাল' লাল, লঞ্িন্‌ ত্য অন্তুীহহয ব্জ্বলক্ানা 
বক্তন্হালকৃনন্রইইলঘতজ্জালযনী: নিহকভুয আীমিল জনি লান:। 
ঘচ্দতা লিনিজ্ধহততার লিহন্লহনিনজহ্তআাল: হহলদ লীহযাহিনিলান; | 
অন্মীলিজ: আল্মীলঘ্রিহলাবঘললানুললকন' লগ্নি ঘিষ্বনীনি অন্মানমী 
লাল ঘলাদিহান্িমব্রনীনি ত্ীন: |” হওজ্ জহজাবন্থয; ঈবত্মাঘলনা 
হব বুক্ভববীন ॥ ২৫ ॥ 


বিবেকথ্যাতির অন্তরালে যে অন্য প্রত্যয় উদ্দিত হয়, উহ! নিরুদ্ধ 
হইবার উপায় এই সুত্রে বণিত হইয়াছে। খধি বলিলেন-- 
প্রসংখ্যানেও অকুসীদব্যক্তির সবর! বিবেকথ্যাতি হইয়৷ থাকে, উহারই 
নাম ধন্দমমেঘ সমাধি । ভূতজয় ইন্ড্রিয়জয় প্ুভূতি হইতে যোগীর যে 
স্বতত্বের সম্যক্‌-দর্শন-সামর্থয উপশ্থিত হয়, তাহাকেই প্রসংখ্যান 
বলা হয়। চতুর্রিংশতি তন্বের যে প্রকৃটরূপে খ্যাতি হওয়া, 
তাহাই যোগশান্ত্রপ্রসিক্ধ প্রসংখ্যান। এইরূপ প্রসংখ্যানেদ্দ্ে যে 
ব্ক্তি অকুমীদ অর্থাৎ আসক্তিবিহীন--প্রসংখ্যানরূপ অপুর্ব র্ব্ধ্য- 
ভোগ্েও যাহার স্পৃহা! নাই, এইরূপ পরবৈরগ/বান্‌ যোগীন্ই 
প্রনাখ্যানে অকুসীদ বলা হয় । ইতিপৃব্রধে বিভূতি বর্ণন প্রসঙ্গেও 
পুনচপুনঃ বল! হইয়াছে যে-_যাবতীয় তত্বকে আত্মবিভুতিরূপে দর্শন 
করিতে করিতেই বথার্থ বৈরাগ্য উপস্থিত হয়। ঈশ্বরত্ব পর্যন্ত যখন 


টৈজজ্য-পা?ঃ । নিউ 


পিলার অঙ্গিঙ্চতকির় বোধ হুইতে থাকে, তখনই এই 'আনুলীদ সরস 
তাপক্ত হয়! যীয়। কুুসীদ 'শবের জর্থ জুদস্বৃজি। সআযমহঘ্ 
র্মনের'ইচ্ছাও নিরুদ্ধ হইলে যোগী 'অকুমীদ হইতে পারেন । আইলপু, 
ক্লোগীরই লব্্থা-বিবেক-খ্যাতি হইতে থাক্ষে | নিদম্ত আলা. 
'সনবানুম্জব ওয়ার নামই সর্বধথা-বিঝেক-্খাি । পরম . প্রিয়ক্ঠম 
পর্মাত্মপ্রেম "উপচ্ছিত হইলেই ইছা সম্ভব হয়। শুধু জন্মের 
অভাব বপতঃই জআত্বসত্তাতিরিজ্ত দস্তা "দর্শনে স্পহা। থাকে । হক্ষন 
জীগুরুকপায় এই পূর্ণ প্রেমের উদ্দন়্ হয, তন স্সার নিনেবনকত্র 
'সগয়ের জন্চও আবাদ! ছাড়িতে ইচ্ছ। হন না। ইহাই সর্ববথাবিথেক্ষ- 
ধ্যাতি। বনু সেোভাগ্যেরর কলে ও অপার কক্ুণাপ্রভাবেই ইক লগ্কব 
হুইল্পা থাকে । এই লবস্থার যোগশান্ত্র-প্রসিত্ধ লাম-ধর্মমেঘ-দসাগি। 
পূর্বেবে যে সমাধির বিনয় বর্ণিত হইয়াছে, নতাহাহইতে ইহা কারান 
বেলক্ষণ--সে সমাধিহইতে ঝ্ুত্াান কয় ; কিন্তু ইহাহইতে--এই ধর্ম্ম- 
মেঘসমাধি হুইতে ব্যু্থন হয় না। ইহ! উপস্থিত হইলেই বুঝিতে 
পার! যায়-যাবতীয় অনাত্মসংস্কার ক্ষয়প্রাপ্ত হইয়াছে, এবং কৈবল্য 
প্রাপ্তি একান্ত সঙ্জিহিত -হইয়! আনিয়াছে । যোগবাশিন্টের ভাষায় 
ইহাকে জ্ঞানের বষ্ট ভূমিকা-_পদার্থাভাবিনী বল! যায় । একমাত্র 
সেই'পরম পদ ব্যতীত পদার্থ নামক আর যে কিছু আছে ব! ,খাকিতে 
পাঁরে, এরূপ স্থৃতি পর্য্যন্ত উদ্িতহুয় মা। এই সময়ে দ্গিবারাত্রি 
নিরন্তর একতানভাবে বুঙ্ছি কেবল আত্মসত্তাই অগ্ুভব করিতে 
থাকে । ন্বইচ্ছার আহার নিদ্রা প্রভৃতি পর্যন্ত বন্ধ হইয়া যায়। যদ্দি 
কেহ কোনরূপ তরলঙ্রব্য মুখের মধ্যে প্রবেশ করাইয়া দেয়, তবে 
. কখরগক্কখনও গলধচণ হইতে "পানে । আছাও-াজ় পমগাত- 
রুট হইয়া! থাক্ে। গপুর্্ঘ এ অবস্থা | 'সাথারণ-মানু্ ইহ “জন 
ফরিতেপারেনা। ক্রিম্ত এই পুণ্যতূমি ভাকতবর্ব এরূপ উন্ননভ-হেগী 
হল কালেই ছিল এবং বর্ডমানেও আছে, তে উহাদের সংখ্যা খত 
ক্ষন তে, অবহাকে“ুহুলভি বকিলেও ককযুক্ষি-্হয লা। এইরাপ প্জবস্থ। 
১০১ " 
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হইতে কৈৰল্যপদ বা সগুষডূমিক1 তৃর্যযগা প্রাপ্তি অতি অল্পদিনেই 
পরিনিষ্পন্ন হইয়া থাকে । স্ুুল সুন্মম।দি ত্রিবিধ দেহের ভান চিরতরে 
,বিলয় প্রাপ্ত হওয়াই কৈবল)। কেহ ফেহ ইহাকে মহানির্ববাণও বলিয়। 
থাকেন। হা) আর একটা কথ।--এই সর্ববথাবিবেকখ্যাতিরূপ 
* অবস্থাকে যোগসূত্রকার ধর্ম্মমেঘ সমাধি নাম দিলেন ? কেবল ধশ্মীকেই 
মেন অর্থাৎ সিঞ্চন করে বলিয়া! এই সমাধির নাম ধন্মমেঘ। যাহ 
সকলকে অর্থা& যাবতীয় ছৈতপ্রতীতিকে ধারণ করিতে সমর্থ, তাহারই 
নাম ধশ্ম। একমাত্র আত্মসত্তাই যাবতীয় বিশিষ্ট সত্তার ধারক ব! 
প্রকাশক ; হৃতরখং ধর্মী বলিতে সেই নির্বিধশেষ সতামাত্র-স্থরপ 
বন্কেই বুঝায়। সমাধি যখন প্রতিনিয়ত সেই ধম্মবে ই বর্ষণ করিতে 
থাকে , কখনও লে বর্ষণ নিরুদ্ধ হইয়া! অন্য প্রতীতির উদয় হয় ন।, 
তখন সেই সমাধি ধন্মমেঘ নাযে অভিহিত হইয়া থাকে। 





লন: জখ্ন্ঙ্ম-লিন্রভি: ॥ই০॥ 


নন্জলাস্ক লন বুনি । ননহাল্লাদদালঘঘবলাঘিন; জজ হগল্ম 
লিশ্রলি:- জয়া ন্সনিভঞাহ্ম:, জন্মঘজ্হ: আহ্মিচযাভ্মজাজহ্যামত্ব ল 
হ্নআা লিশ্রনি: কজন, নিজ কুলি ॥ ২০ ॥ 


এইসুন্ে ধন্মমেধ লমাধির ফল বর্ণিত হইয়াছে । খধি বলিলেন--- 
তাহাহইতে (ধন্মমেঘ সমাধি হইতে ) ব্লেশকম্্ম নিবৃত্তি হয়! ক্রেশ 
অবিগ্/াদি পঞ্চ, কণ্ম শব্দটা এস্থলে অবশিষ্ট অশুক্রাকৃষ্ণ কশ্দমাত্রের 
বোধক 7 যেছেতু, যোগীধিগের সম্বন্ধে অপর ত্রিবিধ কর্দ্দের কথাই 
থাকিতে পারে না। যতদিন সগাধি হইতে বুখিভ হইতে হয়, ততদিন 


ধ্কবলা-পাদ:। ৪৭৫ 


বৃখান কালে ঘে কর্ম অগুঠিত হয়, তাহ! অশুর্াকৃফ্ণই। -বর্দুমেঘ 
সমাধি ব্যুতখান রছিত, নৃতরাং তাহাতে সেরূপ করাও থাকিতে পায়ে 
না। পুর্বে উক্ত হইয়াছে --অবিষ্া! বিনষ্ট হইলেও ততকার্ধ্য কিছুকাল 
বিদ্তমান থাকে; প্রারন্বা সংস্কার ক্ষয় না হওয়া! পধ্যস্তুই এ বিনষ্ট 
অবি্্ভার কার্ম্য প্রকাশ পায়। ক্রমে যখন কৈধলয অতি সঙ্লিহিত হয়, 
তখনই ধশ্মমেঘ সমাধি আয়া উপস্থিত হয়। সুতরাং এখানে 
আলিয়! যোগীবর অবি্াাদি ক্লেশ এবং তৎকার্যরূপ অশুর্লাক্ণ 
কর্ম, উভয়েরই চিরনিবুত্তি দেখিয়া সম্যক্‌ কৃতকৃত্য হইয়া! থাকেন। 


নহা জত্াবহবালনাদলক্স ন্বালহ্আালল্নযাজ্‌ 
লতলজ্নল্‌ ॥ই1॥ 


জী মন্জপ্মালিন্রন্লি বাব্মনহিত্যাল-লি $নিলটস্বনি লল্নুলা নহ্বমি 
লহুঘি লিহৃ'আলি ঘাল্যান্‌। নলাহী অহলানিয্স্থিলা নরক হলি 
নীবব্ীঘতীরিত্বান্তইনি। লহা এঙ্মানমবলাদী, নলাঘি ম্বহ্মনল 
জান্িজাহান্রা নিত্বলালত্রাল্‌ জান্বআান্বীওঘঁ দযীম: | অল্গানহয্থ- 
মব্জািনহ্য ঘল্জকুন' অহানহবা ললতত্ত্ব বলহ্মলীম্যালাহক্ণ, নহ্ণলভ্য 
নতৃহস্থিলহ্য ক্বালহ্য নিস্ত্বত্ক্নহ্ঘলিলাহ:, ক্সানল্যালিহমভ্িল্সাজ- 
অঙ্মারুমননান, ছু অতল । ক্সব্মলন্িত্রিল্জ্মহললিঘন্তীয্ 
মঙ্নীনিমীন: । লি ঘণুলামন দুৃভ্য ঘিন্্ীলিললাইজ্জা জহাছি 
'ক্মালঘত বক্জন্মীলিন্লন্নিহিনি ॥ ইং ॥ 


০ 


র্েখকণন্মের মূল গুপপরিণাম;: ম্ুুতয়াং ফ্লেশকর্ম-নিবৃণ্তি 
ক্উণপরিণাম নিবৃত্তিকে অপেক্ষা করে। এক্ষণে ছুইটী স্থত্রে সেই 
গুপপরিণাম-নিবৃ্ি নিরপিত হুইবে। তন্মধ্যে এই সু সত্বগ্থণের পরম 


১৯৬০ ফোগন রসুঙ্ছাম্চ। 
বিশ্ঞুখিত। প্ার্গর্তিহইতিছে। কৈবলোর পক্ষে উহাইদএকাস্তাউলফোটী। 
প্লয়ি বলিলেন সর্ধধাররদ মলের অপগম' হঙুয়াতেং জানের 
' জানত) হয়, হৃতয়াং' জেয় অল্প হইয্া। পড়ে। বেশ ধীরভাবে খাবি 
জভিপ্রায় অধধারণ' করিত চেষ্টা করা যাউক ।'তিলি, প্রথমেই “তষ্ঈ 
এই কালধাচক'পদের প্রয়োগ করিয়া বুঝাইয়া দিলেন থে ধর্গইমেথ 
সমাধিতেও! কালিক, ধারা বিদ্ভমান থাকে । বিদ্বন্ব-বোধমাত্র-হবপ 
পল্পঘং আগছেজ?, এইন্দপ অন্তিতবিষয়ক' গ্রভীতির ধারাই' সমাধি'; 
সাধারগ'সমাধিভে' এইরূপ ধারার অন্তরালে অক্ষ প্রত্যয় উদিত? হয়; 
কিন্ত্র ধর্মমেঘ সমাধিতে এরূপ. সন্কাবিযয়ক প্রত্যয়ধার নিরবচ্ছিন্ন 
ভাবেই চলিতে থাকে । এ ধারা সুক্গষম্তম ব্যাপার বিশেষ। যদিও 
উহাকে ধারারপেস্ন্যাপ।কন্পে পরিগ্রহ করা সহজ নহে; তথাপি 
নিরবচ্ছিন্ন ভাবে সত্তান্ুতভব করাও যে ধারামাত্রই--জ্ঞানক্রিয়ামাত্রই 
তাহাতে বিন্দুমান্ত্র সংশয় নাই। যাহা ক্রিয়ান্বরূপ, তারা! কালা বচ্িন্ন 
ঝ'কালম্বরূপ পদ্দার্থ বজীত অগ্য কিছু নহে. । অতএব মনে রাখিও 
সাধক! ধর্টমেঘ-সমাধিতেও কালপ্রতীতি বিদ্ধমান থ|কে। 
দ্বেশগ্রতরীতি' বিলয়, সাধারণ সমাধিছেই হয়) ইহা! পুর্ব্বেও বল! 
হইয়াছে. 

এইবার সর্ববাবর'মলাপেত ভজন কি, তাস্থাই বুঝিতে চেষ্ট] 
কর যাউকু।. স্বরূপ আবরণ এবংমল যখন অপেত হয়--তিরোহিত. 
হয়, তখনই. জন অনস্ভহয় । জ্ঞান শবে অর্থ বুন্ধিসত্ব. বা সত্ব, 
জ্রমাত্র-ম্বরপ পুরুষ: কর্থন সমাধি অথব! বিক্ষেপের বিষয়ীভুত-বস্ত- 
নহেন। জ্ঞান যখন জ্বএর-স্অন্তিত্বমাত্রেক়্ জনুভ্ভব' কতি্ভ. সমর্থ 
হয়, তখন সেই অবস্থার নাম. ছয় সমাধি। এরূপ আত্তত্বের 
অন্থভব করিতে করিতে যপন জ্ঞ অংশ অর্থাৎ চিদংশও অম্ভবের 
মধ্যে আগিয়া'পড়ে, তখন: আর. জ্ঞার্ম বলিতে কিছু খাকে' না) ম্বয়ং 
জ-স্থরূধা পুরাধই প্রধণশ পাইজে' খাবেন, । এই" অব্য নাফ". 
যোগ বা অঙ্টার লালে অবস্থান। সঙ্গাধিহউ্তে যোথেক্ এই, 
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রিপন" পূর্রে৬, বছন্ছল্লে ব়াধযাত হইযাছে। রোগ ও সঙ্গি 
ফ্লেজভিজ/ নো. তাহা এই সফল হুত্র: হঈতেও স্পন্টী্ূপে বুঝিজে, 
পারা ফায়।'লে'বাহ! হউক) জামর! বুবিতেছিলাম-_-জ্ঞানের অবনত, 
সন্বক্থণ-ঘখন, সর্ধবধ।.. শুদ্ধ হয়স-সর্বরূপ আবরণ ও মলশুন্ত ইয়।, 
অর্থাৎ রঙজেনস্তমোগুণেন অভিভব কর রূপ ব্যাপার বৃখন. তিরোক্ন 
হইল্া যায়, তখন উহা! অনম্ত'হইয়। পড়ে। নিরবচ্ছিক্নভাবে আঁত্* 
, সম্ভার অনুভব করাই জ্ঞানের জনন্তত্ব | যে স্থলে দ্ৈতশ্প্রস্তীতি, 
হয+-রেণনরূপা অধচিগ্ন্স; বন্কল্জ, প্রতীতি. হইতে. থাকে, নেই স্থলে 
তান-সাস্ত'ব| সীম হইয়া পড়ে। বে সঙ্গে সেরূপ কিছুখারে 
ন1) ৫কাব্গ নিরবচ্ছিন্ন আদ্মাসত্তামাত্রেরই অনুভব হইতে থাকে; সে. 
শ্লে' জ্ঞান: ৃতরাং অনন্ত. হইয়! পড়ে। এইরূপে জ্ঞানের অর্থাৎ 
সত্বগ্চণের অনন্তত্ব হইলে জ্ঞেয় অল্প হইয়া যায়। জে়-সর্বব, 
অর্ধ রছজভমোগুগ্রের ব্যাপার। সব্ধগুঃণর প্রকাশশীলতা পুণ 
মাত্রায় প্রবক্ণাশ পাইালই অপরগ্ুণদ্ধ্চ অভিশয় ক্ষীণ হইয়। পদ্দে।. 
একেবারে বিলুপ্ত হয় না; কারণ) উহ!দের সহকারিত1 না থাকিলে 
সন্বগুণেরঞ্ত বিামানতা থাকে না। মাত্র যতটুকু সহায়তার, ঘার! 
সঞ্চগণ হ্প্রতিন্ট হইতে পারে; ততটুকু মাত্রই রজন্তমোগুণের-বিষ্তমানত। 
স্বীকার কারয়। লইতে হয় । ইহছাঁরই নাম জ্ঞেয় জল্প হওয়া । ধন্মমেঘ 
সমার্চিভে অপর কোনও জ্ঞেয়বস্তর স্মৃতিপর্য্যন্ত বিলুপ্ত হুইয়! 
যায়; সুতরাং এরূপ স্থলে রূপরসাদি জ্ঞেয়বস্তর- অল্পত্ব বর্ন) 
কর! ধধির অভিপ্রায়, নহে। সন্বগুণের পৃপবকাশ হওয়াই জ্ঞানের 
আনলক এবং রজেখু্তমোগুণের অতিশম্স ক্ষীণতাই জ্ঞেয়ের অল্পতা। 
বিভূভিগাদের, শেষ সুত্রে. উদ্ত হুইয়াছে--সব্. এবং পুরুষের 
শুদ্ধি সাম্য হইলে কৈবল্য হয়। পুরুষের সর্থবথা রিশুদ্ধিতা নিত; 
সি্ছই। এই সুত্রে সত্থের সম্যক বিশুদ্ধিতা প্রদর্শিত হইল। 
সত্বগুণ কিরূপ. উতকর্ষতা! প্রাপ্ত হইলে পুরুষের সমান হুইতে 
পারে, তাহাই লর্র্বাবরণ-মলাপেত এবং অনন্ত এই ছুইটা পদের দ্বার 
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সবষি বুঝাতে চেষ্উ। করিলেন। পুরুষ সর্ববাবরণশূগ্ঠ নিল জনমত, 
৷ সম্বও যখন ঠিক সেইরূপ হয়, তধনই উভয়ের বিশুদ্ধিতা তুল্য 
হইয়। থাকে এবং স্খনই যোগী কৈবশ্যপদে আরোহণ করিতে 
. সমর্থ হয়। আপত্তি হইতে পারে--পুরুষ কালাতীত অনন্ত, আর স্ব 
কালিকধারাবচ্ছিন্ন অনন্ত, সুতরাং সর্ব্বথ1 উভয়ের তুল্যতা হয় না। 
হ্য। সত্যই, সর্ববাংশে তুল্য হইতেই পারে না। সর্বাংশে তুল্যবস্থ 
কখনও ছুইটা থাকিতে পারে না, উহাদের একত্ব হইয়! যায়। পূর্বে 
উক্ত হইয়াছে--সত্ব এবং পুরুষের অন্থত। খ্যাতির নামই বিবেক। 
পুরুষ হইতে সত্ব সম্পূর্ণ পৃথক থাকিয়। যতদূর" পুরুষের সাম্য লাভ 
করিতে পারে, ততছুর দাম) হইলেই কৈবল্ হয়। নন্বগুণের চরম 
বিশুদ্ধিতাই সেই সাম্য । এই সব্বাবরণমলশূন্ত ' হইয়া অনন্ত 
হওয়াই সেই বিশুদ্ধিত]। ' 
শুন--প্রখ্যা বা সত্বগুণের চরম পরিণাম এই নিরবচ্ছল্ল « 
আত্মুসত্তানুভ?, জ্ঞানের অর্থাৎ প্রকাশশক্তির ইহাই পরন উৎকর্ষ! । 
তারপর প্রবৃত্তি ব রজোগুণের চরম পরিণতি --মহসঙ্কারপর্্যন্ত পরিত)1গ 
পরবৈরাগ্য। বিক্ষেপশক্তির ইন্াই পরম উতবর্ষতা। আর স্থিত্তি 
বা! তমোগুণের চরম পরিণাম নিরোধ অর্থাৎ দ্বৈত প্রতীতিকে নিরদ্ধ 
রাখা। স্থিতিশক্তির ইহাই পরম উৎকর্ষত1 1 এই তিনের সমশ্মিলনই 
ধর্সমেঘ-সমাধি। মুমুক্ষু হইলেই গুণত্রয়ের ভোগাভিমুখী অন্ুলোম- 
পরিণাম পরিবপ্তিত হুইয়! অপবর্গমুখী পরিণাম আরম্ত হয়। 
তাহারও পরিসমাপ্তি হয় এইখ।নে--এই ধন্মমেঘসমাধিতে । ইহ! 
আসন্নতম ফৈবল্যের অব্যবহিত পুর্বধাবস্থ। | গুপত্রয়ের এইরূপ ন্বিবিধ 
চরম পরিণাম সংঘটিত হইলেই উহাদের পরিসমাপ্তি হইয়। হায়. 
গরসূজ্রে তাহাই বণিত হইবেন 


নন: জলাঘানা দহ্ষ্বানলামলামিহ ঘালাল্‌ ॥ই২॥.. 


গ্গ্গ দাঙ্গান্লা হুজ্অবিব্যালনিন্রন্মি লিলি লল ছুলি। 
নল ব্জ্ঞান্‌ আানহ্ঘালল্নসান্‌ জলাতীনা জ্নী লিচ্মাবিনীওঘাঁ 
মীলামবমজন্বব্থী হ ব্রতীক্লালা বুব্যালা ঝক্নাহীলাঁ অব্য্ালন্গল- 
অলামি: দহিষ্বালহ্যু লীন ন্সালুভীললাদনধী: মানিীক্হীল, লভয 
মী নব্গলাধ্মছন হব দহ্ঘলামি ল ম্নহকন হলি লাম: । 
স্যাদাহলালভৃঘল্রান্‌ মহলাতত্তনান্বীলনযা ল ঘুলব্ন্বীমঘন্রা জাত্াঁ। 
মিহ হব লাব্বি ক্ুনী হ্মতা ম্ীঅহহবিলি ॥ ২২ ॥ 


ভা 


এই স্থৃত্রে পুর্ববপ্রস্তাবিত গুণপরিণ।ম-নিবুর্তি নিরূপিত হইতেছে। 
থা বলিলেন--তাহা! হইতে-__জ্ঞানের অনন্তত্হইতে কৃতার্থ 
গুণভ্রয়ের পরিণামক্রম পরসমাপ্ত হইয়। যায়। ধর্মে সমাধিতে 
জ্ঞান 'অর্থাৎ সন্বগুণ অনন্ত হইয়। পড়ে। সত্বগুণের এই অনন্ত 
হইলেই গুণত্রয় কৃতাথ হয়। যে উদ্দেশ্যে--যে প্রয়োজন সিদ্ধির 
জন্য গুগত্রয় পরিকলিত, তাহ সিদ্ধ হইলেই গ্রণত্রয়ের কৃতার্থতা 
উপস্থিত হয়। একদিকে ভোগ অন্যদিকে অপৰর্গ, এই উত্তগ্প 
প্রয়োজন সিদ্ধির জন্যই উহার কল্লিত হয়। অনন্তত্ব অর্থাৎ 
নিরব্ছিন্নভাবে আত্মসত্তামুভবই গুণত্রয়ের কৃতার্থত1! সূচনা করে। 
যত দ্বিন উদ্ধার এইরূপ কৃতার্থ ন! হয় ততদিন উহ্বাদের ভোগা ভিমুখী 

[লোম পরিণাম এবং অপবর্গাভিমুখী জন্মুলোম পরিণাম চলিতে 
থাকে । এই উভয়তোমুখী ক্রিয়াশীলত। অর্থাৎ পরিণামন্রম ততঙ্দিনই 
চলিতে থাকে, যতদিন উহার কৃতার্থ না হয়। রজন্তমোগুণের চরম 
পরিণা মও এই সত্বগুণের আনস্ত্যরূপ অন্তিম পরিণামের অপেক্ষা করিতে 
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থাকে। যখন প্রধ্যা অনস্ত হয়) তখন প্রবৃত্তি এবং স্থিতিও পরবৈরাগ্য 
এবং নিরোধরূপ চরম পরিণাম প্রাপ্ত হয়। এই তিনটাই গুণক্রয়ের 
পৃ ৃতার্থতা ৷ এইরূপ ক্কভার্থ গুণত্রয়ের যে পরিণামক্রম)তাহ।'হৃতবাং 
পরিসমাপ্ত হইয়া! যায়। ক্রম কি, তাহ। পরন্থত্মে বর্ণিত হইবে। 

'হর্ধি এ স্থলে সমাপ্তি পটার প্রয়োগ করিয়া বুঝাইয়। দিলেন-- 
প্দ্যাপ্রৃত্তিশ্থিতিশীলগুণত্রয় ব্যাপারমাত্রই ; উহাদের কোনরূপ 
স্বতন্ত্র অন্তত থাকিতে পারে না । যতক্ষণ ব্যাপার চলিতে থাকে, 
'ততক্ষপই উহাদের অস্তিত্ব প্রতীয়মান হয় মাত্র। যেউদ্দেশে প্ররপ 
ব্যাপ্পরের প্রবর্তন, সেই উদ্দেশ্য সিহ্ধ হইলেই উক্ত ব্যাপারের 
সর্ধবধ! 'পরিসম।প্ডি হইয়। যায়। মনে কর--কোনও ব্যক্তি মাহেশ্বর্তী 
নগরী হইতে উজ্জয়না নগরে উপস্থিত হইবার জন্য গমন অর্থাৎ পাদ 
বিহকণঈপ একটা ব্যাপার স্বীকার করিল। যতক্ষণ সে ব্যক্তি 
অভীষ্ঈদেশে উপনীত হইতে না পারে, ততক্ষণই এ গমনরূপ ব্যাপার 
চলিতে থাকে এবং উক্ত ব্যাপারের একট। অন্তিত্বও প্রীতি গেচর 
ছইতে থাকে ;কিস্ত জনীফ্ট্বানে উপনীত হইলেই উক্ত গমন ভ্রিয়ার 
পরিলদান্তি হইল! বায়। ঠিক লেইল্জপই পুরুষের ভোগাপ্ররার্জিণ 
ক্ল্িত প্রয়োজন সিক্ষির জন্য গুণজ্রয়রূপ ব্যাপার স্বীকৃত নয়। - হঞ্জল 
সে প্রয়োজল লিন হইয়। যার, 'তখখন ব্যাপারেরও সুতরাং গরিননাপ্তি 
ঘটে। এই? পর্রসহাপ্তি ইহ! চিরতরেই পঞ্জিসমাপ্তি, গ্ুনরা জার 
উল্তরূণ ব্যাপার অর্থাৎ খুগুক্ষেংত সংঘটিত হইবার কেন লাশে 
থাকে না। 'মস্তকবিহীনের শিরঃপীভ়ার আশহা-লাই। 

পদ উ্থাদের ন্বতন্ত্র সত্তা গাকিত, তবেই এপ জাম্চযার- জবর 
ছিল । 'বিদ্তা গ্ুঙ্জারেই এরপ এরটী ন)লার কজিত হয় 'মাল্র। 
হখন বিষ্ভালাভি হয়-ভঞানের উন্য় হয় তখন অজ্ঞান এবং 'ক্ন্য 
কল্পিত গুণত্রয় চিরতরেই বিনষ হইয়া যায়। ধর্দােঘখসাঠধ ও 
জনে, উদয় হওয়া, একই কথ । লতা মাত্রম্বরল বন্র তায় খধি 
লিরযভিছিদ ভাবে উদিত হইতে থাকে, কবে তদতিরিক্ কেন “হত 
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খন্তর় লত্তা-স্মতি পর্যন্ত থাকে না; সুতরাং কৈবল্যপ্রাণ্ড রোগীর 
গুনরুত্তব একেবারেই অদভ্ভবু। এইরূপে গুণজরের চির পরিসমারি 
হল্স বলিয়াই ক্লেশকর্দ্দের নিবৃত্তিও চিরততরেই হইয়া থাকে । বনি 
কোনওবূপে গুণের পারমাধিক সত! থাঁকিত, তবে ক্রেশরর্ের 'লিঙতি 
বা মুক্তি কেবল বাক্যমাত্রেই পর্যবসিত হইত) টস খবি জীনের 
মে আশঙ্ক। লগ্যক্‌ বিদৃ্ধিত করিবার জন্ত ঘলিলেন--গুগ!ণাং পরিখববম- 
' ভ্রুস্পমাপ্তিঃ। সমাপ্তি-চির অবসান ॥ 





ছ্ধাদলিমীবী দহ্ব্ালাদহান্ন-নিঘাক্কা: দল: ॥ ইই॥ 


গল অহিস্থামহনি ন্ববীনি। ন্বহপ্রনিষীনী শ্হ্থী দলিহীবিষ্্ী 
ালিছছনজী অহ ভব জুলি নল । লগল: আহতী; শীাতত্জ ল্‌। 
আগ ভনুনললান্ নিন ঘ- সহি্ষ্বালাদ্নহ-লিম্বা্স লি । প্রহিষ্যালখ্য 
ক্মাতহান্নল ক্পঅগ্ানদ লিংঘঘথিন হক্পোল ছুমি মাহ: । 
হুহমন্সান্যন্--মঘা অলানিভ্ছিতুত্ত সন্সযান্নহ।ক্ি, লঘা ঘষ্ানিছ- 
বলানিজ্ছিতুন্্ দহ্ব্ালালঘালালি ভহন্, ব্নজ্জা়জন্দীহৃঘান। 
নাত ন্বিঘল্ন্দাজ'বল্লান্ত্ুলন্ী লানব্তরলী লিজ্জিইনবন্দীব্য: ঘন: 
ওুলংহ মললীন্সননহব ভবব্যদলিমীনী ল্গলীওজ্বীনি লি:বঘঘঘিল ভ্ুত্যনী। 
হশ্স্থ লহা শ্লালত্যা "ব্ললিওঘি জাজাবভ্জিলজ বগা নহিব্যালানহান্গীল 
নর জাবি খুনি । গ্মলহহীক্' জান্রলঘী মনি যীনী ॥ ইত ॥ 


জজ” টলিরভতা 


এই-সুত্রে ক্রমের পরিচয় প্রদান কর। হইয়াছে । খবি বঙ্গিলেন... 

জথশ্রতিষ্বেপী ক্রম। পরিণামের অপরাস্তদ্বারাই ছিঃলংশরাাপে 

গরিগৃ্ীতভ হইয়। থাকে ।, ইতিগুর্দে্যে বিবেকজজোযের কাপ 
৬২ 


৪৮২ যেোগ-রহস্তম | 


ব্যাধানাবদরে ক্রমের পরিচয় বিশেষভাবেই দেওয়া! হইয়াছে। 
তাহ! সাধারণ সমাধি সম্বন্ধেই উক্ত হুইয়াছে। এক্ষণে ধর্মে 
সমাধি সন্বস্ধেও ক্রমের বিষয় কিছু বলা আবশ্যক | ক্রম কি-ক্ষণ- 
প্রতিযোগী । . ক্ষণবয়ই যাহার প্রতিযোগী: অর্থাৎ নিরূপক। 
ছুইটী ক্ষণের যে পৌর্ধবাপর্যয, তাহারই নাম ক্রম । এই একটা ক্ষণ 
এই আর একটা ক্ষণ, এইরূপ ক্ষণের ধারাকেই যোগশান্ত্রে ক্রম কছে। 
এই ক্ষণপ্র তিযোগী শবটা দ্বার! ক্রমের স্বরূপ বণিত হইল। তারপর 
খষি একটী হেতুগর্ভ বিশেষণ পদের প্রয়োগঘ্ারা ক্রমের বিদ)মানতা 
বিষয়ে সংশয় দূর করিয়া দিলেন। “্পরিণামাপরাস্তনিগ্রা হাঃ । 
পরিণামের যে অপরান্ত অর্থাৎ অবসান, তাহাদ্ারাই ক্রম নিগ্রাহ হয়; 
নিংসংশয়রূপে পরিগৃহীত হয়। বথাটা একটু পরিষ্কার ভাবে বুঝা 
আবশ্বীাক। ইতিপূর্বেব উক্ত হইয়াছে-- সমাধির অন্তরালে প্রতয়ান্তর 
অর্থাৎ অনাস্তবপ্রত্যয় উৎপন্ন হয়; সুতরাং সমাধির যে একটা অন্তরা 
আছে-্৮মধ্ে মধো ছিন্তর অর্থাৎ ফাক আছে, ইহ। প্রত্যক্ষ সিদ্ধ। 
সাধারণ সমাধিতেই এইরূপ হয় । ধর্দমমেঘ-সমাধিতেও এরূপ অন্তরাল 
বিদ্ভমান আছে; তবে বিশেষত্ব এই যে--এই সমাধির ছিদ্রপথে 
প্রত্যয়াস্তরের উদ্ভব ন! হইয়া পরিপামাপরান্ত হয়--পরিণামের অবসান 
হয়, অর্থাৎ পরিণাম মধ্যে মধ্যে অবলান প্রাপ্ত হয়। ন্বপ্রকাশ স্বরূপের 
উদয় হওয়াঁতেই এরূপ অবসান হইয়া থাকে। আত্মসত্তাবিষয়ক 
নিরবচ্ছিন্ন প্রত্যয়ধারার মধ্যে মধ্যে সেই ধারা একেবারেই নিরুদ্ধ 
হইয়] বায় এবং পরমায্মসতার প্রকাশ হয়। এই যে মধ্যে মধ্যে 
পরিণামের অবসান, ইহা! দ্বাগাই স্পষ্ট বুঝিতে পার! যায়-"ধর্ম্মমেঘ 
সমাধিতেও ক্ষণপ্রতিযোগী ক্রম বিদ্কমান থাকে । অতএব ধন্মমেঘ 
লমাধিতে জ্ঞানের অনস্তত্ব হইলেও উহ] ক্ষণাবলম্বী অর্থাৎ কালাবচ্ছিন। 
এ জনস্তজ্ঞানও কালাভীত জ্ঞন্ববপ বস্ত নহে । মধ্যে মধ্যে প্রত্যয়ধারার 
অর্থাৎ পরিণামের যে অবদান ঘটে, তাহাদ্বারাই ইহ! বেশ বুঝিতে 
পারা বায়। হুতরাং ধর্মমেঘসহাধিতেও ক্ষণছয়ের অস্তরালন্নপ 
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পরিণামক্রেম বিভমান থাকে | যখন এরূপ পরিণামেরও সর্ববথ। অবসান 
হইয়া যায়, তখনই যোগী বিদেহটৈবল্য লাভ করে--কালজয়ী হইয়া 
চিরতরে কালাতীত ক্ষেত্রে প্রবেশ করে। শাস্ত্রে যে পরান্ত অপরাস্ত.. 
প্রলয় ইত্যাদি শব্দের প্রয়োগ আছে, তাহ! এই পরিণামক্রমের সদা 
ব্যতীত অন্য কিছু নহে। 
মনে রাখিও সাধক, যতক্ষণ সমাধি আছে, সাধারণ সমাধিই 
ক্থউক, জঅখবা ধর্মমমেঘ সমাধিই হউক, যতক্ষণ সমাধি আছে, 
ততক্ষণ যোর্গাকে কালের মধ্যেই অবস্থান করিতে হয়। 
ধিনি বিক্ষেপ এবং সমাধি উভয়েরই অতীত, তিনি--সেই 
স্বপ্রকাশ আত্ম! . প্রকাশিত হইলেই কালাভীত ক্ষেত্র লাভ হয়। 
সমাধিকে অবলম্বন করিয়াই এই সমাধির অতীত কালের অতাত ক্ষেত্রে 
প্রবেশ করিতে হয় । অনন্প্রজ্ঞাত যোগ বা আত্মস্বরূপে স্থিতি একবার 
স্মাত্র লাভ হইলেই যোগী এই কালাতীত ক্ষেত্রের সন্ধান পায় এবং 
কালজয়ী হয়। তারপর ব্যু্থানাবস্থায় কাপের মধ্যে অবস্থান করিলেও 
যোগী আর কালের পারমার্থিক সত্ত। স্বীকার করিতে পারে ন1। 
ইহাই জীবন্মুক্তের কালজয়। তারপর যখন সৌভাগ্যবশে প্রারন্বক্ষয়ে 
গুরুকপায় ধর্্দমেঘ সমাধি আনিয়। উপস্থিত হয়, তখন আর সাধারণ 
কালজ্ঞান থাকে না। অতিসূন্ম ক্ষণিকধ।রারূপ পরিণা ম-ক্রমমাত্রর 
বিদ্তমান থাকে । এরূপ সুক্মকালও ধর্শমেঘ সমাধির অন্তরালে মধ্যে 
মধ্যে বিলয় প্রাপ্ত হইতে থাকে । কয়েকদিন মাত্র এই অবস্থায় 
অবস্থান করিলেই চিরতরে কালবিলয় হইয়া যায়, পরিণামক্রমের 
সর্ববথা .অবসান হইয়া যায়, ক্লেশকর্মের নিবৃত্তিও চিরতরেই হইয়! 
যায়। অচ্ে।! দেই ঘে আমার বিদেহ কৈবল্য ! কবে, কবে, কতদিনে, 
গর! মা। আত্ম! | কতদিনে দে দিন আসিবে ? 


ঘ্রনান্ত্সানা বব্যানা মলিদজহ: জনা ব্স্থদ- 
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স্বনি আানত্সজ-হীনভুল জবহ্যঘাহম্বনু; ॥ 


অমাঘবত্বহশি মাহ' হীনারুযান' জীরব্যত্রক্ইননর্থীলজ 
হালি । ঘবমান্রমুক্যানাঁ লিদ্ুবীজনলীলাগতীঘথা লালা, 
হুষ্খালাঁ নহ্জ্ষব্মিলালালি দব্াবিম্যাাহলালহঘোহ্যা, চমিগন্বন্র:_- 
অর্ল হথাঁ গথ্নহ্লনীঅ দুললিলঘ:, মাহমাপ্রিজঘলাযাঁ অলালাধহ্য 
অঁকযজ্লিললিনি মান: । হজ্ব লুভুু ন্িঘাভচ্যলিম্তন্ি: । ক্সলতত 
জন্য থ্ুনক্ত্যালবত্থিন বিইন্বীনব্ঘলিন্যপ্র । লহা জ্ন্থমক্দিনি 
ব্রিহায় । হ্যক্ণলনাভ্ললীবক্যম'ঘ বমুদহিযনি-_হিনিযক্ি্ন্থলা 
নল বস্বণত্র হল; দুল: জ্াতসজললীলি লান্ব; । চ্মনহআাদহব্যালিল্য- 
গলিধকালা নীবআাওস্থিনীযা ব্তা লাভযব্ননিমহনিহক্কিলা। লানী- 
হত্যা: জাভাঘি শ্রন্্ী লহালী লীআালিলানি: | ছুলি যজ্ছ: অহিকলামি- 
তখন; ক্বনহালঘ্রলহাভ্রন্বিহত্বলবান্রন্নিবিলি ঘন্সল্‌ ॥ ই ॥ 
জুলি তীনবস্কহুত জঈীলব্মনাহীলাল ভন্তাওচ্যাম: ॥ 


এই সুত্রে কৈবল্ান্ব্প বর্ণন পূর্বক যোগশান্তরের উপসংহার 
কর হইয়াছে । ধবি বলিলেন--পুরুতার্থশূহ্ গুণসমূহের প্রতি প্রসব 
হয় তখন ন্বরূপশ্থিতদ্ধপ কৈবল্য হয়, চিতিশক্তিই স্বরূপ ; ইতি ।,. 

পুরুষের ভোগাপবর্গবাপ প্রয়োজন না৷ থাকায় গুপক্রয় গুরুঘাশুক্ত 
হইয়া পড়ে। পূর্বেবোক্তর্ূপ ধর্্মমেষসমাধিতে অবস্থানের 
প্রভাবে পরিণামক্রম সমাপ্ত হইলে উহ্থারা পুরুযার্থ শুন্য হইয়া পড়ে। 
হোগবা শিষ্টে জ্ঞানের যে হ্ভূমিকার উল্লেখ আছে। সেই গদা্থ 
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ভাবিনী না্ী বষ্টভূমিকা যখন পুর্ণ প্রোণ্ড হয়, তখন তৃর্াগ। 
নী সপ্তম ভূমিক1 আসিয়া, উপস্থিত হয়। যোগশান্্রবর্ণিত কৈবল 
এবং যোগবাশিটপ্রোক্ত তূর্ধযগা অভির । জান অর্থাৎ সব্তণ যখন 
অনন্ত হইয়া পড়ে, 'নিরবন্ছিন্নভাঁবে কেবল আত্মসতারই অল্পুন্ভব হ্ইডে 
খাচক, তখন অন্ত পদার্থের ভান না হওয়ায় উহা পদার্থাভাবিনী . 
নামে অভিহিত হয়। কিছুদিন এরূপ অবস্থায় অবস্থান করিলে 
" এই সন্ঘগুণের যে আত্মগত্তানু ভবরূপ সুঝসর (ক্রুয়াশীলতা, তাহাও নিরুদ্ধ 
হইয। যাঁয়। তখন পুরুষের ভোগাপবর্গ সাধনের জন্য পরিকল্পিত, 
গুগত্রয়ের আর কোন প্রয়োজনীয়তাই থাঁকে 'না। যেহেতু, এই 
অবস্থার ব্ব প্রকাশ পুরুষ প্রকাশিত হইয়া পড়েন। যাহার প্রকাশের 
জনক গুণত্রয়ের অনাদি ক্রিয়াশীলতা, এখানে আনিয়া দেখিতে গাওয়া 
যায়-দে নিত্যই প্রকাশিত, তাহার প্রকাশের জগ্ক অপর কোন 
"প্রকাশকের অপেক্ষা নাই; কাজেই গুণত্রয় নিশ্রয়োজন হইয়! 
গড়ে। তখন উহাদের গ্রতিপ্রদব হয় । যাহাহইতে উহাদের 
গ্রদবস্+আবির্ভাব, পুনরায় তাহাতে মিলাইয়। যাওয়াই প্রতিপ্রফ । 
পূর্ব্বে বল! হইয়াছে---গুণত্রয় প্রখ্যাপ্রবৃত্তিম্থিতিরপ ব্যাপার ব্যতীত 
অন্ত কিছু ঈয়। এই সংহত ব্যাপার ধাহা হইতে গ্রসূৃত হয়, ধার 
জাশ্রয়ে সত্তাবাদের ন্যায় প্রতীয়ম'ন হয়, এখানে আলয়া আবার 
তাহাতেই সম্যক মিলাইয়া যায়। প্ুরুযার্থশূন্ত গুপত্রয়ের প্রতি ' 
প্রলৰ কথাটার ইহাই প্রকৃত ভাতপধ্য । ব্যাপারের যিনি জগাশ্রয় 
তিদি পারমার্থিক সত্তান্বর্পপ বস্ব, আর ব্যাপার একটা কলিত 
নস্তাভালের জাগ্য়। ব্যাপারের অবসান হইলে সুতরাং এ কল্িত 
নস পরহার্থ দতায় মিলাইয়া যায়। যেমন অতিশয় জল্প 
আলোক অর্থাৎ অন্ধকার সমুজ্বল আলোকে মিলাইয়! যায়, ঠিক 
তেমনি গুগগ্রয়রপ সত্তাভান পরমার্থনত্তান্বরূপ বস্ততে-স্পুরুষে 
ভিতরে ছিজাইদ্ং যায়। ইহারই €ঘগশান্্র প্রসিচ্ধ নাম উষটার বৃত্তি 
ফায়প্যনিবৃত্তি ব1 কৈবলা। 


৪৮৬ যোগ-য়হম্যাম্‌। 


এমস্থলে কৈবলা শব্দে পুনরুখান-রছিত অর্থাৎ বিদেহ-কৈবলাই 
বুঝিতে হইবে । জীবন্ুক্তিরূপ কৈবল্যের বিষয় ইতিপুবের্ধ বিশেষভাবে 
বস! হইয়াছে। টকবল্য কি--চিরতরে ম্বরূপস্থিতি, দ্রষটার গবরূপে 
চিরতরে অবস্থান, ইহারই নাম অসন্প্রজ্ঞাত বোগ। দ্র্টার স্বরূপ 
বাক্যমনের অতীত হইলেও খধি আমাদিগকে বুঝাইবার জন্ম 
বলিলেন--চিতিশক্তি ॥ চিতিশক্তি অসংহতা। সংহতা শক্তি 
ষে্ূপ পুনঃ পুনঃ কার্ধ্য উৎপাদন করিয়া থাকে, এই চৈতন্তমাত্র . 
স্বরূপিণী অসংহত। শক্তিহইতে সেইরূপ কার্য কখনও উৎপন্ন হয় না, 
হইতে পারে না।  চিতিশক্তি অসংহতা বলিয়াই অপ্রতিসংক্রম! 
এবং অপরিণামিনী। ইনি কেবলা-__অদ্বিতীয়া। এখানে কার্যকারণরূপ 
ভেদ নাই। এখানে মাতাপুন্্রূপ কোনও ভেদ নাই। ইহার 
কোনকালেও বন্ধভাব ছিল না, অথবা সমাধির সাহায্যে ইহার 
মোক্ষও কোনকালে মাবিভূত হয় না। ইনি বন্ধন ব1 মুক্তি, এ" 
উভয়েরই অতীত | ন্ুত্রের শেষভাগে খষি একটী «ইতি* শব্দের 
প্রয়োগ করিয়া পরিসমাপ্তির সূচনা করিলেন। যোগশাস্ত্রের 
পরসমাপ্তি ত বটেই, তদৃভিন্ন--এইকব্প কৈবল্যপদ্দ লাভ হইলে এই 
ছুরপনেয় সংসারাবর্তীনেরও পরিসমাপ্তি হইয়া যায়। পুনরায় আর 
প্রত্যাবর্তন করিতে হয় না। পুনরায় আর প্রত্যাবর্তন করিতে হয় 
না। ইহ! সত্য । 

এস যোগী, এস প্রিয়তম সাধক, এস মাতৃহার। সন্তান, এস--এই 
গিতিশক্তির দিকে লক্ষ্য রাখিয়। কেবল মা মা বলিয়! ডাক। মায়ের 
কোলে উঠিবার জন্ত আকুল আগ্রহে মা মা বলিয়া! দিনের পর দিন 
অগ্রমর হইতে থাক। জ্ঞানে অন্ঞানে যোগে বিয়োগে সুখে দুঃখে 
এ উনিই--এ চিভিশক্তিরূপিণী ্জননীই যে আমাদের একান্ত আব্য়, 
ইহা বুঝিয়। উহারই চরণে আল্মাসমর্পণ কর। সর্ববধর্ম ত্যাগ করিয়া 
বছত্বদৃষ্টি অপসারিত করিয়া একের শরণাগত হও-একতদর্শনের 
চেষ্ট। কর। সঙ্জাতীয় বিজাতীয় ভেবদৃষ্টি হইতে দূরে সরিয়া বাও। 
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স্বগত-ভেদমাত্র দেখিতে অভ্যাস কর, ইহারই নাম দ্রষ্টার বৃত্তিসারপ্য 
দর্শন। উপনিষদের ভাষ্জয় উহাকে সত্যপ্রতিষ্ঠ। বা প্রাণপ্রতিষ্ট। 
বলে। নাম .যাাই হউক, ক্ষতি নাই; একত্বকে আশ্রয় করিততিই 
হইবে-_একেরই শরণাগত হইতে হইবে। এ যে খাষি” বলিলেন্‌--" 
চিতিশক্তি, উনিই সেই এক বস্তু । উহার শরপাগত হইলে-- . 
সর্ধভাব যে উহাতেই অবস্থিত, ইহা প্রত্যক্ষ কর্রতে পারিলে, 
"" দেখিতে পাইবে--কি অজ্ঞাত কি অভূতপূর্ব উপায়ে তোমার মধ 
দিয় যম নিয়মাদি অষ্বিধ যোগাঙ্ক শ্বতঃই প্রকাশ পাইবে। ক্রমে 
চরম যোগাঙ্গ সমাধিতে উপনীত হুইয়। চিতিশক্তির আভাস গ্রহণ 
করিতে থাকিবে । তার পর তাহারই কৃপায় এ সমাধিই ধম্মমেষ 
সমাধিতে পরিণত হইবে--তোমার জ্ঞান অনস্ত এবং জ্ঞেয় অল্প 
হইয়া পড়িবে । 'তাঁর পর ব্যু্খানরছিত কৈবল্যপদ্ধে আরোহণ 
*”্করিয়। বন্ধনমুক্তির পরপারে চিরতরে প্রতিষ্ঠিত হইয়া! যাইবে। 
আর তোমাকে এ জন্ৃত্যু-পূর্ণ দংলারে প্রত্যাগমন করিতে হইবে না। 
আর তোমাকে সংসারে প্রত্যাগমন করিতে হইবে ন1। 
এইরার আমরা ঘোগশাস্ত্র ব্যাখ্যতি। প্রাচীন আচার্যগণকে প্রণাম 
করিয়। সুস্তরকার মহর্ষি পতগ্রলি দেবের চরণে সাষ্টাঙ্গ প্রণিপাত করি। 
তাহারা সকলেই আমাদের পরমারাধ্য গুরুরই বিভিন্ন প্রকাশ মাত্র। 
ধাহার অহৈতুক কৃপায় এই অপূর্ব যোগরহস্য আমাদের হৃদয়ে গ্রতিভাত 
হইয়৷ উঠিতেছে, তাহার শ্রীচরণে সম্যক্‌ প্রণত হইবার !যোগ্যত! 
অর্জনের জন্য, এস--সকলে মিলিয়! কায়মনোবাকে প্রণাম করি £- 
সর্দশ্রুতিশিরোরত্ব বিরাজিত পদানুজম্‌। 
বেদান্তানুজ-ূর্যযায় তন্মৈ শ্রীগুরুবে নমঃ ॥ 


ইতি যোগরহম্ত ব্যাখ্যায় চতুর্থ-অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 
এ 





সাধন-নমর আশ্রম হইতে প্রকাশিত 
পুস্তকাবলীর সংক্ষিপ্ত বিবরণ। 


১।. সাধন সমর বা স্্রীশ্রীচগ্ডীর অপুষ্থব আধ্যাভ্িক ক্যযাখ। 
প্রথম খণ্ড -আন্দগ্রাস্ছয ০ভদ, দ্বিতীয় খও-"ন্িসুগগ্রন্ছি ব্ডেল, 
তৃতীয় খণ্ড প্রজ্রগ্রস্থি েদ। মূল্য প্রতি খঞ্চ দুই টাকা 

ই। সত্য প্রাভিষ্ঠী । সাধনার ভিদ্ধি। মূল্য আট আনা! 
এ হিন্দী ও ইধ্রজী অহ্বাদ। .  মৃল্য চারি আন! । 
৩। প্রাণপ্রাতিষ্ঠা। সাধনার আলম্বন। মূল্য আট আনা1। 
৪। সভ্যাচলাকম্ব। সাধনার সংক্ষিপ্ত সার । মূল্য চারি আনা । 
৫। ০শাক-শান্তি । শোকার্ড-ব্যজির অপুর্বব সান্তনা । হিন্মী অঙ্বাদ। 
যূল্য চারি আন! । 
৬। পুজাতত্ত্ব। পুজ! ও মৃত্তিরহস্য উদ্ঘাঁটিত। মুল্য এক টাক!। 
৭ সভযকথণ | মহুত্তত্ব লাভের প্রধান উপায়। মূল্য এক পর্পসা। 
৮। উপাসনা । বিশেষ প্রয়োজনীর স্তোজমন্ত্রাদি সংগ্রহ ও তাঁহার 
অনুবাদ। মুল্য ছয় আনা । এ হিন্দী সংস্করণ । মুল্য আট আন!। 
৯। অসমর-প্রয়াণ । যুবক সাধকের সংক্গি্ড জীবনী। মৃন্য দুই আন! । 
১০। আদর্শ ব। দেব ব্রান্গণ। নিষ্ঠীবান্‌ ব্রাহ্মণকে বিনা মূলে বিভগ্িত। 
১১। (দশা ঢেবাধ ও শ্ীশ্রীচদশ মাতৃকা পুজা। মূল্য চারিমানা। 
এ হিন্দী অন্থবাদ | মৃল্য চারি আনা । 
শ্রীযূত বিশ্বরঞ্জন ক্রক্ষগারি কর্তৃক লিখিত : 
৯২। জীবন লক্ষ; ৷ মাছষের লক্ষ্য স্থির। মুল্য এক টাক1। 
১৩। ঠদববানী। সাঁর উপদেশ সংগ্রহ । মূল্য দশ 'আনা। 
ভ্ীযূত নরেক্দ্রনাথ ব্রহ্মচারি-কর্তৃক লিখিত। 
১৪। সাধনার গ্ৃঢিহ। সাধক জীবনের মর্ম কথ! । মৃত্য আট আানা। ' 
৫. স্তরীঞ্ীনাক্ঢরর প্রতিচিত্র | ছোট মূলা আট আন! । বড় ১২। 
৬ । জ্রীন্ীচদশমাতৃকা ০দধীর প্রভিচিত্র। মুল্য আট আন। 


